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El Alcohol y el Embarazo

Esta hoja habla sobre los riesgos que la exposicion al alcohol pueda tener durante el embarazo. En cada embarazo, las
mujeres tienen del 3 al 5 por ciento de probabilidad de tener un bebé con defectos congénitos. Esta informacién no
debera usarse como un sustituto del cuidado médico o los consejos de su proveedor de la salud.

¢ Qué es el alcohol?

El alcohol es el ingrediente que le da a la
cerveza, al vino o a las bebidas fuertes su efecto
intoxicante (“de droga”). Esta hoja informativa se
enfocara en los efectos de la exposicion al alcohol
recreativo durante el embarazo. La misma cantidad de
alcohol se encuentra en una porcién estandar de
cerveza, vino o bebidas fuertes. Se considera una
porcion estandar una cerveza de 12 onzas, entre 4y 5
onzas de vino, o 1.5 onzas de bebidas fuertes.

¢Existe una cantidad segura de alcohol que yo
pueda beber durante el embarazo?

No, no hay un nivel seguro establecido de
alcohol durante el embarazo.

El alcohol cruza la placenta con facilidad,
mas la diferencia entre la genética y el metabolismo
del alcohol tanto por la madre como por el bebé en
desarrollo pueden dar como resultado una gran
variedad de riesgos. Los riesgos pueden ser diferentes
aun en la misma madre en diferentes embarazos.

¢Beber alcohol puede dificultar que yo me
embarace?

Algunos estudios han demostrado un aumento
en los problemas de fertilidad entre las mujeres con
una alta exposicion al alcohol. Es mejor evitar el
alcohol mientras se esté tratando de embarazar.

¢ Beber alcohol puede ocasionar aborto espontaneo?

Algunos estudios han encontrado indices mas
altos de aborto espontaneo y mortinato con el uso del
alcohol durante el embarazo.

¢Beber alcohol durante mi embarazo puede causar
malformaciones congénitas?

iSi! Beber alcohol durante el embarazo es la
causa principal de retraso metal. Cuando una madre
usa grandes cantidades de alcohol y/o con regularidad,
su bebé corre el riesgo de tener el Sindrome de
Alcohol Fetal (SAF). Los rasgos del SAF incluyen un
patron de ciertas malformaciones congénitas que

incluyen una cabeza y tamafio corporal mas pequefio,
rasgos faciales especificos y problemas en el
aprendizaje y la conducta. EI SAF es el resultado mas
severo por el uso del alcohol durante el embarazo.
Cuando un nifio tiene alguno pero no todos los
hallazgos del SAF, los médicos usan otro término
como Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal (FASD
por sus siglas en inglés TEAF en espariol).

Los riesgos por el fuerte uso de alcohol y el
uso diario de alcohol han sido bien establecidos. Los
riesgos por beber de vez en cuando (de 5 a mas
bebidas estandares de wun jalén) estan menos
establecidos. Los riesgos por el uso ocasional de
cantidades menores de alcohol tampoco estan muy
claros.

¢Hay problemas a largo plazo con el TEAF?

Si. TEAF esta asociado con desafios por toda
la vida, tales como dificultades en el aprendizaje y
memoria. Las personas con TEAF estan mas
propensas a tener dificultades para comprender las
consecuencias de sus acciones, tener mal juicio y
dificultades con las relaciones sociales. Los indices
mas altos de abandono de estudios, problemas de
salud mental y el abuso del alcohol y las drogas
también han sido reportados en los individuos con
TEAF.

Me acabo de enterar que tengo 6 semanas de
embarazo y el fin de semana pasado bebi una
cerveza. ¢ Tendra mi bebe TEAF?

Aunque no se sabe de una cantidad segura
para el consumo de alcohol, una sola bebida es poco
probable que cause un problema. Lo mejor que puede
hacer para su bebé es evitar mas uso de alcohol
durante su embarazo.

¢Beber ocasionalmente sélo algunos dias de la
semana es tan riesgoso como beber alcohol todos los
dias en menores cantidades?

Posiblemente, pero no sabemos con certitud.
Beber ocasionalmente le da la dosis mas alta de



alcohol al bebé en desarrollo de un solo jaldn. Sin
embargo, los estudios realizados en el uso del alcohol
durante el embarazo a menudo calculan promedios
semanales, asi que los efectos de ciertos patrones pot
beber alcohol no se han estudiado bien.

¢ Esté bien beber después del primer trimestre?

iNo! El alcohol tiene un efecto directo en el
cerebro en desarrollo. El cerebro se desarrolla durante
todo el embarazo. Esto quiere decir que beber en
cualquier momento del embarazo aumenta los riesgos
de tener un dafio cerebral relacionado con el alcohol.
Por lo tanto, no hay un periodo seguro para beber
alcohol durante el embarazo.

¢Puede un bebé sufrir abstinencia después del
nacimiento?

Si, si la madre ha estado bebiendo muy
cercano a la fecha de parto. Existen reportes de
sindrome de abstinencia en los infantes cuyas madres
consumieron alcohol cerca de la fecha de parto. Los
sintomas incluyen temblores, aumento en el tono
muscular, inquietud y Ilanto en exceso.

¢Como puedo saber si el alcohol le ha hecho dafio a
mi bebé?

Si usted u otras personas estan preocupadas
por su ingesta de alcohol, es importante hablar con su
médico. Se le puede ofrecer a usted un ultrasonido
detallado para ver si hay malformaciones congénitas.
Por lo general un ultrasonido no puede ver si el
alcohol ha afectado el cerebro del bebé. Sin embargo,
una de las sefias de TEAF es el aumento en el
crecimiento, el cual puede ser evaluado en un
ultrasonido.

Una ve que nace su bebé, también se
recomienda que le informe a su pediatra sobre su uso
de alcohol durante el embarazo. Podran evaluar a su
bebé para ver los efectos a la exposicion al alcohol.
Hay servicios y apoyo disponibles para los nifios con
problemas relacionados al alcohol.

¢Hay alguna esperanza para un bebé que ha sido
expuesto al alcohol durante el embarazo?

Si. Siempre se recomienda que la mujer
embarazada deje el consumo de alcohol, sin importar
en qué etapa va del embarazo. El bebé se beneficiara
al no ser expuesto mas al alcohol. Aunque no se puede
curar de TEAF, los nifios con el TEAF se benefician
de un diagndstico temprano. El mejor resultado ocurre
cuando a estos nifios se les diagnostica temprano y
reciben apoyo y ayuda apropiada. El crecer en un
hogar estable y amoroso donde las destrezas sociales y
vida bésica se les pueden ensefiar conlleva a mejores
resultados para los nifios con el TEAF.

¢Puedo beber alcohol mientras amamanto?

El alcohol si pasa por la leche materna. La
concentracion de alcohol en la leche materna es muy
cercana a la concentracion de alcohol en el torrente
sanguineo de la madre. El alcohol si pasa de la sangre
a la leche materna y viceversa. Sélo el tiempo puede
reducir la cantidad de alcohol en la leche materna. Se
lleva entre 2 a 2.5 horas por cada bebida estandar para
ser eliminada de la leche materna. Por cada bebida
adicional, una mujer debe esperar otras 2 a 2.5 horas
por bebida. El alcohol puede reducir la cantidad de
leche que usted produce.

Los efectos del alcohol en la leche materna en
los infantes no se ha estudiado bien pero ha habido
reportes de alimentaciones reducidas a los infantes y
cambios en los patrones de suefio. Después de la
exposicion al alcohol en la leche materna se vio un
impedimento en el desarrollo motriz en uno de los
estudios pero no en otro.

Ya que la lactancia ha documentado
beneficios para el bebé, hable con su pediatra sobre su
ingesta especifica de alcohol antes de decidir no
amamantar.

¢ Qué sucede si el padre del bebé bebe alcohol?

No existe evidencia que sugiera que la
exposicion del padre al alcohol cause malformaciones
congénitas. En general, las exposiciones que el padre
tiene no aumentan los riesgos al embarazo ya que el
padre no comparte conexiones sanguineas con el bebé
en desarrollo. Los estudios han demostrado que los
niveles de hormonas, deseo sexual y la calidad del
espermatozoide se ven reducidos entre los hombres
quienes dependen del alcohol. Para méas informacion,
por favor lea la hoja informativa de OTIS Las
Exposiciones Paternas y el Embarazo.
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