ALCOHOL

Alcohol causa danos cerebrales a quienes beben socialmente
El alcohol causa dafos cerebrales graves tanto a los llamados
bebedores sociales como a los alcohdlicos empedernidos, segin un
estudio publicado en la revista "Alcoholism: Clinical & Experimental
Research.
Cientificos de la Universidad Vanderbilt de Tennessee y de la
Universidad de California indicaron en la publicacion que el examen
de 98 personas que consumieron mas de 100 bebidas alcohdlicas en
un mes reveld dafios evidentes y problemas de lectura, desequilibrio
y otras funciones. Se define como una bebida un vaso de licor, de
vino o0 una botella de cerveza. "Los grandes bebedores sociales no
reconocen que su nivel de consumo necesita tratamiento médico",
dijeron los investigadores en el estudio.
En su investigacidon, los doctores Dieter Meyerhoff y Peter Marin
aplicaron resonancia magnética a 46 bebedores cronicos y a 52
bebedores sociales para determinar el nivel de sustancias quimicas
cerebrales y las estructuras vinculadas a una funcidon cerebral
saludable.
Después, esos mismos bebedores fueron sometidos a pruebas de
inteligencia verbal, velocidad de procesamiento, equilibrio, memoria
activa, funcién espacial, funcion ejecutiva, aprendizaje y memoria.
"Los bebedores sociales mostraron un importante desequilibrio en las
pruebas de memoria activa, velocidad de procesamiento, atencion,
funcion ejecutiva y equilibrio", dijeron los investigadores en su
informe.
Por otra parte, la medicion de sustancias y estructuras cerebrales
mostrd el mismo tipo de dafio que han sufrido quienes se han visto
obligados a ingresar a un hospital o a un centro de tratamiento para
gente alcoholizada, afadieron.
Martin y Meyerhoff dijeron que el estudio mostrd indicios de
desequilibrio cerebral que los bebedores no advierten.
"Nuestro mensaje es: beba con moderacidon. La bebida en exceso
dafia su cerebro. Aunque el dafio sea leve, éste perjudica su
funcionamiento cognitivo de una forma que no es notada de
inmediato. Por seguridad, no exagere", aconsejan los investigadores.
EFE



ALCOHOL
Efectos del Alcohol
Los dafios que causa el abuso de alcohol se clasifican en

tres tipos:

Efectos Fisicos

Efectos Psicoldgicos

Efectos

Efectos Fisicos Efectos Sicoldgicos :
Sociales

Efectos Fisicos

El alcohol produce diferentes tipos
de danos en el corto plazo (en el
mismo momento que se bebe) y en
el largo plazo (progresivamente a



través de los anos).

Fundamentalmente, es una droga
depresora que torna lento el
funcionamiento del sistema
nervioso central.
En el caso de los jovenes
generalmente tiene efecto en el
corto plazo, que afectan:

El Cerebro El Higado 0

El Cerebro
Su accién progresa en tres etapas, a medida que compromete las
capas filogenéticas (desarrollo del cerebro) superior, media e inferior:

1 Se afecta la corteza cerebral, que aloja los criterios morales y el
control de la conducta. Se caracteriza por la euforia y el relajamiento
de frenos sociales, que permiten cierta audacia en los actos o
palabras.

2 Cuando la intoxicacion progresa a nivel subcortical, el llanto y el
suefio son caracteristicos, aunque la persona deje de beber, el
organismo sigue absorbiendo. Las actitudes descontroladas llegan a
la violencia fisica o a las actitudes suicidas.

3 Cuando se deprime el cerebro vegetativo, la persona entra en coma
y el organismo puede hacer un paro respiratorio.

El Higado
Cuando uno toma alcohol, éste llega al higado por la sangre. Se
comporta como un laboratorio quimico para desactivar las toxinas.



Efectos Fisicos Efectos Sicoldgicos Efectos Sociales

, que afectan:

El Cerebro El Higado

El Cerebro
Su accion progresa en tres etapas, a medida que compromete las capas filogenéticas (desarrollo del cerebro) superior,
media e inferior:

1 Se afecta la corteza cerebral, que aloja los criterios morales y el control de la conducta. Se caracteriza por la euforia y
el relajamiento de frenos sociales, que permiten cierta audacia en los actos o palabras.

2 Cuando la intoxicacion progresa a nivel subcotical, el llanto y el suefio son caracteristicos, aunque la persona deje de
beber, el organismo sigue absorbiendo. Las actitudes descontroladas llegan a la violencia fisica o a las actitudes
suicidas.

3 Cuando se deprime el cerebro vegetativo, la persona entra en coma y el organismo puede hacer un paro respiratorio.

El Higado

Cuando uno toma alcohol, éste llega al higado por la sangre. Se comporta como un laboratorio quimico para desactivar
las toxinas.

ALCOHOLISMO. INFORMACION GENERAL

DENOMINACION DEFINICION CAUSAS PREVENCION SINTOMAS ANALISIS

PRONOSTICO COMPLICACIONES EMERGENCIA VER

OTROS NOMBRES

« Dependencia del alcohol. El alcoholismo consiste en un consumo excesivo de
alcohol de forma prolongada con dependencia del mismo.

DEFINICION

« El alcoholismo consiste en un consumo excesivo de alcohol de forma prolongada
con dependencia del mismo.
Es una enfermedad crénica producida por el consumo incontrolado de bebidas
alcohlicas, lo cual dinterfiere en la salud fisica, mental, social y/o familiar asi
como en las responsabilidades laborales.

CAUSAS

« El alcoholismo es un tipo de drogodependencia.
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Hay dos tipos de dependencia en esta adiccion: la fisica y la psicologica. La
dependencia fisica se revela por si misma, cuando se interrumpe la ingesta de
alcohol, con sintomas muy claros como la tolerancia, cada vez mayor, al alcohol y
enfermedades asociadas a su consumo.

El efecto directo del alcohol en el sistema nervioso son la depresion, como
resultado de la disminucidén de la actividad, la ansiedad, tension e inhibiciones.
Incluso un pequefio nivel de alcohol dentro del cuerpo enlentece las reacciones.
La concentracion y el juicio empiezan a empeorar. En cantidades excesivas, el
alcohol produce una intoxicacion y envenenamiento.

El alcohol también afecta a otros sistemas corporales. Puede aparecer una
irritacion del tracto gastrointestinal con erosiones en las paredes del estomago
debidas a las nauseas y vomitos. Las vitaminas no se absorben bien, y esto
ocasiona deficiencias nutricionales en los alcoholicos de larga evolucion.
También ocasiona problemas en el higado (cirrosis hepatica).

El sistema cardiovascular se ve afectado por cardiopatias. También puede
aparecer una alteracion sexual causando una disfuncion en la ereccion del pene en
el hombre y una desapariciéon de la menstruacidon en la mujer. El consumo de
alcohol durante el embarazo puede causar problemas en el desarrollo del feto,
produciendo el llamado sindrome fetal del alcohol.

El desarrollo de la dependencia del alcohol puede ocurrir entre los 5 y 25 afios
siguiendo una progresion. Primero se desarrolla la tolerancia alcohol. Esto ocurre
en personas que son capaces de consumir una gran cantidad de alcohol antes de
que se noten los efectos adversos.

Después de la tolerancia apareceran los lapsus de memoria. Mds tarde aparece la
falta del control de beber, y la persona afectada no puede permanecer sin beber, lo
necesita para desarrollar su vida diaria.

El problema mas serio de los bebedores son las complicaciones fisicas y mentales.
Algunas personas son capaces de conseguir un control sobre su dependencia en
las fases tempranas antes de la total pérdida del control.

No hay una causa definida del alcoholismo pero hay factores que pueden jugar un
papel en su desarrollo. Es mas probable el desencadenamiento de un alcoholismo
en las personas con algun familiar alcohdlico que en otras que no lo tienen. No se
conoce la razén, que puede encontrarse en anomalias genéticas o bioquimicas.
Entre los factores psicologicos se incluyen: la necesidad de consuelo para la
ansiedad, conflictos en las relaciones personales, baja estima personal, etc...

Los factores sociales incluyen: la facilidad de consumo de alcohol, la aceptacion
social del consumo de alcohol, estilos de vida de stress, etc...

La incidencia en la dependencia del alcohol esta aumentando. Las estadisticas
varian pero aproximadamente un 7% de adultos en Europa estan afectados.

PREVENCION

Hasta que las causas primarias del alcoholismo sean
descubiertas, el problema no puede ser prevenido. De todas
formas, los programas educativos sobre el alcohol dirigidos a
los nifios y adolescentes y a sus familiares pueden ser de gran
utilidad. Los habitos sociales correctos son fundamentales
para la prevencion de su abuso.

SINTOMAS

» Tolerancia de los efectos del alcohol.

« Necesidad diaria o frecuente de alcohol para su
funcion diaria.
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Pérdida de control con incapacidad de interrumpir
o reducir el consumo de alcohol.

Bebedor solitario.
Dar excusas para beber.

Episodios de pérdida de memoria asociados al
consumo de alcohol (ausencias negras).

Episodios de violencia asociados al consumo de
alcohol.

Deterioro en las relaciones sociales y familiares y
en la responsabilidad laboral.

Absentismo laboral.
Inexplicable mal genio.
Conducta que tiende a esconder el alcoholismo.
Hostilidad al hablar de la bebida.
Negarse a la ingesta de alimento.
Negar la apariencia fisica.
Nauseas.

Vomitos.

Vacilacién por las mananas.
Dolor abdominal.

Calambres.

Entorpecimiento y temblores.

Enrojecimiento y capilares de la cara dilatados
(especialmente en la nariz).

Confusion.

Temblores e incontroladas sacudidas del cuerpo.
Cansancio y agitacion.

Insomnio.

Pérdida de apetito e intolerancia a toda la comida.
Confusion.

Alucinaciones.



« Taquicardia.

« Sudores.

« Convulsiones.

« Problemas en la lengua.

« Lagrimeo.

« Desvanecimiento.

TEST Y ANALISIS

Se hace una historia del consumo crénico o excesivo del
alcohol. La historia debe ser obtenida de la familia si la
persona afectada es incapaz de contestar a las preguntas. Un
examen médico hace posible la identificacién de problemas
fisicos relacionados con el consumo de alcohol.

Un examen toxicoldgico del nivel de alcohol en la sangre
confirma la reciente ingestién de alcohol (lo que no
necesariamente confirma un alcoholismo).

También se realizan tests de funcion del higado incluyendo
GOT, GPT y fosfatasas alcalinas, que se encuentran
anormalmente elevadas.

Esta enfermedad también puede alterar los resultados de los
siguientes tests:

« Acido urico.

« Osmolaridad de orina.

Test de suero de magnesio.

« Cuerpos cetonicos en la orina.

+ Recuento absoluto de eosino6filos.

PRONOSTICO

El alcoholismo es el mayor problema de salud, tanto social
como economico. Esta implicado en mas de la mitad de
accidentes de trafico y muertes accidentales. Un alto
porcentaje de suicidios se cometen combinando el alcohol con
otras sustancias, y hay muchas muertes relacionadas con el
alcoholismo por las complicaciones relacionadas con la
enfermedad. Los programas de tratamiento tienen diferentes
resultados, pero mucha gente con una dependencia del
alcohol tiene una completa recuperacion.

COMPLICACIONES

« Pancreatitis aguda y crénica.

« Cardiomiopatia alcohdlica.

« Neuropatia alcoholica.

« Varices esofagicas sangrantes.

« Degeneracion cerebral.
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+ Cirrosis hepatica.

« Complicaciones de la abstinencia alcohdlica.
« Depresion.

« Disfuncioén en las erecciones.

 Sindrome fetal alcoholico en los hijos de mujeres
alcoholicas.

« Aumento de la presion arterial.

« Incremento en la incidencia del Cancer.
« Insomnio.

« Deficiencias nutricionales.

o Suicidio.

« Sindrome de Wernicke-Korsakoff.

SIGNOS DE EMERGENCIA

Vaya a urgencias o llame al teléfono de urgencias (en Espafa:
112, 911, 061) si nota confusién, hemorragias, pérdida de
conciencia, etc ..., sintomas que pueden aparecer en
alcohdlicos conocidos o en personas sospechosas de padecer
dependencia del alcohol.

VER TAMBIEN

CIRROSIS HEPATICA

DEFINICION

Enfermedad cronica del higado, consistente en la muerte
progresiva del tejido hepatico normal y su sustitucién por tejido
fibroso, lo que lleva a:
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incapacidad del higado para ejercer sus funciones
de detoxificacion del organismo (insuficiencia

hepatica).

fenomenos de sangrado (coagulopatia).

aumento de presion en la vena porta, que causa
acumulacion de liquido en el abdomen (ascitis) y
dilatacion peligrosa de las venas del es6fago
(varices esofégicas), que si se rompen pueden
producir una hemorragia digestiva severa.

alteraciones del cerebro, con somnolencia y
desorientacion debidos a la circulacion de
amoniaco en sangre (encefalopatia hepatica).

CAUSAS, INCIDENCIA'Y FACTORES DE
RIESGO

1. Alcoh

2. Otras

ol. La mayor parte de los casos de cirrosis se debe al

causas:

- infecciones cronicas por virus (hepatitis)
- defectos de las vias biliares (obstruccion biliar)
- fibrosis quistica

- aumen

tos en la absorcion de hierro o de cobre, que se

depositaran en el higado.

SINTOMAS

Muchos pacientes permanecen sin sintomas
durante afos, lo que retrasa el diagnostico.

"Sindrome constitucional": Falta de apetito,
cansancio y adelgazamiento.

Néuseas y vomitos. Los vomitos pueden ser de
sangre cuando existen varices esofagicas y/o
alteraciones de la coagulacion de la sangre.

Ictericia (Tinte amarillo de la piel y las mucosas
debido al exceso de bilirrubina circulante).

Hinchazén abdominal, cuando se produce ascitis.
Alteraciones menstruales en la mujer.
Impotencia y desarrollo de mamas en el hombre.

"Arafias vasculares": Vasos sanguineos rojos en la
piel, haciendo figuras parecidas a arafias.

DIAGNOSTICO

Examen fisico. Se palpa un higado duro, en ocasiones
aumentado de tamafo (hepatomegalia) y en otros casos de
pequefio tamano. Si hay hipertension portal se encontrara
liquido en el abdomen (ascitis) y un bazo aumentado de

tamano.
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Analisis de sangre. Los glébulos rojos estan disminuidos en la
sangre (anemia), y existen alteraciones de la coagulacion y
disminucién de la albumina en sangre. Pueden elevarse la
bilirrubina y los enzimas del higado (transaminasas), y cuando
existe encefalopatia, se suele demostrar amoniaco en sangre.
La cirrosis puede alterar muchas otras pruebas analiticas.
Estudios radiograficos. Aunque una radiografia simple de
abdomen puede mostrar una silueta hepatica alterada, la
prueba mas especifica serd una ecografia abdominal, que
mostrara ademas la desestructuracion del higado, y el bazo
grande que suele coexistir. Una radiografia con contraste
puede demostrar las varices esofagicas. Estos procedimientos
son indoloros.

Si existen varices esofagicas, se visualizaran por medio de la
endoscopia.

Biopsia hepatica. Puede ser necesaria para llegar al
diagnéstico definitivo de la cirrosis, ya que demuestra la
arquitectura alterada del higado. Es un procedimiento que
puede resultar muy incémodo.

COMPLICACIONES

« Sangrado por varices esofagicas.
« Fenomenos de sangrado a otros niveles.

« Episodios de ascitis (hinchazén abdominal por
acumulacion de liquido).

« Confusion mental y coma.

TRATAMIENTO

1. Principios generales:

- Abstencion absoluta de alcohol.

- Dieta sin sal, con suplementos de vitaminas
del grupo B y con abundantes proteinas (salvo
si existe encefalopatia).

2. Tratamiento de las complicaciones:

- ASCITIS. Se trata con restriccion de sodio
(dieta sin sal), farmacos diuréticos, y a veces
es necesaria la extraccion de liquido de la
cavidad peritoneal a través de la pared
abdominal.

- VARICES ESOFAGICAS. Se tratan mediante
la esclerosis de las venas dilatadas del
esoéfago con una sustancia quimica,
impidiendo asi que se rompan y sangren, o
colocando unas bandas elasticas. También se
pueden tratar con cirugia.

- TENDENCIA AL SANGRADO. Se trata con
inyecciones de vitamina K o con transfusiones
de sangre.

- ENCEFALOPATIA. Para evitar que las
bacterias del intestino fabriquen mas
amoniaco a partir de las proteinas de la dieta,
se restringen las proteinas de la dieta, se dan
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antibidticos por boca que maten localmente las
bacterias del intestino. Se debe evitar el
estrefiimiento con laxantes suaves (lactulosa).

PRONOSTICO

Es mucho mejor cuando se abandona el alcohol
completamente, antes de que la enfermedad se haga

CIRROSIS HEPATICA

DEFINICION

Enfermedad cronica del higado, consistente en la muerte
progresiva del tejido hepatico normal y su sustitucién por tejido
fibroso, lo que lleva a:

« incapacidad del higado para ejercer sus funciones
de detoxificacion del organismo (insuficiencia
hepatica).

« fendmenos de sangrado (coagulopatia).

« aumento de presion en la vena porta, que causa
acumulacion de liquido en el abdomen (ascitis) y
dilatacion peligrosa de las venas del es6fago
(varices esofégicas), que si se rompen pueden
producir una hemorragia digestiva severa.

« alteraciones del cerebro, con somnolencia y
desorientacion debidos a la circulacion de
amoniaco en sangre (encefalopatia hepatica).

CAUSAS, INCIDENCIAY FACTORES DE
RIESGO

1. Alcohol. La mayor parte de los casos de cirrosis se debe al

2. Otras causas:

- infecciones cronicas por virus (hepatitis)

- defectos de las vias biliares (obstruccion biliar)

- fibrosis quistica

- aumentos en la absorcién de hierro o de cobre, que se
depositaran en el higado.

SINTOMAS

«  Muchos pacientes permanecen sin sintomas
durante afos, lo que retrasa el diagnostico.

« "Sindrome constitucional": Falta de apetito,
cansancio y adelgazamiento.

« Nauseas y vomitos. Los vomitos pueden ser de
sangre cuando existen varices esofagicas y/o
alteraciones de la coagulacion de la sangre.

 Ictericia (Tinte amarillo de la piel y las mucosas
debido al exceso de bilirrubina circulante).
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« Hinchazén abdominal, cuando se produce ascitis.
« Alteraciones menstruales en la mujer.
« Impotencia y desarrollo de mamas en el hombre.

- "Arafias vasculares": Vasos sanguineos rojos en la
piel, haciendo figuras parecidas a arafas.

DIAGNOSTICO

Examen fisico. Se palpa un higado duro, en ocasiones
aumentado de tamano (hepatomegalia) y en otros casos de
pequefio tamafio. Si hay hipertension portal se encontrara
liquido en el abdomen (ascitis) y un bazo aumentado de
tamario.

Analisis de sangre. Los glébulos rojos estan disminuidos en la
sangre (anemia), y existen alteraciones de la coagulacion y
disminucién de la albumina en sangre. Pueden elevarse la
bilirrubina y los enzimas del higado (transaminasas), y cuando
existe encefalopatia, se suele demostrar amoniaco en sangre.
La cirrosis puede alterar muchas otras pruebas analiticas.
Estudios radiograficos. Aunque una radiografia simple de
abdomen puede mostrar una silueta hepatica alterada, la
prueba mas especifica serd una ecografia abdominal, que
mostrara ademas la desestructuracion del higado, y el bazo
grande que suele coexistir. Una radiografia con contraste
puede demostrar las varices esofagicas. Estos procedimientos
son indoloros.

Si existen varices esofagicas, se visualizaran por medio de la
endoscopia.

Biopsia hepatica. Puede ser necesaria para llegar al
diagnéstico definitivo de la cirrosis, ya que demuestra la
arquitectura alterada del higado. Es un procedimiento que
puede resultar muy incémodo.

COMPLICACIONES

« Sangrado por varices esofagicas.
« Fenomenos de sangrado a otros niveles.

« Episodios de ascitis (hinchazén abdominal por
acumulacion de liquido).

« Confusion mental y coma.

TRATAMIENTO

1. Principios generales:

- Abstencion absoluta de alcohol.

- Dieta sin sal, con suplementos de vitaminas
del grupo B y con abundantes proteinas (salvo
si existe encefalopatia).

2. Tratamiento de las complicaciones:

- ASCITIS. Se trata con restriccion de sodio
(dieta sin sal), farmacos diuréticos, y a veces
es necesaria la extraccion de liquido de la
cavidad peritoneal a través de la pared
abdominal.
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- VARICES ESOFAGICAS. Se tratan mediante
la esclerosis de las venas dilatadas del
eso6fago con una sustancia quimica,
impidiendo asi que se rompan y sangren, 0
colocando unas bandas elasticas. También se
pueden tratar con cirugia.

- TENDENCIA AL SANGRADO. Se trata con
inyecciones de vitamina K o con transfusiones
de sangre.

- ENCEFALOPATIA. Para evitar que las
bacterias del intestino fabriquen mas
amoniaco a partir de las proteinas de la dieta,
se restringen las proteinas de la dieta, se dan
antibidticos por boca que maten localmente las
bacterias del intestino. Se debe evitar el
estrefiimiento con laxantes suaves (lactulosa).

PRONOSTICO
Es mucho mejor cuando se abandona el alcohol
completamente, antes de que la enfermedad se

haga severa. La cirrosis avanzada tiene mal pronéstico, con
un 50 % de supervivencia a los 2 afios.

HIPERTENSION ARTERIAL

INFORMACION GENERAL

Tensién Alta o Hipertension (HTA) es un término que se refiere
al hecho de que la sangre viaja por las arterias a una presién
mayor que la deseable para la salud.

En algunos casos, puede haber mareos, sangrado por la nariz,
o dolores de cabeza, pero no necesariamente.

La mayoria de los afectados no tienen sintomas. Eso no quiere
decir que no sea peligrosa: Gran parte de las muertes que se
producen cada ano lo son como consecuencia directa de la
hipertension o de sus complicaciones sobre el sistema
cardiovascular o el rifién.

TENSION NORMAL

Una TA tipica normal es 120/80 mm Hg. Esto significa que el
corazon ejerce una presion maxima de 120 mm Hg durante la
sistole o fase de bombeo, y que el corazén en reposo, en fase
diastdlica o de relleno, tiene una presion de 80 mm Hg. (La
presién del corazén es la misma que la de todas las arterias
del organismo).

La TA viene determinada por dos factores principales entre
muchos otros: La cantidad de sangre que circula, y el calibre
de las arterias por las que circula.
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En general, cuanto mas volumen de sangre circulante y cuanto
menor es el diametro por el que circula ese volumen, mayor es
la TA.

Los riflones controlan el volumen de agua circulante y la
cantidad de sal que contiene el cuerpo. Estos dos hechos
tienen efectos directos en la TA. Cuanta mas sal en el cuerpo,
mas agua se retiene en la circulacién, y mas puede aumentar
la TA, lo cual a su vez puede aumentar la tendencia de las
arterias a hacerse mas estrechas.

Valores Normales y elevados de Tension Arterial.

‘ HSist()lica ‘ﬁistélica ‘biastélica‘biast()lica HSistélicaHSist()lica‘biastélica‘biastélica

. |HOMBRE HOMBRE HOMBRE HOMBRE MUJER MUJER MUJER MUJER

Fdad\Normal HAlta \Normal HAlta \Normal UAlta \Normal HAlta
16-18/105-135 145 160-86  ]90 100-130 (140 60-85  [90
19-24/105-140 150 162-88  [95 100-130 (140 60-85  [90
25-29/108-140 150 165-90 |96 1102-130 [140  |60-86 |92
B0-39]110-145 |160 168-92  |100 105-140 150  65-90 |98
40-49/110-155 1170 170-96 104 1105-155 /165 165-96 1105
50-59]115-165 |175 170-98  |106 110-170 [180  |70-100 108
60.. |115-170 |190 |70-100  |110 [115-175 [190  [70-100 110

(Sin embargo, una persona con un rifién sano y sin HTA puede
tolerar un margen muy amplio de ingesta de sal sin efectos
sobre la TA).

Por otra parte, si los vasos se hacen mas pequefos, el
corazon tiene que trabajar mas para bombear la misma
cantidad de sangre, y aumenta la presioén a la que la sangre es
bombeada.

Otros factores que influyen sobre la TA son el sistema
nervioso, los propios vasos sanguineos (en particular, las
arterias mas pequefias, llamadas arteriolas) y una serie de
hormonas.

CAUSAS DE HTA

La HTA es el aumento de la TA a 140/90 mm Hg o mas.

Esto puede ocurrir sin una causa previa conocida (HTA
esencial) o como resultado de alguna otra enfermedad (HTA
secundaria).

Las causas mas frecuentes de HTA secundaria son:

« Enfermedades endocrinas (de las glandulas):
Sindrome de Cushing, Tumores de las glandulas
suprarrenales.

« Enfermedades del rinén: Estenosis (estrechez) de
la Arteria Renal, glomerulonefritis, o fallo renal.
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El embarazo y el uso de anticonceptivos orales también puede
producir HTA en algunas mujeres.

VER TAMBIEN

PANCREATITIS

DEFINICION

Inflamacion del pancreas. El pancreas es una glandula
alargada y en forma de cono que se encuentra detras del
estébmago. Sirve para fabricar y segregar enzimas digestivos,
asi como las hormonas insulina y glucagén.

CAUSAS, INCIDENCIAY FACTORES DE
RIESGO

Todos los tipos de pancreatitis conllevan irritaciéon e
inflamacion del pancreas, de forma pasajera o con dafio
permanente. Los tipos basicos de pancreatitis son dos:

1. Pancreatitis aguda. Inflamacion aguda del pancreas que se
resuelve con el tratamiento correcto, sin dejar secuelas. En el
80 % de los casos se debe a enfermedades de las vias biliares
0 a alcoholismo. El 20 % restante se debe a farmacos,
infecciones, algunas exploraciones (sobre el propio pancreas)
o intervenciones quirurgicas en el abdomen (estdmago, via
biliar). Tiende a repetirse, con dafios cada vez mas
permanentes, convirtiéndose pues en una pancreatitis cronica.

2. Pancreatitis crénica. Inflamacién del pancreas, con daio
persistente aun después de haber eliminado la causa y haber
controlado los sintomas clinicos. La causa mas frecuente es el
alcoholismo.

De cualquier forma, un episodio de pancreatitis consiste en
que los enzimas del pancreas se activan masivamente,
causando muerte del propio tejido pancreatico y a menudo,
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una hemorragia alrededor del tejido muerto. La pancreatitis es
grave, y sin tratamiento puede llegar a causar la muerte de la
persona afectada en unos dias.

SINTOMAS

Los sintomas tipicos de pancreatitis son los de un abdomen
agudo, es decir, los de un cuadro de maximo dolor abdominal
similar al de una perforacién o una peritonitis, de comienzo
brusco y que dura desde unas horas hasta varios dias. Se
acompafia de nauseas, vomitos, febricula e importante
malestar general.

DIAGNOSTICO

Examen fisico. Dolor y sensibilidad al palpar el abdomen.
Gravedad.

Enzimas pancreaticos en sangre. Presencia en la sangre de
cantidades enormes de amilasa y lipasa pancreaticas, sobre
todo el primer dia.

Otros analisis de sangre. Los globulos blancos estan
aumentados en la sangre, y pueden estar bajas la glucemia
(azucar en sangre) y el calcio. Puede elevarse la bilirrubina.

Estudios radiogréficos. Suelen ser necesarias una radiografia
simple de abdomen, una ecografia abdominal o una
tomografia axial computarizada (TACo Scanner) para

descartar otras causas de abdomen agudo y para detectar
causas subyacentes de pancreatitis. Todos estos
procedimientos son indoloros.

Estudios endoscopicos. Puede ser necesario comprobar la
permeabilidad de la papila o ampolla (el agujerito por el que
drenan sus contenidos al tubo digestivo tanto el pancreas
como la vesicula biliar), mediante un procedimiento que
incluye una endoscopia (exploracion del tubo digestivo con un
tubo flexible de fibra 6ptica) y unas radiografias con contraste.
Este procedimiento mixto se llama colangiopancreatografia
retrograda endoscépica (CPRE), y puede resultar incomodo.

COMPLICACIONES Y PRONOSTICO

La pancreatitis es un cuadro grave, que puede complicarse
rapidamente, y sin tratamiento puede llegar a causar la muerte
de la persona afectada en unos dias. La muerte precoz puede
deberse a shock (bajada de tension persistente que puede
dafar el rifidn y el corazdn), insuficiencia renal (incapacidad
del rifién para fabricar orina), o insuficiencia respiratoria.

Después de la primera semana, aun existen posibilidades de
complicacién muy importantes, como la infeccién del tejido
pancreatico muerto, o el llamado seudoquiste pancreatico:
coleccidn de liquido pancreatico rico en enzimas, separada de
los 6rganos circundantes por una capsula fibrosa, que a su vez
puede romperse y/o infectarse.

TRATAMIENTO
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1. Pancreatitis aguda. Es una urgencia médica, y el tratamiento
consiste en:

« Ayuno absoluto y aspiracion del contenido del
estdmago con una sonda.

« Tratamiento del dolor con analgésicos potentes
V.o LM.

« Reposicion intravenosa de liquidos y sales
(sueros).

« Tratamiento precoz de todas las posibles
complicaciones.

« Sino hay mejoria en las primeras horas o dias,
suele ser necesario el traslado a una Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI).

2. Pancreatitis crénica. Los episodios de exacerbacion de una
pancreatitis cronica se tratan igual que la pancreatitis aguda.
Posteriormente, es imprescindible abandonar para siempre el
alcohol. Puede ser necesario el tratamiento del dolor crénico
con analgésicos, antiacidos o enzimas pancreaticos.

3. Pancreatitis complicada. Las complicaciones como el
seudoquiste o la infeccion secundaria suelen requerir cirugia.

ALCOHOLISMO. TRATAMIENTO

_FASES

« El reconocimiento del problema.

o La desintoxicacion.

« Programas de rehabilitacion.
« Terapias de aversion / repugnancia.

« Reconocimiento del problema

El tratamiento de las personas con una adiccion al alcohol
empieza por el reconocimiento del problema. El alcoholismo
esta asociado con la negacién, lo que permite al paciente creer
que no necesita tratamiento. La mayoria de las personas con
una dependencia del alcohol acceden al tratamiento bajo
presion de otros. Es muy rara la aceptacion voluntaria de la
necesidad de tratamiento. Es dificil conocer los mecanismos
de defensa que han permitido seguir bebiendo a la persona
con dependencia del alcohol y se requiere un enfrentamiento
con la familia y personas allegadas.

Se debe convencer a la persona cuando esta sobria, y no
cuando esta bebida o con resaca. Una vez que ha reconocido
el problema, la abstinencia del alcohol es el unico tratamiento.
Ademas se pueden dar programas de soporte, rehabilitacion,
seguimiento etc. También suele ser necesario el tratamiento
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de la familia, porque el alcoholismo crea victimas entre la
gente allegada.

+ La desintoxicacion

La desintoxicacién es la segunda fase del tratamiento. El
alcohol es escondido bajo control. Se establece una
supervision. Se recetan tranquilizantes y sedantes para aliviar
y controlar los efectos de la abstinencia.

La desintoxicacion puede durar de 5 a 7 dias. Es necesario el
examen médico de otros problemas. Son frecuentes los
problemas del higado y otros problemas en la sangre. Es muy
importante seguir una dieta con suplementos vitaminicos.
Pueden aparecer complicaciones asociadas a los sintomas
fisicos agudos, como depresioén y otros problemas que deben
ser tratados.

« Programas de rehabilitacion

Los programas de rehabilitaciéon estan para ayudar a las
personas afectadas, después de la desintoxicacion, a
mantenerse en la abstinencia de alcohol. Estos programas
incluyen diversos consejos, soporte psicoldgico, cuidados de
enfermeria y cuidados médicos. La educacion sobre la
enfermedad del alcoholismo y sus efectos es parte de la
terapia. Muchos de los profesionales involucrados en estos
programas de rehabilitaciéon tienen que seguir programas de
reciclaje.

« Terapias de aversion / repugnancia

« También hay terapias de aversién /
repugnancia en las que se utilizan drogas que
interfieren en el metabolismo del alcohol y
producen efectos muy desagradables, aun
cuando se ingiera una pequena cantidad de
alcohol en las 2 semanas después del
tratamiento. Esta terapia no se utiliza en
mujeres embarazadas ni en personas con
otras enfermedades. Este tipo de terapia
debe ser utilizada con consejos de soporte y
su efectividad varia en cada caso.

Alcohdlicos Anénimos es un grupo de ayuda en la
reconversion de alcohdlicos que ofrece ayuda emocional y
afectiva, bajo un modelo de abstinencia, a la gente que se esta
rehabilitando de la dependencia del alcohol. Hay mas de un

millén de socios en todo el mundo, y se encuentran pequenos
grupos en pequefias ciudades a lo largo de toda Europa.

VER TAMBIEN
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