
 

 

Efectos y consecuencias del consumo de alcohol 

Como ocurre con cualquier otra droga, consumir bebidas alcohólicas trae consecuencias y efectos 
adversos a corto, medio y largo plazo, incluso con el consumo de pequeñas cantidades. 

Algunas de estas consecuencias son: 

 Perturbar la razón y el juicio.  
 Retardar los reflejos. 
 Dificultar el habla y el control muscular. 
 Provocar la pérdida del equilibrio. 
 Disminuir la agudeza visual y auditiva. 
 Relajar y disminuir la ansiedad. 
 Dificultar la capacidad de reacción. 
 Desinhibir, provocar falsa sensación de euforia, locuacidad. 
 Irritar las paredes del estómago e intestino. 
 Provocar náuseas y vómitos por irritación y lesión de las paredes del estómago. 
 Alterar la absorción de sustancias nutritivas necesarias para el organismo, especialmente las 

vitaminas B. 
 Dilatar o expandir los capilares de la piel. 

Beber alcohol tiene efectos inmediatos desde la primera copa. Sea cual sea la frecuencia, beber 
favorece las conductas de riesgo, y hay ocasiones (cada vez más frecuentes) en las que el alcohol 
está presente como causante de accidentes laborales, de tráfico, altercados, violencia y 
agresiones, vandalismo. 
Según diferentes parámetros, como son la cantidad de alcohol, antecedentes familiares, estado de 
salud, frecuencia de consumo, etc. consumir alcohol en grandes cantidades llevará a padecer 
consecuencias tan devastadoras como: 

 Pérdida de conocimiento. 
 Dificultar la respiración. 
 Causar la muerte por coma etílico, parálisis respiratoria y compromiso cardiovascular. 

El siguiente cuadro determina los niveles de alcohol en sangre y los efectos que éstos conllevan 
sobre el organismo y la conducta. No obstante, es necesario determinar que el momento, la persona, 
la tolerancia al alcohol o el estado de ánimo influyen para padecer de maneras muy distintas los 
efectos del alcohol: 

Gramos de 
alcohol por litro 
de sangre 

Estado mental Conducta Movimientos y percepciones 

0 – 0.5 Leve alegría Apropiada Leve lentitud y/o torpeza 

0.5 – 1 
Alegría, menor juicio, 
menor concentración 

Desinhibición social 
Lentitud, torpeza, disminución 
del campo visual 

1 – 1.5 Emociones inestables, Descontrol (mal genio), Dificultades en la dicción 



 

 

confusión agresividad (habla) y en los movimientos, 
visión doble 

1.5 – 2 
Incoherencia, tristeza, 
rabia 

Mayor descontrol, 
mareo / vómitos 

Dificultad para hablar y caminar 

2 – 3 Escasa conciencia 
Apatía e inercia. 
Incontinencia de 
esfínteres 

Incapacidad de hablar y 
caminar 

3 – 4 Coma (inconsciencia) Ausente 
Ausencia de reflejos y 
sensibilidad 

 

Fuente: http://www.eltabacoapesta.com/otras-drogas/alcohol/efectos-del-alcohol/ 

 

 


