
Efectos del consumo excesivo de alcohol en la salud 
 
 

1.  Los estudiantes describen en un texto escrito sus argumentos sobre los 

efectos nocivos y adictivos del consumo excesivo del alcohol; para ello 

indagan y leen diferentes fuentes información relevante para apoyar sus 

descripciones. Plantean preguntas para un tríptico de difusión sobre el 

tema y proponen cómo responderlas. 

 
 
 
 
 
2.  Investigan y leen en diferentes fuentes (Páginas web, libros, revistas, 

etc.) y en forma grupal, los efectos del consumo excesivo de alcohol en la 

salud de las personas. Para ello, se organizan y distribuyen tareas y 

funciones, por ejemplo, características del alcohol como graduación 

alcohólica, tipos de licores, acción de estos en el cuerpo humano en 

general, efecto en el sistema nervioso en particular, entre otros. 

Posteriormente preparan una presentación si es posible con TIC sobre el 

tema y la exponen a sus compañeros. 

 
3.  Los alumnos obtienen información, a partir de una encuesta simple, sobre 

el consumo  de alcohol y su frecuencia  en diferentes personas de su 

entorno (al menos 10 personas en forma anónima), registran datos de 

cantidad y frecuencia de consumo de alcohol durante un mes. Organizan 

la información obtenida en tablas y gráficos de barras (persona versus 

cantidad y frecuencia del consumo de alcohol), con el apoyo de tecnología 

apropiada. Luego contestan preguntas tales como: ¿cuál es la mayor 

frecuencia y cantidad de consumo?, ¿cuál es la menor?, ¿qué conclusión 

puedes extraer de la muestra analizada? ® Matemática. 

 
Observaciones al docente: 

Como la encuesta involucra a una muestra muy pequeña no se podrá tener 

información significativa y concluyente en términos estadísticos. 

Independiente de eso la fortaleza de esta actividad es desarrollar en los 

estudiantes habilidades de pensamiento científico como lo son la obtención, 

registro, análisis y conclusión de la información junto con la elaboración de 

tablas y gráfico de barras. 

Act 1 
Plantear preguntas 

(OA a) 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 
no experimentales, 

obteniendo información 
de diversas fuentes 
(OA b) 

Comunicar ideas, 

explicaciones utilizando 
diagramas (OA f) 

 
 
Act 2 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 
no experimentales 

trabajando en forma 

individual o colectiva. 
(OA b) 

 
 
 
 
 
Act 3 

Registrar y comparar 

datos en forma precisa 
utilizando tablas y 

gráficos 
(OA c) 

 
4.   Los estudiantes preparan un cuestionario con ayuda del profesor para 

entrevistar a personas adultas sobre el efecto del alcohol. El propósito de 

esta actividad es que los alumnos comparen el desempeño o rendimiento 

de una persona sana y una persona bajo el efecto del alcohol en diversas 

situaciones que requieran: 

       exigencia  física  (subir  una  escalera,  correr  una  cierta  distancia, 

realizar ejercicio físico) 

       coordinación (conducir un vehículo, tocar un instrumento musical) 

       concentración (leer, resolver problemas) 

Aplican al cuestionario, tabulan los datos y los grafican. 
Escriben sus comparaciones en su cuaderno y extraen conclusiones sobre 

las ventajas de una persona sana por sobre las de una persona bajo los 

efectos del alcohol. ® Matemática. 

Act 4 
Plantear preguntas y 
formular predicciones, en 

forma guiada, sobre 
objetos y eventos del 

entorno. (OA a) 

 
Observar, medir, 

registrar y comparar 

datos en forma precisa 
con instrumentos de 

medición utilizando 
tablas y gráficos y TIC 

cuando corresponda. 

(OA c) 



5.   Los  estudiantes  luego  de  investigar  sobre  los  efectos  del  consumo 

excesivo de alcohol en la salud de las personas, realizan un juego de 

roles.  Se  elige  un  jurado,  conformado  por  cuatro  estudiantes  y  el 

docente. El resto del curso se divide en dos grupos, donde cada uno de 

ellos deberá defender, con argumentos, que el consumo excesivo de 

alcohol altera la salud humana. Gana el juego el equipo que mejor 

fundamente su afirmación. Luego contestan las siguientes preguntas de 

metacognición: ¿qué  aprendieron  con  esta  experiencia?,  ¿qué 

dificultades tuvo tu equipo durante la defensa de los argumentos?, etc. 

 
Alcoholismo y adicción 

 
6.  Construyen un gráfico de barras , si es posible con TIC, con datos sobre la 

evolución del consumo de alcohol en un individuo alcohólico a lo largo de 

su vida. Describen las tendencias y las relacionan con la adicción. 

® Matemática. 

 
7.  El docente plantea a los estudiantes una historia de caso de una persona 

con adicción al alcohol. Los alumnos formulan preguntas, las escriben y 

luego las responden con ayuda del profesor. Debaten sobre las posibles 

causas de la adicción. Finalmente los estudiantes predicen las eventuales 

consecuencias en la salud de la persona y establecen conclusiones 

generales  hacia  todas  las  personas  que  consumen  alcohol  en  forma 

regular y excesiva. Comparan sus predicciones con las de sus compañeros 

y exponen sus conclusiones ante el curso. 

 
Medidas de prevención 

8.  Investigan  y  leen  en  diversas  fuentes,  sobre  instituciones  que  se 

preocupen por ayudar a personas con problemas de alcoholismo (Por 

ejemplo SENDA (ex CONACE). A partir de la información recopilada 

elaboran afiches preventivos para evitar el consumo excesivo de alcohol, 

en base al riesgo de accidentes de tránsito. Esto debe hacerse tanto para 

conductores  de vehículos como para peatones  y ciclistas.  Los afiches 

serán publicados en el colegio o en la página web si es posible. 

 
9.  Los alumnos investigan las estadísticas de accidentes del tránsito con 

relación  a  la  ingesta  de  alcohol  tanto  en  choferes  de  vehículos 

motorizados como de ciclistas y peatones. Con la información construyen 

tablas y gráficos que den cuenta de la gravedad de este problema en 

nuestro país. Las tablas y gráficos pueden realizarse con medios 

computacionales si ellos existen. Proponen medidas de prevención y 

organizan una campaña al interior del establecimiento. ® Matemática. 

 
Observaciones al docente: 

Es importante tener en cuenta que los estudiantes han trabajado en forma general el 

sistema nervioso, por tanto el estudio de sus efectos se centra en efectos del alcohol 

como la descoordinación, la confusión, los problemas de memoria, la lentitud en las 

reacciones. 

Para desarrollar algunas actividades es recomendable que los docentes puedan 

visitar  el  sitio  de  internet  de  SENDA  (http://www.senda.gob.cl/) para  obtener 

información útil como también para conocer el programa de gobierno respecto del 

Servicio Nacional para la Prevención y Rehabilitación del Consumo de Drogas y 

Alcohol (SENDA) 

Otra fuente de información en internet, en relación a este tema, es 

http://www.alcoholicosanonimoschile.cl/ 

 

 
Act 5 

Comunicar sus ideas con 

evidencias (OA f) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Act 6 

Registrar y comparar 

datos en forma precisa 
utilizando tablas y 
gráficos y TIC cuando 

corresponda. 

(OA c) 

 
Act 7 

Plantear preguntas y 

formular predicciones, en 
forma guiada, sobre 
objetos y eventos del 

entorno. (OA a) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Act 8 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 
no experimentales 
individual o colectiva 

(OA b) 
 
Comunicar ideas, 

explicaciones, utilizando 

diagramas usando TIC. 

(OA f) 

 
 
Act 9 

Planificar y llevar a cabo 

investigaciones guiadas 
no experimentales en 

forma individual o 
colectiva (OA b) 

 
Registrar datos en forma 
precisa utilizando tablas 

y gráficos y TIC cuando 
corresponda. (OA c) 

http://www.senda.gob.cl/)
http://www.alcoholicosanonimoschile.cl/
http://www.alcoholicosanonimoschile.cl/

