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Avanza el consumo de energizantes con alcohol

El dato es contundente. Siete de cada
diez adolescentes que consumen
bebidas energizantes lo hacen
combinadas con alcohol. Al menos
eso acaba de revelar un nuevo sondeo
realizado por la Universidad
Tecnolbgica Nacional de Villa Maria,
Cordoba, donde un equipo de
estudiantes encuesto a mas de 600
chicos de entre 15y 19 para conocer
gué toman cuando salen a divertirse. El
relevamiento no solo muestra una tendencia habitual de los jovenes argentinos, sino que ademas
ademas incorpora un fendmeno menos conocido: las mujeres son las que mas consumen este
tipo de mezclas. Al parecer el fenémeno del céctel combinado sigue en franco ascenso: en
comparacion con 2004, las energizantes tienen ahora un 12 por ciento mas de consumo.
Segun la encuesta realizada por cuatro estudiantes de la carrera de Ingenieria Electrénica en los
ultimos meses de 2007, 6 de cada 10 mujeres admitieron consumir energizantes y 5.5 de cada 10
hombres. Sin embargo, llega a 67,2 el porcentaje cuando se les pregunta si lo hicieron de manera
combinada con bebidas alcohdlicas. El sondeo también posibilité indagar qué sensacion
perciben quienes consumen estas bebidas. En general lo hacen durante los fines de semana por
la noche. Mientras el 35.1% dijo que las ingiere porque "me mantiene despierto”, un 31.9
manifestd sentir asi "menor cansancio”. En tanto, un 13.9 aleg6 "mayor rendimiento" y un 15.1%,
un "aumento del ritmo cardiaco". Por otro lado, el trabajo que dieron a conocer Emanuel Bolmaro,
Martin Boschero, Marcos Giraudo y Adolfo Jaca saca a la luz un dato no menor: el 88,7 por ciento
de los encuestados comenzo a beberlas entre los 14 y 18. En 2004, un estudio similar
presentado por el Instituto Secundario "Bernardino Rivadavia", en la Feria de Ciencia y
Tecnologia de esa localidad habia alertado por el uso de energizantes combinados. Pero ahora
con los datos del nuevo sondeo de la UTN se logré advertir que en tan sélo tres afios este
consumo crecié un 12 por ciento, al pasar del 45,6 % al 57,6%. También se lleg6 a la conclusién
(siempre al comparar ambos registros) que ahora las mujeres consumen este tipo de bebidas
mucho mas que hace tres afios. En el 2004 admitio que lo hacia el 40,5 % de las consultadas:
ahora, el 59,4. Las bebidas energizantes desembarcaron en el pais en 1999. Sus fabricantes
dicen que, gracias a sus componentes: azucares, taurina, vitaminas, extracto de guaranay
cafeina, estas bebidas mejoran la capacidad de concentracion y, principalmente, aportan energia
al cuerpo. El problema es cuando éstas se mezclan con bebidas alcohdlicas. Mientras éstas
Ultimas son depresoras, las energizantes ejercer en el cuerpo el contrario es decir que estimulan.
"Es como acelerar un automovil con el freno a mano puesto. En otras palabras, desaparecen
los sintomas del alcohol por efecto de la cafeina pero, en realidad, la intoxicacidén esta presente
pudiendo provocar taquicardia, arritmias y hasta llegado el caso, coma alcohdlico, paro cardiaco o
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muerte subita lo que llevo a Francia, Noruega y Dinamarca a prohibir la venta de bebidas
energizantes", destacaron los estudiantes en sus conclusiones. Fuente: Prensa UTN Villa Maria
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