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Alcoholismo. 
 

 El alcoholismo es una enfermedad crónica, progresiva y a menudo 

mortal que se caracteriza por una dependencia emocional y a veces 

orgánica del alcohol. Esta consiste en padecer una fuerte necesidad de 

ingerir dicha sustancia. Algunos factores asociados a este padecimiento 

son la necesidad de aliviar la ansiedad, conflicto en relaciones 

interpersonales, depresión, baja autoestima, la facilidad que tenga para 

conseguir el alcohol y la aceptación social del consumo de alcohol. 

 

 

¿Qué es un alcohólico? 

 

Un alcohólico es una persona que no puede mantener su forma de beber 

bajo control, no tiene la capacidad de detenerse o abstenerse aun  cuando 

esto le haga daño a su salud, a su empleo, a su mente y familia.  

 

 Algunas de las causas mas comunes para que se detone esta 

enfermedad en una persona puede  ser la evasión que puede estar 

experimentando hacia determinados problemas o sentimientos, es una 

forma de escape, de evitar realidades por la que puede estar atravesando 

(realidades económicas, de salud, profesionales, etc.) y que no quiere o  no 

puede afrontar, asimismo otros factores importantes  que pueden influir 

en el consumo de alcohol son la soledad, el miedo o la falta de control 

emocional de la persona. También existen problemas de tipo familiares los 

cuales pueden incidir en que una persona se transforme en alcohólico 

como son: los sentimientos de culpa, el rencor, inseguridad, la 

delincuencia, el maltrato físico entre otros.  

 

 Mientras una persona esta bajo los efectos del alcohol, está  viviendo 

en un mundo irreal, donde el razonamiento esta anulado, aunque para el 

enfermo su forma de actuar puede ser totalmente normal dándose cuenta 

de sus errores cuando el efecto del alcohol ha disminuido.  

 

 

http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/teoria-empleo/teoria-empleo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
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 Dentro de este mundo irreal en el que viven las personas mientras se 

encuentran alcoholizados,  pueden presentarse comportamiento agresivos 

y  destructivos del adicto contra si mismo, contra su familia y las personas 

de su entorno social.  Y esto ocurre por que las emociones se ven 

afectadas, los deberías con los que contamos las personas en es momento 

no cuentan  y por lo tanto hay mas posibilidad de actuar de una manera 

que podría no considerarse adecuada. La emociones que se ven afectadas 

son: el miedo, la alegría, tristeza y afecto (MATEA).  

 

 Es por eso que al debilitarse este mecanismo de control se puede dar 

la agresión en la familia por ejemplo, el alcohólico que de niño era muy 

tranquilo que no tenia permitido enojarse y expresarlo de alguna manera,  

de adulto estando alcoholizado, probablemente se vuelva agresivo. 

  

 En algunas ocasiones puede que no se presente la violencia 

intrafamiliar o maltrato físico, sin embargo surgen conflictos en la el hogar 

por que se eliminan las responsabilidades de los padres, las 

responsabilidades  dentro de la pareja, en el trabajo, con sus hijos etc., se 

cree que el problema es de tal magnitud que puede llegar ha afectar a mas 

de cuarenta personas alrededor del enfermo. 

 

 La  dinámica que se vive  en ese momento es muy dañina, tanto el 

alcohólico como su familia están enfermos, el adicto por que consume y la 

familia por que trata de evitar que su familiar consuma. Como producto de 

esto tanto la familia como el alcohólico pueden pasar por una etapa de 

negación representando así el mayor obstáculo para resolver este 

problema, ya que lo que se hace es justificar el comportamiento del adicto, 

hacer como que no pasa nada, crear un mundo de mentiras, haciendo así 

mas fácil que la persona siga consumiendo. Es por eso que algunas veces 

las familias son las que crean s los adictos o alcohólicos. 

 

 Crean así una relación de codependencia, ya que hay una 

preocupación excesiva de parte de la familia por los problemas del 

alcohólico, olvidándose de su propia vida, ellos se dedican a resolverle los 

problemas creyendo muchas veces que lo que hacen es para ayudarlo 

cuando en realidad  lo único que están logrando es fomentarle mas el vicio 

del alcohol.  
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 Muchas veces lo familiares le piden al alcohólico que deje de beber, 

sin embargo este no lo hace ya que a pesar de que puede ser muy 

desgastante esta situación tanto para uno o para otro, la familia, la esposa 

o madre proveen al enfermo de un techo, comida, dinero, lo cuidan, se 

hacen responsables por cuestiones que en realidad no les competen, de 

alguna manera le proveen muchas veces inconscientemente, los recursos 

para adquirir el alcohol. Estas situaciones pueden llegar a crear, en 

determinado momento un sentimiento de rechazo por parte de los 

familiares al enfermo así como algún tipo de maltrato, por lo que el 

alcohólico puede experimentar una depresión o una baja en la autoestima 

factor que puede influir a que una vez mas e recurra al alcohol como una 

forma de olvidar creando un circulo vicioso.  

 

Es por este motivo que la vida de los familiares se vuelve ingobernable y 

esta llena de problemas. 

 

 

¿Qué otras áreas de la vida del alcohólico se ven afectadas por su 

adicción? 

 

Otro aspecto importante de la vida de alcohólico que se ve afectada es la 

referente a su paternidad. 

 

 En los hijos de padres alcohólicos se pueden generar distintos 

sentimientos producto de la adicción de su madre o padre  como puede se 

la culpa, angustia o ansiedad, vergüenza, incapacidad de relacionarse 

socialmente con otros, confusión, enojo o depresión. Factores psicológicos 

que afectan el desenvolvimiento del niño en el área social. 

 

 Los hijos, si están en edades donde se dan cuenta del problema, uno 

de los primeros pasos que dan es de alejarse del enfermo; bien porque 

pueda existir agresividad tanto física como verbal o bien por la falta de 

afectividad y diálogo entre la persona con problemas de bebida y sus hijos. 
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 En la mayoría de los casos incluso suelen sentir vergüenza, sobre 

todo cuando se encuentran en sociedad (con sus amigos). También en 

muchos casos sienten miedo a los acontecimientos que puedan ocurrir en 

la propia casa cuando el padre llega en mal estado. 

 

 Otro de los aspectos  mas afectados en la vida del alcohólico y que le 

generan problemas en su entorno familiar es el descuido y la mayoría de 

las veces la perdida del trabajo.  Una persona que toma por lo general van 

a tener una baja en la productividad dentro de su empleo, puede darle un 

mal uso o destrozar el material que utiliza incluso puede que se en 

accidentes de tipo laboral así como una gran cantidad de ausencias o 

tardanzas. La perdida del trabajo puede llevar a un alcohólico a robar para 

poder costear su ingesta de alcohol. 

  

 

¿Cómo se puede saber que una persona es alcohólico? 

 Las primeras indicaciones del alcoholismo son las respuestas físicas 

desagradables a la supresión que ocurren durante los períodos aunque 

breves de abstinencia. 

  

 Asimismo van a presentar poco o ningún control de la cantidad que 

beben o de la duración o la frecuencia al beber alcohol. Están tan 

ocupados bebiendo que niegan su propia adicción aun cuando este 

conscientes de los peligros. 

  

 Presentas conductas tales como: Mayor irritabilidad que la población 

genera, cambios bruscos de humor, ansiedad por beber, Culpabilidad por 

haber bebido, inseguridad, desgana y despreocupación. Reiterativo y falta 

de sinceridad. Desajuste emocional y pena interna entre otros. 

 

 Los incidentes episódicos violentos y abusivos contra los cónyuges y 

los niños y una historia de accidentes no explicados o frecuentes son a 

menudo signos del abuso de drogas o del alcohol. 
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Tratamiento. 

 

 El paciente alcohólico debe reconocer que necesita ayuda por un 

problema de alcohol, aunque sabemos que no es fácil. Sin embargo, hay 

que tener presente que cuanto antes se obtenga ayuda, mejores y mayores 

son las probabilidades de que él (ella) se recupere exitosamente. 

Psicoterapia: Con el objetivo que el paciente pueda controlar la baja 

tolerancia a la frustración, las ideas de indefensión y la sensación de 

culpa. Información sobre el alcoholismo y enseñanza sobre las crisis 

personales. Empleo de técnicas sobre programas de autorrefuerzos por 

éxitos graduales y del refuerzo de familiares y amigos. Identificar 

situaciones de riesgo y poder afrontarlas. Identificar la secuencia de 

conductas hacia la adicción, para poder cortarla en los primeros 

eslabones.  

Terapia de Grupo: Empleo de entrenamiento de habilidades sociales. 

Entrenamiento de relajación, habilidades sociales en un contexto que 

simula situaciones reales o posibles.  

Psicoterapia de apoyo: Facilitar la expresión de emociones, facilitar la 

toma de conciencia del problema y apoyar defensas neuróticas más 

adaptativas.  

Psicoterapia grupal dinámica: Se facilita la expresión libre de conflictos y 

su resolución en una línea similar a la terapia cognitiva-conductual de 

grupo, aunque es menos directiva que aquella para evitar la posible 

dependencia del grupo o terapeuta.  

Terapia familiar: Se enfoca con un criterio sistémico el funcionamiento de 

la familia como un sistema y se trata de analizar la “disfunción familiar” 

que origina el paciente alcohólico dentro de su entorno.  

Grupos de apoyo o de autoayuda: El más representativo son las 

Asociaciones de Alcohólicos Anónimos. Generalmente trabajan en un 

contexto grupal y en el manejo de situaciones de riesgo. 
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Alcohólicos Anónimos: todos los programas de tratamiento indican, que 

es imprescindible la concurrencia del paciente a todas las reuniones de 

Alcohólicos Anónimos (AA), el cual se autodefine como "una asociación 

mundial de hombres y mujeres que se ayudan mutuamente a mantenerse 

sobrios (sin beber alcohol). "Mientras que AA es generalmente reconocido 

como un programa efectivo de ayuda mutua para alcohólicos en 

recuperación, no todas las personas responden positivamente al estilo y 

mensaje de AA, por lo que hay otras estrategias disponibles. Hasta las 

personas que son ayudadas por AA usualmente encuentran que AA 

funciona mejor en combinación con otros elementos de tratamiento tales 

como la consejería y la asistencia médica. 
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