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Alcoholismo

El alcoholismo es una enfermedad croénica, progresiva
y a menudo mortal; es un trastorno primario y no un
sintoma de otras enfermedades o problemas
emocionales.

La OMS define el alcoholismo como la ingestién diaria
de alcohol superior a 50 gramos en la mujer y 70
gramos en el hombre (una copa de licor o un
combinado tiene aproximadamente 40 gramos de
alcohol, un cuarto de litro de vino 30 gramos y un
cuarto de litro de cerveza 15 gramos).

El alcoholismo parece ser producido por la
combinacion de diversos factores fisiologicos,
psicolégicos y genéticos. Se caracteriza por una
dependencia emocional y a veces organica del
alcohol, y produce un dafio cerebral progresivo y
finalmente la muerte.

El alcoholismo afecta mas a los varones adultos, pero
estd aumentando su incidencia entre las mujeres y los
jovenes. EIl alcoholismo, a diferencia del simple
€consumo excesivo o irresponsable de alcohol, ha sido
considerado en el pasado un sintoma de estrés social
0 psicolégico, o un comportamiento aprendido e
inadaptado. El alcoholismo ha pasado a ser definido
recientemente, y quiza de forma mas acertada, como
una enfermedad compleja en si, con todas sus
consecuencias.

En el cerebro, el alcohol interactia con centros
responsables del placer y de otras sensaciones
deseables. El alcohol domina sus pensamientos,
emociones y acciones. La gravedad de esta
enfermedad es influida por factores como la genética,
la psicologia, la cultura y el dolor fisico. El beber
consistentemente y en forma sostenida puede con el
transcurso del tiempo causar sintomas de supresion
durante los periodos de no tomar y un sentido de
dependencia, pero esta dependencia fisica no es la
Unica causa del alcoholismo.
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Quimica cerebral

El deseo para el alcohol durante la abstinencia, el dolor
de la supresién y la tasa alta de recaidas se deben a la
adaptacion y dependencia del cerebro a los cambios
en su quimica causados por el uso de largo plazo del
alcohol. El alcohol actia como un depresivo en el
sistema nervioso central y causa relajacion y euforia.

Depresion y ansiedad

Algunas personas beben para aliviar la ansiedad o la
depresion, y teorias se han propuesto sobre el hecho
de que una tendencia hereditaria para la depresion o la
ansiedad puede hacer a personas mas propensas al
alcoholismo.

Efectos Fisicos

El alcohol no estd expuesto a ningin proceso de
digestion por lo que en su mayoria pasa primero al
intestino delgado para después ser absorbido por el
torrente sanguineo. Sélo una pequefia parte llega
directamente a la sangre a través de las paredes
estomacales.

Efectos Psicol6gicos

El alcohol afecta en primer lugar al Sistema Nervioso
Central y su injerencia excesiva y prolongada puede
provocar dafio cerebral. Popularmente se cree que el
alcohol incrementa la excitacion, pero en realidad
deprime muchos centros cerebrales. La sensacion de
excitacion se debe precisamente a que al deprimirse
algunos centros cerebrales se reducen las tensiones y
las inhibiciones y la persona experimenta sensaciones
expandidas de sociabilidad o euforia.

En alcohdlicos cronicos se provocan graves trastornos
cerebrales, hepaticos (cirrosis) y cardiovasculares
(aumenta la presion sanguinea y con ello el riesgo de
un infarto). Incluso, estd demostrado que el alcohol
incrementa el nivel de los ftriglicéridos (grasa no
saturada o vegetal en las arterias) y con ello también el
riesgo de un infarto. Finalmente, como es ampliamente
conocido, el alcohol provoca adiccion fisica y
dependencia psicolégica.

CAUSAS QUE PROPICIAN EL ALCOHOLISMO

Las principales causas que propician el alcoholismo
son; las costumbres familiares, las presiones




personales y sociales, y la publicidad exagerada e insinuante. Pero en los jovenes
principalmente lo que causa el tomar, son los amigos; pues existe mucha tension
cuando deseas que tus amigos te acepten, pero no es algo que deseas realmente.

¢EN QUE PARTE DEL CEREBRO SE CREA LA NECESIDAD DE INGERIR
ALCOHOL ?

El cerebro se divide en varias partes, una de las cuales es de sumo interés para
nosotros. Esta parte, es llamada el sistema nervioso auténomo e hipotalamo.

¢,De qué manera esta accion directa afecta al hipotalamo y cuéles son sus
consecuencias?

En general, podemos decir que el alcohdlico empieza a ingerir bebidas alcohdlicas
en la adolescencia. La accion directa del alcohol en el hipotalamo no se puede
reparar, es la causa por la cual el alcohdlico nunca podra tomar alcohol de una
manera ocasional.

¢,Coémo afecta el Organismo?

Sangre: El abuso del alcohol aumenta la resistencia al flujo sanguineo y puede
provocar trastornos en el aparato circulatorio y hemorragias.

Cerebro: Como se modifica la fluidez de las membranas neurales, el
funcionamiento del sistema nervioso queda deteriorado. El alcohol es excitante y
sedante alavez.

Corazon: Se han hecho estudios sobre las bonanzas cardiacas del consumo
moderado de vino. En grandes dosis, sin embargo, aumenta el riesgo de sufrir
infartos.

Aparato Digestivo: Aumenta hasta 18 veces el riesgo de contraer cancer de boca,
garganta o eséfago. Inhibe la absorcion de algunas vitaminas vitales como la B.

Higado: Uno de los males méas comunes entre los alcohdlicos es la cirrosis
hepética. Aparecen fibras y nddulos que colapsan el higado y pueden causar la
muerte del paciente.

Sexualidad: Los hombres borrachos pierden la potencia sexual y a las mujeres se
les inhibe el deseo. Beber provoca grandes desarreglos hormonales y
menstruales. %




Consecuencias del Alcoholismo

Cerca de 200,000 defunciones al afio pueden ser
completamente o parcialmente atribuidas al beber. El
alcoholismo puede matar en muchas maneras
diferentes. En total, reduce la esperanza de vida por
10 a 12 afios. Entre mas temprano una persona
empieza a beber grandes cantidades de alcohol,
mayores serdn sus perspectivas de desarrollar
enfermedades graves mas adelante.

La sobredosis

El alcohol es una drogay personas pueden morir de la
sobredosis. Esto es un peligro especifico para los
adolescentes que pueden querer impresionar a sus
amigos con su capacidad para beber alcohol pero que
todavia no pueden medir los efectos.

Accidentes y violencia

El alcohol juega una funcién mayor en mas de la mitad
de todas las muertes automovilisticas. Menos de dos
bebidas pueden deteriorar la capacidad para conducir.
El alcohol también aumenta el riesgo para las lesiones
accidentales resultando de muchas otras causas. Un
estudio de los pacientes en una sala de emergencias
inform6 que 47% de las personas que fueron
admitidas para lesiones probaron positivas para el
alcohol y 35% estaban intoxicadas. De las personas
que estaban intoxicadas, 75% mostraron evidencia de
alcoholismo crénico. Esta enfermedad es el
diagndstico primario en una cuarta parte de todas las
personas que se suicidan; el alcohol se implica en
67% de todos los asesinatos.

Problemas médicos

Cardiopatia: Un estimado 11% de todos los casos de
hipertension son causados por una ingesta alcohdlica
excesiva. El abuso crénico del alcohol también puede
lesionar el musculo del corazén que conduce a la
insuficiencia cardiaca; las mujeres son
particularmente vulnerables a este trastorno.

El Cancer

El riesgo para el cancer hepéatico aumenta en los
alcohdlicos y hasta el beber moderadamente —tres a




nueve bebidas a la semana — puede aumentar las
perspectivas del desarrollo del cAncer de mama en las
mujeres.

Problemas Gastrointestinales (del tubo
digestivo)

El higado en particular es puesto en peligro por el
alcohol. El dafio hepatico es mas comin y se
desarrolla mas rapidamente en las mujeres que en los
hombres con historias similares del abuso del alcohol.
Dentro del tracto gastrointestinal, el alcohol puede
contribuir a la causa de Ulceras y pancreatitis, una
grave infeccion del pancreas. En una escala menor
puede causar diarreay hemorroides.

Problemas sexuales

El alcoholismo aumenta los niveles de la hormona
femenina estrogeno y reduce los niveles de la
hormona masculina testosterona, factores que
contribuyen a laimpotencia en hombres.

La diabetes

El alcohol puede causar hipoglucemia, una
disminucibn en el azlcar sanguineo, que es
especialmente peligrosa para las personas con
diabetes que estan tomando insulina. Las personas
gue estan intoxicadas quizas no puedan reconocer los
sintomas de la hipoglucemia, una enfermedad
particularmente peligrosa.

Interacciones de medicamentos

Los efectos de muchos medicamentos son
fortalecidos por el alcohol, mientras que otros son
inhibidos. Aumenta el riesgo para la hemorragia del
tubo gastrointestinal en las personas que toman
aspirina u otros medicamentos inflamatorios sin
esteroides. En otras palabras, tomando casi cualquier
medicacion debe excluir el beber alcohol.

Embarazo y desarrollo infantil

Hasta las cantidades moderadas de alcohol pueden
tener efectos dafinos sobre el feto en desarrollo,
incluyendo bajo peso al nacer y un mayor riesgo para
el aborto espontaneo. Las cantidades altas pueden

—



causar sindrome alcohdlico fetal, que puede dar lugar al dafio cerebral y tanto al
retardo mental como al del crecimiento. Un estudio reciente indica un riesgo
significativamente mayor para la leucemia en los lactantes de mujeres que beben
cualquier tipo de alcohol durante el embarazo.

Efectos psicoldgicos sobre nifios

Casi 7 millones de nifios viven en hogares con al menos un padre alcohdlico. Los
efectos de un padre alcohdlico sobre los nifios pueden ser de toda la vida. Un
estudio encontrd que los nifios que se diagnosticaron con depresion principal entre
las edades de 6 y 12 afios tenian mayor probabilidad de tener padres o parientes
alcohdlicos que los nifios que no estaban deprimidos. Los nifios con trastorno
bipolar fueron tres veces mas probables de tener una madre dependiente de
alcohol.
El alcohol y los adolescentes

Los adolescentes pueden estar envueltos en varias formas con el alcohol y las
drogas legales o ilegales.

La adolescencia es el tiempo de probar cosas nuevas. Los adolescentes usan el
alcohol y las otras drogas por varias razones, incluyendo la curiosidad, para
sentirse bien, para reducir el estrés, para sentirse personas adultas o para
pertenecer a un grupo. Los adolescentes que corren el riesgo de desarrollar
problemas serios con el alcohol y las drogas incluyen aquellos:

«Con un historial familiar de abuso de sustancias

*Que estan deprimidos

*Que sienten poco amor propio o autoestima baja

«Que sienten que no perteneceny que estan fuera de la corriente

Con nuestra participacion y la de todos ya sea informandonos, cambiando nuestra
forma de pensar y teniendo un cambio de actitudes, etc., podemos ensefiar,
orientar y encausar a nuestros hijos y a las generaciones jovenes a tomar
consciencia, determinaciones, actitudes, etc., y asi darles herramientas con las
cuales puedan confrontar la problemética y tratar de salir adelante.
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