
ALCOHOLISMO 
 
El alcoholismo es una adicción que consiste en un consumo compulsivo de bebidas 
embriagantes acompañado de alteraciones biológicas, psicológicas y sociales en el ser 
humano. Simplemente el alcoholismo es una enfermedad de dependencia de bebidas 
etílicas. Sin duda, el alcoholismo es un auténtico problema de salud pública. Alexander Pope 
“El vicio es un monstruo de semblante tan horrendo, que para odiarlo basta con verlo; pero si 
lo vemos a menudo y nos familiarizamos con su rostro, primero lo toleramos, luego sentimos 
piedad y después lo abrazamos.” 
 
Generalidades 
 
El consumo de bebidas alcohólicas ha sido parte de la historia de la humanidad. La cantidad 
y variedad de bebidas etílicas utilizadas por el ser humano raya en lo infinito; desde las más 
sencillas y elementales como pulque, mezcal y cerveza hasta las más finas y refinadas como 
tequila, ron, brandy, vodka y whisky; entre otras muchas más. 
 
El alcohol una vez que es absorbido en el estómago y la mayor parte en intestino delgado a 
través de difusión pasiva llega al hígado donde se metaboliza por acción de la 
deshidrogenasa alcohólica precisamente transformando el alcohol en acetaldehído. Si la 
persona sigue ingiriendo grandes cantidades de alcohol, la enzima sigue trabajando a su 
ritmo que le corresponde y buena parte del alcohol pasa a la sangre llegando al cerebro 
donde realiza sus efectos etílicos. Cabe decir que un niño (a) tiene escasa cantidad de 
deshidrogensa alcohólica y poco alcohol puede ser terriblemente tóxico. El alcohol difunde 
fácilmente a todos los tejidos específicamente al pulmón; de ahí que mediante el 
alcoholímetro sea una manera fácil de detectar si una persona ha consumido bebidas 
embriagantes. 
    
Factores predisponentes 
 
Los aspectos que favorecen el alcoholismo pueden ser internos y externos. Entre las 
cualidades internas están los factores genéticos y psicológicos. Una persona que tiene el 
hábito alcohólico genéticamente hereda a sus hijos la predisposición al consumo de las 
bebidas embriagantes. Si un hijo observa que su padre consume alcohol, espontáneamente 
aprende a beber. Son numerosos los factores psicológicos que predisponen al hábito 
alcohólico tales como depresión, frustración, ansiedad, timidez, inseguridad, complejo de 
inferioridad, soledad, inmadurez, miedo, sufrimiento, agonía, estrés, traumas, resentimiento, 
crisis personal y problemas. Probablemente el alcoholismo  libera las inhibiciones 
permitiendo la expresión de conflictos ocultos. Entre los factores externos que favorecen el 
alcoholismo están los problemas familiares, celebraciones, fiestas, convivios y una infinidad 
de eventos sociales que inducen al consumo de bebidas embriagantes. Sin duda, la 
publicidad en los medios de comunicación tiene un papel fundamental para favorecer el 
alcoholismo.  
 
Estado de embriaguez 
 
Dependiendo básicamente de la cantidad de bebida consumida, los efectos biológicos, 
psicológicos y sociales son muy versátiles yendo desde indiferencia, euforia, tranquilidad y 
animación pasando por la  depresión, extroversión, excitación y  agresividad llegando hasta 
la completa embriaguez con pérdida de la lucidez, somnolencia, vómitos incoercibles e 
inconciencia. El impacto que produce el alcohol en la personalidad y el comportamiento es 
muy variado. Naturalmente la bebida altera profundamente el estado psicológico del ser 
humano, sobre todo en un sentido negativo y maléfico. 
 
Congestión alcohólica, intoxicación etílica, cetoac idosis alcohólica 
 



En una intoxicación aguda con alcohol ocurren vómitos frecuente, pérdida del estado 
consciente e incapacidad para caminar. En tal eventualidad es fundamental dejar de tomar y 
acostarse boca abajo para prevenir la broncoaspiración. 
 
Muerte súbita 
 
Una persona que ha consumido una enorme cantidad de bebida embriagante puede llegar a 
un estado etílico tan profundo que le puede ocurrir una muerte súbita. Hay una congestión 
cerebral tan grave que el sujeto simplemente deja de respirar y en seguida el corazón se 
detiene. ¡Ahí se termina la alegría de vivir! 
 
Estado epiléptico 
 
Cuando el cerebro está sometido al efecto estimulante de una gran cantidad de alcohol, a 
una persona puede ocurrirle un ataque de convulsiones en serie continua. Esto es un estado 
epiléptico que, a veces, termina con la vida del sujeto alcoholizado. Cuando el sujeto ha 
estado tomando en forma continua una o dos semanas y deja de beber, el síndrome de 
supresión alcohólica también puede manifestarse con convulsiones. Ojalá alcance a llegar a 
un hospital para someter a tratamiento dicho estado epiléptico. 
 
Neumonía  
 
La neumonía puede ocurrir por dos motivos. Uno es porque la persona alcoholizada ha 
vomitado y el contenido gástrico se va a pulmón causando una neumonía por aspiración o 
broncoaspiración. Otro es porque el sujeto ebrio se queda dormido al medio ambiente y 
precisamente le da una neumonía adquirida.  
 
La neumonía se caracteriza por calosfrío, fiebre, tos persistente, malestar general y 
presencia de ruido respiratorio. La telerradiografía de tórax confirma el diagnóstico por la 
presencia de infiltrado pulmonar. La neumonía requiere tratamiento intravenoso en un 
hospital. Sólo por mencionar algunas complicaciones de la neumonía tales como septicemia, 
meningitis, absceso pulmonar, derrame pleural e insuficiencia respiratoria. Naturalmente una 
neumonía puede causar la muerte.  
 
Pancreatitis 
 
El alcohol es un poderoso estimulante para el páncreas y después del consumo exagerado 
de bebidas puede darse a lugar una pancreatitis caracterizada por un dolor abdominal muy 
intenso, náuseas, vómitos y fiebre. En una análisis de sangre hay leucocitosis incluyendo 
amilasa y lipasa elevadas. Una pancreatitis exige tratamiento dentro de un hospital; la 
mayoría de pacientes responden al tratamiento médico; algunos pudiesen requerir de una 
cirugía llamada laparotomía exploradora. 
 
Diabetes mellitus 
 
Una persona que tiene la predisposición genética a padecer la diabetes, el alcohol acelera la 
aparición de la enfermedad. Si un sujeto padece la diabetes y toma, el alcohol agrava el 
padecimiento de la enfermedad. Desgraciadamente el alcoholismo y la diabetes se 
desfavorecen recíprocamente. 
 
Hipertensión arterial  
 
El alcoholismo favorece la aparición de la hipertensión arterial. Ahora bien, si la persona ya 
padece la hipertensión arterial, el consumo de bebidas alcohólicas aumenta el riesgo de 
complicaciones tales como falla cardiaca, falla renal, embolia o hemorragia cerebral, entre 



otras. Desafortunadamente el alcoholismo y la hipertensión también se desfavorecen 
mutuamente.  
 
Gastritis, úlcera, cáncer gástrico 
 
Si una persona consume alcohol sin alimentos; precisamente la bebida causa una irritación 
de la mucosa gástrica (gastritis) caracterizada por un dolor en la boca del estómago, 
agruras, náuseas y vómitos. Generalmente se resuelve con una dieta sin irritantes, 
antiácidos e inhibidores de la bomba de protones. Una vez que el sujeto tiene el hábito 
alcohólico, puede llegar a padecer una úlcera gástrica caracterizada por vómitos de sangre 
(hematemesis) y evacuaciones con sangre fresca (rectorragia). Al paso de los años, el 
alcohol es un factor predisponente para la aparición de cáncer gástrico. 
 
Golpes, contusiones, lesiones 
 
Hay personas que bajo el efecto del alcohol se vuelven altaneras, agresivas e insoportables  
teniendo una predisposición espontánea al pleito sea a puño limpio, con botellas, sillas y 
otros objetos disponibles causándose recíprocamente una diversidad de lesiones 
superficiales y profundas. En Zihuatanejo, yo conocí un turista que andando bajo el efecto 
del alcohol se puso roñoso, fue golpeado por otro sujeto y le produjo varias fracturas en la 
mandíbula requiriendo la participación del cirujano maxilofacial. 
 
Heridas punzocortantes 
 
En las riñas, no falta el tipo que lleva un picahielo o cuchillo y lo utiliza para causar heridas 
en la piel, extremidades, tórax o abdomen. Aquí las lesiones pueden ser desde las más 
sencillas y fáciles de resolver hasta las más graves y terriblemente difíciles de tratar. 
Haciendo mi servicio social en la comunidad de Tenancingo, Estado de México, en una  
guardia me tocó recibir un sujeto alcoholizado que en una riña, le produjeron una herida de 
un centímetro en la tetilla izquierda, hizo una falla cardiaca súbita y falleció. 
 
Heridas por proyectil de arma de fuego 
 
Es terriblemente frecuente que en un pleito bajo efecto alcohólico, los involucrados utilizan 
armas de fuego causando una gran variedad de lesiones en los ojos, cara, cráneo y cerebro, 
cuello, tórax, abdomen y extremidades. A veces, la víctima mueren en el mismo lugar de los 
hechos; algunos alcanzan a llegar a un hospital. Unos salen adelante, otros quedan en la 
sala de operación. En mayo de 2004 en la región de la montaña (Cualac) del Estado de 
Guerrero, México, un sacerdote alcoholizado asesinó con un proyectil de arma de fuego a un 
presidente municipal que también estaba bajo efecto alcohólico. Ambos disputando el amor 
de una mujer. Y al final no fue ni para uno ni para otro. El muerto al pozo y el asesino al 
calabozo. 
 
Accidentes automovilísticos  
 
Un chofer con efecto de bebidas embriagantes es un factor predisponente para que ocurran 
los accidentes automovilísticos tales como choques, volcadura y atropellamientos. A veces, 
sólo ocurre el abollamiento y deterioro del vehículo. En ocasiones puede darse a lugar una 
catástrofe como la muerte instantánea en el sitio del accidente. Prácticamente son 
innumerables la inmensa variedad de lesiones que puede ocurrir en un accidente 
automovilístico; en una forma breve me voy a permitir explicar algunas de las posibles 
afectaciones que pueden aparecer en un accidente de tránsito. 
 
Trauma facial 
 



En un accidente automovilístico, una persona sin utilizar el cinturón de seguridad, le puede 
ocurrir un trauma facial yendo desde las heridas irregulares superficiales hasta lesiones 
graves como herida de los ojos, fractura de los huesos propios de la nariz, estallamiento de 
los senos maxilares y fractura tanto del maxilar superior como inferior incluyendo heridas de 
la lengua.  Las heridas superficiales generalmente son fáciles de resolver; otras lesiones 
graves exigen la participación del médico especialista sea cirujano plástico, 
otorrinolaringólogo, traumatólogo o cirujano maxilofacial. 
 
Columna vertebral 
 
La médula espinal es un nervio grueso que va dentro de la columna vertebral. Un trauma de 
la columna vertebral puede producir una lesión o sección de la médula espinal causando 
parálisis de las extremidades inferiores, el paciente se orina y evacúa sin darse cuenta 
(paraplejia); o bien puede ocurrir una parálisis de la mitad izquierda o derecha del cuerpo 
(hemiplejia); una sección medular a nivel cervical puede causar una parálisis de las cuatro 
extremidades incluyendo dificultad respiratoria, también se orina y evacúa espontáneamente 
(cuadriplejia). La monoplejia es la secuela en la que una de las extremidades permanece 
paralizada. La pentaplejia es cuando el ser humano queda completamente paralizado (no 
mueve la cabeza, sólo mueve los ojos). En la muerte cerebral el individuo por razones 
vegetativas solo tiene movimientos respiratorios y latidos cardiacos. Todos estos 
acontecimientos son verdaderamente tenebrosos y causan un profundo sufrimiento tanto al 
paciente como a sus familiares. ¡Cuánta desgracia por efecto del alcohol! 
 
Trauma torácico 
 
El trauma torácico se refiere básicamente a las fracturas de las costillas incluyendo lesión de 
pleura, pulmón, corazón y esófago. Solo por mencionar algunas entidades clínicas tales 
como fracturas costales, tórax inestable, hemotórax, neumotórax, colapso pulmonar, 
hemopericardio, etc. Algunos mueren; otros salen adelante con muchas dificultades. La 
fractura de múltiples costillas es una entidad clínica que hace sufrir muchísimo al paciente 
porque al respirar se mueven las costillas y eso causa mucho dolor. 
 
Trauma abdominal 
 
En un accidente automovilístico bajo efecto etílico puede ocurrir un trauma abdominal 
caracterizado por un dolor abdominal muy intenso (abdomen agudo) debido a ruptura de 
hígado, bazo o riñón, estallamiento de víscera hueca sea vejiga, estómago o intestino. 
Todas estas entidades clínicas requieren de un hospital de segundo nivel y la participación 
de un grupo de médicos especialistas y enfermeras para someter al paciente a una cirugía 
mayor (laparotomía exploradora). Si hay una lesión grave de intestino grueso, el paciente 
necesita una colostomía cirugía en la que se aboca el intestino a la pared abdominal y hacia 
el exterior y por ahí se evacua el intestino. Una persona que haya sido sometido a una 
colostomía ya sabe por experiencia propia todo el sufrimiento y la incomodidad  que 
produce. Además se requiere de una segunda cirugía para cerrar la colostomía. 
 
Trauma de pelvis 
 
En el ejercicio de la especialidad médica de traumatología, el trauma de pelvis es un 
problema clínica verdaderamente grave y terriblemente complejo de resolver. El paciente 
requiere una cama de ortopedia y está sometido a tracciones tormentosas de las 
extremidades. Una persona que estaba completamente saludable, de pronto tiene un 
problema de salud muy grave. Estos pacientes ameritan la transfusión de grandes cantidad 
de sangre para salvar la vida. 
 
Trauma de las extremidades 
 



Las lesiones de las extremidades superiores pueden ir desde escoriaciones y heridas leves 
hasta fracturas de húmero, cubito, radio y huesos de la mano. En las extremidades inferiores 
pueden ocurrir fractura de fémur, tibia, peroné y los huesos del pie. Algunas fracturas 
cerradas se resuelven con aplicación de un aparato de yeso o fibra de vidrio, otras fracturas 
exigen la aplicación de clavos o placas metálicas. Por supuesto, una cirugía para la 
aplicación de material de osteosíntesis es verdaderamente costosa. 
 
Delirium tremens o alucinosis alcohólica  
 
Una persona que en forma continua ha estado consumiendo bebidas alcohólicas durante 
dos, tres, cuatro o cinco semanas y de pronto deja de tomar, le puede ocurrir el delirium 
tremens. Es un síndrome psicológico debido al agotamiento, irritación y demielinización de 
las neuronas caracterizado por temblor, terror,  alucinaciones visuales (ve visiones terribles y 
horrendas), alucinaciones auditivas (escucha ruidos tenebrosos e insoportables) y 
alucinaciones táctiles (siente que sobre su piel caminan arañas, alacranes y víboras). La 
mayoría de pacientes salen adelante con tratamiento médico intensivo. ¡Pero qué necesidad 
de todo esto! 
 
Trastornos mentales 
 
Es inmensa la variedad de enfermedades psiquiátricas que puede padecer el ser humano. 
Para fines de explicación sucinta, vamos a mencionar dos ejemplos: la depresión y la 
esquizofrenia. Por naturaleza propia, la depresión predispone al consumo de bebidas 
alcohólicas y desafortunadamente el alcoholismo agrava la depresión. Hunde más al ser 
humano en su desaliento. La persona que tiene la predisposición genética y psicológica a los 
trastornos mentales con el alcoholismo se presentan y se agravan sea en forma de neurosis, 
psicosis o esquizofrenia. Desgraciadamente el alcohol altera severamente el 
comportamiento del ser humano. Algunas personas no se acuerdan absolutamente de nada 
de todos los improperios y daños que causaron bajo el efecto del alcohol. Todo esto deriva 
en personalidad antisocial, demencia, paranoia e ideación suicida.  
 
Disfunción eréctil 
 
Está bien demostrado que el abuso del alcohol, a la larga, produce impotencia sexual en el 
hombre.  
 
Cirrosis hepática 
 
En personas que consumen bebidas alcohólicas, a veces, se presenta la hepatitis. 
Generalmente el sujeto que ha consumido alcohol durante diez, veinte o treinta años termina 
padeciendo cirrosis hepática que consiste en una destrucción total del hígado. Una vez 
causado el daño ya es irreversible. Empiezan los vómitos incoercibles de sangre, 
evacuaciones con sangre y la ascitis incluyendo ciertos trastornos mentales y falla renal. La 
cirrosis frecuentemente se asocia con cáncer de hígado. Luego ocurre la muerte prematura. 
 
Síndrome alcohólico fetal 
 
Es un recién nacido con defectos congénitos tales como alteraciones craneofaciales, retardo 
del crecimiento y deficiencia mental que ocurren como resultado del consumo excesivo de 
alcohol por la madre durante el embarazo. Sin duda, hay mujeres que consumen bebidas 
alcohólicas durante el embarazo desafortunadamente perjudicándose tanto a sí misma como 
a su criatura. 
 
La familia 
 



Un hombre (a veces alguna mujer) que llega a casa alcoholizado se torna altanero, ridículo e 
insoportable tanto con la esposa como con los hijos e hijas; violencia verbal y física en forma 
de gritos, insultos y groserías; portazos, golpes y azotes. El alcohólico transforma su paraíso 
en un infierno terrible y tenebroso. El alcohólico se daña a sí mismo y también causa 
muchísimo daño a sus seres queridos. A veces, su comportamiento es diabólico porque todo 
lastima y todo destruye. Un padre en estado de ebriedad, a un hijo (a) puede causarle las 
heridas más profundas y duraderas tanto en los psicológico como en lo físico. 
 
La familia satisface las necesidades básicas del ser humano tales como alimentación, 
vestido, vivienda, convivencia, afectividad y calidez; también la familia satisface el sentido de 
pertenencia a un grupo determinado. El hombre necesita de la mujer y la mujer necesita del 
hombre. Los padres necesitan de los hijos  y los hijos necesitan de los padres. Un padre (m) 
educa a un hijo (a) para que llegue a ser una persona adulta honesta, responsable, 
equilibrada y autónoma. 
 
Si un árbol crece en un terreno fértil y húmedo con abundancia de aire y sol, seguramente 
llegará a ser  un árbol repleto de belleza, exuberancia y fortaleza. Recíprocamente si un 
árbol crece en un terreno seco y estéril, sin aire y sin sol, probablemente llegue a ser un 
arbolito enclenque, débil y amarillento. Algo equivalente ocurre con un hijo (a) que es criado 
con buena alimentación, vivienda apropiada y circunstancias agradables seguramente 
llegará a ser un adulto preparado que alcance la plenitud de la vida con una sólida 
autoestima. En otra perspectiva, si un hijo está mal alimentado, mal vestido, vivienda 
deficiente, con insultos y malos tratos, entonces crecerá con una autoestima deficiente, 
desmotivado y con tendencia a los vicios y problemas.      
 
Prostitución 
 
La prostitución del ser humano se asocia frecuentemente con al alcoholismo. Todavía mejor 
dicho, el alcoholismo con mucha frecuencia va de la mano con la promiscuidad sexual del 
individuo. Naturalmente la prostitución es una actividad de alto riesgo para la aparición de 
enfermedades de transmisión sexual tales como verrugas genitales (condilomas), gonorrea, 
sífilis, linfogranulma venéreo, hepatitis viral, herpes genital, virus del sida (VIH) y otras 
infecciones que se transmiten a través de las relaciones sexuales.  
 
¿Cómo salir del laberinto? 
 
Para que una persona que padece alcoholismo deje de tomar, se requiere que desarrolle 
una inquebrantable fuerza de voluntad, una poderosa motivación interna, una férrea fe y una 
decisión definitiva. Los grupos de Alcohólicos Anónimos han demostrado ser una magnífica 
estrategia grupal de apoyo para dejar de beber “admitiendo su impotencia para solucionar su 
problema”. La rehabilitación de una persona alcohólica es una tarea dura y laboriosa que 
exige entrega, perseverancia y esfuerzo de parte del afectado. “El único requisito para ser 
AA es querer dejar de beber”. 
 
Haciendo esta reflexión vale la pena citar estas ideas de Coleridge: “¿Y si durmieras? ¿Y si 
en tu sueño, soñaras? ¿Y si soñaras que ibas al cielo y ahí recogías una extraña y hermosa 
flor? ¿Y si cuando despertaras tuvieras una flor en tu mano? ¿Ah, y entonces qué?” Ahora 
vamos a traducirlo  en ideas prácticas ¿Y si durmieras? ¿Y en tu dormir soñaras que dejabas 
de tomar? ¿Y si al despertar tuvieras la sobriedad y la sensibilidad para disfrutar 
intensamente la maravilla, la belleza y el encanto de la vida? ¡Vale la pena intentarlo 
decididamente! ¡La trayectoria existencial es un fenómeno maravilloso, interesante y 
excitante!  
 
Prevención 
 



Un padre (m) es un modelo de conducta para un hijo (a). Si un padre (m) hace y dice cosas 
buenas, el hijo (a) aprende a decir y hacer cosas buenas. Si un padre (m) hace y dice cosas 
malas cosas, el hijo (a) aprende a hacer y decir improperios y groserías. Si un padre (m) 
trata al hijo (a) con amor, el hijo (a) aprende a vivir con amor. Si un padre (m) trata al hijo (a) 
con violencia e insultos, el hijo (a) aprende a ser agresivo y altanero. Si un padre (m) le da 
un buen ejemplo a un hijo (a), éste aprende a aportar buenas pautas de conducta. 
Naturalmente si un padre (m) ingiere bebidas alcohólicas, el hijo (a) aprende a consumir 
líquidos embriagantes. El padre, la madre, el hijo y la hija han de aportar una conducta 
impregnada de honestidad, un elevado sentido de responsabilidad y una fervorosa 
dedicación al trabajo o al estudio de una profesión. El padre y la madre juegan un papel 
fundamental en la vida de sus hijos. 
 
El cinturón de seguridad salva la vida 
 
Una persona que maneja con efecto alcohólico es fundamental que utilice el cinturón de 
seguridad al igual que los acompañantes deliberadamente manejando con prudencia y buen 
juicio con el propósito de prevenir las lesiones y fracturas ampliamente explicadas 
previamente. Está bien demostrado que si los usuarios de un vehículo utilizan el cinturón de 
seguridad protegen su vida, cuidan su salud y  previenen muchísimas lesiones graves. 
Actualmente se promueve muchísimo el chofer asignado; una persona que no beba en el 
convivio para que sea el responsable de llevar a su respectiva casa a los demás. 
 
Conclusión 
 
En forma breve y concisa, hemos analizado los efectos deletéreos y maléficos que el alcohol 
produce en la vida del ser humano. La próxima vez que usted quiera consumir una cerveza o 
un vaso de bebida embriagante piénselo detenidamente porque puede ser su última copa en 
la vida. el alcohol arruina la existencia de una persona y de su familia. Si yo evito alcohol, 
tabaco, drogas y promiscuidad sexual prevengo más de la mitad de las posibles 
enfermedades que pudiese padecer en mi trayectoria existencial. ¡Yo puedo ser feliz sin 
alcohol! ¡La salud es un magnífico patrimonio! 
 
 
 
Bibliografía 
 
Alcohólicos Anónimos y la Profesión Médica. Literatura AA. Febrero de 2003. Folleto de 34 
páginas. 
 
Bill W. Tres Charlas a Sociedades Médicas. Literatura AA. Febrero 2003. Folleto de 52 
páginas.   
 
Gaarder J. El mundo de Sofía. Patria/Siruela.  México, 1999 
 
Chan PD, Jonson MT. Guías de tratamiento de medicina  y atención primaria. Intersistemas, 
México. 2002. Cortesía de GlaxoSmithKline. 
 

 
¡SOS!  ¡Necesitamos su ayuda!  Visión San Luis  =  plan estratégico 

 
Estamos promoviendo que se construya un Instituto de Ciencias Químicas 
(ICQ) en la costa grande del Estado de Guerrero, México,  con la finalidad de 
industrializar el coco, mango, papaya, melón, sandí a, limón, plátano, café y 
otros productos del campo integrado por: 
1. Diez edificios con diez aulas cada uno 
2. Biblioteca con un área gigante, diez espacios gran des, diez salones y diez áreas de 



lectura 
3. Edificio con 50 oficinas administrativas y un espa cio para radio 
4. Auditorio para dos mil personas 
5. Centro de cómputo e impresión 
6. Cinco edificios con 100 habitaciones cada uno para  estudiantes, asesores y 
empleados 
7. Área de lavandería, secado y planchado de ropa 
8. Cocina, comedor, almacén, baños y oficina 

a) área de ensaladas 
b) área de frutas 
c) área de bebidas: agua, té, café, leche, jugos, e tc.  
d) área de sopas y salsas 
e) área de guisados 
f) área de tortillas  
g) área de atoles y tamales 
h) área de panadería y pizzería 
i) área de crema, quesos y postres 
j) área de helados y paletas 
k) área de  lavado de trastes y desperdicios 

9. Laboratorio de bebidas 
10. Laboratorio de yogurts 
11. Laboratorio de alimentos 
12. Laboratorio de cremas 
13. Laboratorio de shampoos  
14. Laboratorio de cosméticos 
15. Laboratorio de pulpa de coco 
16. Laboratorio de pulpa de mango 
17. Laboratorio de pulpa de tamarindo 
18. Laboratorio de aceites 
19. Laboratorio de saborizantes, aromatizantes y color antes  
20. Laboratorio de jabones y detergentes  
21. Laboratorio de sal y sus derivados  
22. Laboratorio de análisis de tierra y abono natural  
23. Laboratorio de identificación y procesamiento de o ro y otros minerales  
24. Nave de cartón y papel 
25. Nave de procesamiento de plástico 
26. Nave de cristal y aluminio 
27. Nave de procesamiento de botones y broches 
28. Nave de cables y equivalentes 
29. Almacén general y distribución de productos 
30. Taller de tapicería y costura  
31. Taller de carpintería artística 
32. Taller de estructuras metálicas 
33. Taller de electricidad y plomería 
34. Taller de pintura y albañilería 
35. Taller de ventanas y cristales 
36. Taller de aire acondicionado y refrigeración 
37. Taller de mecánica automotriz 
38. Taller de artesanías y manualidades 
39. Guardería y educación preescolar 
40. Diez pozos artesianos, sistema de bombeo y depósit o de agua 
41. Proceso de purificación de agua 
42. Una clínica médica, dental, psicológica y psiquiát rica  

a) diez consultorios médicos 
b) cinco consultorios de psicología 
c) cinco consultorios dentales 



d) área de urgencias 
e) área de cirugía menor 
f) dos salas de partos 
g) cuatro quirófanos 
h) área de enfermería y esterilización 
i) treinta cuartos de hospitalización 
j) área de rayos X 
k) unidad de cuidados neonatales 
l) unidad de cuidados intensivos 
m) unidad de hemodiálisis 
n) almacén de materiales y medicamentos 
o) dormitorio para el médico 
p) dos ambulancias 
q) laboratorio clínico 
r) área de rehabilitación 
s) área de adulto mayor 
t) área de rehabilitación de drogadictos y paciente s psiquiátricos 

43. Cuatro albercas de hidromasaje 
44. Cuatro albercas olímpicas con trampolín de altura 
45. Cuatro canchas de volibol 
46. Cuatro canchas de básquetbol 
47. Cuatro canchas de tenis 
48. Cuatro canchas de fútbol rápido 
49. Cuatro canchas de fútbol convencional 
50. Cuatro canchas de béisbol y un frontenis 
51. Campo de golf y jardines 
52. Vivero – invernadero – plantas frutales y ornament ales  
53. Edifico de cinco niveles para 

a)   gimnasio y aerobics 
a) ballet y danza 
b) música y vocalización 
c) karate, judo y boxeo 
d) Yoga y meditación   

54. Granja de cerdos 
55. Granja de pollos 
56. Granja de camarones 
57. Granja de perros guardianes  
58. Granja de vacas lecheras 
59. Veinte camiones volteos de 20 toneladas 
60. Diez tractores para cargar volteos 
61. Diez camiones de 20 toneladas 
62. Diez trailers con remolque 
63. Diez camiones con revolvedora (grava, arena y ceme nto) 
64. Diez camiones cisternas de 20 toneladas para acarr eo de agua  
65. Diez camiones con sistema impulsor de mezcla de ce mento  
66. Diez autobuses de elevada comodidad para viajes la rgos 
67. Diez autobuses de mediana comodidad para viajes co rtos 
68. Diez camionetas de cinco toneladas, diez camioneta s de una tonelada y diez 
automóviles 
69. Una grúa para movilización e instalación de estruc turas metálicas pesadas 
70. Una franquicia para gasolinera 
 
Ojalá usted pueda y quiera ayudarnos a llevar a fel iz término este proyecto académico. 
Blanchard y Bowles “El éxito se refiere a valor. La  trascendencia se refiere a valer la 
pena. El éxito es obtener. La trascendencia es dar…  dar tiempo, talento, dinero y 
servicio a otros. Eso es lo que realmente importa. La prosperidad perpetua les llega a 



aquellos que ayudan a otros. La prosperidad perpetu a se refiere a lo que uno puede 
dar, a cómo uno puede servir y establecer relacione s de amor con los demás.” 
Kiyosaki “El poder de dar dinero, sonrisa, amor, am istad.” Adagio “Dios no necesita 
recibir, pero los humanos necesitan dar.” Refrán “E l que da con una mano, recibe con 
las dos.” Og Mandino “Elige dar en lugar de robar.”  Adagio “Hay que darlo todo a 
cambio de nada.” Erich Fromm “No es rico el tiene m ucho, sino el que da mucho.” “Es 
más bienaventurado dar que recibir.” Hch 20:35  “Da  al sabio, será más sabio.” Pr 9:9  
Anónimo “Da a los demás más de lo que esperan.” Adr ián Bourcart “La alegría de 
amar, el placer de dar, y nada más.” Henry David Th oreau “De joven admiraba a las 
personas inteligentes. Ahora que soy viejo, admiro a los bondadosos.” Anthony 
Robbins “El secreto de la vida es dar. La vida es u n regalo y todos debemos recordar 
que tenemos la responsabilidad de devolver algo. Só lo aquellos que han aprendido el 
poder de la contribución sincera y desinteresada ex perimentan la más profunda 
alegría en la vida: la verdadera autorrealización.”  El axioma de la bondad establece el 
que no da, no recibe nada; el que da escasamente, r ecibe muy poco; el que da 
medianamente, recibe mediocremente; el que da en ab undancia, recibe en 
abundancia. La meta es reunir 7,000 millones de dól ares para el 10 de agosto de 2040. 
La expectativa es que el 10 de agosto de 2012 hayam os logrado el 10% de nuestros 
objetivos. En tal fecha se iniciarán las actividade s académicas del instituto. Se reciben 
sus donativos en Bancomer 0151278282. Banamex 18800 5047. Por razones de ley, por 
favor, haga sus donativos a través del banco. Para obtener el recibo oficial, por favor, 
envíe la constancia de depósito al tel/fax (755) 55 4-9042 (lunes a viernes 10 a 14 horas; 
reneriosmaciel@hotmail.com  ) y por correo certificado le hacemos llegar el re cibo. 
Vamos a crear un centro académico donde sea un plac er aprender y trabajar. Un 
instituto del que nuestro equipo de fútbol se sient a muy orgulloso. ¡Gracias por 
escuchar estas voces! ¡Gracias por su colaboración!  ¡Gracias a los autores citados 
por permitirme utilizar sus ideas! ¡Gracias por ser  parte de este magnífico  proyecto! 
¡Gracias por leer este contenido! 
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Blas Serna Holanda asume la responsabilidad del contenido de este escrito. Dale 
Carnegie “Las ideas que defiendo no son mías. Las tomé prestadas de Sócrates, se 
las birlé a Chesterfield, se las robé a Jesús. Y si no os gustan sus ideas, ¿las de 
quién hubierais preferido utilizar?” Se agradece profundamente el diseño de portada 
a Selene Serna Contreras.  Selserna@hotmail.com   dscontrak@yahoo.com.mx   
dscontrak@hotmail.com   sernaholandablas@hotmail.com                                           
dscontrak@gmail.com 
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