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Alcohol y tabaco: ¿cómo influyen estas

sustancia en tu cuerpo?
15/06/2012

Problemas cardiovasculares y tumores son algunas de las enfermedades más frecuentes

que padecen quienes consumen tabaco o beben en exceso  alcohol. Se trata de

sustancias que pueden dañar tu cuerpo más de lo que eres consciente.

Consumo: el 24,3% de los estudiantes de entre 11 y 18 años fumó en algún
momento de su vida. Foto: Flickr/USP Hospitales.

El 12,1 % de los jóvenes colombianos
reconoció haber consumido alguna

sustancia ilegal

Las autoridades sanitarias se esfuerzan
por dar a conocer los severos efectos
que generan en tu cuerpo sustancias
tan nocivas como el alcohol o el
tabaco. Según cifras divulgadas en
mayo, el 40% de los jóvenes admite
haber consumido una bebida
alcohólica en el último mes y el
24,3%, tabaco. Ambas sustancias te
exponen a riesgos irreversibles por lo
que es necesario actuar con rapidez.

Consumir alcohol puede ocasionarte
alrededor de 60 trastornos diferentes
ya identificados. Inclusive sostienen
que los daños que puede causar el
consumo de la bebida son equiparables

al que provoca el tabaquismo. Además puede conducir a reacciones violentas.

Por citar un ejemplo cotidiano que reflejan las crónicas policiales, el 26% de los homicidios se
encuentra directamente relacionado con el consumo de alcohol. Además, puede provocar tu
muerte o la de otro fácilmente ya que el 25% de lo fallecimientos en accidentes de tránsito
están relacionado con la ingesta alcohólica.

Como si esos datos fueran poco relevantes otros indican un panorama aún peor ya que el 7% de
los tumores en la mama están vinculados con el consumo abusivo de alcohol.

No obstante, debe reconocerse que no todo consumo es nocivo; aquellos consumidores
esporádicos que beben pequeñas cantidades, sobre todo de vino, pueden verse
beneficiados de la bebida, en especial, porque reduce el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares.
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En el caso del tabaco, su consumo perjudica no sólo al fumador sino también a quienes lo
rodean. Un gran porcentaje de fallecimientos involucran a personas que conviven con fumadores.

Los fumadores de tabaco pueden presentar problemas de salud tales como enfermedades
cardiovasculares o problemas pulmonares. Además, debido a que esta sustancia contiene
alrededor de 19 químicos cancerígenos, uno de ellos el alquitrán, puede producir tumores, sobre
todo en la boca, la laringe y el pulmón, entre otros órganos.

En Colombia se encuentra presente la organización internacional Narcóticos Anónimos que
trata el problema de la adicción.
 
 

Fuente: MedlinePlus y El Mundo
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