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“El alcohol provoca deseo sexual, pero 
disminuye el rendimiento”

Alcohol y sexo



 El alcohol es un depresor central  que 
disminuye el funcionamiento de niveles 
superiores del cerebro, lo que permite que las 
zonas impl icadas en las respuestas 
emocionales  tengan una mayor autonomía. 

 
 En consecuencia el alcohol puede alterar los 

comportamientos convencionales y hacer a la 
persona más relajada al permitirle perder el 
control sobre algunas de sus emociones y 
desinhibir conductas que ha aprendido a 
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 El alcohol es utilizado  para el 
acercamiento sexual

Alcohol y sexo

 Cuando se ha ingerido alcohol la 
posibilidad de tener sexo no deseado 

o sin protección se duplica
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Alcohol y sexo

 En la mañana, un dolor de cabeza, 
puede ser el último de tus problemas. 
Las ETS están al alza, usa un condón.

 El 8% de los estudiantes dicen que se 
han aprovechado sexualmente de 
alguien debido al consumo excesivo 
de alcohol.

 El 20% de las mujeres entre 15 y 19 
años dicen que el alcohol es la 
principal razón por la que tuvieron 
sexo la primera vez.

 El 44% de las personas diagnosticas 
con ETS admiten un consumo 
excesivo de alcohol previo a tener 
sexo. 

 El 16% de los estudiantes dicen que 
han tomado ventaja sexual de ellas 
debido al consumo excesivo de 
alcohol.

 El 16% de los estudiantes dicen que 
han tomado ventaja sexual de ellas 
debido al consumo excesivo de 
alcohol. 



Alcohol y sexo



 Lesiones ulcerativas de genitales: Herpes simple, T. 
pallidum, H ducrey ,C trachomatis, K granulomatis

 Uretritis: Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia 
trachomatis, Trichomonas vaginalis

 Epididimitis: Chlamydia trachomatis, Neisseria 
gonorrhoeae, E.coli,K

 Cervicitis mucupurulenta: Chlamydia trachomatis, 
Neisseria gonorrhoeae

 Vulvovaginitis: C albicans, T vaginalis
 Enfermedad pélvica inflamatoria aguda: N. 

gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis
 Verrugas anales y genitales: Virus del papiloma 

humano
 SIDA: VIH-1 VIH-2
 Hepatitis viral: Virus de la hepatitis B y C
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Hepatitis crónica
Cirrosis
Infertilidad (mujeres)
Cáncer hepático
Cáncer de cuello uterino
Cáncer de vagina
Cáncer de región anal



Alcohol y sexo
  Aprender a relacionarnos sin necesidad 

de ninguna sustancia,
 Aprender a disfrutar nuestra sexualidad 

sin riesgos para nuestra salud,
 Estar conscientes de que la ingesta 
inmoderada de alcohol nos pone en riesgo 

de establecer relaciones sin nuestro 
consentimiento o de riesgo

 Sí no podemos controlar nuestra manera 
de beber, buscar ayuda



GRACIAS


