Alcohol y Medicamentos
Una mala combinacion

La asociacion de alcohol y medicamentos
puede ser peligrosa IEVITALA

CONSULTA A TU FARMACEUTICO



Alcohol y Medicamentos

La asociacién de alcohol y medicamen-
tos puede ser peligrosa, por lo que debe
evitarse la ingesta de bebidas alcoholi-
cas mientras se esté tomando medi-
camentos.

Muchos fdrmacos pueden ver alterada
su accich, e incluso potenciados sus
efectos adversos, si se toman conjunta-
mente con bebidas alcohdlicas.

Otros pueden potenciar los efectos
del alcohol sobre el organismo.

Analgésicos, antiinflamatorios, anti-
bidticos, antihistaminicos, tranquilizan-
tes, ansioliticos, somniferos, antidepre-
sivos, antipsicoticos.... son farmacos de
uso frecuente y gque no deben asociarse
con el alcohol.



IAtencion!

El alcohol, adn en pequenas concentra-
ciones, tiene un efecto depresor sobre
el sistema nervioso: disminuye la aten-
cién, la velocidad de reaccion y los refle-
Jjos.

Hay que tener en cuenta la repercu-
sién que puede tener la asociacidon de
alcohol y fdrmacos, ya que tomarlos
conjuntamente puede incrementar sus
efectos adversos: mayor sedacion vy
somnolencia, aumento del tiempo de
reaccion, pérdida de reflejos, etc.

Debido a ello se debe tener especial
atencidn si se van a utilizar vehiculos o
maquinaria peligrosa.




A recordar:

- Si se toman habitualmente bebidas
alcohdlicas y el meédico receta alguin
medicamento, siempre es conveniente
preguntar al farmacéutico o al médico
si existe alguna interaccidn entre
ambos.

- No se debe aconsejar ni aceptar con-
sejos sobre medicamentos de personas
que no sean profesionales sanitarios.
Cuidado de las medicaciones “"receta-
das por otros”: Lo que para ellos puede
ser beneficioso a otra persona puede
ocasionar problemas.

- Es necesario seguir siempre las ins-
trucciones sobre cdmo utilizar los
medicamentos: tomarlos en el tfiempo y
a la dosis indicada.
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