Alcohol y bebida energética, mala combinacion
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Es una de las tendencias preferidas en la noclos ddbados: mezclar alcohol con
bebidas energéticas. Un nuevo estudio, publicada mvistaAlcoholism: Clinical &
Experimental Researglilemuestra que esta combinacién puede aumentaesges

asociados a la ingesta exclusiva de alcohol.

"Hay pocas investigaciones que examinen y comgdaseefectos producidos por esta
mezcla frente a los del alcohol solo”, exponeralat®res de este trabajo, realizado en la
Escuela de Salud Publica de la Universidad de Mady(EEUU). Para valorarlo,
escogieron a 56 universitarios estadounidensesdades entre los 21 y 33 afios.

De forma aleatoria fueron asignados a cuatro grupuss tomaron sélo alcohol, otros
lo combinaron con bebidas energéticas, algunoséngn estas consumiciones y otros
una bebida inactiva a modo de placebo. Los invadtiges observaron sus
comportamientos después de beber y les pidieroexjuégsieran sus sentimientos y
sensaciones sobre su nivel de estimulacion, sedamafpacidades sensoriales y grado
de intoxicacion.

Todos los que habian bebido tenian menor contbressus impulsos, sin embargo,
"quienes tomaron el coctel de bebidasian tener mas dominio que aquellogue sélo
habian ingerido alcohol, lo que aumenta el riesgque realicen actos como conducir
en estado de embriaguez”, advierten los expersie.4e debe, segun concluyen, a un
"significativo aumento de la estimulacion" que ae=d este grupo especifico.

Cabe subrayar que estas consumiciones tienemaltess de cafeindasta tres y

cuatro vecemas que una bebida de cola. Consiguen enmasoarafielctos del alcohol

y engafiar al consumidor, haciéndole creer que taat&s afectado o tan borracho y

que, por lo tanto, podria seguir tomando unas cop@aso realizar tareas para las que no
esta preparado, como ponerse al volante. Y ladaghlimuy a su pesar, es que sus
capacidades sensoriales estan tan mermadas comqueelatguien que ha bebido la
misma cantidad de alcohol sin mezclar.

"Seria recomendable poner en las bebidas energéticactiqueta de advertencia que
diga que no deberian mezclarse con el alcohol'stdiaoCecile Marczinski, profesora
de Psicologia de la Universidad de Kentucky (EEWApuesta, ademas, por informar a
la poblacion de sus efectos a corto y largo plaboessu salud.

Segun los médicos, quienes son mas sensiblesaéeiaa pueden sufrir alteraciones en
la frecuencia cardiaca y la tension arterial Si la bebida energética también contiene
taurina (un aminoacido), pueden presentarse aastymiaquicardias. A largo plazo, el
consumo de este tipo de bebidas puede provocanedades graves, como tumores,
higado graso, hepatitis o cirrosis.



