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Estimado Promotor “Nueva Vida":

El consumo de sustancias adictivas afecta la salud, las
emociones, los pensamientos, la economia, las activida-
des laborales o escolares vy las relaciones sociales y fami-
liares de una persona.

Estamos convencidos de que la mejor manera de motivar
un cambio en los habitos de consumo de alcohol, tabaco
y drogas ilegales, es haciéndole saber al usuario las expe-
riencias negativas que puede llegar a sufrir.

Este folleto es una herramienta con la que podras identi-
ficar estas consecuencias a corto y largo plazo, y apoyarte
al realizar el Paso Dos: Dialoga del Método IDEAS, en tu
labor cotidiana de deteccion, orientacion y canalizacion.

iTe deseamos éxito!




Alcohol

El alcohol es la sustancia mas consumida por los jévenes
en nuestro pais. El abuso en el consumo de esta droga se

asocia con una serie de consecuencias negativas tanto a

corto como a largo plazo.

ZCuales son algunas de las consecuencias asociadas al
abuso en el consumo de alcohol?

ALCOHOL

CORTO PLAZO

LARGO PLAZO

Sa

lud

« Cruda (nausea, vomitos,
mareos, etc.)

* Pérdida del equilibrio

* Descoordinacién motora

* Disminucion de la vision y
la audicion

* Irritacion de estomago

* Dependencia al alcohol
« Gastritis cronica, ulceras
* Disfuncion sexual

* Paralisis respiratoria

* Desnutricion

* Dafio hepatico, hepatitis
* Dafio en corazoén y

* Tristeza
* Irritabilidad

e intestino aparato circulatorio
* Dificultad en el habla * Delirio
* Intoxicacion aguda (muerte) * Psicosis
* Muerte
Emocional
 Cambios repentinos del * Ansiedad
estado de animo * Depresion

* Sentimientos de culpa
* Vergiienza
* Miedo




So

cial

* Conductas agresivas al estar
bajo los efectos del alcohol

* Peleas o rifas

* Accidentes automovilisticos

* Abuso verbal
* Violencia fisica

Cognitiva

* Atencion y concentracion
disminuida

* Dificultad para realizar tareas
complejas

* Pérdida de conocimiento

* Lagunas mentales

* Problemas de memoria

* Dificultad en la concentracion

Econ

omica

* Gastos inesperados o excesivog
en el consumo de alcohol

* Deudas
* Disminucion del gasto familiar

Escolar

* Retardos o faltas

* Bajas calificaciones o bajo
rendimiento

* Poco interés escolar

¢ Accidentes

« Rinas con alumnos o maestros

* Ausentismo

* Desercion

* Problemas con compaiie-
ros y/o maestros

Lab

oral

* Retardos o faltas
* Accidentes de trabajo
* Bajo rendimiento

* Ausentismo

* Despidos

* Conflictos con comparie-
ros y/o superiores

Familiar v

s de pareja

* Discusiones

familiares

* Separacion

* Violencia familiar

* Aislamiento

* Pérdida de confianza
* Problemas familiares

y/o de pareja

Legal

* Alcoholimetro
* Detenciones
* Arrestos

* Demandas
* Encarcelamiento por diversos
delitos: robo




Tabaco

iSabias que fumar cigarrillos puede causar el mismo

daio que otras drogas?

El que sea legal no lo hace menos peligroso para la salud.

Algunas de las consecuencias negativas asociadas al consu-

mo de tabaco a corto vy largo plazo son:

TABACO

CORTO PLAZO

LARGO PLAZO

Salud

* Mal aliento

* Manchas en dientes y dedos

* Olor de tabaco en cabello
y ropa

* Frecuentes gripas y problemas
de garganta

* Dificultad para respirar

* Disminucion de los senti-
dos del olfato y el gusto

* Agrava el acné, favorece las
arrugas precoces

* Impotencia sexual, dolores
menstruales mas intensos

* Dependencia a la nicotina

* Distintos tipos de cancer

* Dafio a corazon, dafio al
aparato circulatorio

* Daiios cerebrales

* Enfermedades respiratorias

* Problemas del aparato digestivo

» Disminucion de la audicidn,
pérdida total o parcial del olfa-
to, vértigos, problemas en la
voz

* Esterilidad




Emocional

* Cambios de humor

*Depresion
* Irritabilidad
* Ansiedad

Econdmica

* Gastos inesperados o excesivos
en la compra de tabaco

* Problemas econémicos
* Deudas

Escolar

* Llamadas de atencién por
parte de maestros o auto-
ridades de la escuela

* Problemas con comparieros
y/ o maestros por fumar en
espacios cerrados

Laboral

* Accidentes de trabajo
* Llamadas de atencién o
regafios por superiores

* Problemas con comparieros
y/o superiores por fumar en
espacios cerrados

Familiary

de Pareja

* Discusiones con familiares
y/o amigos

* Accidentes por quemaduras e
incendios provocados por coli-
llas sin apagar

* Aislamiento

* Discusiones familiares

* Discusiones de pareja

* Exponer a familiares o
amigos al humo del tabaco con
todas las consecuencias que
implica

Legal

* Sanciones por fumar en espa-
cios cerrados

*Sanciones

* Demandas




Drogas llegales

¢Cuales son las drogas

mas consumidas en nuestro pais?

Principalmente la mariguana, la cocaina, los inhalables y las
metanfetaminas. Algunas de las consecuencias negativas a
corto y largo plazo relacionadas con el consumo de drogas
ilegales son:

MARIGUANA, COCAINA,
INHALABLES, METANFETAMINAS

CORTO PLAZO | LARGO PLAZO

Salud

* Disminucion o pérdida de
apetito

* Insomnio

* Ojos rojos o mirada perdida

» Comportamiento extravagante
o violento

* Temblores

* VVértigo

* Muerte por intoxicacion aguda
(mal viaje)

* Dependencia a drogas

* Inquietud constante

* Irregularidades en el ritmo
cardiaco, ataques cardiacos

* Problemas respiratorios

* Dolores de cabeza

* Dolor abdominal, ndusea,
vomitos

* Desnutricion

* Anorexia

* Insomnio

* Alteracion de las
funciones sexuales

* Asfixia

* Muerte repentina
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Emocional
e Ansiedad ¢ Ansiedad
* Temor * Episodios de panico
* Irritabilidad * Perdida de interés en

diversas actividades
* Disminucion de energia
* Miedo constante
* Paranoia
* Depresion

Social

* Conductas violentas

* Agresion cuando se esta bajo
los efectos de alguna droga

* Involucramiento en rifias
o peleas

* Violencia verbal
* Violencia fisica
* Violencia psicologica

Cogn

itiva

* Confusion

* Dificultad para recordar eventos
cercanos

* Dificultad para concentrarse

* Alteracion del pensamiento

« Pérdida de conocimiento
* Lagunas mentales

* Problemas de memoria

* Delirios

* Alucinaciones

* Estados de psicosis

Economica

* Gastos inesperados o excesivos

* Deudas
* Disminucion del gasto familiar
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Escolar

* Retardos y/o faltas

* Bajas calificaciones

* Expulsion de la escuela por
consumir drogas

* Ausentismo

* Desercion

* Problemas con maestros y
comparieros

Laboral

* Retardos y/o faltas
* Accidentes de trabajo

* Incumplimiento de
responsabilidades

* Despidos

* Ausentismo

* Suspensiones

* Accidentes

Famili

ar y de Pareja

* Discusiones
* Peleas o rinas

* Separacion

* Descuido de obligaciones
* Violencia familiar

* Aislamiento

* Perdida de amigos

Legal

* Arrestos

* Demandas

* Manejo de armas
* Narcotrafico

* Robo







Orientacion en adicciones

Lada 01 800 911 2000




