INFORME DE EDUCACION CIVICA.
VIOLENCIA EN LOS ADOLESCENTES.
1) INTRODUCCION

Hay una gran preocupacion social por el aumento de comportamientos violentos en los adolescentes, que |
ido creciendo considerablemente en los ultimos afios y cada vez a edades mas tempranas, produciendo gr:
problemas dificiles de afrontar en muchos colegios e institutos.

La adolescencia es una etapa en la que el joven experimenta grandes cambios de personalidad. Se produc
cambios de conducta e inestabilidad emocional, son jovenes con mucha energia que han de aprender a
controlar sus impulsos. Es una etapa en la que estan formando su identidad, por lo que sus futuros
comportamientos dependeran en gran medida de cdmo superen todos estos cambios.

Los adolescentes violentos son aquellos que no se ajustan a las normas, son impulsivos, intolerantes e
inconformistas. En los colegios provocan disturbios y en ocasiones suelen actuar amenazando a sus
compafieros.

Algunos de estos adolescentes llegan a participar en peleas, agrediendo fisicamente por medio de golpes ¢
algun objeto o incluso con armas y pudiendo causar dafio fisico a él mismo o a otras personas. En estos ca
pasan de ser un adolescente violento para convertirse en un delincuente

FUENTE: Puleva Salud/ Etapas de la Vida/Violencia y Adolescencia.
http://www.pulevasalud.com/subcategoria.jhtm|?ID_CATEGORIA=102723&RUTA=1-5-9-102723&ABRIR_

2)Factores externos (urbanos), internos (familiares y personal) que alientan a la violencia.
Con respecto a los factores internos ( familia):

Una gran parte de la violencia que existe en nuestra sociedad tiene su origen en la violencia familiar. La
intervencion a través de la familia es especialmente importante porque a través de ella se adquieren los
primeros esquemas y modelos en torno a los cuales se estructuran las relaciones sociales y se desarrollan
expectativas basicas sobre lo que se puede esperar de uno mismo y de los demas, esquemas gue tienen u
gran influencia en el resto de las relaciones que se establecen.

La mayoria de los nifios y adolescentes han encontrado en el contexto familiar que les rodea condicione
gue les han permitido desarrollar una vision positiva de si mismos y de los demas, necesaria para: aproxim
al mundo con confianza, afrontar las dificultades de forma positiva y con eficacia, obtener la ayuda de los
demas o proporcionarsela; condiciones que les protegen de la violencia. En determinadas situaciones, sin
embargo, especialmente cuando los nifios estan expuestos a la violencia, pueden aprender a ver el mundo
como si solo existieran dos papeles: agresor y agredido, percepcion que puede llevarles a legitimar la
violencia al considerarla como la Unica alternativa a la victimizacién. Esta forma de percibir la realidad suele
deteriorar la mayor parte de las relaciones que se establecen, reproduciendo en ellas la violencia sufrida er
infancia.

Los estudios sobre las caracteristicas de los adultos que viven en familias en las que se produce la viole
reflejan que con frecuencia su propia familia de origen también fue violenta. Existe suficiente evidencia que
permite considerar a las experiencias infantiles de maltrato como una condicion de riesgo, que aumenta la
probabilidad de problemas en las relaciones posteriores, incluyendo en este sentido las que se establecen



los propios hijos y con la pareja. Conviene dejar muy claro, sin embargo, que la transmisién del maltrato no
algo inevitable. La mayoria de las personas que fueron maltratadas en su infancia (alrededor del 67%) no
reproducen dicho problema con sus hijos . Y el maltrato en la vida adulta se produce también en personas ¢
no fueron maltratadas en su infancia.

Existe actualmente un creciente consenso en conceptualizar el maltrato de los nifios por sus padres como ¢
deterioro extremo de las relaciones que se producen en el contexto familiar. Y puede definirse como: "el
tratamiento extremadamente inadecuado que los adultos encargados de cuidar al nifio le proporcionan y gt
representa un grave obstaculo para su desarrollo”.

El maltrato contribuye a deteriorar alin mas la interaccion familiar al: 1) disminuir la posibilidad de
establecer relaciones positivas; 2) repetirse crénicamente y hacerse con ello mas grave; 3) y extenderse a |
diversas relaciones que en el sistema familiar se producen

Suele darse una estrecha asociacion entre la utilizacién de la violencia con los nifios y su uso entre los
adultos que con ellos conviven. Los estudios realizados, en este sentido, encuentran que mas del 40% de |
padres que maltratan a sus hijos tienen relaciones violentas entre si. Los estudios realizados sobre mujeres
maltratadas reconocen que vivir dichas situaciones genera en los nifios problemas similares a los que prod
el hecho de ser maltratados directamente.

Existe actualmente un gran consenso en aceptar que la probabilidad de la violencia aumenta cuando el
nivel de estrés que experimentan los padres es superior a su capacidad para afrontarlo.

Una importante fuente de estrés familiar procede, sin lugar a duda, de las condiciones extremas de pobr
y de las dificultades que de ella suelen derivarse en la vivienda familiar (condiciones higiénicas, falta de
espacio, temperaturas extremas...). En funcién de lo cual puede explicarse por qué dichas condiciones
extremas son una condicién de riesgo psico-social para las personas que en ellas se encuentran, incluyenc
este sentido el riesgo de violencia. Conviene tener en cuenta que la pobreza no produce por si sola la
violencia, sino que aumenta su probabilidad. En otras palabras, que la mayoria de las familias que atravies:
por dificultades econdmicas graves no son violentas; y que la violencia se produce en todas las clases soci

De lo anteriormente expuesto se deduce gue una de las actuaciones necesarias para eliminar la violenc
familiar es mejorar las condiciones de vida de las familias que atraviesan por graves dificultades econdmice

Con respecto a los factores externos (sociedad):

Conviene tener en cuenta, por otra parte, que determinadas actitudes y creencias existentes en nuestra
sociedad hacia la violencia y hacia los diversos papeles y relaciones sociales en cuyo contexto se produce
(hombre, mujer, hijo, autoridad, o personas que se perciben como diferentes o en situacion de debilidad, ...
ejercen una decisiva influencia en los comportamientos violentos. De lo cual se deriva la necesidad de
estimular cambios que favorezcan la superacion de dichas actitudes; entre los que cabe destacar, por ejem

1) La critica de la violencia en todas sus manifestaciones y el desarrollo de condiciones que permitan
expresarse y resolver conflictos sin recurrir a ella. Extendiendo dicha critica al castigo fisico, como una de I:
principales causas que origina la violencia, y sensibilizando sobre el valor de la comunicacién como
alternativa educativa.

2) La conceptualizacién de la violencia como un problema que nos afecta a todos, y contra el cual todos
podemos y debemos luchar. Y la sensibilizacién sobre los efectos negativos que tiene la violencia no sélo p
la victima sino también para quién la ejerce, al deteriorar las relaciones y el contexto en el que se produce.

3) La comprensién del proceso por el cual la violencia genera mas violencia asi como de la complejidad



las causas que la originan; y la superacion del error que supone atribuir la violencia a una Unica causa (la
biologia, la television...); causa que suele utilizarse como chivo expiatorio, excluyendo a quién realiza dicha
atribucion de la responsabilidad y posible solucion al problema.

4) El desarrollo de la tolerancia como un requisito imprescindible del respeto a los derechos humanos, y
sensibilizacion de la necesidad de proteger especialmente, en este sentido, a las personas que se perciben
diferentes o en situacion de debilidad, situacion en la que todos podemos encontrarnos.

5) La superacion de los estereotipos sexistas, y especialmente de la asociacion de la violencia con valor
masculinos y la sumision e indefensién con valores femeninos.

http://www.cnice.mecd.es/recursos2/convivencia_escolar/3_1.htm
3)Problemas que presenta la violencia para la escuela y para la sociedad.

Las distintas formas de violencia, intimidacién y victimizacion que se producen en la escuela tienen
consecuencias sobre todas las personas que en ella conviven. Asi:

1. En la victima produce miedo y rechazo del contexto donde sufre la violencia, pérdida de confianza en un
mismo y en los demas. Y otros problemas derivados de la situacién a la que se ve sometido repetidamente
bajo rendimiento, baja autoestima, aislamiento...

2. En el agresor acentdan los problemas que le llevaron a su abuso. Disminuye su capacidad de comprensi
moral y de empatia. Refuerza su estilo violento que obstaculiza entablar relaciones positivas con el entorno

3. En las personas que no participan directamente de la violencia pero que conviven con ella sin hacer nad:
para evitarla puede producir parecidos efectos a los de la victima aunque en grado menor.

4. En el contexto institucional, la violencia reduce la calidad de vida de las personas, dificulta el logro de
objetivos y aumentan los problemas y tensiones que la generaron, activando un proceso en espiral escalon
de consecuencias imprevisibles.

4)Medios con los que cuenta la escuela para solucionarlos

La escuela, cuenta principalmente con el apoyo de los profesores para solucionar estos tipos de problemas
Los profesores deberan ser muy cuidadosos en lo que respecta a estos problemas, pues pueden ser los
primeros en detectar casos de agresién o recibir las quejas de un nifio agredido. Por ello, deben comprende
gue la escuela es un lugar que obliga a la convivencia de diferentes personalidades, y que los conflictos
siempre estaran latentes. Aunque seguramente la experiencia de los profesores sera amplia, podemos
recomendarles:

—No castigar, etiquetar, rechazar ni apartar a lo nifios conflictivos, ya que estas actitudes, lejos de mejorar ¢
comportamiento, alteran la situacién. Es una forma de violencia psicoldgica.

—Es recomendable conversar con el nifio que ocasiona problemas y hacerse su amigo, para que encuentre
mejor comunicacion y confianza.

—Siempre que detecte cambios de conducta en los alumnos, debera notificar a los padres, procurando que
situacion sea en privado y no durante las juntas, frente a otros jefes de familia.

Aungue no esta en manos de los maestros modificar actitudes que se originan fuera de la escuela, ni podré
convertir al colegio en un "territorio neutral”, si esta dentro de sus posibilidades lograr acuerdos de todas la:
partes implicadas y mejorar los mecanismos reales de participacion que fomenten la responsabilidad
compartida



5)Reflexion personal, como conclusion.

La edad de la adolescencia es la edad mas problematica de todas las etapas de la vida, pero también es la
confortable. Lamentablemente el adolescente de hoy tiene diferentes problemas que le impiden que la
adolescencia sea segura.

Los principales problemas son las drogas, el alcohol, el cigarrillo, las enfermedades alimenticias y el sexo,
siempre formaron parte de la adolescencia pero nunca se destacaron tanto como hoy en dia.

El nivel de agresividad y violencia crecié notablemente en los Ultimos afios, yo creo que esto se debe,
principalmente a la sociedad, ya que los problemas de violencia reflejan el entorno social. También se debe
la relacion que existe entre el adolescente y su familia. Ahora, hay mucha falta de didlogo, falta de consejos
entre padres y los hijos. La familia, tiene mucho que ver con la conducta de un joven, porque la familia es e
ejemplo principal del hijo.Los jovenes ven a sus padres nerviosos, amargados, desocupados o sobreocupa
y eso los altera, los pone violentos, irracionales e impulsivos dice el sicoanalista Fernando Osorio, con
respecto a este comentario, la sociedad también esta relacionada porque quizas, los padres estan nervioso
amargados por la falta de trabajo, por el precio de los alimentos, por la educacion de sus hijos, porque no le
alcanza el dinero, por el comportamiento de sus hijos, etc...

La familia es el punto de partida para lograr la formacién adecuada de un adolescente, hablando y
aconsejandolo es la mejor manera de lograr la confianza y la mejor educacion.

Debemos tener en cuenta que un adolescente es como un motor en funcionamiento, hay que saber control:
a tiempo. A través de las Instituciones, la Familia, la Escuela, la Iglesia... sean guias Gtiles y no dejar que
elijan un camino equivocado, porque los adolescentes y la sociedad no estan perdidos , como existen jover
prostitutos, drogadictos, delincuentes, etc., También existen buenos hijos, buenos estudiantes, familias
ejemplares...

Hay que ayudar a que los adolescentes que toman el camino equivocado, tomen el camino correcto para Io
gue el dia de mafiana, esos jévenes sean quienes cambien la sociedad.



