
Violencia en adolescentes 

Transmitir a los jóvenes valores de compañerismo, tolerancia y respeto es la mejor 
forma de prevención 

Aspectos familiares, legales, académicos, psicológicos, individuales y sociales 
influyen en las actuaciones violentas de los más jóvenes. Las agresiones empañan 
las relaciones del 40% de los estudiantes y la mayor incidencia de violencia juvenil 
se registra en los cursos de 2º y 3º de la Educación Secundaria. Estos datos 
revelan un grave problema en la actitud de muchos jóvenes cuya resolución 
precisa una actuación conjunta de padres, profesores y otros agentes sociales 
determinantes en su educación, como amigos, monitores y otros familiares. Es 
necesario concienciarse e identificar la naturaleza de los conflictos, incluso antes 
de que se presenten. Por ello los psicólogos recomiendan poner límites a los 
adolescentes desde su infancia.  

Menos delitos, pero más graves 

"Los adolescentes son el reflejo de la sociedad adulta", opina el presidente de la 
Asociación Castellano Leonesa de Psicología y Pedagogía, José Luis Casillas. Por 
este motivo, ante la pregunta de si son o no más violentos que en generaciones 
anteriores su respuesta es otro interrogante: "¿Es la sociedad actual más 
violenta?", y remite a los informativos de televisión, mientras asegura que existen 
estudios de sociología y antropología que manifiestan que los adolescentes de hoy 
no son significativamente más violentos que los de ayer. "Lo cierto es que los 
adolescentes se implican cada vez en menos hechos delictivos, pero éstos son más 
graves y se efectúan a menor edad", declara Javier Urra, quien fuera el primer 
Defensor del Menor en España. Las cifras que maneja este psicólogo de la Fiscalía 
de Menores de Madrid apuntan que nueve de cada diez delitos son cometidos por 
varones, aunque cada vez "las chicas son emocionalmente más duras".  

Un estudio realizado por la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y el 
Instituto de la Juventud (INJUVE), bajo el título "Prevención de la violencia y lucha 
contra la exclusión desde la adolescencia", denota que los chicos "presentan 
mayores niveles en agresividad física", si bien estos resultados no implican 
necesariamente que los adolescentes y preadolescentes varones masculinos sean 
más agresivos que las chicas de su edad, sino que unos y otras "canalizan y/o 
muestran su agresividad de formas diferentes".  

En cuanto a las diferencias de clases, Urra asegura, con la perspectiva que le dan 
25 años de profesión, que en este tiempo la tendencia en cuanto a la comisión de 
delitos es a igualarse, incluso a globalizarse. "Ya no hay diferencias entre el 
medio rural y el urbano, Internet llega a todas partes y quienes cometen delitos 



ya no son sólo los chicos procedentes de los niveles socioeconómicos más bajos", 
comenta.  

También hay que contemplar una nueva realidad: la de los jóvenes inmigrantes. 
En la actualidad el 40% de los menores privados de libertad en Madrid son 
extranjeros, algo que no extraña a Javier Urra "teniendo en cuenta las dificultades 
que tienen para manejarse". Tal vez el reflejo en los medios de comunicación de 
esta problemática, que en las grandes ciudades se agrava con la lucha por 
territorios entre bandas rivales como los Latin Kings o Los Ñetas, sea lo que lleva a 
pensar que aumenta la violencia en general entre los adolescentes. De todos 
modos, Urra considera que la juventud es mayoritariamente solidaria, pacífica y 
estudiosa. "Lo que ocurre es que siempre se ha puesto la lupa sobre la 
adolescencia", subraya.  
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