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CURSO:  
“TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO Y 

CONTENCIÓN DE LA AGRESIVIDAD” 
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CPR TERUEL, NOVIEMBRE 2011 
 

JUSTIFICACIÓN:  

Los profesionales que conviven y trabajan diariamente con personas 
que presentan trastornos graves del comportamiento pueden sufrir 
riesgos físicos y psicológicos. Esto hace que sea especialmente 
importante disponer de estrategias, técnicas y tácticas adecuadas para 
afrontar estas situaciones. 
 
OBJETIVOS: 

- Reconocer y evitar posibles situaciones de riesgo. 
- Conocer estrategias, técnicas y tácticas específicas para 

intervenir ante situaciones agresivas y/o violentas  con 
alumnado discapacitado que presenta trastorno grave de 
conducta. 

 
CONTENIDOS: 

- Técnicas de contención de la agresividad. 
- Control conductual positivo. 
- Iniciación en Yudo verbal. 

 

METODOLOGÍA: 
Se alternarán sesiones teóricas y prácticas.  
Participación y práctica directa de los asistentes. 
 
 

PONENTE/S : 
Angel Mª Benito Alfaro . Técnico en defensa personal. Técnico de 
deportes.  Universidad de Zaragoza 
 

 

DIRIGIDO A:   
Profesionales docentes y no docentes del CEE “Arboleda” de Teruel 
 

DURACIÓN:  
HORAS 10 CRÉDITOS 1 

  

 
FECHAS y HORARIO: 
Lunes 7 de noviembre, de 17,15h a 20,30h  
Martes 8 de noviembre, de 17,15h a 20,30h 
Lunes 14 de noviembre, de 17,15h a 20,45h  
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN:   
 
CPR TERUEL 
 
NUMERO DE PLAZAS :  
30 
 
INSCRIPCIÓN Y PLAZO  
A través de la página Web del CPR: 
http://e-ducativa.catedu.es/44700025/sitio/  
Plazo de inscripción: 28 de octubre inclusive  
 
COORDINA:    
Mª José Garcés Lacasa.  
Asesora de Calidad y Equidad. Atención a la Diversidad. 
 
CRITERIOS DE SELECCIÓN:   
Tendrán prioridad los profesionales docentes y no docentes que trabajan en el CPEE 
“Arboleda”. 
Si quedan plazas vacantes, se priorizará a los profesionales docentes y 
Auxiliares de Educación Especial de otros centros que trabajan directamente 
en la actualidad con este tipo de alumnado. 
 
REQUISITOS PARA LA CERTIFICACIÓN 
Para la obtención del certificado se requiere la participación activa y una 
asistencia mínima del 85% de acuerdo con la O.M. del 26.11.92  

 

OBSERVACIONES:    
Según instrucciones de LA DIRECCIÓN GENERAL DE POLÍTICA 
EDUCATIVA Y EDUCACIÓN DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN, 
UNIVERSIDAD, CULTURA Y DEPORTE, la participación en esta actividad no 
generará derecho al pago de desplazamiento ni dietas. 
 
 


