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INTRODUCCION

Las situaciones de abuso y maltrato entre escolares son un hecho en todas
nuestras escuelas (Cerezo, 1991/1996; Melero, 1993; Ortega, 1994,
Fernandez, 1997); su constatacidn nos ha llevado a buscar medios eficaces
y sencillos para su medida y evaluacion. Eficaces porque pretendemos que
con un minimo gasto de tiempo y esfuerzo midan lo que nos proponemos;
sencillos, porque consideramos que deben ser herramientas de fécil
manejo, y, por ello, una caracteristica esencial serd su simplicidad en la
aplicacion, correccion y valoracion.

Existen en el mercado pruebas estandarizadas para evaluar rasgos de
personalidad, pruebas sociométricas y escalas de clima social escolar y
familiar, que nos permiten una aproximacion al nivel de agresividad en
edades tempranas, pero necesitamos un instrumento especifico que nos
permita evaluar la incidencia de las situaciones de agresion entre
escolares.

Probablemente, en la mayoria de estas situaciones, el agresor esta
activado por sentimientos desagradables en los que "el blanco" no es el
responsable, sino el elemento que proporciona el escape, un "cabeza de
turco”. Sabemos que son de suma importancia las variables ambientales,
tanto del clima social familiar como del escolar, y, que, cuando el ambiente
es evaluado como perjudicial, el sujeto "dara una respuesta encaminada a
cambiar el sistema con el fin de encontrar su equilibrio" (Moos, 1974). En
los sujetos con tendencias agresivas, estas respuestas suelen causar dafio
a otro, mientras que en los sujetos con tendencia a la sumision aparecen
conductas de retraimiento e incluso de indefension (Berkowitz, 1996).

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente disefiamos el Test Ball-S. Se
trata de un instrumento para la medida de la agresividad entre escolares,
dirigido a todos los elementos personales que integran el grupo-aula y no
solo hacia el agresor y la victima. Su aplicaciébn permite conocer la
dinamica de agresion y victimizacion en tres dimensiones fundamentales:
detectar a los sujetos implicados, avanzar un perfil de las caracteristicas
psico-sociales de estos sujetos, y aportar informacion precisa sobre lugar,
magnitud, frecuencia y nivel de gravedad que le atribuyen los propios
escolares.

El objetivo ultimo de este trabajo es presentar un instrumento que nos
permita analizar y comprender el problema de la agresion y victimizacion,
dindmica bullying, en un grupo concreto de escolares, con la suficiente
perspectiva para contribuir a planificar la intervencién psicopedagdgica.
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1.

LA AGRESIVIDAD ENTRE ESCOLARES:
LA DINAMICA “BULLYING”

1.1. CONCEPTO.

La conducta agresiva conocida internacionalmente como fendémeno bullying, es
una forma de conducta agresiva, intencionada y perjudicial, cuyos protagonistas
son jovenes escolares (Olweus, 1973; Lowenstein, 1974; Besag, 1989; Cerezo,
1991). No se trata de un episodio esporadico, sino persistente, que puede durar
incluso afios. La mayoria de los agresores o bullies actian movidos por un abuso
de poder y un deseo de intimidar y dominar a otro compafiero al que consideran
su victima habitual. Podemos definir la conducta bullying como: "la violencia
mantenida, mental o fisica, guiada por un escolar o por un grupo, dirigida contra
otro escolar que no es capaz de defenderse a si mismo. Puede adoptar diversas
formas, unas més directas como la agresion fisica y verbal, y otras encubiertas o
indirectas como la exclusion social" (Cerezo, 1991).

Los estudios sobre el tema demuestran que esta dindmica se ve favorecida por una
serie de factores entre los que destacan algunas caracteristicas de las relaciones
sociales. Cuando se establece una relacion de intimidacion hacia otro compafiero,
en general, el resto del grupo suele reforzar estas conductas, o a lo sumo, se
inhibe. De esta manera las situaciones de abuso encuentran apoyo en el grupo, es
mas, es el propio grupo de iguales quien, en alguna medida, las genera y
mantiene, mientras que, para el educador suelen pasar desapercibidas.

1.2. EPIDEMIOLOGIA

Las primeras investigaciones llevadas a cabo en nuestro pais apuntan un indice de
incidencia del fendmeno bullying situado entre el 16.8 por ciento (Cerezo, 1991),
y el 15 por ciento en los estudios de Ortega (1994). Los trabajos de Olweus (1978)
situaban la tasa en el 10 por ciento. En lineas generales la proporcion de agresores
o0 bullies suele ser superior a la de victimas, en ocasiones en una proporcion casi
de dos a uno, lo que sugiere que pueden actuar en grupo, con lo que se apunta su
condicion grupal. En cuanto a los sujetos victimas, su ascendencia social en
minima, apenas se relacionan con sus comparieros y en la mayoria de los casos son
alumnos aislados, cuando no rechazados por el resto del grupo, con el agravante
de la continuidad, ya que suelen mantener esta condicién casi un curso escolar, de
promedio.
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1.3. VARIABLES GRUPALES IMPLICADAS

1.3.1. Situacidon Sociométrica

Cuando un individuo se incorpora a un grupo social se dan cita dos tendencias: el
deseo de dominio y el deseo de afiliacién. Cada nifio se organiza en el grupo-aula
y se sitUa en relacién con los demas. Esta experiencia le ayuda a poner en orden
el mundo que le rodea y a construir su personalidad (Vayer y Roncin, 1989). El
contexto relacional y material le permitira encontrar a aquél o aquellos que lo
acepten, descubrir el placer de pertenecer a un grupo y tener el sentimiento de
ser reconocido y apreciado por los otros. Esta experiencia es tan gratificante que
los comportamientos sociales aumentan a medida que el nifio se adapta y se
integra en el nuevo contexto, resultando reforzada la conducta prosocial.

Al estudiar la vida emotiva en el aula, su entramado de relaciones socio-afectivas,
destaca la propuesta sociométrica de Moreno (1954). El principio fundamental que
sustenta esta teoria es que los procesos de interaccion dentro del aula, vienen
marcados por la popularidad de cada uno de sus miembros. Segun las elecciones
o0 los rechazos que los deméas hagan de un sujeto podemos distinguir en cada
grupo tres tipos sociomeétricos diferentes:

a) El alumno popular. Puede serlo por prestigio exterior o por destrezas
personales; por ser un cabecilla, valentén al que sigue gran parte del grupo,
en ocasiones aun no aceptandolo, por temor; o bien, por encarnar el ideal del
grupo, en cuyo caso serd el lider del grupo.

b) El alumno aislado. Aquél a quien nadie, o casi nadie, elige. Esta desatendido
y pasa desapercibido.

C) El alumno rechazado o impopular. Al que la mayoria sefialan como
indeseable.

Las consecuencias son bien dispares, la popularidad tiene efectos muy positivos
para el sujeto, mientras que su carencia fomenta sentimientos negativos, ante lo
cual, hay quienes trataran de reforzar su autoestima a través de actividades
compensatorias; otros acrecientan su agresividad, fanfarronean y mienten; y otros,
en fin, incrementan los sentimientos de incapacidad e inferioridad.

La conducta que los nifios adaptados mantienen con sus comparieros, se
caracteriza por un alto nivel de participacién y por una frecuencia elevada con que
se dirigen a ellos amistosamente. Los rechazados, por el contrario, mantienen
contactos agresivos con una frecuencia muy superior, manifestan expresiones de
desacuerdo y demandas de atencion sobre si mismo y carecen de refuerzos
positivos de los demas (Lancelotta y Vaughn, 1989).
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1.3.2. Estructura socio-afectiva del grupo

Todos los miembros del grupo, por el hecho de serlo, estdn implicados en
estructuras relacionales, en las que el grado de participacion e implicacion de cada
individuo en el grupo inciden, en su nivel de autoestima y en los propios
resultados escolares. En los procesos de interaccion, los factores motivacionales y
afectivos juegan un papel decisivo. Los sentimientos que unos tienen con respecto
a otros, los afectos, situados en escalas bipolares como aceptacion-rechazo,
carifo-antipatia, agresion-victimizacion, igualdad-sumision, etc. marcaran la
formacién de pequefios grupos o pandillas, cadenas, estrellas o parejas dentro del
propio grupo que le conferiran su aspecto global.

1.3.3. Grado de Cohesion

La cohesion de un grupo viene a significar el resultado de las fuerzas que empujan
a sus miembros a permanecer en él. Esta cohesion aumenta conforme los
miembros se sienten atraidos entre si. Es importante tener en cuenta si la
estructura de las relaciones es abierta, formando cadenas donde gran parte de los
sujetos se encuentran relacionados o por el contrario solo se aprecian parejas y
pequefos grupos yuxtapuestos entre si y cerrados al resto del grupo.

La cohesion en cada grupo tiene dos fuentes principales: la atraccion que
representan las actividades escolares para cada uno de sus miembros y la
atraccion que experimentan los alumnos entre si. En las edades escolares y
juveniles una de las manifestaciones claras de integracion y adaptacion al grupo
de iguales es la imitacion y la uniformidad. Los nifios y jovenes tratan de imitar la
forma de vestir, de expresarse, y especialmente las normas de comportamiento
social de sus compafieros. Dos factores tienden a reforzar esta conducta: por un
lado, la necesidad de conformar la pertenencia al grupo y de otra parte la
necesidad de competencia, el resultado es que, todo individuo quiere ser como los
demas, pero, a ser posible, un poco mejor. Los alumnos de estatus elevado y
popular ejercen un efecto especial como agentes de cambio de conducta en el
grupo. La cantidad y calidad de la comunicacion dentro del grupo acrecienta la
cohesion, el buen ambiente y el interés de todos sus miembros por el grupo.

Por lo general, los grupos donde las conductas de agresion y victimizacion se
exhiben de manera habitual presentan un indice de cohesion muy bajo, a lo sumo
aparecen pequefios subgrupos inconexos entre si, lo que facilita la formacion de
bandos enfrentados y sujetos aislados.
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1.3.4. Sobre la dinamica agresor-victima

Resulta relevante para nuestro analisis el hecho de que muchas conductas
indeseables como la agresividad y otros comportamientos problematicos que se
producen en el aula, se adquieren y mantienen, en gran parte, por el refuerzo que
proporcionan los propios companeros (Perry, Willard y Perry, 1990; Cerezo y
Esteban, 1992).

Nuestras investigaciones (Cerezo, 1991; Cerezo y Esteban 1992; Cerezo, 1994;
Cerezo, 1997) apuntan que, en la interaccion dinamica entre los escolares de un
grupo, se encuentran tres categorias bien diferenciadas: los bien adaptados, que
generalmente mantienen relaciones positivas con sus comparieros; un subgrupo
mucho menor en numero de alumnos desadaptados-agresivos y un tercer
subgrupo, también muy inferior en nimero de alumnos desadaptados-victimas. A
éstas habria que afiadir una categoria mixta donde se situarian aquellos alumnos
gue, en ocasiones se comportan como agresores y en otras como victimas,
conformando el subgrupo que ha venido a llamarse "victima provocadora"
(Olweus, 1993). Nuestras conclusiones también destacan la importancia del grupo
como reforzador de las conductas agresivas, al valorar més positivamente a los
agresores que a las victimas, lo que se traduce por un lado, en un mayor
sentimiento de afiliacion de los primeros y, a su vez, que las victimas se sientan
mas apartadas y solitarias.

1.4. PERFILES ASOCIADOS

Las investigaciones consultadas y las llevadas a cabo por nuestro equipo, nos
permiten adelantar un perfil psicosocial que delimita los rasgos conductuales
caracteristicos de los alumnos agresores y de las victimas. A modo de resumen
reflejamos a continuacion una tabla que recoge algunas de las caracteristicas mas
significativas relativas a: aspectos fisicos, académicos, de personalidad, familiares
y sobre la ascendencia social escolar de estos alumnos agresores.
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Tabla I. Perfil comparativo Agresor-Victima

RASGO AGRESOR VICTIMA
CARACTERISTICAS FISICAS
Edad Alger Superior Dentro de 1a media
Saxa Mayoria varones Mayoria varones
Aspectn fisico Fuertes Déhiles, handicap

CARACTERISTICAS ACADEMICAS

Rendimiento FEseolar Bajo Medic-Bajo
Aclitud hacia el Cenlro | Negative Pasivo
Escolar y los Profesores

CARACTERISTICAS DE FERSONALIDAD

Agresividad Alto Medic
Ansiedad Alto Alto
Timidcz Bajo Alto
Acatar Normas Bajo Medic
Provacaciéin Alto Bajo
Sinceridad Al Bajo
Relyaimienlo Bajo Al
Psicaolicismo Medio-Allo Bajo
Neurolicistno Medio-Allo Medio-Bajo
Exlraversion Medin-AllLe Bajo
Autoestima Alla Muderada
Autocontrol Bajo Medio

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

AuLtonarmia Alta Baja
Contral Escaso Al
ConlicLos Alto Medio
Organizacion Alto Alto

ASCENDENCIA SOCIAL ESCOLAR

Rechazo Alln Muy AlLa
Agresividad Alia Media-Baja
LEstudio Muy Rajo Medio-Bajo
Aceplacidn Moderada Muy Baja
Relaciones Alto Muy Bajo
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1.2

FICHA TECNICA

Nombre:

Test BULL-S. Medida de la agresividad entre escolares.

Autora:

Fuensanta Cerezo Ramirez

Administracion:
Forma A: Alumnos (colectiva)

Forma P: Profesores (individual)

Duracion:

De 25 a 30 minutos

Niveles de Aplicacion:

Forma A, alumnos de edades entre 7 y 16 afios

Forma P, profesores de Educacion Primaria y Secundaria

Finalidad:

Identificar las caracteristicas socio-afectivas del grupo.

Detectar alumnos implicados en relaciones de agresividad, rechazo
0 aislamiento.

Identificar aspectos situacionales de las relaciones de agresividad
entre iguales.

Resultados:
Sociograma del grupo. Posicion sociométrica individual. Puntos de

corte para valores significativos en las variables de agresion y de
victimizacion. Frecuencias en aspectos situacionales.

(1)
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SUGERENCIAS:

1. Haga una fotocopia de calidad de las paginas correspondientes a los
Cuestionarios de Administracion: Forma A (Alumnos) y Forma P
(Profesores).

2. Guérdelas para utilizarlas como originales, a partir de los cuales
poder hacer cuantas copias necesite en sus futuros procesos de
evaluacion.

3. Con las paginas del Cuadernillo del Alumno, puede construir un
Cuadernillo en formato DIN A-3. Con las del Cuadernillo del
Profesor, puede realizar un documento impreso a dos caras en
formato DIN A-4.

4. En el Disco Compacto puede encontrar un ejemplo de uso del
instrumento.

5.  Nuestro Grupo ha editado una carpeta de cuatro anillas, de
285x320x40 mm, especialmente indicada para archivar los
manuales técnicos, los originales de los instrumentos y los discos
compactos de tipificacion, TIPI-SOFTSs.

Si considera de interés disponer de ella contacte con nosotros o con
su distribuidor habitual de tests. Este material no se comercializa en
librerias generales.
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4.

ANTECEDENTES

La constatacién de situaciones de agresividad entre escolares nos ha
llevado a buscar medios para su evaluacion, que pudieran ayudarnos
a analizar y asi comprender mejor el problema, y, a la vez, como
resultado de lo anterior, proporcionar elementos para la intervencion
en el ambito educativo.

La aproximacion metodologica a la problemética bullying procede
de dos tipos de estudios: estudios indirectos, a través de las
opiniones de los profesores, y estudios directos, basados en
aproximaciones empiricas sobre los estudiantes que agreden a otros
y sobre las consecuencias de estas conductas sobre los sujetos
"victimas"; tratando de describir su personalidad, historial académico
y personal y las actitudes familiares, como elementos mas
significativos de esta problematica.

Los cuestionarios que se han elaborado para su medida pueden
clasificarse en tres categorias: aquellos que tienen un caracter
global, como el realizado por Dan Olweus (1978), prueba que consta
de 27 items de respuesta multiple, agrupados en tres categorias: los
amigos, las agresiones recibidas y las agresiones provocadas. Su
caracter general hace que la correccion sea muy laboriosa y, ademas,
carece de un elemento, que se revela como clave en este tipo de
situaciones: el analisis de la estructura socio-afectiva del grupo.

Otros instrumentos son demasiado especificos y se hace necesario
aplicar una bateria de pruebas en diferentes sesiones para completar
la informacion, como ocurre con los elaborados por Smith y Sharp
(1994), vy, por altimo, aquellos que solo incluyen aspectos
relacionales (Floyd, 1989), con lo que la informacion también resulta
sesgada.

En gran medida, estos cuestionarios suponen la base para diferentes
adaptaciones, en nuestro pais. Quiza la mas significativa sea la
llevada a cabo por Ortega (1994) sobre el cuestionario de Olweus,
titulado "Cuestionario sobre actitudes intimidatorias y rechazo social
entre escolares". No obstante, lo cierto es que todavia no contamos
con un instrumento que resulte ser suficientemente sencillo para
poder aplicarlo sin necesidad de una preparacion especifica por los
propios profesores, y que, a la vez, se encuentre validado para la
poblacion espariola.
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El Test Bull-S, pretende ser una herramienta valida para la deteccion,
medida y valoracion de las situaciones de agresividad entre
escolares. Este cuestionario sigue la linea metodolégica de la
Sociometria, definida como "el estudio de la organizacion y
evolucion de los grupos y de la posicion que en ellos ocupan los
individuos prescindiendo de la estructura interna de cada individuo”
(Moreno, 1972); dado que entendemos que este tipo de conductas
tiene lugar en las interacciones entre los escolares, ubicados en un
contexto escolar grupal, donde cada individuo ocupa un lugar en el
entramado de relaciones y asi mismo se espera de él un
comportamiento determinado.

Dentro de esta compleja red de relaciones encontramos que la
mayoria de los sujetos estan bien situados, es decir, sus expectativas
coinciden con su estatus y su papel dentro del grupo; sin embargo,
los alumnos que se encuentran inmersos en la problemética de la
agresion-victimizacion suelen manifestar distorsiones en esta
apreciaciéon y generalmente son sujetos poco reconocidos,
rechazados en la mayoria de los casos, o cuando no, aislados.
Ademas, el propio grupo genera un clima social tal, que favorece
esta dinamica, al encubrir las situaciones de abuso y mostrar escasa
preocupacion por los victimas (Cerezo, 1991; Ortega, 1994; Smith y
Sharp, 1994). Es por ello que nuestro instrumento esta basado en el
analisis de esta estructura informal del grupo, de las percepciones
gue cada alumno tiene de sus compafieros y de si mismo desde la
perspectiva de la agresividad.

La prueba fue elaborada en una primera version, Cerezo (1994) para
el estudio de la estructura interna del aula, definida bajo los
criterios: aceptacion/rechazo y agresividad/victimizacién entre
escolares; recabando informacién desde una doble perspectiva: la de
los alumnos y la de sus profesores. EI empleo en diferentes
contextos ha permitido su adaptacion y evolucion hasta llegar a la
forma que ahora presentamos, la version que llamamos Test Buall-S.
En ella se mantienen las formas de alumnos y profesores, afadiendo
cinco items sobre aspectos situacionales como modo de
proporcionar informacion adicional y precisa, que resulta ser de
utilidad a la hora de elaborar los programas de intervencion.

*kkkkkkkik
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5.

JUSTIFICACION ESTADISTICA

5.1 METODOLOGIA

5.1.1 Composicion y descripcion de la muestra

Los trabajos pioneros de Dan Olweus (1978), situaban el porcentaje de
alumnos implicados en esta dindmica en torno al 10 por ciento,
distribuidos, un 5 por ciento como agresores o bullies y el otro 5 por
ciento para los victimas. Sin embargo, estudios posteriores del propio
Olweus (1993), sittan la incidencia en torno al 15 por ciento. Teniendo
en cuenta estos datos, y tras un sondeo previo, acometemos nuestro
estudio.

Una primera parte, que denominamos *“estudio piloto”, se realiza en
base a los datos obtenidos en una muestra de 315 sujetos (167 nifios y
148 nifias), numero que excede el minimo suficiente segun los calculos
de representatividad para muestras sectoriales, que en nuestro caso
correspondia a 300 sujetos. Los alumnos proceden de los niveles 6°, 7°
y 8° de Educacién Bésica de cuatro colegios de la Regién de Murcia,
conformando un total de 12 grupos de alumnos cuyas las edades oscilan
entre los 10 y los 15 afos. La muestra se distribuye porcentualmente
como sigue:

Tabla Il.

Composicion de la Muestra Estudio Piloto

SEXO OTROS BULLIES VICTIMAS TOTAL %
MASCULINO 39.0 10.2 3.8 53.0
FEMENINO 44.1 1.3 1.6 47.0
TOTAL 83.2 11.4 5.4 100.0

Los Centros seleccionados corresponden geograficamente a Murcia-
centro, Murcia-extrarradio, Alcantarilla-centro y Alcantrilla-suburbio.

En la distribucidén por edad, destaca el grupo de agresores o bullies y
victimas en los alumnos entre 13 y 14 afios. Véase tabla Il.
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Tabla IlI.

Distribucién por edad Muestra Estudio Piloto

EDAD OTROS BULLIES  VICTIMAS TOTAL % N
(216) (36) (17) (315) (315)

10 1.9 0.0 0.3 2.2 7
11 19.4 0.3 0.0 19.7 67
12 16.5 1.6 0.3 18.4 58
13 28.9 3.5 3.5 35.9 113
14 13.7 4.4 1.0 19.1 60
15 2.9 1.6 0.3 4.8 15
TOTAL 832 11.4 5.4 100.0 315

Ampliando el estudio, administramos el Ball-S a una segunda muestra de
263 alumnos (143 nifios y 120 nifias) procedentes de 3° de Educacion
Primaria a 3° de ESO, formando un total de 11 grupos de estudiantes de
Centros de la Region de Murcia. Las edades oscilan entre los 9 y los 15
anos, cuya distribucion muestral se indica en la Tabla IV.

Tabla IV.

Composicion de la Muestra Segunda Fase

SEXO OTROS BULLIES  VICTIMAS TOTAL %
(157) (48) (58) (263)
MASCULINO  27.37 15.59 11.41 54.37
FEMENINO 32.32 2.66 10.65 45.63
TOTAL 59.69 18.25 22.06 100.00
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Tabla V.

Distribucion por edad Muestra Segunda Fase

EDAD  OTROS BULLIES  VICTIMAS TOTAL% N
8-9 6.46 4.94 3.43 14.83 39
10 10.65 1.90 5.70 18.25 48
11 5.32 1.90 1.52 8.75 23
12 6.46 3.80 4.18 14.45 38
13 13.31 3.04 1.90 18.25 48
14 13.31 1.90 4.19 19.39 51
15 4.18 0.76 1.14 6.08 16

TOTAL 59.69 18.25 22.06 100.00 263

Como se puede apreciar, en esta segunda fase aparece un incremento
considerable de la proporcion de alumnos implicados como bullies o
victimas y un aumento en las primeras edades igualmente
significativo. La muestra global del estudio, por tanto, esta compuesta
por 573 alumnos de ensefianza obligatoria de los cuales 310 son nifios
y 228 nifas.

Es importante tener en cuenta los sectores de poblacion y tomar los
resultados como validos para poblaciones similares.

5.1.2. Fiabilidad y Validez

Los niveles de fiabilidad se obtuvieron a través del calculo del
Coeficiente Alfa entre los items del cuestionario. Los resultados
mostraron niveles de fiabilidad satisfactorios. Utilizando las variables
relativas a agresion y victimizacion, Alfa de Cronbach fue de .73 y este
nivel de fiabilidad se mantenia constante cuando se consideraron
también agrupaciones por edad, por sexos o por niveles. El rango de
valores de Alfa oscil6 entre .69 y .75.

El valor de este indicador se increment6 considerablemente cuando se
separaron los items relacionados con los agresores (items: 5. Fortaleza
Fisica; 7. Agresividad; 9. Provocador) de los asociados a los sujetos
victimas (items: 6. Cobardia; 8. Victima; 10. Tenerle Mania). En estos
casos, el Coeficiente Alfa estimado para las variables de agresion fue
de .82 y para las variables de victimizacion fue de .83. Estos valores
confirman ampliamente la constancia o estabilidad del instrumento y

(2 )
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por tanto representan una fiabilidad de moderada a alta del
cuestionario.

La validez factorial se estimo teniendo en cuenta dos momentos. En un
primer momento se aplicd Andlisis de Componentes Principales con
rotacion Varimax sobre los items asociados a la dindmica bullying. Los
resultados explicaban el 75.6% de la varianza y confirman que las
variables se agrupan en torno a dos factores claramente polarizados.
Un primer factor agrupa los items relacionados con la victimizacion:
Cobardia, Victima y Mania (con una saturacion media de .86) y un
segundo factor agrupa los items relacionados con la agresividad:
Fortaleza Fisica, Provocador y Agresivo (con una saturacion media de
.84).

En segundo lugar se someti6 a analisis todos los items del cuestionario,
es decir incluyendo las variables sociométricas. En este caso, el
Coeficiente Alfa fue de .68 y la validez factorial explicaba el 76.8% de
la varianza, distribuida entre tres componentes: el primero se define
como Victimizacién ya que agrupa los items que se asocian a este polo
de la diada junto con la variable Rechazo (su saturacion media es de
.78); el segundo componente se define como Agresion y mantiene los
mismos items que en el analisis anterior con una saturacion media de
.85; el tercero estd saturado con un Unico item, Aceptacion, con un
Coeficiente Alpha de -.96. Este factor seria asumible por los sujetos
bien adaptados, es decir, aquellos que no estan implicados en la
dindmica bullying. Esta estructura factorial se mantiene intacta cuando
se realiza el mismo analisis aplicado a la muestra total con submuestras
de sexo, edad, etc.

Los resultados obtenidos nos permiten concluir que el cuestionario
Bull-S es un instrumento fiable y valido para medir la agresividad entre
escolares.

*kkkkkkkk
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5.1.3. Otros Andlisis Factoriales

Al estudiar las condiciones personales y sociales que favorecen las conductas de
agresién y de sumision, como hemos comentado al hablar de los perfiles
asociados, encontramos que, ademas de los aspectos propiamente relacionales, se
encuentran asociados algunos aspectos de tipo personal: dimensiones de
personalidad y autoestima, apariencia fisica, resultados académicos, interés por la
vida escolar y por las relaciones sociales, ademas de aspectos de caracter
ambiental como el clima social del Centro Escolar y el Familiar.

Hemos creido oportuno, para nuestro analisis factorial incluir todos los datos
recogidos a través de cuatro pruebas estandarizadas: el test de personalidad EPQ
de Eysenck, la Bateria de Socializacion BAS-3 de Moreno y Martorell, las Escalas
de Clima Social Escolar (CES) y Clima Social Familiar (FAM) de Moos, Moos y
Trickett (en su adaptacién espafiola por Fernadndez Ballesteros y Sierra) y el
Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (adaptado por Cerezo), asi como los
obtenidos mediante algunos de los items del test Bull, de manera que podamos
adelantar un perfil asociado a cada una de las conductas tipo en la dinamica
bullying. Las dimensiones basicas o factores que resultan a través del programa
estadistico BMDP 4M tras la rotacion ortogonal quedan recogidas en las tablas

siguientes.
Tabla VI.
Anélisis Factorial. “Bullies”
FACTI'ONR Trims Al A Eigenvalor Yo Vauianza
I Anresividiod 2. Rechazo D.8G69 3451 ZD
H. Agqrrecdic N.R3A
#. l'rovorar 0. 266
Il Clima CES. Cambio D.815 3.383 35
FAM. Eslabln N.7490
CES. Esiable n.7He
CES. Relaciones D.G6E8
TIT. Prosnealinkael . BR). Neacntiisoan DLRAL 2997 1%
ErQ. Ansiedad 0.4t
EBAS. Consideracién  D.588
RAS. Rulridrninnta N.AR1
1V. E’calar Kdad -h.884 2.01% 531
EFQ. Extraverziém  D.720
Expurlinnis 0.A44
V. Ginceric.ad BAS. Sinceridad 0.¥33 3.4b1 20
Autopstirng EFQ. Sincon 0D.730
1. Llexgitln 0.AR?
Auroestima 0.h4d
VI, Townilipr FAM. Relacigves R.ANz 20706 79
VL. Cobardia b. Unbacdde W.HKHY 1.8146 gh
VIII. Mania 10. Mania D.BE2 1.733 50
1X. buprle h. burrie 0. Y08 1.668 =191
X. Autwcontrol  BAS. Autocontrol 0.806 1.665 100
Nimers de factores = 10 &1.1'7 100

[ 24 )
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Tabla VII.
Analisis Factorial. Victimas

FACT{R TIrEMs ALTA Figenvilor Yo Voricanzin
I. Ngresividad- EPQ. Exrriavarsion — -0.93 B.21 D.36
Mesonalidod 9. ravicin .83
EI'Q. Neuroticismo .84
TPQ. Ansiedad W70
164). Miania 0n.a2
6. Cobards ne?
1L Auloesliod Autsestimia .92 576 0.86
Clirt EAM. Ltelacidn oo
CES. Ralacifin 1 An
B, Aaruilir =070
£. Rerhazada -D, 65
CES. Dazarrollo 0.63
BAS, Rerraimicnts -6
TTT. Toere: b, Tuaortas 0.8 4.606 0.72
1. Eleyirlo 0.41
BAS. Sincevidacl 0.75
FPQ, Singery 0.50
[\ Famuliar EAM. EsLalile 0.97 4k VR
FAM. Dasarrollo ).
BAS. Considaracin  -0.&2
\. kacolar CFS Camhin (1.2 2.48 n.as
EFD. Psiolicismoe NHD
Fxpadicnte =b.F1
Fedadl (.62
X. Autocuniol Aulacunirul {).82 2.0 1.0L
Nilcnen e de lavlores H 27.08 1.00

Todos los items numerados corresponden al Ball-s. Como
podemos comprobar, todos ellos se encuentran representados en
mayor o menor medida, destacando algunos que por si solos
configuran un factor, en el analisis de Bullies: Cobarde, Mania,
Fuerte, o bien se agrupan varios items para formar un factor,
como ocurre en el factor que hemos denominado "Agresividad”
en ambos analisis, que aglutina dos variables relacionadas con
las conductas agresivas (Agredir y Provocar) con la variable
"Rechazado” en los bullies y con Mania y cobarde en los Victimas.
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5.1.4. Analisis Discriminante

A través de este analisis pretendemos predecir qué
individuos pertenecen a cada grupo (agresores o bullies,
victimas, y bien adaptados), segun un conjunto de
predictores; es decir, qué diferencias reales o combinacion
de Variables Discriminantes existen entre los sujetos de un
grupo y los de los otros. Ademas, trata de interpretar el
patrén de diferencias entre los predictores como un todo, y
permite establecer las dimensiones a lo largo de las cuales
los grupos difieren. El programa estadistico aplicado ha sido
el 7M-STEPWISE del paquete BMDP. Se han realizado dos
analisis con el fin de precisar los grupos de variables. La
tablas VIII y IX muestran los resultados respectivos de cada
analisis.
Tabla VIII.
Andlisis Discriminante-1

Variable Valer E. G.L X Bully X Victitme % Bully “n Victima
Mania 54 23 129 7.81 47.50
Agradic 1bbb 2 28 3r.32 L61
EPQ-Fsicoticisino 4.67 3 27 T1.62 40n.00
FAM. Relecidn h.20 + 20 474.17% 487"
Bien Clasificados nn 1001
Tabla IX.

Andlisis Discriminante-2
De la ejecucion de estos analisis se han obtenido cuatro

Variabls Valar E G.L X Bully X Victima % Bully %p Victima
Cubarde 32.09 1 29 3.37 35.52
Frovoca 6.13 2 28 36.H4 Y15
FAM. Estable h.a1 3 27 52.,(5 5062
Edad 6.54 4 26 1317 12.75
Bien Clasificados 45.7 B7.5

variables de nuestro cuestionario capaces de discriminar
entre bullies y victimas eficazmente, estas son: Mania,
Agredir, Cobarde y Provocar.
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5.1.5. Correlaciones con otras variables.

La validez en este caso, vendra determinada por la adecuacion del
contenido de los items del cuestionario a lo que pretendemos medir.
Para su comprobacién, ademas del anélisis de correlaciones como
veremos mas adelante, se hallaron las diferencias t-test entre el Bull-S
y las subescalas de otros cuestionarios de personalidad y socializacion
que incluyen items especificos sobre agresividad: el cuestionario EPQ-
J de Eysenck, en sus subescalas de Psicoticismo y Extraversion, y la
Bateria de Socializacion BAS-3: Autocontrol, Ansiedad-Timidez,
Liderazgo y Sinceridad, para cada uno de los subgrupos (Bully o
Victima). Los resultados pueden apreciarse en la tabla X.

Tabla X.
Diferencias t-test
Bull-S, Personalidad, Socializacion Clima Social.

Variables Bully/Victima
Elegido No Significativa
Rechazado No significativa
Fuerte Bully ***
Cobarde Victima ***
Provocar Bully ***
Agredir Bully ***

Mania Victima ***
Autocontrol Victima *
Ansiedad/Timidez  Victima *
Liderazgo Bully ***
Sinceridad Bully ***
Extraversion No significativa
Psicoticismo Bully **

Probabilidad asociada: * = 0.05>a < 0.0
* = 0.03>a <0.01
& = a <=0.01

5.1.6. Correlaciones entre los items para Bully y Victima.

En la tablas XI y XII se reflejan las correlaciones entre las variables del
cuestionario para alumnos agresores y para los victimas. Existe una
alta correlacion entre: ser Fuerte, Provocar, Agredir y ser Rechazado en
los Bullies, mientras que el los Victimas aparece una alta correlacion
entre tenerle Mania, ser Rechazado y Cobarde.

Cz)
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Tabla XI.

Correlaciones para Bullies

Elegido Rechaz. Fuerte Cobarde ProvocarAgredir Mania
Elegido 1.00
Rechazado -0.39 1.00
Fuerte 0.16 0.08 1.00
Cobarde 0.27 -0.19 -0.02 1.00
Provocar 0.07 0.30 0.32 -0.03 1.00
Agredir -0.27 0.47 0.39 -0.18 0.75 1.00
Mania -0.22  0.24 0.11 -0.16  0.13 0.18 1.00

Tabla XII.
Correlaciones para Victimas

Elegido Rechaz. Fuerte Cobarde ProvocarAgredir Mania
Elegido 1.00
Rechazado -0.36  1.00
Fuerte 0.57 -0.25 1.00
Cobarde -040 0.23 -0.10 1.00
Provocar 0.08 -0.04 -0.06 0.04 1.00
Agredir 0.05 0.19 -0.01 -0.10 o0.88 1.00
Mania -0.48 0.78 -0.22 0.61 0.01 0.06 1.00

*kkkkkkkik

5.2. ANALISIS DE DATOS
5.2.1. Analisis Sociométrico.

El andlisis sociométrico se ha realizado siguiendo las indicaciones
para el calculo de la probabilidad tedrica del azar. Esta se aplica a los
siguientes datos:

1. Variables Relativas a la Aceptacion/Rechazo

Estas variables son: 1, 2, 3 y 4. Para su interpretacion efectuamos
diferentes tratamientos a los dos primeros (eleccion y rechazo) de los
items tres y cuatro (expectativas de ser elegido y rechazado). Los
items 1 y 2 son interpretados estableciendo los limites superior e
inferior segun la "Probabilidad tedrica del azar". Para su célculo
seguimos los pasos siguientes:
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a) Ponderacion de las respuestas.

En la aplicacion del test sociométrico se ha invitado a los alumnos a
realizar sus elecciones por orden de preferencia. (Cémo evaluar ahora
esas preferencias?. Nosotros hemos optado por la siguiente solucion: a
la primera eleccion concedemos tres puntos, dos a la segunda y uno a
la tercera. Este valor lo llamamos "P".

b) Elaboracion de la "Matriz Sociométrica".

Una vez ponderadas las respuestas, pasamos a elaborar la Matriz
Sociométrica. Consiste en un cuadro de doble entrada en el que, a la
izquierda, en su linea de ordenadas, pondremos los ndameros
correlativos correspondientes a los alumnos como electores; en su
parte superior, en la linea de abscisas, se coloca la misma numeracion
considerados ahora como sujetos que pueden ser elegidos, de manera
que la lista en vertical significa "sujetos que eligen a...", y la lista en
horizontal "sujetos elegidos por...".

Para llevar los datos de cada alumno a este cuadro, se procede como
sigue: supongamos que en el primer criterio o variable, el alumno 1 ha
elegido a los alumnos 7, 4 y 10; ponderadas estas elecciones como
hemos establecido, equivaldrian a tres puntos para el alumno 7; dos
para el alumno 4 y uno para el alumno 10. Estos valores seran los que
deberemos plasmar en nuestra matriz de elecciones y asi
sucesivamente con cada alumno. Las elecciones reciprocas se
resaltaran poniendo su valor entre paréntesis (). Como todos los datos
en un mismo cuadro son de dificil manejo, elaboraremos una
sociomatriz para cada una de las variables. Por tanto resultaran cuatro
cuadros.

c) Célculo de valores estadisticos.

Una vez pasados los datos a la tabla, calcularemos algunos valores de
gran utilidad. Estos son los siguientes:

Sp = Numero de veces que ha sido elegido un sujeto
SSp = Sumatorio del nimero de elecciones recibidas
Pe = Suma del valor de las elecciones recibidas

Ep = Numero de sujetos que ha elegido cada sujeto
Rp = Numero de reciprocidades

(=)
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d) Calculo de la Probabilidad tedrica del azar.

Interesa poder caracterizar socialmente a los sujetos de un grupo, es
decir, conocer el significado exacto de los datos obtenidos a partir de la
sociomatriz. Un alumno con 10 elecciones, ¢es popular en la clase?.
Igualmente conviene poder comparar los resultados hallados en un
grupo con los demas. Para lograr estos calculos es necesario un criterio
comun de comparacion entre los grupos. El que nosotros hemos
adoptado, por ser el mas util y sencillo, es el calculo llamado
"probabilidad teorica del azar". Moraleda (1978). Aplicando este célculo
estadistico, podremos conocer:

a) La media de elecciones emitidas por todos los alumnos de la clase.
b) La probabilidad de que un alumno elija a otro.
c) La probabilidad de que un alumno NO elija a otro.

d) Funcion binomial de la probabilidad.

e) Puntuacion estandar de la probabilidad. (Margen de error del 5%) .

Para hallar esta probabilidad es necesario dar los siguientes pasos:

1) Hallar la media (d) de elecciones emitidas por todos los alumnos de
la clase (N):

3) La probabilidad de que un alumno NO elija a otro (q):
q=1-p

4) Funcién binomial de la probabilidad. La determinan tres parametros:
la Media (M), la desviacién tipica (s) y la asimetria o grado de oblicuidad
del sociométrico cuyo valor buscamos (a). Sus formulas son las
siguientes:

La media (M): M=p (N -1)
La desviacion tipica (s):

s=V(N-1)p.q

[ 30 )
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El grado de oblicuidad (a):

5) La puntuacion estandar de la probabilidad (X): X=M=xt.a
donde, t = indice correspondiente en las tablas de Salvosa.

6) Una vez realizadas los operaciones anteriores, encontramos dos resultados:
- Uno superior: X=M +1t.a
- Otro inferior: X=M-t.a

Estos son los limites para los valores superior e inferior en cada uno de los dos
primeros items.

e) Interpretacién de los resultados.

1. Los valores MAYORES que el limite superior seran significativamente positivos.
Estos alumnos serén pues: popular o rechazado, segun la variable que hayamos
trabajado.

2. Los valores MENORES que el limite inferior seran significativamente negativos.
Estos alumnos seran: aislados en el item 1 y no rechazados en el 2.

3. Los valores comprendidos entre ambos limites no seran significativos.

Para los items 3 y 4 se tendra en cuenta el nivel de coincidencia con los valores
obtenidos en los items 1y 2, es decir, trataremos de establecer el grado de ajuste
a la realidad en cada uno de los alumnos que hayan resultado significativos en
cualquiera de los dos primeros items.

2. Variables Relativas a la Dinamica Bully-Victima

items 5,6,7,8, 9 y10. En esta ocasion los pasos a seguir para cada uno de los items
son los siguientes:

a) Recogida de respuestas. Las respuesta dadas a estos items se presentan en una
hoja de respuestas global para cada grupo. Esta hoja consiste en un cuadro de
doble entrada, en el que en el eje de ordenadas (margen izquierdo) figuren los
nameros correlativos de los alumnos y en el eje de abscisas (margen superior) los
nameros o nombres correspondientes a las variables que hemos considerado.
Cada cuestionario queda reflejado copiando los nimeros que el sujeto haya escrito
en su hoja y en el mismo orden.

Ca)
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b) Recuento de datos. A continuacién, realizamos un recuento de la
tabla anterior que plasmamos en la columna correspondiente, al lado de
la de los valores directos.

c) Interpretacion de resultados. Realizamos la interpretacion de estos
datos siguiendo las siguientes pautas:

Aquellos sujetos que sean nominados al menos por el 25% de los
componentes del grupo, consideraremos que DESTACAN en esa
variable.

Aquellos sujetos que sean nominados por menos del 25% de los
componentes del grupo, consideraremos que NO DESTACAN en
esa variable.

5.2.2. Distribucion porcentual de items situacionales.

Los items situacionales (del 11 al 15) nos aportan informacién sobre
aspectos que deben tenerse en cuenta especialmente a la hora de
abordar un plan de actuacion tendente a controlar este tipo de
conductas y favorecer la tolerancia y la convivencia en el contexto
escolar.

Segun los estudios de Ortega (1994), referidos a estudiantes de
Secundaria, encontramos que, la forma mas habitual es la verbal (29%),
con insultos, rumores y motes, seguida por la agresion fisica: robos,
dafio fisico 0 amenazas que representan el 5% de los casos, y por ultimo
la psicoldgica (4%) como el aislamiento. Los lugares donde con mas
frecuencia ocurren situaciones de maltrato, segun los alumnos, son:
aula (18 %), patio (14 %), los pasillos (12 %) y otros lugares (10 %). La
frecuencia es muy elevada en opinién del 10 por ciento; a veces, para el
47 por ciento, y nunca para el 43 por ciento. La topografia queda
recogida de manera indirecta respondiendo a la opinion que les merece
tales comportamientos, el 58 por ciento confiesa no comprenderlos,
frente al 14 por ciento que afirma lo contrario, solo el 28 por ciento
manifiesta que le resulta molesto. EI grado de bienestar o malestar
social se sitla en el 11 por ciento de malestar, y el 89 por ciento
aseguran pasarlo bien en el Centro Escolar.

A través del Bull-S se pueden determinar los valores precisos en cada
una de estas variables para cada grupo en particular.

*kkkkkkkik



Test de Evaluacion de la Agresividad entre Escolares: BULL-S

6. ANALISIS INTERPRETATIVO

El analisis pormenorizado que a continuacién presentamos se refiere a la Forma-
A. Los elementos se han integrado en sus diferentes categorias o dimensiones.

6.1. DIMENSION I: Posicién Sociométrica.
Esta dimensidn engloba las siguientes variables:

1. La situacién sociométrica, es decir, el estatus social de cada alumno en el
grupo, su nivel de aceptacion. Esta variable incluye los siguientes aspectos:

a) Sus relaciones en la clase: lider, aislado, rechazado, etc., indice de popularidad
y de antipatia. En general, cdmo se ha acomodado al grupo.

b) Sus expectativas sociales. Comparando el total de elecciones emitidas por el
sujeto con el de las elecciones percibidas (esperadas), podemos considerar tres
niveles de aceptacion:

Sociable. Cuando el total de elecciones emitidas es superior al que espera recibir.
No sociable. Cuando espera recibir méas elecciones de las que da.

Equilibrado. Cuando ambas coinciden. Un alumno serd tanto mas realista cuanto
menos se atribuya elecciones no justificadas.

c) La influencia que tienen algunos factores como el sexo y la edad en las
elecciones o rechazos de los miembros.

d) La repercusion que un lider o estrella tiene en el grupo.

2. La estructura del grupo. Segun el concatenamiento de sus miembros que, en
base a la atraccion y el rechazo, forman una red sociométrica donde se aprecia la
existencia de grupos y subgrupos: pandillas, parejas, tridngulos, estrellas, etc.

3. Nivel de Cohesién. O grado en que los miembros se sienten motivados a
permanecer en el grupo. Aspecto que sera de gran utilidad a la hora de planificar
la insercion y aceptacion de los miembros rechazados.

6.2. DIMENSION II: Dinamica Bullying.

Nos informa sobre los elementos de la relacion agresion-victimizacion entre los
escolares, concretando los siguientes aspectos:

(=)
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1. Estudio de la incidencia Bully-Victima en el grupo:

a) Detectar su presencia

b) Comprobar con qué otras variables esta asociado el perfil de cada subgrupo: el
grupo Bully o agresor y el grupo Victima.

2. La repercusion que la dindmica Bully-Victima tiene en el grupo:

a) A nivel individual de los sujetos implicados: El conjunto del grupo ejerce una
influencia que tiende a mantener este tipo de conductas, mostrando hacia el
agresor o bully, valores de aceptacion y reconocimiento de fortaleza. Por el
contrario, hacia el victima muestra tendencias al aislamiento, mania, y en
definitiva rechazo.

b) A nivel grupal: Se aprecia la formacién de pandillas, o pequefios subgrupos en
torno al Bully.

3. Aspectos especificos de la dindmica bullying: el agresor y el victima

Las variables relacionadas con la dinamica bully-victima (items 5,6,7,8, 9y 10)
nos proporcionan informacion sobre los sujetos que, en opinion de, al menos el
25% del grupo, destacan o no en cada una de ellas.

Mediante el analisis podremos detectar:

- Situaciones de abuso, entendidas como una relacién bipolar de agresividad y
victimizacion entre los escolares.

- Caracteristicas que se asocian al perfil del agresor (items 5, 7, 9).

- Caracteristicas que se asocian al perfil de la victima (items 6, 8 y 10). En
ocasiones los items 9 y 10 pueden aparecer en ambos sujetos, lo que sugiere la
presencia de alumnos "victimas provocadores".

- Por altimo, otro aspecto que podemos detectar es la representacion social que el
grupo se forma sobre los sujetos involucrados en la dinamica agresor-victima,
valorando hasta qué punto justifica y/o aprueba estas situaciones.

6.3. DIMENSION I1I1: Aspectos Situacionales.

Recoge elementos concretos de las situaciones de abuso, explicitando la forma que
adoptan, dénde suelen tener lugar, con qué frecuencia ocurren y el grado de
gravedad que le atribuyen.
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7. NORMAS DE APLICACION

La forma A (alumnos) debera ser contestado por todos los miembros del
mismo grupo. Si algun alumno no estuviera presente se procurard que lo
complete en otro momento y si se trata de un caso de un alumno que no
asiste con regularidad o ha dejado ya de asistir al centro, se tendrd en
cuenta para no incluirlo como miembro que pueda ser elegido. Para su
aplicacion tendremos en cuenta las siguientes condiciones:

Motivar al alumnado para su realizacion.

" Situar a los alumnos de manera que les sea dificil ver el ejercicio de otros
compaferos

Escribir en la pizarra la lista de clase colocando delante el NUMERO DE
ORDEN vy exceptuando a aquellos alumnos que falten de manera
prolongada.

Repartir el Cuestionario con las preguntas y esperar a que rellenen sus
datos personales.

Explicar en qué consiste la prueba. Leer el encabezamiento y comprobar
gue lo han entendido.

Indicar que en los items 1-10 pueden hacer como maximo tres
elecciones en cada uno y para ello deben escribir los numeros
correspondientes a los sujetos elegidos por orden de preferencia. Para
los items 11 y 12 deben reflejar las cuatro opciones por orden de
preferencia. En los items 13, 14 y 15 deben sefialar solo una respuesta.

Subrayar la conveniencia de responder a todas las preguntas.

Dar un tiempo para resolver dudas y a una sefial dar comienzo a la
prueba.

Dar tiempo suficiente para que terminen todos. Normalmente son
suficientes veinte minutos.

Procurar que, durante la realizacion, hagan las menos preguntas
posibles.

El cuestionario P (profesores), se puede realizar de manera individual

simultaneamente con los alumnos o en otro momento, pero siempro antes
de comprobar los resultados de aquellos.

()
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8.

TIPI-SOFT: Instalacion y uso

La correccién de manera manual del Test Bull-S, resulta una tarea
larga y compleja, para cuya facilitacion se ha elaborado un programa
informatico que realiza todos los analisis de una manera réapida y
fiable.

Debido a la rapida evolucién de los sistemas operativos y las distintas
aplicaciones informaticas de usuario, este manual no incluye las
instrucciones de instalacion del programa TIPI-SOFT: BULL-S. Dichas
instrucciones se encuentran en un fichero de texto denominado
“leeme.txt”, incluido en el Disco Compacto que se entrega con esta
publicacion.

El TIPI-SOFT es un programa de software que le proporciona todos los
resultados que ofrece el test:
DIMENSION I. Posicion sociométrica del sujeto

Niveles de sociabilidad
Nivel de Cohesidn

DIMENSION I1.

Nivel de incidencia de la dindmica Bullying (NIB)
Andlisis de las relaciones de agresion y victimizacion

DIMENSION 1.

Valores Descriptivos: Forma, Lugar, Frecuencia, Topografia y Grado de
Seguridad percibida.
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