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SALUD VIAL

Recetas contra la agresividad

La conduccion agresiva supone uno de los factores de riesgo sobre los que menos se ha
intervenido. Estas son las claves para saber si es usted un conductor agresivo, como puede
reducir esa actitud y qué ha de hacer si se encuentra en la carretera con alguien que reune

esas caracteristicas.
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1 ano 2010 comenzd

con la excelente noti-

cia de que la mortali-

dad por el trafico en

Espana seguia redu-

ciéndose. Sin embar-
go, la investigacion sobre el fenome-
no de la accidentalidad debe ahon-
dar cada vez mas en aquellos facto-
res de riesgo sobre los que menos se
ha intervenido. Uno de ellos, es el
fendmeno de la agresividad vial so-
bre la que la administracion respon-
sable del trafico en Estados Unidos
(denominada
NHTSA), ha desarro-
llado el programa
“Stop a la conduccion
agresiva”, que se pre-
senta también en cas-
tellano (véase en
http://www.nhtsa.dot.
gov/people/injury/ag-
gressive/Aggressi-
ve%20Web/index.
html). Haremos a con-
tinuacion un resumen
de las recomendacio-
nes del programa ela-
borado por la
NHTSA, adaptandolo
a la situacion de Espa-
fia y a los conceptos y
locuciones utilizados
en nuestro pais.

Los DE SEGURIDAD, CAMBIA DE
CARRIL A MENUDO O PASA
ALGUN SEMAFORO EN ROJO,
PODRIA INDICAR QUE ES USTED
UN CONDUCTOR AGRESIVO

siguientes comporta-
mientos pueden indi-
car que usted es un
conductor agresivo.
Por si ejemplo, si ex-

Queé hacer ante un
conductor violento

@ Evite mantenerse en su camino.

@ Ponga su orgullo de lado, no lo
desafie compitiendo con él o tratando
de mantenerse en su carril.

@ Mirar a un conductor agresivo a
los ojos puede enfurecerlo alin mas.

@ Ignore sus gestos.

@ Denincielo. Usted o un pasajero
puede llamar a la policia, pero si usa
un teléfono mavil, deténgase antes en
un lugar seguro.

SI NO MANTIENE LA DISTANCIA

presa su frustracion al volante, lo
que puede llevar a un choque 0 a un
acto de violencia mientras conduce;
o si se distrae al conducir (tenga en
cuenta que leer, comer o hablar por
teléfono pueden llevar al accidente).

Otro indicador puede ser si no
mantiene la distancia de seguridad,
una de las principales causas de mu-
chos accidentes; o si cambia de ca-
rril frecuentemente para rebasar a
otros vehiculos, pasa el semaforo en
rojo o cuando la luz ya cambid de
verde a amarillo. Y, por supuesto, si
acostumbra a exceder el limite de
velocidad.

Hay algunas maneras de
reducir su agresivi-
dad al volante, empe-
zando por planificar
el viaje y disponer de
mas tiempo del es-
trictamente necesa-
rio, con el fin de evi-
tar las prisas. Procu-
re concentrarse y evi-
tar distracciones al
volante (por ejemplo
hablando por teléfo-
no, comiendo o ma-
quillandose). Por el
contrario, relajese,
ponga musica suave y
relajante en la radio
y, ademas, conduzca
a la velocidad indica-
da, busque rutas al-
ternativas, use el
transporte publico y
olvidese temporal-
mente de las tensio-
nes del trafico. Sim-
plemente, llegue, aun-
que llegue tarde. Re-
cuerde: “Mas vale
tarde que nunca”. ¢
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