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PRESENTACION

El maltrato a los nifios y las nifias es un grave problema social, con raices
culturales y efectos psicolégicos, que pueden producirse en las dindmicas
familiares en cualquier estrato social nivel econémico y educativo. Por esta
razon esta ejercicio de investigacion tiene la intencién de reconocer cuales
son las causa y efectos que tiene un menor entre 3 a 6 afios de edad que es
victima de algun tipo de maltrato producido por sus familiares y por sus grupos
de pares en el jardin.

El maltrato infantil se encuentra sin duda entre los mas serios problemas
presentes en la sociedad moderna. La calidad de vida de numerosos nifios se
encuentra profundamente deteriorada por los malos tratos que experimentan
en el entorno familiar y social, y sus acciones se extienden mas alla de las
graves consecuencias tanto en el desarrollo fisico, emocional y mental del nifio
para alcanzar un bienestar con la familia y la sociedad. El maltrato a los nifios
y nifias es un grave problema social, con raices culturales y psicoldgicas, que
puede producirse en familias de cualquier nivel econémico y educativo. Detras
de cada maltratador hay un nifio, con una historia de maltrato que aprendi6 a
privilegiar las respuestas violentas por la recepcion de actos igualmente
violentos que ha tenido en el ambiente familiar de generacién en generacion.

Cuando los nifios presencian situaciones crénicas de violencia entre sus
padres. Estos nifios presentan trastornos muy similares a los que caracterizan
a quienes son victimas de abuso. Respecto a lo que se refiere a las agresiones
psiquicas o psicologicas, que estan dirigidas a dafar la integridad emocional
del nifio comprenden todo tipo de manifestaciones verbales y gestuales, asi
como actitudes que los humillan y degradan pero esto no es lo mas grave, pues
las heridas del cuerpo duelen pero tienden a cicatrizar pero las heridas del
alma (que no dejan evidencia fisica) tardan mucho mas en sanar si es que
sanan antes de que se le acumule otra herida mas, estas generan sentimientos
de desvalorizacion, baja estima e inseguridad personal, los cuales mas tarde
pueden manifestarse en violencia social.

Los nifios criados en hogares donde se los maltrata suelen mostrar desordenes
postraumaticos y emocionales. Muchos experimentan sentimientos de escasa
autoestima y sufren de depresion y ansiedad por lo que suelen utilizar palabras
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feas o muchas veces la agresividad; Los niflos que sufren violencia
frecuentemente, ven disminuida su autoestima, su capacidad para relacionarse
con los demas y su creatividad.

Particularmente, los niflos sufren, se vuelven tristes y agresivos, no pueden
asumir responsabilidades dentro de la familia o en la escuela, dejan de
asearse, estudiar y de ser respetuosos y se refugian en amistades que asumen
conductas agresivas o probleméaticas. Ademas, se van convirtiendo en los
futuros agresores de sus hijos.

El maltrato es una situacion que bien puede presentarse en todas las clases
sociales, aunque la incidencia parece ser un poco mayor en nifios que viven
bajo condiciones socioecondmicas de pobreza. Existen diferentes
explicaciones sobre este tipo de actitudes por parte de los adultos y se ha visto
la influencia en alguna manera de las situaciones de gran estrés, que hacen
que toda la furia de la persona recaiga en el nifio. Pero ademas, en muchos de
los casos, quien comete el abuso tiene antecedentes de haber sufrido el mismo
tipo de agresion durante su infancia o es una persona que tiene muy poca
capacidad de controlar sus impulsos. Es obvio que por las diferencias de
tamafo y fuerza entre adultos y nifios, estos ultimos sufran grandes lesiones
gue pueden incluso causarles la muerte. Condiciones como la pobreza, nivel
educativo bajo, paternidad o maternidad en personas que como tal no han
consolidado un hogar o que son solteras, aunque siempre hay tener en cuenta
que el maltrato infantil, se puede dar en todas las clases sociales. Los efectos
gue produce el maltrato infantil, no cesan al pasar la nifiez, mostrando muchos
de ellos dificultades para establecer una sana interrelaciéon al llegar a la
adultez.

Cuando el sufrimiento de las victimas, resultado de esta violencia, no ha sido
verbalizado y/o socialmente reconocido, el riesgo de que se exprese a traves
de comportamientos violentos sobre otras personas es muy alto. Estas nuevas
violencias produciran nuevas victimas que podran transformarse a su vez en
nuevos victimarios. De esta manera, padres violentos que fueron nifios
maltratados sin proteccion, podran maltratar a sus hijos haciendo de ellos
futuros padres violentos.

Algunos nifios sienten temor de hablar de lo que les pasa porque piensan que
nadie les creerd. Otras veces no se dan cuenta que el maltrato a que son
objeto es un comportamiento anormal y asi aprenden a repetir este “modelo”
inconscientemente. La falta de un modelo familiar positivo y la dificultad en
crecer y desarrollarse copiandolo, aumenta las dificultades para establecer
relaciones "sanas" al llegar a adulto. Puede que no vean la verdadera raiz de
sus problemas emocionales, hasta que al llegar a adultos busquen ayuda para
solucionarlos. Para muchos nifios que sufren de maltrato, la violencia del
abusador se transforma en una forma de vida. Crecen pensando y creyendo
que la gente que lastima es parte de la vida cotidiana; por lo tanto este
comportamiento se torna "aceptable" y el ciclo del abuso continGia cuando ellos
se transforman en padres que abusan de sus hijos y estos de los suyos,
continuando asi el ciclo vicioso por generaciones.
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El nifo no sabe defenderse ante las agresiones de los adultos, no pide ayuda,
esto lo sitla en una posicion vulnerable ante un adulto agresivo y/o negligente.
Los nifios que sufren maltrato tienen mdltiples problemas en su desarrollo
evolutivo, déficit emocional, conductuales y socio-cognitivos que le imposibilitan
un desarrollo adecuado de su personalidad. De ahi la importancia de detectar
cuanto antes el maltrato y buscar una respuesta adecuada que ayude al nifio
en su desarrollo evolutivo.

OBJETIVO GENERAL

e I|dentificar como afecta el maltrato infantil en niflos de 3 a 6 afos de
edad.

e Reconocer los factores por los cuales se da dicha problemética en la
familia y en si entorno escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar cuales son los factores mas importantes que hace que se
produzca el maltrato infantil en la familias.

e Descubrir cuales son las consecuencias que muestra un nifio cuando es
maltratado fisica, mental y emocionalmente.

e Identificar cuales son los efectos que tiene un nifio que ha sido
maltratado por su gripo familiar y/o la sociedad.

PALABRAS CLAVES

e padres maltratadotes .

e La falta de interés y la falta de estimulacién por parte de los padres
desestabilizan emocionalmente a los nifos.

e carencia de recursos economicos como factor influyente para el
maltrato infantil.

e niflos que manifiestan agresividad, como resultado de tiene de
falencias en alimentacion, miedos, obediencia .

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Las consecuencias que muestran los niflos cuando sufren algin tipo de
maltrato son muy evidentes, porque los nifilos que sufren malos tratos,
presentan un funcionamiento comportamental problematico y manifiestan
diferentes tipos de actitudes como agresividad verbal y fisica, mentiras,
ausentismo, tanto con los miembros de su familia como con su entorno escolar;
algunas veces cuando los nifios manifiestan actitudes agresivas, es cuando
sufren de maltrato fisico o verbal que es cuando los miembros de su grupo
familiar golpean o agreden verbalmente al menor o también cuando tienen
castigos muy severos sin justificacion alguna. (Ej. Estaban es un nifio de 4
afnos el cual presenta casos de maltrato fisico y emocional; “pienso que esta es



una de las principales causas para que el nifio sea tan agresivo”. A este nifio
como lo decia anteriormente la mama lo agrede tanto fisica como verbalmente,
y no solo su mama sus tias también “segun la profesora ella piensa que en esta
familia ha faltado la figura paterna y por esto es que la mama es tan
incomprensible con el nifio y por cualquier cosa lo regafia y le pega”. Las
manifestaciones que Esteban presenta es que es un nifilo demasiado agresivo
con cada uno de los miembros de su familia y sus compafieros de estudio).

Los nifios no solo manifiestan actitudes agresivas, también lo manifiestan con
problemas de alimentacion, miedos, desobediencia, cuando sufren por los
problemas intrafamiliares, cuando no asumen responsabilidades dentro de su
familia o en el jardin, no se preocupan por estar limpios, por rendir con sus
tareas, también lo manifiestan con enfermedades; esto es llamado abandono
fisico que es cuando las necesidades del menor no son atendidas por ningun
miembro del grupo familiar que convive con él.(Ej. Yessica una nifia de 4 afios
manifiesta granos en la cabeza, debido al abandono a la falta de interés de los
miembros de la familia, y cuando hablo de falta de interés, no nos referimos a
la mam@, o en parte si, porque ella esta dedicada solamente a su trabajo y
hacer proveedora econémica y no se interesa por la salud y el estar pendiente
de su hija, dejandola al cuidado de otros miembros de su familia que no se
interesan ni un poquito porque la nifia este bien; verbalmente se expresan mal
para referirse a ella, la tratan agresivamente y debido a todo esto la nifia
permanece muy enferma, y sentimentalmente muy baja de animo; todo esto
lleva a que la nifia responda con un comportamiento pasivo, se le observa triste
y sumisa 0 muy rebelde y agresiva, todo esto debido como lo dije anteriormente
a una falta de interés y falta de estimulacion por parte de los padres.)

Otro factor muy importante son las actitudes que manifiestan los padres y
familiares; Muchas veces los padres tratan de justificar su actitud, acusando a
los nifios por estar sucios, por no comer, por pegar a su hermano, por romper
algo, etc. También justifican su conducta por problemas personales y/o
corporales que presentan: dolores de cabeza, alergias, obesidad, entre otros.
Otros padres se ven frustrados en sus ideales, piensan que sus hijos los han
defraudado, ya sea porque presentan una deformidad fisica o por ser deficiente
mental o por no responder a su concepto de “nifio ideal”.

Unas de las concepciones mas comunes que tienen los padres son:

"Es por tu bien". La mayoria de las personas que maltratan aprendieron y creen
que el castigo y la violencia son formas adecuadas y a veces Unicas para
educar y aprender.

"A mi me educaron asi". Un numero importante de padres que golpean a sus
hijos, han sufrido malos tratos y falta de afecto en su nifiez.

"Debes de hacer lo que yo digo, por eso eres mi hijo". Existe en muchos
padres el convencionismo de que los nifilos les pertenecen y que esos tienen
un derecho absoluto sobre ellos y sobre su destino. Estas concepciones estan
avaladas por creencias religiosas, teorias psicolégicas, o por Illamada
“tradicion”.



"No me siento bien". Un nivel de malestar psicologico generalizado es
frecuente en los sujetos con problemas de maltrato fisico a sus hijos.

También se encontr6 que cuando los padres se sienten amenazados y en
momentos de crisis lo lleva a reaccionar violentamente hacia sus hijos; Por otro
lado, un factor importante es la incapacidad para comprender y educar a un
nifio; muchas madres no estan preparadas ni practica ni emocionalmente para
el cuidado de los hijos y por ejemplo cuando el nifio esta muy inquieto le puede
decir que se gquede quieto, pero si continla puede reaccionar dandole un fuerte
regafio o agrediéndolo fisicamente, estas son madres con mucha ansiedad,
con un grado elevado de nerviosismo y sensibles al stress, que reaccionan
impulsivamente dando rienda suelta a sus instintos agresivos y destructores.

Uno de los problemas mas evidentes es el maltrato familiar, unas de las formas
mas comunes de agresion son: Pellizcos, Jalones de cabello, Empujones y
jalones, Bofetadas, Puntapiés, Golpes, Mordidas, Ataduras, etc.

Este es un grave problema para todos los miembros de la familia pero mas que
todo para los nifios, porque pueden generar problemas psicoldgicos para toda
la vida.

* Otro problema es que los padres maltratadores no suelen reconocer la
existencia del maltrato y rechazan cualquier tipo de ayuda, llegando a justificar
con argumentos muy variados este tipo de acciones, estas personas no se
dejan ayudar de una persona profesional y cada vez se vuelven mas agresivas
y con muchos mas problemas.

* Otro problema es la inmadurez de la personalidad unida a la ligera deficiencia
intelectual de los padres hace que el riesgo de agresividad hacia los nifios
aumente en forma peligrosa.

* La falta de recursos econdmicos es otro grande problema para los integrantes
de un grupo familiar, porque muchas veces en medio del desespero por no
tener plata descargan toda su ira y sus problemas en los nifios, agrediéndolos y
tratandolos mal verbalmente.
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