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1. INTRODUCCION

La violencia, medio que debiera estar ya desterrado en una sociedad civilizada, sigue
actuando entre nosotros como si fuera el Unico medio, por medio del cual unos pocos
hacen oir su voz, mientras que la mayoria, perjudicada, ha de seguir aguantando.

No cabe duda que la violencia en la familia es la base de tanta violencia. Se ve a diario
como madres y padres dafian tanto fisica como psicolégicamente a sus hijos, dando un
ejemplo a estos, futuras personas violentas.

Si no tomamos conciencia cada uno de nosotros de la violencia que generamos en
nuestra casa, en nuestro trabajo, en la calle o donde sea que convivamos, no podemos
contribuir a que cese tanta violencia en nuestro pais.

Otro caso penoso es el de los adolescentes de nuestro pais que actGan de forma
vandalica, esto se debe a la formacion, la falta de amor que hay en sus hogares, la falta
de educacidn e instruccion.

Estd claro y da lastima, que ya ni en nuestro hogar podamos estar confiados y
protegidos de cualquier delincuente.

Que bueno seria que alguien pudiera inventar una “VACUNA” contra la
“VIOLENCIA”.

LA VIOLENCIA

La violencia es la presion psiquica o abuso de la fuerza ejercida contra una persona con
el propésito de obtener algun fin contra su voluntad.

De acuerdo al Articulo 1 de la ley 24417, se entiende por Violencia Familiar, “Toda
persona que sufriese lesiones 0 maltrato fisico o psiquico por parte de alguno de los
integrantes del grupo familiar...”

2. MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA

2.1.  VIOLENCIA DOMESTICA. La violencia psicoldgica y fisica con el conyuge,
el maltrato infantil y el abuso de los nifios.

2.2.  VIOLENCIA COTIDIANA. Es la que sufrimos diariamente y se caracteriza
basicamente por el no respeto de las reglas, no respeto de una cola, maltrato en el
transporte publico, la larga espera para ser atendido en los hospitales, cuando nos
mostramos indiferentes al sufrimiento humano, los problemas de seguridad ciudadana y
accidentes. Todos aportamos y vamos siendo parte de una lucha cuyo resultado termina
siendo un espiral ascendente de violencia, sin sentido.

2.3.  VIOLENCIA POLITICA. Es aquella que surge de los grupos organizados ya
sea que estén en el poder o no. El estilo tradicional del ejercicio politico, la indiferencia
del ciudadano comdn ante los acontecimientos del pais, la no participacion en las
decisiones, asi como la existencia de las llamadas coimas como: manejo de algunas



instituciones y las practicas de Nepotismo institucional. También la violencia producida
por la respuesta de los grupos alzados en armas.

2.4. VIOLENCIA SOCIO-ECONOMICA: Que es reflejada en situaciones de
pobreza y marginalidad de grandes grupos de la poblacion: desempleo, subempleo,
informalidad; todo esto basicamente reflejado en la falta o desigualdad de oportunidad
de acceso a la educacidn y la salud.

2.5. VIOLENCIA DELICTIVA: Robo, estafa, narcotrafico, es decir, conductas que
asumen medios ilegitimos para alcanzar bienes materiales. Toda forma de conducta
individual u organizada que rompe las reglas sociales establecidas para vivir en grupo.
Establecido no ayuda a resolver los problemas.

3. CAUSAS DE LA VIOLENCIA

= El alcoholismo: un sin nimero de casos registra que un gran por ciento de las
mujeres que son agredidas por sus comparieros conyugales, estan bajo el efecto
del alcohol.

= Falta de conciencia en los habitantes de una sociedad: creen que esta es la
mejor forma de realizar las cosas: huelgas, tiroteos, golpes, etc.

» Fuerte ignorancia que hay de no conocer mejor via para resolver las cosas:
no saben que la mejor forma de resolver un fendmenos social es conversando y
analizando qué causa eso Yy luego tratar de solucionarlo.

» El no poder controlar los impulsos: muchas veces somos impulsivos,
generando asi violencia, no sabemos como resolver las cosas.

» La falta de comprensidn existente entre las parejas, la incompatibilidad de
caracteres: la violencia intra-familiar es la causa MAYOR que existe de
violencia, un nifio que se crie dentro de un ambiente conflictivo y poco
armonioso ha de ser, seguro, una persona problematica y con pocos principios
personales.

= Falta de comprension hacia los nifios: saber que los nifios son criaturas que no
saben lo que hacen, son inocentes. Muchas madres maltratan a sus hijos, y
generan asi violencia.

= Ladrogadiccion: es otra causa de la violencia, muchas personas se drogan para
poder ser lo que no son en la realidad, para escapar asi de la realidad causando
mucha violencia: si no tienen cdmo comprar su “’producto’” matan y golpean
hasta a su propia madre.

4. CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA

La violencia contra la mujer y la nifia, y demas miembros de la sociedad, aumenta su
riesgo de mala salud. Un numero cada vez mayor de estudios que exploran la violencia
y la salud informan sistematicamente sobre los efectos negativos. La verdadera medida
de las consecuencias es dificil de evaluar, sin embargo, porque los registros médicos
carecen generalmente de detalles vitales en cuanto a las causas violentas de las lesiones
o la mala salud.

Las consecuencias de la violencia contra la mujer pueden no ser mortales y adoptar la
forma de lesiones fisicas, desde cortes menores y equimosis (golpes, moretones) a
discapacidad crénica o problemas de salud mental. También pueden ser mortales; ya sea



por homicidio intencional, por muerte como resultado de lesiones permanentes o SIDA,
0 debido a suicidio, usado como ultimo recurso para escapar a la violencia. En esta
carpeta de informacion, Consecuencias para la salud de la violencia contra la mujer y la
nifia, se explora el tema en mas profundidad

La violencia trae dos tipos de consecuencias: Fisicas y Psicoldgicas

4.1. CONSECUENCIAS FISICAS

a) Homicidio

Numerosos estudios informan que la mayoria de las mujeres que mueren de homicidio
son asesinadas por su compariero actual o anterior.

En las culturas en que se practica la costumbre de la dote (bienes que aporta la mujer al
matrimonio o que dan a los esposos sus padres o terceras personas, en vista de su
matrimonio), esta puede ser mortal para la mujer cuyos padres no pueden satisfacer las
demandas de regalos o dinero. La violencia que comienza con amenazas puede terminar
en "suicidio” forzado, muerte por lesiones u homicidio.

b) Lesiones graves

Las lesiones sufridas por las mujeres debido al maltrato fisico y sexual pueden ser
sumamente graves. Muchos incidentes de agresion dan lugar a lesiones que pueden
variar desde equimosis (golpes y moretones) a fracturas hasta discapacidades cronicas.
Un alto porcentaje de las lesiones requiere tratamiento médico.

¢) Lesiones durante el embarazo

Las investigaciones recientes han identificado a la violencia durante el embarazo como
un riesgo a la salud tanto de la madre como del feto no nacido. Las investigaciones
sobre este rubro han indicado mayores niveles de diversas condiciones.

d) Lesiones a los nifios
Los nifios en las familias violentas pueden también ser victimas de maltrato. Con
frecuencia, los nifios se lastiman mientras tratan de defender a sus madres.

e) Embarazo no deseado y a temprana edad

La violencia contra la mujer puede producir un embarazo no deseado, ya sea por
violacion o al afectar la capacidad de la mujer de negociar el uso de métodos
anticonceptivos. Por ejemplo, algunas mujeres pueden tener miedo de plantear el uso de
métodos anticonceptivos con sus parejas por temor de ser golpeadas o abandonadas.

Los adolescentes que son maltratados o que han sido maltratados como nifios, tienen
menos probabilidad de desarrollar un sentido de autoestima y pertenencia que los que
no han experimentado maltrato.

Tienen mayor probabilidad de descuidarse e incurrir en comportamientos arriesgados
como tener relaciones sexuales en forma temprana o sin proteccion. Un ndmero
creciente de estudios indica que las nifias que son maltratadas sexualmente durante la
nifiez tienen un riesgo mucho mayor de embarazo no deseado durante la adolescencia.
Este riesgo mayor de embarazo no deseado acarrea muchos problemas adicionales. Por
ejemplo, esta bien documentado que la maternidad durante la adolescencia temprana o



media, antes de que las nifias estén maduras bioldgica y psicolégicamente, esta asociada
con resultados de salud adversos tanto para la madre como para el nifio. Los lactantes
pueden ser prematuros, de bajo peso al nacer o pequefios para su edad gestacional.
Cuando se produce un embarazo no deseado, muchas mujeres tratan de resolver su
dilema por medio del aborto. En los paises en que el aborto es ilegal, costoso o dificil de
obtener, las mujeres pueden recurrir a abortos ilegales, a veces con consecuencias
mortales.

f) Vulnerabilidad a las enfermedades

Si se comparan con las mujeres no maltratadas, las mujeres que han sufrido cualquier
tipo de violencia tienen mayor probabilidad de experimentar una serie de problemas de
salud graves.

Se ha sugerido que la mayor vulnerabilidad de las mujeres maltratadas se puede deber
en parte a la inmunidad reducida debido al estrés que provoca el maltrato. Por otra
parte, también se ha responsabilizado al auto descuido y a una mayor proclividad a
tomar riesgos. Se ha determinado, por ejemplo, que las mujeres maltratadas tienen
mayor probabilidad de fumar que aquellas sin antecedentes de violencia.

4.2. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS.
a) Suicidio

En el caso de las mujeres golpeadas o agredidas sexualmente, el agotamiento emocional
y fisico puede conducir al suicidio. Estas muertes son un testimonio dramatico de la
escasez de opciones de que dispone la mujer para escapar de las relaciones violentas.

b) Problemas de salud mental

Las investigaciones indican que las mujeres maltratadas experimentan enorme
sufrimiento psicologico debido a la violencia. Muchas estan gravemente deprimidas o
ansiosas, mientras otras muestran sintomas del trastorno de estrés postraumatico. Es
posible que estén fatigadas en forma cronica, pero no pueden conciliar el suefio; pueden
tener pesadillas o trastornos de los habitos alimentarios; recurrir al alcohol y las drogas
para disfrazar su dolor; o aislarse y retraerse, sin darse cuenta, parece, que se estan
metiendo en otro problemas, aunque menos graves, pero dafino igualmente.

La violacién y el maltrato sexual del nifio puede causar dafios psicoldgicos similares.
Un episodio de agresion sexual puede ser suficiente para crear efectos negativos
duraderos, especialmente si la nifia victima no recibe posteriormente apoyo adecuado.
Al igual que la violencia contra la mujer en el seno familiar, el maltrato del menor suele
durar muchos afnos y sus efectos debilitantes pueden hacerse sentir en la vida adulta. Por
ejemplo, la pérdida de autoestima de la mujer que ha sido maltratada en la nifiez puede
traducirse en un minimo de esfuerzo para evitar situaciones en que su salud o seguridad
estén en peligro.

Ser victima de violacion o abuso sexual es una experiencia muy traumatica y sus
consecuencias pueden prolongarse por mucho tiempo. Victimas (mujeres, nifias y nifios)
gue han sufrido ataques sexuales describen los siguientes sentimientos:



= Temor.

= Culpa.

= Desvalorizacion
= QOdio

= Verguenza

= Depresion

=  ASCO

= Desconfianza

= Aislamiento

»= Marginalidad

»= Ansiedad

= Ser diferente (se sienten diferentes a los demas)

Es un mito que la violencia sexual la ejercen solamente extrafios, muchas violaciones y
abusos son cometidos por hombres que la victima conoce, incluyendo parejas y amigos
intimos. Por ello los ataques ocurren en cualquier momento del dia.

Violacion y abuso sexual puede ser realizado por extrafios 0 conocidos, pero "nunca con
culpa de la victima", pues existe la erronea creencia que es la victima quien lo provoca.
Efectos en el nifio derivados de haber presenciado actos de violencia
Las investigaciones han indicado que los nifios que presencian actos de violencia en el
hogar suelen padecer muchos de los sintomas que tienen los nifios que han sido
maltratados fisica o sexualmente. Las nifias que presencian a su padre o padrastro
tratando violentamente a su madre tienen ademas mas probabilidad de aceptar la
violencia como parte normal del matrimonio que las nifias de hogares no violentos. Los
varones que han presenciado la misma violencia, por otro lado, tienen mayor
probabilidad de ser violentos con sus compafieras como adultos.

c) Problemas psicofisicos:

Son aquellos que producen cambios psiquicos o fisicos, en un mismo acto. Los
Psiquicos hacen referencia a la desvaloracion, baja autoestima y estrés emocional
producido por las tensiones que produce el maltrato, en los empleados por ejemplo
produce una baja en su rendimiento laboral ya que las tensiones emocionales dificultan
la concentracion. En cuanto a los fisicos se manifiestan en forma de hematomas, heridas
abiertas, fracturas, quemaduras, etc. En el acto sexual también se presenta violencia
cuando este se produce en forma forzada, produciendo cambios en la personalidad y
alteraciones en las relaciones con el violador, marido o compariero permanente o con los
otros miembros de la familia.

d) Problemas psicosociales:

Estos se dividen en internos y externos. Los internos son aquellos que generan la
marginacion, la exclusion y la violacion de los derechos fundamentales de la mujer y de
los nifios. Cuando se presenta un maltrato hacia la mujer esta se ve obligada a aislarse
de ciertas actividades sociales, de relaciones interfamiliares y hasta en su propio hogar.
Dentro de la exclusion se ven afectados los nifios en cuanto al afecto, puesto que una
madre marginada forzosamente por la violencia intrafamiliar no puede brindar a sus



hijos el amor que necesitan, lo que puede llevar a estos nifios a la drogadiccion, la
prostitucion y la delincuencia.

5. CARACTERISTICAS DEL AGRESOR.

5.1. El agresor, regularmente, posee las siguientes caracteristicas:

5.2.

Es celoso, se imagina que la esposa le es infiel.

Trata de mantener a su pareja aislada.

La controla en todos sus movimientos.

Tiene doble identidad, mientras se muestra agresivo en la casa, es ‘’bueno’’ con
otras personas.

Puede tener o haber tenido problemas con la ley.

Tiene un temperamento explosivo, se enfurece facilmente.

Le hecha la culpa del abuso a su pareja.

Proyecta sus propios errores a su compafiera.

No toma responsabilidad de sus acciones.

Tuvo una mala nifiez.

Tiene problemas econémicos.

Ingiere alcohol, es fumador.

Se pone agresivo con sus hijos cuando estos hacen alguna "travesura’’.

Abusa verbalmente (insulta, grita, dice “palabrotas’ )

Creci6 en una familia donde vio abuso. Puede ser mas violento cuando su
compariera esta embarazada o ha dado a luz.

Tiene tendencia a negar el abuso, lo minimiza y a veces ni se acuerda.

Presiona a su pareja para que abandone la casa, si la compariera se va de la casa
hace lo posible para que regrese. Le pide disculpas.

Es egoista, ignora los sentimientos de los demas.

Cree que los hombres tiene derechos a ciertos privilegios (extremadamente
machista)

Vive amenazando a su esposa.

METODOS SOCIALES DE CORRECCION.

Existen varios métodos para corregir la violencia, entre ellos:

La policia.

Destacamentos policiales.

Carceles.

Mas violencia (combaten la violencia con mas violencia, generando asi una
cadena “’alimenticia’”)

Deberian de existir asilos en donde se refugien a las personas que sufren de no poder
controla sus impulsos, para que asi fomentemos la paz en nuestro pais.



5.3. LAS MUJERES Y LA VIOLENCIA. MASCULINIDAD.

Las mujeres que son victimas de violencia sexual suelen ser renuentes a informar sobre
el crimen a la policia, la familia u otros. En los paises en que la virginidad de la mujer
se asocia con el honor de la familia, las mujeres solteras que notifican una violacion
pueden ser obligadas a casarse con el agresor, siendo esto un gravisimo error, ya que esa
unién no es propia del amor puro, sino del descaro de un hombre desvergonzado que,
por satisfacer un repugnante “”impulso’’, hace dafio a quien menos le importa.

Algunas pueden ser asesinadas por sus padres 0 hermanos avergonzados, como una
manera de restablecer el honor de la familia. En algunos paises, una mujer que ha sido
violada puede ser encausada y encarcelada por cometer el "delito” de tener relaciones
sexuales fuera del matrimonio, en caso de no poder demostrar que el incidente fue en
realidad una violacion.

El silencio se convierte en nuestro peor enemigo y en el mejor aliado para repetir los
abusos

La victima del abuso cree que tiene que ocultarlo porque teme ser sefialada como
culpable, siente vergiienza de ser mirada/o como "un ser diferente”, aislandose de los
demas para evitar criticas que la dafien ain mas. Al quedarse callada(o) la victima esta
favoreciendo al agresor y ayudandolo, dejandolo libre, a hacerle lo mismo a otras
personas.

Cuando es la mujer la violenta, la sociedad proporciona una lista de excusas, por
ejemplo: Que tiene depresion, estrés, PMT post-natales, irritacion por su obesidad,
desérdenes de la personalidad, le llegd la menopausia, es por el sindrome pre-menstrual
y esta en sus dias, traumas de la nifiez, la provocacion, la autodefensa, etc., sin embargo,
a los hombres también les afectan muchos algunos de estos problemas.

Cuando una mujer es violenta y abusiva con su cényuge, no se asume necesariamente
que ella es una mala madre. Si un hombre es violento hacia su mujer, se asume
automaticamente que él es un mal padre. La ley presume que los nifios siempre estaran
mejor junto a su madre.

Por lo tanto, las Unicas opciones para los hombres es tolerar el abuso de la violencia o
irse de casa, puesto que bajo la ley no tiene una proteccion verdadera para él.
Hay que buscar las victimas masculinas y ayudarles. La sociedad debe ofrecer la misma
proteccion y ayuda a estos hombres y a sus hijos como se da a las victimas femeninas.
Las mujeres deben ser juzgadas por los mismos estandares que los hombres, y las
mujeres que son violentas deben ser legalmente responsables de sus acciones.



6. TIPOS DE MALTRATO

6.1. MALTRATO FISICO.

a) Lesiones fisicas graves: fracturas de huesos, hemorragias, lesiones internas,
guemaduras, envenenamiento, hematomas subdurales, etc.

b) Lesiones fisicas menores o sin lesiones: No requieren atencion médica y no ponen
en peligro la salud fisica del menor.

6.2. MALTRATO EMOCIONAL.

a) Rechazar: Implica conductas de abandono. Los padres rechazan las expresiones
espontaneas del nifio, sus gestos de carifio; desaprueban sus iniciativas y no lo incluyen
en las actividades familiares.

b) Aterrorizar: Amenazar al nifio con un castigo extremo 0 con un siniestro, creando
en él una sensacion de constante amenaza.

c¢) Ignorar: Se refiere a la falta de disponibilidad de los padres para con el nifio. El
padre esta preocupado por si mismo y es incapaz de responder a las conductas del nifio.
d) Aislar al menor: Privar al nifio de las oportunidades para establecer relaciones
sociales.

e) Someter al nifio a un medio donde prevalece la corrupcion: Impedir la normal
integracion del nifio, reforzando pautas de conductas antisociales.

6.3. MALTRATO POR NEGLIGENCIA.

Se priva al nifio de los cuidados bésicos, aun teniendo los medios econdémicos; se
posterga o descuida la atencion de la salud, educacion, alimentacion, proteccion, etc.

7. MEDIDAS

De acuerdo al Articulo 4 de la ley 24. 417 el Juez podré optar entre las siguientes
medidas cautelares cuando toma conocimiento de los hechos que son motivos de la
denuncia, como asi también la duracion de las mismas:

a. Ordenar la exclusién del autor, de la vivienda donde habita el grupo familiar;

b. Prohibir el acceso del autor al domicilio del damnificado como a los lugares de
trabajo o estudio;

c. Ordenar el reintegro al domicilio a peticion de quien ha debido salir del mismo
por razones de seguridad personal, excluyendo al autor;

d. Decretar provisionalmente alimentos, tenencia y derecho de comunicaciéon con
los hijos.



8. FACTORES DE RIESGOS

8.1 Factores Familiares

o Desatencidn de la salud integral.

e Aislamiento de la comunidad.

o Actitudes erroneas, pasividad o agresividad.

o Desequilibrio afectivo.

e Desestructuracién familiar (ausencia de roles definidos).

e Crisis de modelos referenciales.

o Actitudes estereotipadas, ambivalentes y contradictorias con respecto a
ciertos consumos.

e Dependencia de drogas (modelo de patrones adictivos en la familia).

o Desatencidn de aspectos que posibiliten el desarrollo personal.

e Bajos o nulos recursos econdmicos o mala utilizacion de los mismos.

e Hogar donde prima el comportamiento violento como modelo.

e« Teniendo en cuenta los niveles de prevencion (primaria-secundaria-
terciaria), nuestro objetivo se centrard en la Prevencidén Primaria, es
decir, evitando la aparicion del trastorno, detectando al agente productor
etc... en general.

8.2 Factores Personales

e Problemas de adaptacién escolar, ausentismo, bajo rendimiento, falta de
h&bitos de estudio, abandono, etc.

o Posterior fracaso escolar (rechazo y falta de motivacion).

e Ausencia de modelos referenciales validos.

o Dificultad para asumir normas y limites.

o Falta de apoyo y entendimiento en el desarrollo evolutivo.

e Poca valoracién del cuerpo.

e Ausencia de objetivos y proyecto de vida.

e Poca o ninguna motivacion hacia la salud e higiene.

e Aprendizaje del consumo de drogas.

e Proceso madurativo inadecuado.

o Bajo nivel de tolerancia a la frustracion.

e Inmediatismo.

o Descontrol interno.

o Retraso en el desarrollo personal.

o Bajo nivel de autoestima.

e Problemas en las relaciones y comunicaciones.

o Dificultad en la resolucién de problemas interpersonales.

o Relacion con grupo de pares de alto riesgo.

e Interiorizacion del consumo de drogas como simbolo y valor.
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8.3 Factores Sociales

o Ausencia de motivacion escolar en el medio social.

e Valores marginales en ciertas comunidades.

e Individualismo.

o Falta de expectativas y del futuro en general.

e Aislamiento social.

e Disponibilidad de drogas en el entorno.

e Desarraigo cultural y falta de identidad social.

e Nula o escasa percepcion de la necesidad de una formacién laboral.
o Desocupacion y subocupacion.

e Ruptura de lazos vecinales.

9. INDICADORES INTERDISCIPLINARIOS DE RIESGO

9.1. INDICADORES DE MALTRATO

En la practica médica diaria la deteccion de maltrato requiere de la blusqueda
activa de indicadores; sin embargo, no es frecuente que éstos sean requeridos
como motivo de consulta. Ademas no existen signos patognomonicos ni
excluyentes como elementos para el diagnostico diferencial respecto a otras
causas de violencia. Asimismo, el temor del médico a verse involucrado en un
proceso que podria tomar curso legal, dificulta el proceso de diagndstico.

En el examen fisico del nifio, es importante buscar, constatar o descartar la
presencia de signos sugerentes de maltrato.

9.2. INDICADORES DE MALTRATO FiSICO

e Se pueden observar contusiones, equimosis, eritemas, laceraciones,
quemaduras, fracturas, deformidad de la region; signos de intoxicacion o
envenenamiento, asi como de traumatismo craneal con dafio visceral; huellas
de objetos agresores como cinturones, lazos, zapatos, cadenas y planchas.™*?
Estas lesiones, que generalmente son maltiples, no estan ubicadas en el rango
de lo posible para un menor, bien por su localizacién poco habitual, por su
mayor frecuencia e intensidad o porque se trata de lesiones aparentemente
inexplicables o que no corresponden a las explicaciones dadas por los padres
o el nifo.

* En los casos de maltrato cronico, las lesiones descritas pueden coexistir con
cicatrices, deformidades &seas por fracturas antiguas o con secuelas
neuroldgicas o sensoriales.

9.3. INDICADORES DE ABUSO SEXUAL

« Ante toda laceracién o dafio en el area genital de un nifio o nifia que no se
explique claramente como accidental se debe sospechar de abuso sexual, al
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igual que cuando se presentan enfermedades de transmision sexual en un nifio
0 preadolescente.

» Las lesiones mas frecuentemente encontradas son: equimosis en la
entrepierna y en los labios mayores, laceraciones, sangrado, inflamacién,
himen perforado (en nifias), dificultad para caminar, rastros de semen vy, en
etapas mas tardias, prurito e infecciones frecuentes, y masturbacion.

» Es coman que el abuso sexual sostenido ocurra con un miembro de la propia
familia y de modo progresivo, por lo que no necesariamente se produce
violencia fisica.

9.4. INDICADORES DE ABANDONO

* Descuido en la alimentacion, en la higiene y la ropa, dermatitis de pafial
cronica, signos o cicatrices de accidentes domésticos frecuentes y
desnutricion.

* Problemas fisicos o necesidades médicas no atendidas (heridas sin curar o
infectadas, defectos sensoriales no compensados), o bien, ausencia del control
y de los cuidados médicos rutinarios.

* Es importante distinguir el abandono fisico, como una forma de maltrato, de
la falta de cuidado por la escasez de recursos y las dramaticas condiciones de
vida que impone la extrema pobreza. Otro elemento a considerar son las
dificultades que las familias en condiciones de aislamiento geogréafico y social
tienen que enfrentar para acceder a la atencion médica.

9.5. INDICADORES PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES DE
MALTRATO

La deteccion de estos indicadores debe realizarse mediante la observacion,
durante la consulta, de la conducta del nifio y del adulto que lo acomparia, asi
como valorando la calidad de la relacion entre ambos; ademas, se debe hacer
una basqueda sistematica de informacion acerca de la ocurrencia de maltrato.

La obtencion de esta informacion es compleja, no sélo por el ocultamiento y
la negacién de los adultos temerosos de un castigo legal o de la censura
social, sino también porque el propio nifio puede negar el abuso por temor,
por un sentimiento de lealtad hacia su familia o porque piensa que no le van a
creer. El secreto, del que participan también el nifio y otros miembros de la
familia, permite la manipulacion de la dependencia afectiva de los nifios por
parte del adulto responsable.

La dificultad es ain mayor en los casos de abuso sexual, aunque a menudo es
posible obtener informacion de manera indirecta o de testigos ajenos a la
familia.

Algunos indicadores psicol6gicos o emocionales de maltrato estan dados por
lo siguiente:
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* Es frecuente observar en el nifio conductas de temor y retraimiento, o bien,
de inquietud excesiva y apego inadecuado al profesional o técnico que presta
la atencion.

« Las explicaciones del adulto son generalmente vagas, minimizadoras y en
abierta contradiccion con los hallazgos.

» Puede observarse falta de interaccion y contacto, asi como una excesiva
dependencia a algunas de las conductas del adulto que caracterizan al maltrato
emocional: descrédito, ridiculizacion, descalificacion, amenazas, indiferencia,
0 bien, rechazo explicito o implicito.

10. CONCLUSIONES

Ya sabemos que la violencia es un fendmeno social muy peligroso, saber que decenas
de personas mueren a causa de tiros y golpes, es saber que debemos cuidarnos. Hay que
tener muy en cuenta que debemos tratar de reducir la violencia.

El primer paso es saber como controlarnos, saber manejar nuestros impulsos negativos
que tanto dafio nos hacen. Asi nuestra sociedad ird en un incremento de paz y no habra
tantos tiros y muertes inocentes.

Debido a los afectos desbastadores que generan lo interno de las familias, pone en
peligro la estructura o la forma de la misma, es decir segun la formacion que se le de al
individuo, asi mismo actla dentro de la sociedad que lo rodea. Nos afecta a todos los
miembros de una familia.

La auténtica educacion tiene como fin el desarrollo integral de la persona; por eso debe
proporcionar, ademas de conocimientos, valores, creencias y actitudes frente a distintas
situaciones.

La comunicacion es prevencién porque nos posibilita encontrar un espacio, ser
protagonistas, el aprender a respetar al otro; posibilita la capacidad de aceptar el error
como incentivo para la busqueda de otras alternativas vélidas y ayuda a superar las
dificultades que se presenten.
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