Disctplina Posttive
(6mo Responder a la Agresividad

HECHOS CEREBRALES:
Los nifos de edad preescolar pueden actuar
agresivamente por algunas razones: pueden
tener miedo o sentirse acorralados, pueden
estar frustrados y pueden actuar de esta
manera por no tener control de si mismos,
pueden estarse acostumbrando a estar lejos
de sus padres, 0 pueden estar muy
cansados o tener hambre.

&06mo debo reaccionor st mi hijo ackda agresivamente?

1. Dele una advertencia a su nifio:

o Acérquese a su nifio mientras le da la advertencia

» Haga sus expectativas muy claras

« Use palabras sencillas

2. Si la situacion escala hasta llegar a un comportamiento agresivo:

o Separar: Inmediatamente pero con delicadeza separe a su hijo de la si-
tuacion, usando palabras sencillas (Ejemplo: "no se muerde”)

« Ayude a Calmar: Permite que su niiio se calme separado de la actividad
principal, pero no lo aisle. Puede que necesite ayudar al ofrecer algo que
calme a su nifio con una toalla fresca, un vaso de agua, o sobar la espalda
de su niflo.

« Ensefiar: Enséiiele a su nifo alternativas. Hable acerca de que puede ha-
cer en vez de empujar o golpear. Hable con él antes de que el incidente
se le olvide.

o Ayude a Tomar Responsabilidad: Después de calmarse ayldele a fomar
responsabilidad. Empiece con una disculpa. Aytdele a su nifio a limpiar o
recoger lo que él haya desarreglado.



&66mo puedo prevenir el comporfamiento agresivo en mt
Difio?

1. Pruebe leer libros para nifios que hablan acerca del enojo. Estos libros son una
Buena manera de empezar una conversacién acerca de que debe hacer su nifio
cuando esta enojado.

2. Controle su propio enojo. Los nifios tienden a imitar a sus padres. Evite explotar
enfrente de su hijo. Busque ayuda si tiene problemas controlando su enojo.

3. Limite el tiempo con la television: muchos programas, incluyendo las noticias,
muestran comportamientos violentos que su nifio puede intentar imitar.

4. Juegue juegos cooperativos: como jugar al rescate, bomberos, o al oficial del
tréfico.

ACTIVIDAD EN EL HOGAR:

Saque de su biblioteca publica un libro para nifios que trate de los senti-
mientos. Léanlo juntos y hable acerca de como manejar sus propios sen-
timientos apropiadamente.

ACTIVIDAD EN EL HOGAR:

Sume todas las horas que su nifio se pasa viendo television en un dia
normal. La Academia Americana de Pediatria recomienda que los nifios
mayores de dos afios no vean mas de 1 a 2 horas de television al dia
(esto incluye el tiempo que se pasa en la computadora o viendo videos).
Limite el tiempo que su nifio ve la television mas facilmente al usar una
Teleguia en la que usted encierra todos los programas que su nifio ve.




