
“CÓMO MANEJAR LAS CONDUCTAS AGRESIVAS DE 
ADOLESCENTES EN EL SENO FAMILIAR



La generación de los 60’s-70’s



La mayoría de las familias estaban compuestas por tres o más hijos



Los domingos consistían en una comida al borde de un río, o en la playa con los 
primos, los tíos y los abuelos



Uno, venía al mundo y se tenía que hacer un hueco entre los hermanos, 
heredaba la bici del que le precedía, también la ropa 

Se compartían los juguetes



Ahora, cuando un niño viene al mundo, ya tiene toda la equipación preparada

EL MUNDO SE ADAPTA A 
ÉL,

EN LUGAR DE ADAPTARSE 
ÉL, 

AL MUNDO



Es como una especie de REY SOL, deseado y adorado por sus padres y abuelos



MUSITU Y GARCÍA 2004

CONTROL/EXIGENCIA

COMUNICACIÓN/AFECTO

ALTO BAJO

ALTO

BAJO

Modelos de parentalidad



LA AGRESIVIDAD PUEDE SER ADAPTATIVA, DISFUNCIONAL Y SOCIAL

LA AGRESIVIDAD PUEDE CONDUCIR A LA conducta VIOLENTA

Diferencias entre agresividad y violencia

Hacer Daño

Peligro de muerte

Agresión verbal

Lenguaje hostil no verbal 

Agresión física: 
con el cuerpo, objetos

Violencia física Objetivo: 
hacer daño

Violencia letal

Adaptado de Pratt HD y Greydanus DE(8).

VIOLENCIA: actos realizados con la intención
de causar daño físico otra persona o que
conducen a daño mental o físico a otros

Incluye: empujar, agarrar, abofetear, patear,
golpear con el puño o un objeto, amenazar con
un arma cortante o de fuego o usar armas para
herir a alguien. Sus consecuencias son daño
físico de gravedad, trauma psicológico e
incluso la muerte



LA AGRESIVIDAD PUEDE SER INSTRUMENTAL: para conseguir un objeto deseado

La agresividad adolescente en el seno familiar

LA AGRESIVIDAD PUEDE SER EMOCIONAL: supone un intento de hacer sufrir a la 
víctima

Consecuencia de la ira contenida



La agresividad de los adolescentes en el seno familiar

LA AGRESIVIDAD PUEDE SER PASIVA: supone no colaborar 
para impedir que el otro alcance su objetivo

LA AGRESIVIDAD PUEDE SER DIRECTA: acto violento o insulto

LA AGRESIVIDAD
PUEDE SER
CONTENIDA: resoplar,
bufar, hacer un
gesto…

LA AGRESIVIDAD PUEDE SER INDIRECTA: desplazada hacia otras personas, u objetos



LA CONDUCTA IMPULSIVA ESTÁ EN LA AMÍGDALA

EL CONTROL ESTÁ EN EL 
LÓBULO FRONTAL

Mecánica de la agresividad

Video cambios en el 
cerebro adolescente

http://www.youtube.com/watch?v=aoNsGP9_1UE�
http://www.youtube.com/watch?v=aoNsGP9_1UE�


El  cerebro adolescente es muy sensible a la influencia del entorno, a la 
baja autoestima y a la ansiedad

El cerebro en la adolescencia

Montaña Rusa

Adolescencia: Rebelion Hormonal

http://www.youtube.com/watch?v=z5sGvHA8Dzk�


Te sientes muy hombre

La Testosterona: responsable de la agresividad

En los hombres se incrementa en la 
pubertad 10 veces más que en las 

mujeres

Testosterona

Incita a comportamientos dominantes y competitividad

http://www.youtube.com/watch?v=4V4pC8AD24U�
http://www.youtube.com/watch?v=6-kduwiDPZU�


TOD: Trastorno por oposición desafiante 

Un patrón de comportamiento negativista, hostil y desafiante que dura por lo menos 6 meses, estando presentes 
cuatro (o más) de los siguientes comportamientos:

Desafía activamente a los adultos o rehúsa cumplir las demandas

Molesta deliberadamente a otras personas

Se encoleriza e incurre en pataletas

Discute con adultos

Acusa a otros de sus errores o mal comportamiento



TOD: Trastorno por oposición desafiante 

Es rencoroso o vengativo

Deterioro significativo en la actividad social, académica o laboral

No aparecen en el trascurso de un trastorno, bien sea patológico o del estado de ánimo

Es susceptible o fácilmente molestado por otros

Es colérico y resentido

No se cumplen los criterios de trastorno disocial



Preparados para MATAR

Video de niño que pega a su madre

DESAFORTUNADAMENTE LA VIOLENCIA ES UNA FORMA EFECTIVA DE CONSEGUIR LO QUE UNO QUIERE

Joven agresivo

El peor momento está en torno a los

http://www.youtube.com/watch?v=unaOD2a4m6Y�
http://www.youtube.com/watch?v=QXkayp_ja8g�


Repertorio de conductas agresivas en los adolescentes I

El comportamiento en adolescentes  agresivos puede incluir una amplia 
gama de síntomas 

 robos

 amenazas o intentos de herir a
otros (inclusive pensamientos
homicidas)

 agresión física

 peleas
 explosivos arrebatos de ira



Repertorio de conductas agresivas en los adolescentes II

El comportamiento en adolescentes  agresivos puede incluir una amplia 
gama de síntomas 

 uso de armas de fuego

 encender fuegos

mentiras

 crueldad hacia los animales

 destrucción intencional de la propiedad, vandalismo,
hostigamiento



 Secuencia  de Circunstancias facilitadoras

Jay Haley
Instituto de terapia Familiar de Washington

1,- INTENSO VÍNCULO ENTRE PROGENITOR E HIJO

2,- LOS COMPORTAMIENTOS INOPORTUNOS DE LA HIJA/O, SE INTENSIFICAN

3,- OTRO CÓNYUGE DEJA EL CAMPO LIBRE PARA QUE RESUELVA SÓLO/A LOS PROBLEMAS

5,- EL PROGENITOR QUE NO HA ACTUADO CONSIDERA AL CÓNYUGE INCAPAZ DE MANEJAR AL HIJO

4,- DESDE LA SOLEDAD A ESTA SITUACIÓN TAN CONFLICTIVA, NO CONSIGUE NINGÚN RESULTADO

5 ESTE ÚLTIMO PROGENITOR, SE APARTA PARA DEFENDERSE Y CAE EN LA APATÍA Y/O LA DEPRESIÓN.



Vicente Garrido
Catedrático Universidad de Valencia

 Los rasgos de personalidad que caracterizan al adolescente violento 

1,- IMPULSIVIDAD

2,- AUSENCIA DE SENSIBILIDAD EMOCIONAL

3,- NARCISISMO



Vicente Garrido
Catedrático Universidad de Valencia

 Los rasgos de personalidad que caracterizan al adolescente violento 

1,- IMPULSIVIDAD

 Actúan sin pensar
 Se aburren con facilidad
 No planifican a corto plazo
 Participan en actividades peligrosas
 Culpan a otros de sus errores 



Vicente Garrido
Catedrático Universidad de Valencia

 Los rasgos de personalidad que caracterizan al adolescente violento 

2,- AUSENCIA DE SENSIBILIDAD EMOCIONAL

 Falta de preocupación por las tareas escolares
 No son capaces de mantener sus promesas
 Se sienten mal consigo mismos
 No se preocupan por los sentimientos de los demás
 No son capaces de mantener las mismas amistades



Vicente Garrido
Catedrático Universidad de Valencia

 Los rasgos de personalidad que caracterizan al adolescente violento 

3,- NARCISISMO

Se enfadan cuando se les corrige
 Piensan que son mejores que los demás
 Pueden fanfarronear
Pueden ser encantadores y seductores si les 
conviene
 Pueden utilizar y provocar a los demás



En los animales, el liderazgo de los padres es incuestionable 

LOS PADRES ESTÁN PARA DAR, LOS HIJOS PARA RECIBIR
A CAMBIO, ELLOS OBEDECEN HASTA QUE SON CAPACES DE GESTIONAR 

SUS PROPIAS VIDAS 



Consejos con respecto a los adolescentes: 

No repitamos “nada de lo que ya hayamos hecho y no haya servido para nada”

 Evitemos las posturas discordantes dentro de la pareja

¡¡¡LOS PADRES DEBEMOS CONSTITUIR UN ÚNICO FRENTE!!!

 Dejemos de asumir responsabilidades que no son nuestras y que le corresponden al
adolescente

 Si solicitamos ayuda al colegio, al psicólogo, al orientador, etc.… y se sentimos mal porque intuimos
que nos están culpando de ser un mal padre/madre. Cambiemos de profesional



 No los cambiemos de centro educativo. Mantengamos el centro o negociemos una
salida de cara al futuro

 No justifiquemos los comportamientos inadecuados de los hijos

 No dar explicaciones que no corresponde dar. Explicaciones, las justas

 No dar nada sin recibir antes algo a cambio. Negociar por
adelantado

DARLE UNA NOTA CADA UNO Y CON LA MEDIA DE LA NOTA PODRÁN 
DECIDIR SI SE AVIENEN O NO A CONCESIONES

Consejos con respecto a los adolescentes: 

Si se produce desacuerdo entre los 
progenitores, entonces…



NO SOMOS ONMIPOTENTES

¿Qué es lo que nos lleva a sentirnos culpable? ¿Creemos que esto ayuda? ¿Cuáles son nuestros
derechos como padres y como personas?

Observe el comportamiento del  joven y hagamos cuatro listas: ¿qué nos parece normal? ¿qué nos 
parece aceptable? ¿Qué es peligroso? ¿Qué es abusivo?

Las etiquetas tales como TDAH, “desorden de conducta”, “depresión”, “dificultades de aprendizaje”,
no son excusas para el mal comportamiento. Si existe un trastorno grave que justifique el
comportamiento, lo entendemos pero no lo permitimos. Incluso los jóvenes con esquizofrenia
necesitan límites.

Pasos para recuperar el control sobre un ADOLESCENTE fuera de control

Eddie Gallagher

Moderador
Notas de la presentación
Reflexione sobre sus actitudes: ¿Qué es lo que le lleva a sentirse culpable? ¿Cree que esto ayuda? ¿Cuáles son sus derechos como padre y como persObserve el comportamiento del  joven: ¿qué le parece normal? ¿qué le parece aceptable? ¿Qué es peligroso? ¿Qué es abusivo?ona? Las etiquetas tales como TDAH, “desorden de conducta”, “depresión”, “dificultades de aprendizaje”, no son excusas para el mal comportamiento. Si existe un trastorno grave que justifique el comportamiento, entiéndalo pero no lo permita. Incluso los jóvenes con esquizofrenia necesitan límites.



Prioricemos las conductas a abordar: ¿Qué conductas necesitamos realmente reducir o eliminar?
Especialmente las abusivas o autodestructivas? ¿Qué conductas merecen realmente ser
desalentadas? ¿Cuáles reforzadas y motivadas? ¿Qué conductas es capaz de ignorar? Seamos
claros con las prioridades

Determinemos con claridad qué conducta en nuestro hijo necesitamos cambiar: lo que es
aceptable e inaceptable para nosotros y nuestra pareja.

Fijémonos en cómo reaccionamos actualmente e intentemos eliminar modelos que no funcionen tales 
como castigo físico, discusiones con escaladas de poder, nuestras propias rabietas, los discursos y 
conferencias, expectativas demasiado altas o irreales, discusiones o peleas con la pareja…

Pasos para recuperar el control sobre un ADOLESCENTE fuera de control

Eddie Gallagher



Pasos para recuperar el control sobre un ADOLESCENTE fuera de control

Eddie Gallagher

Revisemos todo lo que hacemos por nuestro hijo. Consideremos aquello que se pueda utilizar
como consecuencia. Trabajemos los sentimiento que nos haga sentir muy culpable por hacer o no
hacer…

Estudiemos qué privilegios podemos controlar y utilizar como consecuencias (móviles, trasporte,
internet, comida favorita, salidas…) Si al menor no le importan, no las utilice como consecuencias. De
todos modos si el comportamiento es realmente inaceptable, es mejor que tenga una consecuencia
que ninguna

Hagamos un plan detallado sobre cómo vamos a motivar al hijo a comportarse de una manera
civilizada. Averigüemos cómo podría sabotear el plan o zafarse del mismo y establezcamos un plan
de contingencias. No confiemos en su colaboración o buenas intenciones



Comunicamos el plan, por escrito. Podemos discutirlo con él y/o negociarlo, siempre teniendo en
cuenta pequeños detalles, pero sin hacer grandes cambios de forma impulsiva ni permitir que
tome el control

Consigamos el apoyo que necesitamos de otras personas para los cambios que estamos intentando
hacer, esto incluye, la familia extensa, profesores, padres de amigos e incluso amigos del hijo.
Cualquier persona puede ser un buen aliado. Si puede ser potencialmente peligroso avise a la
policía o a una agencia responsable de menores

Tenga presente que puede haber recaídas o conductas regresivas (volver al principio)

Pasos para recuperar el control sobre un ADOLESCENTE fuera de control

Eddie Gallagher



Preparémonos para una reacción si, de repente, tratamos de ser firme. Muchos de los niños pondrán 
a prueba nuestra determinación y algunos incluso pueden llegar a ser más violentos

Institucionalicemos el plan de acción. Confiemos en nosotros mismo y preparémonos al mismo 
tiempo para el fracaso

Establezcamos un plan de seguridad en caso de que “lo peor” ocurra. ¿A quién vamos a llamar?

Pasos para recuperar el control sobre un ADOLESCENTE fuera de control

Eddie Gallagher



Revisemos cuantas veces sea necesario. Son las reglas de nuestra casa, no sintamos que las
tenemos que cambiar. No permitamos que nuestro hijo se convierta en abogado. Ser justos pero
firmes

Muy importante: proporcionar feedback positivo (refuerzo verbal), afecto, motivación y premios
ocasionales o celebraciones si el hijo mejora, incluso si pensamos que es una conducta que no se
mantendrá mucho en el tiempo. No esperemos a que sea perfecto antes de reconocer la mejora.

Espere las recaídas y nueva crisis y no nos abatamos por ellas pero si ya no hay nada qué hacer,
sigamos con nuestra propia vida, independientemente de lo que nuestro hijo decida. No
permitamos que nuestra felicidad dependa totalmente de una sola persona

.

Pasos para recuperar el control sobre un ADOLESCENTE fuera de control

Eddie Gallagher



Cuando estamos desesperados 
nuestro “alien” se apodera de 

nosotros y entonces ya no 
sabemos lo que hacemos

Perdemos el control, 
malgastamos energía, nos 

sentimos culpables y 
avergonzados 

¡¡¡¡Y LO PEOR, ES QUE NO 
SIRVE PARA NADA!!!! 

¿Qué se puede hacer cuando nos damos cuenta de que perdemos el 
control?



Coja una bolsa de tamaño 
mediano y limpia 

A ser posible llevarla encima 
siempre

HIPOVENTILAR

¡¡¡¡Activaremos el  nervio 
VAGO!!!! 

¿Qué se puede hacer cuando nos damos cuenta de que perdemos el 
control?



ASERCIÓN NEGATIVA

ASUMIR EL ROL DE “MALVADO”

DEMOSTRAR QUE SUSCITAR LA CULPA NO LES VA A SERVIR DE 
ESTRATEGIA

¿Qué se puede hacer cuando nos damos cuenta de que perdemos el 
control?



Las amenazas

LANZAR AMENAZAS

Mensaje: “algo malo sucederá a menos que me des lo que quiero inmediatamente”

LA SOLUCIÓN: “Estoy preparada para 
todo”. No tener miedo a la pérdida. 
Seguridad en uno mismo.



Buenafuente

Casey Heines

La madre de NAPOLEON

https://www.youtube.com/watch?v=PiKuLcz799M�
http://www.youtube.com/watch?v=I8OB6rzDj9E�
https://www.youtube.com/watch?v=I_BdAk7H6Lk�
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