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El problema de la violencia en los cen-
tros educativos viene apareciendo con
cierta frecuencia en los medios de co-
municacién y, consecuentemente, pa-
rece como si el momento actual fuese el
origen e inicio del mismo. Sin embargo,
la violencia, el miedo, la coaccion...
parecen haber estado presentes en el
ambito escolar desde sus origenes mas
remotos en todos los paises del mundo.
A lo largo de la historia ha habido perio-
dos de mayor y menor incidencia de este problema y ha adoptado
practicamente todas las direcciones posibles. La méas conocida y habi-
tual, en el tiempo, ha sido la que se producia de los docentes a los
alumnos pero; también se ha producido entre docentes y, en la actuali-
dad, la que se produce entre alumnos parece ser la mas frecuente junto
con la de los alumnos a los docentes. Sin duda, el momento que vivimos
parece ser uno de los de incremento de conflictos y de violencia.

Es evidente, entonces, que la convivencia en los centros educa-
tivos es cada vez mas complicada. En algunos paises de nuestro entorno
los niveles que la violencia ha alcanzado en las escuelas de todos los
niveles y tipos, pero especialmente en Educacién Secundaria, han sido
alarmantes. El volumen de agresiones entre alumnos y de alumnos a
profesores se incrementa cada afio. La situacion en nuestro pais no
parece aln tan grave, pero al igual que en otros muchos aspectos
seguimos la estela de los paises mas desarrollados de occidente.

Como ya se ha dicho la violencia en el &mbito escolar es un
fenémeno antiguo que, por eso mismo, lo encontramos reflejado mas o
menos profusamente en la literatura, el cine, etc. No es dificil recordar
agresiones de los afios escolares. Pero el estudio de este problemay la
blsqueda de soluciones son bastante recientes. Los estudios sistemati-
cos sobre laviolencia escolar no aparecen hasta los afios setenta del siglo XX.

Esta publicacion es una mas de esas sistematizaciones que
tiene, sin embargo, varias ventajas sobre otras. La primera, como bien
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indica su titulo, la de diferenciar tres fendmenos parecidos pero distin-
tos: la agresividad es la respuesta instintiva de supervivencia que
cualquier animal utiliza ante las situaciones que percibe como peligrosas
parasu integridad. La violencia por el contrario es un mal comportamien-
to aprendido que implica agresividad y generalmente lo usamos los seres
humanos para resolver los conflictos cuando desconocemos las habilida-
des sociales necesarias para solventarlos pacificamente. Y, el bullying
(acoso escolar o maltrato entre iguales en nuestro idioma) es una forma,
entre otras muchas, de violencia. Tener en cuenta esta distincion es muy
importante y fundamental para poder diagnosticar e intervenir a la hora
de prevenir o paliar este tipo de problemas.

La segunda ventaja es que recoge el estado actual de la
investigacion sobre violencia escolar desde una perspectiva dinamica 'y
abierta, no restringida al ambito escolar lo que, a su vez, la dota de un
tercer beneficio puesto que, también, encontramos el estudio sobre otras
formas de violencia moralmente perversas fruto de ciertas acciones
sociopoliticas que muestran lo aberrante que puede llegar a ser el
comportamiento de los seres humanos cuando creen tener el poder para
humillar o maltratar a otros. Esta perspectiva es esencial no sélo para
conocer la enorme distancia que existe entre la violencia ejercida por
ciertos poderes en el mundo adultoy la violencia producida en la escuela,
sino también para poder estudiar en qué medida la primera influye sobre
la segunda. De esta manera, descubriremos cémo, si bien la escuela no
lo puede todo, si puede ayudar a prevenir, paliar o resolver problemas de
tipo social como la exclusién, la intimidacién, el hostigamiento, el abuso
de poder, etc. porque puede educar al alumnado en las habilidades
sociales necesarias que le permitan resolver los conflictos positiva y
pacificamente para que, asi, sean personas competentes socialmente.

En definitiva, el libro se ocupa, si, del fenémeno bullying, pero
también de otras formas de violencia social y adulta. Pretende en palabras
de su coordinadora: «ser una expresion de la linea de investigacién
psicoeducativa que articula el conocimiento logrado mediante el trabajo
cientificoy la intervencién pedagdgica rigurosamente realizada y evaluada».

Ademas, cuenta con una vision internacional porque participan
autores de varios paises. Son autores de prestigio, reconocidos por su
amplia trayectoria en el tema concreto que abordan, e investigadores
jévenes que han realizado estudios significativos sobre la violencia
escolar en general, sobre el fenomeno bullying en particular y sobre las
posibilidades de intervencion paliativa o preventiva.
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Su coordinadora, Rosario Ortega, ha desempefiado numerosas
responsabilidades en organismos nacionales e internacionales relacio-
nados con estos temas 'y, si deciamos del resto de autores que tienen una
amplia trayectoria profesional y un prestigio reconocido, no digamos la
fama, prestigio y reconocimiento profesional que ella posee no sélo en
nuestro pais, donde ha sido pionera de las investigaciones que sobre
estos temas se han realizado, sino también, no cabe duda,
internacionalmente.

Esta obra, pues, es una compilacién de trabajos originales de
los autores que los escriben, contiene informacion actualizada de
investigaciones relevantes sobre los aspectos mas significativos y actua-
les del conocimiento que se tiene acerca del fenémeno bullyingy de sus
posibilidades de intervencion. Es una obra colectiva porque es el
resultado del trabajo realizado en el Laboratorio de Estudios sobre
Convivenciay Prevencion de la Violencia (www.laecovi.es) y del grupo de
investigacion que la coordinadora dirige.

Los autores han querido reflejar la investigacién psicolégica y
educativa mas relevante de la actualidad, pero también que este trabajo
resultara util a las familias, a los estudiantes universitarios y a cualquier
persona interesada tanto en problemas y asuntos psicoeducativos como
los especificamente relacionados con la violencia escolar, por ello lo han
escrito de manera que todo el mundo lo pueda entender.

El libro se divide en tres partes bien diferenciadas. La primera
recoge el estado de la cuestion sobre el bullyingen la escuelay las lineas
de investigacién mas importantes y con mas proyeccién cientifica y
educativa. Asi, el primer capitulo es una aproximacién muy expresiva
sobre este fendémeno en Educacion Primaria que va de la investigacion
a la intervencién y en la que se deja muy claro que ante la violencia no
se puede mostrar tolerancia alguna. El segundo capitulo trata sobre los
problemas cientificos mas importantes que todavia hoy el bullying
presenta. En el tercero se aborda el fendmeno desde la dindmica grupal.
Es decir, la trama de roles y relaciones que se conforman en torno al
agresor y la victima, etc. El cuarto es una revisiéon de estudios sobre la
dimension moral del bullying. En el capitulo cinco se profundiza en esta
manifestacion de la violencia, desde una perspectiva evolutiva, durante
los afios en Educacién Infantil. Esta primera parte concluye con el
capitulo sexto que es un analisis del acoso y el maltrato entre hermanos.
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La segunda parte se ocupa de las nuevas formas de bullyingy
violencia interpersonal en diferentes contextos y situaciones, en edades
escolaresy juveniles. El capitulo siete, por el que comienza, analiza una
forma de violencia entre iguales muy reciente y de gran calado educativo
y social como es el acoso y el maltrato a través de las nuevas tecnologias
de lainformaciény la comunicacion. El capitulo ocho aborda la violencia
sexual ligada a las relaciones erético-sentimentales de los jévenes, el
nueve trata sobre la diversidad cultural y la violencia sustentada por las
diferencias culturales que sufren chicas y chicos pertenecientes a etnias
culturalmente minoritarias. Los dos ultimos capitulos, de esta segunda
parte, el diez y el once plantean la violencia a la que se ve sometida la
infancia en paises del sury de Centroamérica, como efecto de la pobreza
0 como consecuencia de la dictadura politica.

La tercera y Ultima parte se dirige hacia la intervencién educa-
tiva, fundamentalmente en la linea de prevenir la violencia escolar desde
perspectivas diferentes pero complementarias. Los capitulos doce y
trece abordan el complejo fenémeno del bullyingy la violencia escolar
desde un punto de vista psicoeducativo, por ello nos muestran un modelo
para construir la convivencia sobre el que vienen trabajando desde hace
afios y un proyecto que se esta desarrollando en Irlanda denominado ABC.
En el capitulo catorce se analiza este mismo fenémeno desde una
perspectiva sociolégica y contextual y presentan los resultados de
investigaciones realizadas en paises de culturas diferentes y de las zonas
mas desfavorecidas del planeta, lo que les permite apuntar con acierto
cuéales deben ser los recursos materiales y humanos que ayudan a
prevenir y proteger de la violencia escolar a los mas vulnerables.
Finalmente, el capitulo quince esta dedicado a la evaluacién de progra-
mas de intervencion en el que se analizan minuciosa y detalladamente
los criterios que deben guiar los procesos de evaluacién de los proyectos
de prevencién e intervencion contra la violencia escolar.

Con este libro podemos aprender, en fin, que la violencia y el
bullying son el resultado de un mal abordaje y resolucién de los conflictos
puesto que, en el fondo, estos son positivos porque son consubstanciales
alasrelaciones humanas (Monclus, Oliva, Sdnchez, Gonzaloy Barrigliete,
2004:15) y nos pueden ensefiar mucho sobre la complejidad de nuestra
vida afectiva ayudandonos a recomponer las redes que la sustentan,
como bien sefiala la coordinadora de esta obra. Por otro lado, aunque son
muchos los organismos internacionales que defienden una escuela
orientada hacia una educacion para la paz, la toleranciay la no violencia,
no es con sus grandes declaraciones con lo que se detendra la violencia
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escolar sino con la intervencion del conjunto de la institucién educativa.
Es decir, el bullying es s6lo uno de los muchos problemas de dificil
solucién que hoy tienen las escuelas pero, como muestra este trabajo, hoy
sabemos lo suficiente para poder atajarlo. Por ello, merece la pena
intentarlo sabiendo que Unicamente podra lograrse con la intervencién
de todos los agentes que forman parte de dicha institucion, educadores,
madres, padres...
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