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El término “videndd es muy amplio y complgo, abarcando desde actos bélicos
entre sociedades hasta asesinatos dentro de una misma sociedad, o desde ataques fisicos,
o inaultos, hagta rechazos o humillaciones, en € ambito interpersona, pudiendo incluso
modtrar connotaciones ambiguas.

No hay més que echar una ojeada a nuestro drededor para ver las mditiples
dtuaciones violentas que dfloran en nuestra sociedad: guerras, terrorismo, crimen,
violencia familiar y escola, violenca en d deporte, violencia sexud, eic.
Aproximadamente un 25% de los adutos varones, y adgo menos de la mitad entre
mujeres, reconocen haber participado en d menos una pelea con violencia fisica a partir
de los 18 afios S a esto afladimos otras formas violentas menos delimitadas, aungque no
menos severas, como puede ser € edrés emociond, resulta evidente que nos
encontramos ante un grave problema socia y clinico. De ahi que nos parezca obvia la
importancia de profundizar en su conocimiento y control, y, de modo més concreto, la
responsabilidad de los cientificos en ayudar con soluciones. Esto explica € que las
Indtituciones, tanto de carécter cientifico como socid, estimulen que se lleven a cabo y
s desarrollen proyectos de investigacion interdisciplinar en € campo de la violencia. La
European Science Foundation, por gemplo, ha expresado explicitamente su interés en
recibir propuestas sobre € tema violencia, en sus didtintas vertientes, sendo una de dlas
precisamente la conocida como “violencia de género”.

Hay que didinguir e interpretar correctamente las didintas formas y
manifestaciones de violencia entre todo un nimero de dimensiones inter-actuantes, tales
como la conducta en si, su motivo, y probablemente también los efectos sobre la victima
Hay que describir dsteméicamente las dinamicas de la dStuacion, la intencion, la
cantidad y tipo de dafio ocasionado, y € papel de la victima. La innegable exigencia, d
menos a nived fenomenoldgico, de diferencias individudes en d comportamiento
agresvo y su asociacion con factores claramente relacionados con factores con
componentes psicobiologicos y socides, como son la edad, € entorno y @ género, obliga
a admitir la posibilidad de interacciones entre pscobiologia, educacién y experiencia en
el desencadenamiento delaviolencia

Conviene profundizar en las diferencias entre individuos de digtinto sexo. Nos
referimos a que en € tema de la agreson solo se suden condderar las diferencias
cuantitativas de género, olvidando las diferencias cuditativas entre ambos, que nos
parecen mas interesantes. € varon percibe la agreson ingrumentamente, como un modo
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de controlar a otros, mientras que la agresvidad de la mujer es més expresva, como
pérdida de control y descarga catartica del enfado. Edtas diferencias pueden interpretarse
como reflgo de una diferente oportunidad de Stuaciones agresivas, 0 como producto de
un diginto refuerzo de los comportamientos agresivos. Ambas explicaciones pueden ser
fruto de normas culturdes, de diferencias en la composicidén grupd o en las actividades
socides caracteriticas de cada edad o género, o dd influyjo de ambas, en intima
interaccion.

Algunos resultados de una investigacion realizada en Espafia con

una gran muestra de escolares .
(*) Esta investigacion, ha sido financiada por e Ministerio de Asuntos Sociales (Instituto de
la Mujer). Proyecto RSMS 2001-16/01

A lo largo de tres afios, € equipo de investigacion dirigido por la Dra Santisteban ha
llevado a cabo un estudio en € que han participado 3.200 estudiantes, 1180 de elos eran
escolares preadolescentes entre 9y 11 aflos y 1142 adolescentes, entre 14 y 17 afios, € resto
eran de otras edades, 0 de grupos con caracteristicas especiaes.

Los resultados que vamos a exponer se refieren solo a los datos de los grupos arriba
especificados de preadolescentes y adolescentes escolarizados en centros publicos, privados
0 concertados. Con esta investigacion tenemos un mayor conocimiento respecto a como son
nuestros nifios y adolescentes, qué hacen, qué Senten, cdmo perciben la violencia en
diferentes &mbitos (colegio, amigos, familia, d mundo y la ciudad), qué soluciones proponen
parafrenarlay como se relacionan sus opiniones con sus propias medidas en agresion.

Son muy clarificadores la gran cantidad de resultados en los diferentes andiss en que
e factor "género" es un factor principd que explica muchas de las diferencias en agresion y
muy especidmente por los mayores vaores que en agresion fisica presentan los varones en
relacion con las mujeres.

Vamos a presentar dgunos de los resultados que nos indican a educadores y padres
qué tipos de actuaciones, de las que estan a nuestro a cance, son recomendables.

Relacionesdelaagresion con tiempo viendo TV y jugando con videojuegos
versus hacer deberesy lectura extraescolar.

Al poner en relacion las horas dedicadas a esas actividades con las puntuaciones en
agresion de los que las redizan se han encontrado |os siguientes resultados:

Tiempos dedicados a TV y videojuegos. Se han encontrado diferencias
edadigicamente sgnificativas entre los géneros y entre los grupos de edad, en € nimero de
horas diarias viendo TV, tanto en dias laborables como en festivos o fines de semana.

Destacar que € 50 % de los adolescentes ven la TV més de tres horas/dia en dias
laborables. El 23.6 % de los preadolescentes varones (cerca del 25 % de los adolescentes) y
e 17.8 % de las preadolescentes mujeres ven mas de cuatro horas diarias de teevison en
fines de semana. Hay diferencias de género en los tiempos dedicados a los videojuegos,
sendo, muy superior en varones que en mujeres.
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Tiempos dedicados a deberes y lectura extraescolar: La mayor parte de los sujetos
dedican a la redizacion de los deberes escolares entre una y dos horas diarias como
promedio, con diferencias entre géneros y grupos de edad. En cuanto a la lectura destacar
gue, en generd, las mujeres leen més que los varones y, en tiempos superiores a una hora.
Los preadolescentes leen mas que los adolescentes. Hay que sefidar que en los adolescentes,
més de 30% de los varones y adgo mas dd 25% de las mujeres no dedican ningin tiempo
semand alalectura extracurricular.

Relaciones con las puntuaciones en agresion

Hay correlacion positiva entre las puntuaciones en agresividad y d tiempo viendo TV
y jugando con video juegos, sendo la corrdacion mas dta de las dos la relativa a los
videojuegos.

La correlacién es negativa entre las puntuaciones en agresividad y d tiempo
haciendo deberes escolares y € tiempo dedicado a la lectura extraescolar. La que se
relaciona mas fuertemente de formainversa con la agresividad es lalectura extraescolar.

Las puntuaciones en agreson son mayores en agudlos que ven programas de TV y
juegan con videojuegos con contenidos mas violentos

Influencia de factor es medioambientales.

Entre otros factores, desde hace més de treinta afos venimos estudiando los efectos
de ruido en d comportamiento humano y, en especid, la sensbilidad individud a ruido.

Hay evidencia empirica de que la sensbilidad individud d ruido tiene relacion con €
comportamiento y la sdud menta. Aunque no hay evidencia clara de que € ruido produzca
enfermedades catalogadas como enfermedades mentales, s se ha demostrado que tiene
efectos sobre una gran variedad de sintomas, tdes como ansiedad, estrés emociond,
inestabilidad, cambios de carécter, frustracion, conflictos sociaes, etc.

En nuestros estudios hemos comprobado que existe relacion entre agunas de las
facetas de la ira estado de ira (sentimiento, expresén fisca y verbd) y de rasgo de ira
(temperamento y reaccidn) con la senshilided individua d ruido. Estas rdlaciones son mas
intensas en las mujeres que en los varones.

Opinionesy actitudes de los escolar es frente a distintos tipos de conductas
agresivas.

Se han edudiado en diversos ambitos (colegio, amigos, familia, ciudad, etc.)
Resefiamos aqui sdlo dos de ellos.

Sobre si hay mucha agresividad en el mundo
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Cad d 90 % de nifios y adolescentes piensan que hay mucha agresvidad en d
mundo. Destacar entre las respuestas la "hay la necesaria para defenderse”, pues los que dan
esta respuesta obtiene mayores vaores en agresion que los que dan cuaquiera de las demas.

Sobre la agresividad en el colegio o centro de estudios

Al aumentar la edad, en ambos géneros, aumentan los porcentges de aguellos que
consderan que en d colegio hay mucha gente agresiva, pasando de un 385 % en los de
menor edad a un 564 % en los mayores. Estas diferencias son relevantes (10,5 puntos
porcentuaes en los varones y 25.1 en las mujeres), o que nuevamente nos indica que ademés
de por la edad, hay diferencias significativas de género. Las nifias mas pequefias perciben
menos agresividad en € colegio que los varones, pero cuando son mayores (de 14 a 16 afios)
reportan mayores porcentgies que los varones de su misma edad, acentudndose asi las
diferencias que se operan en las mujeres con @ cambio de edad y, posiblemente, con €
cambio de ambiente.

Justificacion de la violencia

Los porcentges de adolescentes que no judtifican la violencia, bgo ningln supuesto,
es menor que € de preadolescentes, y en ambos grupos de edad, los de las mujeres mayores
gue los de los varones.

Entre los que la judtifican (con porcentgies no despreciables en dgunos supuestos) €
porcentge de varones es mayor que € de mujeres (a veces cas d triple), aunque las
diferencias intergénero se reducen con la edad.

En todos los casos, los grupos que més judifican que “ser agresvo es a veces
necesario”, son los que acanzan |os mayores vaores en @ cuestionario de agresion.

Tiposde Agresividad y valoraciones

En preadolescentes y adolescentes, la mayor contribucion a la puntuacion globa en
agresvidad proviene de la agresvidad fiSca, seguida de la verbd y con una influencia més
limitada de lairay de lahostilidad.

En gened, los preadolescentes presentan menores vaores en agresén que los
adolescentes y las mujeres menores que los varones. La mayor puntuacion de los varones,
cas toda proviene de que obtienen mayores vaores en agreson fisica

Edte resultado se revela de gran importancia, ya que precisamente las puntuaciones en
agresvidad fisica son las que pueden predecir comportamientos agresivos

Las puntuaciones globales en agresividad en esas edades, son mayores en aguelos
gue més ven televison, aumentan con el tiempo de exposicidon a este nedio y en mayor
medida con las horas de dedicadas a videojuegos, mientras que se reduce cuando se
relaciona con el tiempo dedicado a deberes escolaresy en especial a lectura extraescolar.
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Parece claro que cuando un adolescente o preadolescente dedica parte de su tiempo a
hacer deberes ecolares 0 a la lectura extraescolar, no solo puede estar evitando las
"dtuaciones’ que promueven la agreson dno que también, ademés de las habilidades
cognitivas, estén esimulando comportamientos que requieren esfuerzo y perseverancia, que
son incompatibles con @ desarrollo de rasgos que caracterizan la persondidad agresiva.

Nuestros resultados no disinguen § un escolar es menos agresvo porque hace
deberes 0 dedica tiempo a la lectura extracurricular, 0 9 se dedica a esas tareas porque es
menos agresvo/a, pero condderamos que es relevante d hallazgo de que aguellos
preadolescentes y adolescentes que, como habito, dedican aunque sea solamente algo mas de
media hora a la semana a la lectura extraescolar, muestran puntuaciones en agresén mucho
menores que las de aquellos que no tienen @ habito de leer. Creemos que éste hébito deberia
de fomentarse en todos | os jOvenes.

Un efecto podtivo smilar se encuentra con una cantidad moderada de deberes. Una
préctica que también podria recomendarse en estas edades, ad menos por los efectos en contra
del comportamiento agresivo, que hemaos encontrado en este estudio.

Debemos de afiadir que, en adgunas cuestiones, por gemplo, sobre s los nifios son o
no violentos, muchos sujetos (hasta @ 50%) y en mayor medida los varones que las mujeres,
no mangan claves para enjuiciar y emitir una opinion. Subsanarlo deberia de condderarse
unatareaimportantey prioritaria en € proceso educativo.

Tanto nifios como adolescentes le dan un gran peso a la familia en la responsabilidad
de hacer dgo para frenar la violencia (més del 70 % de los preadolescentes y mas del 80 %
de los adolescentes). Reclaman prioritariamente de los Sstemas educativos y de la familia
"educacion”, educacion en generd, educacion en vaores, educacion enlano violencia
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