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ESTUDIO DE LOS 5 MOVIMIENTOS 
EN RELACIÓN CON LAS 5 DIÁTESIS 

DE LA MEDICINA FUNCIONAL. 
Menetrier describió 5 Diátesis, es decir 5 predisposiciones o 5 
estados mórbidos, que se definen por un cierto número de 
síntomas agrupados unos con otros en una determinada can-
tidad. Un paciente puede presentar simultáneamente uno, dos 
ó más síntomas. 
La diátesis también viene definida por un cierto tipo de com-
portamiento físico, intelectual y psicológico. 
LA DIÁTESIS I Y EL MOVIMIENTO 
MADERA. 
Tenemos una primera aproximación a las relaciones con la 
medicina china en el caso de la diátesis I que Menetrier de-
nomina Artrítica o alérgica. Esta diátesis puede relacionarse 
con el movimiento Madera y con las funciones hígado y vesí-
cula biliar descritas en la medicina china. 
Vemos en las diapositivas el meridiano del hígado, el meridia-
no de la vesícula biliar, un recuerdo del movimiento Madera 
con el color, la estación, etc...todo el mundo conoce esto ya. Y 
en la siguiente diapositiva vemos como Menetrier describe la 
patología de la diátesis 1. Esta diátesis artrítica o alérgica es 
tratada mediante el oligoelemento Mn. 
SÍNTOMAS DE LA DIÁTESIS 1 
En primer lugar tenemos las alteraciones alérgicas: 
! Asma Alérgico 
! Urticarias de Repetición 
! Rinitis Alérgica 
! Alteraciones Cutáneas de tipo eccema de sensibiliza-

ción 
! Edema de Quinque incluso, en casos de una patología 

más aguda. 
! Conjuntivitis que puede asociarse con la Rinitis. 

Si tomamos los libros de medicina china modernos veremos 
que este conjunto de signos y síntomas se identifica con lo 
que los chinos llaman exceso del hígado, exceso de la vesícu-
la biliar, fuego del hígado. Como estas afecciones alérgicas 
son de origen externo, para los chinos la etiología es el viento 
calor. 
Menetrier describe también la diátesis 1 con alteraciones 
artríticas: 
! Dolores erráticos, que viajan de una articulación a otra 

sin fijarse en ninguna de ellas. 
! Algunas alteraciones de tipo neuralgia. 

En los textos chinos estas alteraciones se relacionan con una 
patología del viento. La diátesis 1 se completa por alteracio-
nes cardiovasculares, digestivas, genitales y endocrinas. 
Las alteraciones cardiovasculares están caracterizadas por: 
! Palpitaciones 
! Algias Precordiales Fugaces 
! Taquicardias Emocionales 
! HTA con cefaleas, alteraciones auditivas y retinianas, es 

decir: 

! HTA mal tolerada. 
! Hipotensión Arterial en ocasiones 
! Alternancia de Hipotensión e Hipertensión 

El conjunto de estos síntomas es lo que en medicina china se 
denomina Energía del Hígado que sube hacia arriba, hasta el 
tórax, perturbando la energía del corazón. Por lo tanto este 
conjunto de síntomas también puede encajarse con el mismo 
cuadro anteriormente descrito. En las alteraciones genitales 
esto es todavía más neto Puesto que nos encontramos con: 
! Dismenorrea, dolor en la regla. 
! Hipermenorrea, con sangre coagulada en los primeros 

días 
! Dolor en el pecho que corresponde a la Mastosis con 

Hiperfoliculinia. 
En las alteraciones endocrinas Menetrier describe distitoidis-
mos de tipo Hipertiroidismo, corregido por el Mn. Los chinos 
dicen que el Hipertiroidismo es un exceso del fuego del híga-
do y de la vesícula. Por lo tanto aquí también hay una corres-
pondencia con las etiologías chinas. Las alteraciones digesti-
vas se caracterizan según Menetrier por: Ulceras Duodenales, 
Gastralgias, Disquinesia Biliar 
Esta es una de las etiologías que describe la medicina china 
de la úlcera de estómago y se produce por una dominación 
excesiva mediante el ciclo Keu del hígado sobre el bazo y el 
estómago, es decir sobre el movimiento tierra. 
COMPORTAMIENTO 
Para Menetrier cada diátesis incluye un comportamiento físi-
co, un comportamiento intelectual y un comportamiento psico-
lógico. 
Esto le da a cada diátesis su carácter psicosomático su carác-
ter constitucional, es decir que no podemos considerar una 
diátesis como un estado mórbido, sino también es preciso 
considerarla como una forma de ser, como una forma de ac-
tuar. La diátesis, desde este punto de vista, es también una 
cierta forma de ser que nos diferencia a unos de otros. 
COMPORTAMIENTO FISICO 
La diátesis 1 se caracteriza por un comportamiento físico 
marcado por la astenia matinal, fatiga por la mañana. Esta 
astenia mejora a medida que avanza el día, cuando se des-
ayuna, cuando uno se pone en movimiento. La astenia mejora 
cuando el individuo arranca como se dice en español. Esta 
astenia también se encuentra mejorada por el esfuerzo físico, 
cuando el individuo lo hace especialmente al aire libre. 
COMPORTAMIENTO PSIQUICO 
El comportamiento psíquico se caracteriza por alteraciones de 
la memoria, especialmente de la memoria inmediata. Estas 
alteraciones se manifiestan frecuentemente en casos de emo-
ciones intensas. La memoria se ve más alterada, falta más 
cuando el individuo se emociona. Un buen ejemplo de esta 
situación es el de la persona que no se acuerda en un exa-
men oral de un tema que sin embargo conoce perfectamente 
a causa de la tensión, del estrés. Este tipo de personas prefie-
ren naturalmente las pruebas escritas en las que sacan mejo-
res resultados que en las pruebas orales. Menetrier describe 
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sorprendentemente a estos individuos, igual que lo han hecho 
los chinos, como individuos que tienden a la agresividad. Los 
chinos han hablado en el movimiento Madera de cólera. Al 
lado de la agresividad encontramos nerviosismo, irritabilidad. 
Estos sujetos son más bien optimistas, dinámicos, pero tam-
bién son hiperemotivos. 
Es el tipo de sujeto que vendrá a la consulta diciendo: “Doctor, 
estoy muy angustiado pero conservo mi moral, no estoy de-
primido, me encuentro sin embargo ansioso." 
ANTECEDENTES FAMILIARES 
Es conveniente buscar la filiación de esta constitución por la 
vía de la genética. Investigaremos pues quien de los padres 
tenía esa constitución y la ha transmitido a su hijo. Menetrier 
afirma que cuando encontrarnos antecedentes de artritis, 
alergia, HTA o incluso de Ictus son significativos de este tipo 
de constitución. 
Personalmente no estoy completamente de acuerdo con la 
totalidad de esta afirmación. Estoy completamente de acuerdo 
en el caso de las alergias, en el caso de las artritis también, a 
condición de que se trate de artritis fugaces, de una articula-
ción a otra, pero también todos los sujetos ya sean madera, 
fuego, tierra o metal pueden tener antecedentes de HTA en la 
familia. En cuanto al accidente cerebrovascular forma más 
bien parte de la constitución tierra o de la constitución metal. 
Serán más bien los sujetos sanguíneos, con una cara roja, 
una cabeza redonda y grande, más bien obesos quienes 
tendrán preferentemente este tipo de patología, es decir suje-
tos que corresponden a la constitución tierra. 
Por el contrario podréis encontrar en los antecedentes familia-
res: acetona, varices y hemorroides. En el caso de las varices 
son tanto más típicas de un sujeto de constitución madera 
cuando aparecen en una edad más temprana, en sujetos más 
jóvenes. Por lo tanto me permito aportar estas correcciones 
extraídas de mi observación personal, a las conclusiones de 
Menetrier. Es lo único que debéis anotar de lo que acabo de 
decir puesto que no está en el libro Acupuntura y psicología 
que ha traducido Alfredo, ni en mi libro Terrenos y Patología. 
EL MOVIMIENTO METAL Y LA DIÁTESIS 
II 
Los individuos del movimiento metal son los opuestos a los 
individuos madera. El movimiento metal correspondería a lo 
que Menetrier ha denominado la diátesis II, hiposténica, 
hipostenia quiere decir insuficiencia de energía y no olvidéis 
que en medicina el pulmón es el maestro, el dueño de la 
energía. 
En la correspondencia con los temperamentos hipocráticos 
podéis ver que el temperamento biliar corresponde con la 
diátesis 1 y con el movimiento madera. En este caso con la 
hipostenia, la fatigabilidad tenemos que vérnoslas con el indi-
viduo linfático, descrito par Hipócrates. Menetrier describe los 
signos y síntomas de la diátesis 2 de una forma prácticamente 
calcada de la definición del individuo metal que nos propor-
ciona la medicina china. 
SINTOMATOLOGIA 
Patología crónica pulmonar, evidente desde la infancia, con 

agravacíones invernales y otoñales: 
! Bronquitis crónica, Traqueitis, Faringitis 
! Sinusitis, Otitis, Laringitis 
! Vegetaciones 
! Asma que aparece sobre un fondo de patología infec-

ciosa respiratoria anterior. Asma crónico, sobre bronqui-
tis crónica, sobre infecciones repetidas acompañadas 
de rinofaringitis, de eccema. 

Frecuentemente, y seguramente os ha sucedido a alguno de 
vosotros, estos individuos han sido operados de vegetaciones 
durante la infancia. Aunque en la actualidad no tengáis estos 
episodios de bronquitis frecuentes, de gripes, si los habéis 
padecido repetidamente durante la infancia tenéis bastantes 
posibilidades de pertenecer a la constitución metal. Esto tam-
bién puede tener que ver con la constitución tierra. Podernos 
decir que si habéis tenido todos esos episodios infecciosos 
durante la infancia y ahora no los tenéis, y os habéis librado 
de ellos, pueden suceder dos cosas: Bien vuestra constitución 
metal no es dominante. Podéis ser por ejemplo de constitu-
ción mixta madera y metal. En mi caso por ejemplo hay una 
dominancia de la constitución madera sobre la constitución 
tierra, que también tengo. En esas condiciones uno no se 
resfría fácilmente en invierno, pero tiene mas tendencia a 
presentar problemas hepáticos y también fatiga primaveral. En 
estas condiciones no tenéis las características morfológicas 
del metal, no tenéis una nariz larga, ni tampoco manos largas, 
ni hombros estrechos, vuestro aspecto físico es diferente. 
La segunda posibilidad es que seáis efectivamente de consti-
tución metal pero que el metal se haya vuelto metal yang. 
Explicaremos esto mañana, en este caso el carácter no es el 
mismo ni tampoco lo es el temperamento, ni el comportamien-
to, ni las enfermedades aunque la constitución sea metal. 
Acabarnos de ver la patología respiratoria, metal, pulmón y 
después sorprendentemente Menetrier describe la patología 
digestiva: 
! Patología del intestino grueso 
! Colitis, predominantemente izquierdas y transversas. 
! Sigmoiditis, Rectocolitis, Estreñimiento crónico 

En el libro que ha hecho Alfredo Embid podéis encontrar en la 
diátesis 2 también la patología cutánea. 
! Psoriasis, Dermatosis crónicas, Acné 

Es decir toda una patología típica del metal, y no hay que 
olvidar que el pulmón en medicina china rige la piel. Todas 
estas patologías se pueden tratar con el Mn Cu combinados, 
de esta forma viene presentados en los oligosols. 
Para corroborar todavía más la relación entre el elemento 
metal y el temperamento linfático de Hipócrates, Menetrier 
describe también dentro de la patología de la diátesis las 
alteraciones linfáticas: 
! Adenitis, Pleuritis, Tuberculosis pulmonares, 
! Inflamaciones ganglionares. 

Menetrier afirma incluso que la tuberculosis es patognomónica 
de esta constitución. Esto enlaza también con lo que los 
homeópatas consideran la diátesis tuberculínica. Habría pues 
una transmisión genética, a partir de la primera, segunda, 
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tercera o incluso cuarta generación que se va a transmitir 
hasta la actualidad, dando esa predisposición a la tuberculo-
sis. Hay otra cosa que también va a fijar este terreno tubercu-
loso y es precisamente la propia vacunación antituberculosa. 
Por ejemplo tuve el caso de un niño que curé de asma y que 
tenía este terreno tuberculínico. Cuando se vacuno contra la 
tuberculosis tuvo una recaída de su asma. 
En las alteraciones genitales son características las Pérdidas 
blancas, las leucorreas, que a menudo no son infecciosas, se 
analizan y no tienen gérmenes, aparecen incluso antes de 
que la niña tenga relaciones sexuales. A nivel endocrino en-
contramos fundamentalmente: Distiroidismos de tipo hipo, 
hipotiroidismo. 
Tenemos que agradecerle al doctor Menetrier el habernos 
indicado el código que nos va a permitir comprender neuroen-
docrinamente los 5 movimientos. Podremos verificar esto 
mediante las afirmaciones de los propios médicos chinos 
actuales. En China ahora mismo la interpretación de lo que es 
en la patología occidental el hipotiroidismo y el hipertiroidismo 
en los meridianos, corresponde con la interpretación de Mene-
trier. Hay que comprender el hipotiroidismo, no como un hipo-
tiroidismo patológico, con signos clínicos de insuficiencia en 
las dosificaciones hormonales, sino más bien como un hipoti-
roidismo, como un terreno que tiene una insuficiencia de facili-
tación del mensaje endocrino tiroideo. Este mensaje puede 
ser insuficiente desde el punto de vista de su secreción, en 
este caso las hormonas están bajas pero en el límite de la 
normalidad o bien la insuficiencia puede manifestarse a nivel 
de los órganos diana. En este último caso la secreción hor-
monal es completamente normal y sin embarga la respuesta 
es insuficiente. No se puede aislar la endocrinología del sis-
tema neurovegetativo, los núcleos centrales simpáticos y 
parasimpáticos se encuentran precisamente en el tálamo, 
donde van a confluir los mensajes del cortex, las eferencias 
de los Feed-Backs, del neurovegetativo para ir al hipotálamo. 
Entonces podemos preguntarnos ¿que es lo que va a producir 
una insuficiencia de las células diana, de las células donde 
van a actuar las hormonas tiroideas, por ejemplo?. Es un 
terreno que tiene un parasimpático demasiado excitable, es 
decir un freno demasiado importante, o bien un simpático 
insuficiente, es decir un acelerador insuficiente. Esto explica el 
que la respuesta sea insuficiente aunque las hormonas sean 
normales. De este modo podemos comprender el comporta-
miento físico de estos individuos caracterizado por la fatiga. 
COMPORTAMIENTO FISICO 
El comportamiento está caracterizado por: 
! Lentitud, Fatigabilidad vespertina, por la tarde, Hiposte-

nia 
Es decir, características todas inversas a las de las diátesis I, 
a las del individuo madera. El sujeto no llega a asumir el ciclo 
diario, se encuentra fatigado antes de que acabe el día. El 
sujeto es fatigable, economiza sus tuerzas, tiene necesidad 
de reposo de vacaciones, de sueño, de bajas laborales que 
pide frecuentemente a su médico. Es un sujeto lento, es un 
sujeto que habla lentamente, que anda lentamente. 

COMPORTAMIENTO INTELECTUAL 
Intelectualmente el comportamiento de estos sujetos se carac-
teriza por la distracción. Se distraen fácilmente, están en las 
nubes, en la luna. Tienen alteraciones de las facultades de 
atención y de concentración. 
COMPORTAMIENTO PSICOLOGICO  
Psicológicamente estos sujetos son descritos por Menetrier 
como sujetos tristes y con tendencia al pesimismo. Menetrier 
emplea precisamente esa palabra: tristeza que es la misma 
que corresponde al elemento psíquica ligado al metal. 
ELEMENTO FUEGO Y DIÁTESIS III. 
El elemento fuego corresponde con la diátesis III, distónica, 
tratada con la asociación Mn Co. Podríamos decir en cierto 
modo que es la continuación de la diátesis 1 o diátesis alérgi-
ca, el propio Menetrier afirma que es un estado mórbido, un 
paso, prematuro a veces, de los sujetos de la diátesis 1 a la 
III. El secreto para comprender la diátesis III y el temperamen-
to fuego es que hay que ver en ellos no sólo un estado mórbi-
do caracterizado por distonía del sistema neurovegetativo con 
hiperemotividad, alteraciones cardiovasculares por embala-
miento, taquicardia, etc. Esto seria ef aspecto constitucional 
del movimiento y es lo que caracteriza a un sujeto fuego. 
Frecuentemente encontraremos a sujetos mixtos madera-
fuego, sujetos que combinan por lo tanto su tendencia a La 
alergia con su tendencia a la distonía neurovegetativa. 
Pero esta distonía del sistema nervioso vegetativo puede 
aparecer en un momento dado de la vida, sin que se haya 
manifestado anteriormente. Menetrier se escapa, hace como 
los chinos, creemos que está en una habitación y está en otra, 
pero cuando vamos a buscarle a la otra resulta que está otra 
vez en la primera. Nunca se puede pillar a Menetrier. Cuando 
le preguntarnos si las diátesis son constituciones, él responde 
que son estados mórbidos y cuando decimos: ¡Ah, entonces 
son estados mórbidos!, entonces dice: No, son constituciones. 
Por lo tanto debéis considerar el movimiento fuego también 
como un momento evolutivo de la vida un momento de disto-
nía e incluso aunque no seáis hiperemotivos aunque no ten-
gáis las Características del fuego. Supongamos que tenemos 
un sujeto flemático, un sujeto de tipo metal Yang como Gis-
card d’Estaing por ejemplo. Es un sujeto gobernado predomi-
nantemente por su sistema parasimpático. Su parasimpático 
en general esta en equilibrio, no es ni excesivo ni insuficiente. 
Este sujeto en el mismo año pierde su trabajo, pierde a su 
madre, pierde a su mujer, su hijo está gravemente enfermo... 
tiene suficientes excusas para padecer un episodio de disto-
nía neurovegetativa parasimpática incluso si no pertenece a la 
constitución fuego. 
Esta es la dificultad para comprender la diátesis distónica y el 
pensamiento de Menetrier. Pero en medicina china no suce-
den las cosas de otro modo. Cuando hay alteraciones psíqui-
cas nos estamos refiriendo fundamentalmente al fuego. al 
corazón, al Shen. 
El tercer aspecto para abordar definitivamente esta diátesis, 
para comprender definitivamente el secreto de la diátesis III, 
es que podemos estar en estado de distonía neurovegetativa, 
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no sólo por una excitación del simpático con su cortejo de 
signos físicos y psíquicos de hiperemotividad, taquicardia, etc. 
sino que este estado distónico puede corresponder también al 
período de arteriosclerosis, de calor en los vasos. En estas 
condiciones debéis comprender que todos vamos a pasar en 
un momento dado por el período fuego de nuestra vida, con 
alteraciones del colesterol, del ácido úrico, con un principio de 
arteriosclerosis, con alteraciones de la tensión arterial, con tez 
algo enrojecida, aproximadamente hacia los cincuenta años 
más o menos según la vida y el footing que haya mos hecho... 
(Requena dice esto porque el es un asiduo practicante del 
footing.) Comprendiendo esto, podernos empezar a leer los 
síntomas: 
SINTOMATOLOGIA: 
! Algias precordiales no orgánicas 
! Piernas pesadas 
! Inestabilidad tensional 
! Síndrome de Raynaud 
! Varices 
! Hemorroides 
! Alteraciones vasomotoras de la menopausia 
! Angina de pecho antes e incluso después del infarto. 
! Arteritis y postarteritis. 

Algias precordiales y angina de pecho no son síntomas que 
tengáis que tener prematuramente por ser de la constitución 
fuego. Aquí queremos decir que la angina de pecho especial-
mente post infarto, e incluso arteritis y post arteritis; van a 
tratarse con el Mn  Coporque es el oligoelemento del periodo 
de arteriosclerosis. No por pertenecer a la constitución fuego 
vais a padecer un infarto a los treinta años, antes que el resto 
de las personas, que pertenecen a otras constituciones. Sub-
rayo el hecho de que estos síntomas no son constitucionales 
como los vistos hasta ahora y es a causa de las cualidades 
chinas de Menetrier que debemos hacer esta precisión. 
Al contrario el algia precordial no orgánica, la inestabilidad 
tensional, la tensión lábil, incluso las piernas pesadas, los 
síndromes de Raynaud, todo esto está en un cuadro distónico 
bastante constitucional. Por el contrario en cuanto a las vari-
ces y las hemorroides, depende: Los sujetos fuego así como 
los sujetos madera pueden tener varices y hemorroides más 
fácilmente que los demás. Pero cualquiera que sea la cons-
titución del individuo, es posible que con la edad tenga arte-
riosclerosis, procesos congestivos, ligados a la civilización y al 
sedentarismo. 
Puede darse el caso muy frecuente de que haya un individuo 
que no sea constitucionalmente en absoluto fuego y que por 
las circunstancias de la vida empieza a presentar una sinto-
matología de esta diátesis. hay un periodo de su vida en el 
que tiene varices, hemorroides y alteraciones circulatorias 
porque es cocinero y está todo el día de pie, porque tiene una 
vida sedentaria, etc. Entonces en este caso también habría 
que dar Mn  Co. 
Otro ejemplo todavía mas claro de lo que estamos diciendo 
son las alteraciones vasomotoras de la menopausia. Es evi-
dente que en ese periodo cualquier persona que presenta 

esas alteraciones debería tomar Mn  Co. La experiencia de-
muestra que las mujeres que viven su menopausia peor, que 
tienen accesos de calor hacia arriba mas espectaculares, más 
largos y mas resistentes a los tratamientos son precisamente 
las mujeres madera y fuego y no las mujeres metal. En el 
cuadro de esta evolución en la edad media de la vida nos 
encontraremos naturalmente con: 
! Alteraciones de la eliminación de la urea, del ácido úri-

co. 
! Algunas litiasis, La gota, La artrosis 
! Los síndromes degenerativos 
! Las neurodistrofias dolorosas. 

Las alteraciones genitales serán más bien de características 
constitucionales, evolución de la diátesis I con: 
! Hipermenorrea, Estados fibromatosos del útero, Algunas 

impotencias. 
De la misma forma las alteraciones alérgicas en esta diátesis, 
Menetrier es quién habla de alteraciones alérgicas en la disto-
nía, serán característicos de una evolución a partir de la diá-
tesis I con: 
! Eccemas simétricos, Edema de Quinque, Urticarias e 

incluso Liquen 
En medicina china la inestabilidad tensional, el síndrome de 
Raynaud, las alteraciones vasomotoras neurovegetativas, no 
de la menopausia, la hipermenorrea, algunas impotencias, los 
eccemas simétricos especialmente de brazos y manos, algu-
nos edemas de Quinque y algunas urticarias pueden encon-
trarse en la patología principalmente del meridiano maestro de 
corazón, que pertenece al fuego y también en la patología del 
meridiano del corazón. 
Los franceses lo habían llamado en 1910, maestro del cora-
zón-sexualidad. Creerme de momento porque haría falta por 
lo menos un cuarto de hora de todos los textos chinos, Nan 
King, Mo king, Nei king, para explicaros la relación del maes-
tro del corazón con el fuego ministro y al mismo tiempo con el 
riñón Yang, con el simpático, con la adrenalina, con la supra-
rrenal y con los estrógenos, así que de momento creedlo. El 
6MC, el 8MC, el 5C son de hecho puntos importantes en la 
patología ginecológica. 
Por el contrario gastritis, úlcera duodenal y colopatías dere-
chas, además deberán ser consideradas como perturbaciones 
del intestino delgado, pero también a veces del maestro del 
corazón porque el Nei Kouann (6MC) está relacionado con un 
vaso curioso, el Yin Oe o Yin Wei que se utiliza normalmente 
para tratar la patología digestiva: Gastritis, Ulcera duodenal, 
Colopatías derechas 
COMPORTAMIENTO FISICO 
El comportamiento físico del individuo de la diátesis III esta 
caracterizado por una astenia global. Los sujetos fuego tienen 
un característico "coup de pompe”. Es como una sensación de 
bajón súbito, tanto físico como intelectual, es como una sen-
sación de vacío. Aquí veis como Menetrier perfila que los 
individuos pertenecientes a las diátesis III, en el momento de 
la menopausia o de la andropausia, tienen la impresión de 
tener literalmente un golpe de viejo, es decir un acceso brutal 
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de vejez, de pronto es como si envejecieran rápidamente y 
perdieran un 40% de su potencial energético. Es una especie 
de pincelada mediante la que Menetrier, ágil como un mono, 
resalta el aspecto evolutivo del que hablaba antes, que apare-
ce en un determinado momento hacia los cincuenta años, el 
individuo se siente envejecer de golpe. No ha dado mas que 
dos pinceladas: una que es la astenia global que seria el as-
pecto constitucional del individuo fuego, fuego de entrada o 
constitucionalmente y otra la impresión de bajón, de viejo, de 
envejecimiento que seria el aspecto evolutivo. 
COMPORTAMIENTO INTELECTUAL 
El comportamiento intelectual está caracterizado por una 
disminución de las capacidades intelectuales y agujeros de 
memoria. 
Recordad que el individuo de la diátesis 1, que es el que fre-
cuentemente evoluciona hacia la diátesis III, tenía ya estos 
problemas. Agujeros de memoria que se caracterizan respec-
to a los sujetos madera de la diátesis 1 por ser bruscos, rápi-
dos y normalmente aparecer con situaciones emocionales. 
En este tipo de diátesis es en la que vamos a encontrarnos 
con los sujetos histéricos. Una característica de los individuos 
histéricos es precisamente la de olvidarse completamente de 
un hecho traumático, de un suceso que les ha traumatizado. 
Se olvidan completamente, y esto se trata con el 5C, con el 
Trong Li que es conocido como por su clásica acción sobre la 
memoria. 
Por el contrario, al lado de este aspecto constitucional, nos 
encontramos también con disminución de las capacidades 
intelectuales y pérdida profunda de la memoria. Esto quiere 
decir, que si hay disminución es que antes se tenia y por lo 
tanto Menetrier está apuntando, poniendo el dedo en que este 
es el aspecto evolutivo. En cuanto a la pérdida profunda de 
memoria también se supone que la tenía antes, si la pierde es 
porque es el aspecto de evolución que aparece con la edad, 
con el envejecimiento, con la arteriosclerosis como sucede 
con la disminución de las capacidades intelectuales. 
COMPORTAMIENTO PSICOLOGICO  
El comportamiento psicológico de la diátesis III está hecho de 
hiperemotividad, de hipersensibilidad a los ruidos, de impa-
ciencia de amplificación de las preocupaciones, de los pro-
blemas, de ansiedad, angustia, de llantos espasmódicos y sin 
razón, que son síntomas que encontramos descritos en los 
textos chinos de alteraciones del meridiano del C y del MC. 
Naturalmente os daréis cuenta, aunque no este apuntado, que 
una mujer en el momento de la menopausia. en la que entra 
en esta diátesis, se vuelve más impaciente, más hipersensible 
a los ruidos, amplifica sus preocupaciones, se preocupa más 
por cosas por las que antes no se preocupaba tanto. 

Diátesis Oligoelementos Constitución 
china 

Funciones 
y meridianos 

I Alérgico, artrítico Mn y S 1° = Madera. Vb – H 
II Hiposténico Mn Cu 2° = Metal IG – P 
III Distónico MnCo 3° = Fuego  ID – C TR Mc 
IV Anérgico  Cu-Au-Ag. 4° = Agua V R 
V Desadaptación Zn-Cu o Zn-Ni-

Co 
5° = Tierra B – E 

Tabla III.— Correspondencia de las constituciones chinas con las diáte-
sis de los oligoelementos 

MOVIMIENTO AGUA Y DIATESIS IV 
Vamos a ver la IV diátesis, el agua, el meridiano del riñón y de 
la vejiga, las correspondencias que conocéis, etc. Aquí esta 
diátesis es llamada por Menetrier anérgica y la trata con una 
mezcla de Cu Au Ag . 
SINTOMATOLOGIA 
Una patología ósea, recordad que en medicina china el riñón 
rige los huesos : 
! Artrosis, Reumatismo evolutivos, Poliartritis reumatoide 
! Espondiloartritis anquilosante, Enfermedad de Paget 

Hay que recalcar el aspecto evolutivo y el aspecto constitu-
cional al igual que en la diátesis III, porque estadísticamente 
el 70% de los individuos de más de 70 años suelen tener la 
enfermedad de Paget. 
Podemos considerar por lo tanto que después del verano de 
la vida, que es la distonía de los 50 años, llegarnos a lo que 
los franceses al igual que nosotros llaman la tercera edad y 
que se caracterizará por la anergia. Por el contrario encon-
trarnos poca patología digestiva: 
! Rectocolitis hemorrágicas, Fístulas, Enfermedad de 

Crohn 
Patología en relación con el intestino grueso y con el recto. 
Particularmente la rectocolitis hemorrágica. 
El recto, en el capitulo II del Nei King So Ouenn es descrito 
como el orifico del norte, del riñón y del agua. A partir de esto 
percibimos cosas que olvidarnos, cosas que no utilizamos, 
que no se enseñan en las escuelas. En la enseñanza de la 
escuelas hay determinados aspectos tradicionales que se 
suelen olvidar u ocultar, es decir, que se pone mucho el acen-
to en algunos y a otros no se les da importancia, porque nun-
ca se han fijado en ellos. 
La afectación rectal, una afectación rectal crónica, no se trata 
aquí ya de hemorroides, sino de afectaciones rectales cróni-
cas como pólipos, con tendencia evolutiva, tumoraciones, eso 
es la anergia y por lo tanto Cu Au Ag . Estas son enfermeda-
des que afectan a individuos que son más bien de constitu-
ción agua. Luego tenemos las alteraciones infecciosas seve-
ras que han dado el nombre a esta diátesis, puesto que aner-
gia significa insuficiencia de defensas y aquí podemos evocar 
el cortisol, la adrenalina y otras hormonas de la suprarrenal. 
Esto se va a manifestar por un descenso de la defensa ante 
las infecciones y el riñón es también la suprarrenal, de ahí el 
nombre de anergia, falta de respuesta. 
Aquí tenemos al niño con anginas de repetición, al que le han 
quitado las amígdalas, pero hay que distinguir, porque no 
basta que le hayan quitado las anginas. Muchos cirujanos 
para ganar dinero quitan las vegetaciones o las anginas 
cuando no hace falta. hay que precisar porque en una época 
en todas partes estaba de moda esta operación. Se trata de 
investigar esos antecedentes, si efectivamente el niño tenía 
anginas de repetición, anginas pultáceas, anginas blancas 
(como las que los chinos llaman mariposa blanca). Por lo 
tanto, cuando alguien nos dice en la historia clínica que le han 
quitado las amígdalas hay que tirar del hilo y hay que saber si 
realmente tenía problemas antes y estaba justificada la ope-
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ración, pero de todas formas mañana os daré la forma de 
diagnosticar los terrenos sin necesidad de preguntar, sino 
simplemente observando los aspectos que saltan a la vista. 
Vemos también aparte de las anginas: 
! Otitis purulentas con complicaciones; perforación del tím-

pano, mastoiditis, Sinusitis, Estafilococias rebeldes. 
! Acné especialmente en la espalda, trayecto de vejiga, 

muy típico de la anergia el acné en la espalda 
! Furunculosis o incluso, Impétigo. 

Aquí evidentemente también, nos encontramos con enferme-
dades ligadas a alteraciones severas de la defensa inmunita-
ria como: 
! Cánceres, Leucemia 
! Hodking con depresión del sistema inmunitario 

Pero tranquilizaros porque no solamente los individuos agua 
tienen cánceres. Naturalmente cualquier individuo puede tener 
cáncer y aquí de nuevo como antes se está poniendo el acen-
to en el aspecto evolutivo. Pero si hay un cáncer esto indica 
que el individuo ha pasado a un estado de anergia. Cuando se 
presenta la anergia en la evolución es cuando el individuo 
tiene mas posibilidades de tener un cáncer. Podemos decir 
que hay cánceres yang y cánceres yin. En el caso del yang, 
es el cáncer ligado a la vida sedentaria, ligado a una mala 
nutrición por exceso de grasas saturadas, que predispone a 
las cardiovasculares además. Es el cáncer que afecta sobre 
todo al intestino, se ha demostrado la participación de la insu-
ficiencia de fibras, de vegetales y de frutas en el cáncer de 
colon. Es cuestión de sedentariedad y de comida demasiado 
grasa que los chinos clasificarían como húmeda y caliente. 
Hay trabajos americanos y japoneses que lo demuestran. Por 
el contrario el cáncer yin es inmediatamente anérgico. Apare-
ce en un sujeto que de entrada es anérgico y especialmente 
el Hodking y las leucemias. En el cáncer es discutible pero las 
leucemias y el Hodking vienen sobre todo por predisposicio-
nes de sujetos agua, en los sujetos agua y metal yin. 
En el Hodking se trata del sistema linfático que como sabe-
mos está relacionado con el pulmón y con el elemento metal. 
Estos canceres son yin y corresponden al vacío de sangre de 
los chinos. 
COMPORTAMIENTO FISICO 
Podríamos decir que el sujeto de constitución agua vive desde 
su nacimiento hasta la muerte con un terrible handicap ener-
gético que es su falta de energía, su astenia global y profun-
da. En medicina china hablamos de déficit del tsing innato, del 
tsing fundamental, de la energía Ting, de la energía yuan, del 
déficit de lo que se ha traducido aquí por energía ancestral, de 
la energía cromosómica profunda transmitida, del riñón yang, 
de la inmunidad, son individuos con un déficit do la secreción 
de cortisol por la suprarrenal. Por lo tanto son muy sensibles 
al estrés, al miedo, es el sentimiento acoplado al riñón y muy 
sensibles al frío, agua-frío-invierno, pues la insuficiencia de 
cortisol aumenta la tendencia a tener frío. ¿Que proponer a 
estos enfermos a parte del Gingseng? 
La economía del Tsing, de las fuerzas, mediante una econo-
mía sexual, pero también mediante el Chi Kong, el Tai Chi, la 

meditación, toda actividad energética para reforzar el Tsing, o 
bien hay que hacerle moxa en el MingMenn que es el 4 Du 
durante cuarenta o sesenta años, todos los días. Este es el 
aspecto constitucional que os encontraréis en vuestros enfer-
mos agua. Por el contrario podréis encontrar en el periodo de 
la tercera edad o por origen psíquico un estado de anergia. O 
bien es por la edad o bien por un shock psíquico, el individuo 
entra de golpe en la anergia. Es lo que en medicina china se 
llama depresión de origen riñón, el agua está en relación con 
el invierno, con la estación del repliegue y aquí con la muerte, 
del mismo modo que su hijo, el hígado que la sigue, esta en 
relación con el renacimiento.  
En los ocho trigramas de Fon Hi, hay toda una relación entre 
el trigrama del agua y el peligro, la muerte, el ocultismo, el 
precipicio. Un individuo de cualquier constitución puede por lo 
tanto entrar brutalmente en un estado de anergia. Por ejem-
plo, cuando se muere de golpe una persona querida, un hijo 
que se muere en un accidente de moto por ejemplo y de pron-
to te enteras de que se ha muerto. Esto es lo que los chinos 
llaman en el Nei King una expoliación del tsing, energía an-
cestral, y en ese estado de Cu Au Ag, de anergia, se puede 
permanecer durante bastante tiempo, todo depende, un poco 
de vuestro estado de energía fundamental. Si soy un sujeto 
yang va durar tres meses. Os vais a reponer rápidamente, 
pero vais a guardar un grano de duelo en el corazón y este 
grano puede un día germinar y dar lugar a una enfermedad 
anérgica. 
Puede ser el caso de un divorcio, de un fracaso laboral, por-
que te quedas en el paro, por ejemplo. Los americanos han 
hecho una escala de unos treinta sucesos, de hechos que 
pueden precipitar y favorecer el cáncer, por ejemplo muchas 
situaciones de pérdida. ¿Los conoces? (Si, algunos de estos 
estudios están en mi libro del cáncer, en el capítulo de cáncer 
y psiquismo). Por el contrario un individuo agua, anérgico 
temperamentalmente, de entrada, al que le sucede algo tan 
grave como lo que he descrito, ya no se trata de que haya un 
granito en el corazón que pueda germinar o no. En este caso 
es como si todo el corazón estuviese helado, como si se le 
pusiese un sudario encima y se dejase hasta la muerte. En 
francés estos individuos dicen "ma vie est foutue”, mi vida 
está jodida". 
Esto es un estado profundo de anergia que requiere para 
tratarlo mucho amor, mucha compasión y ternura, mucho 
calor, para calentar el corazón de estos individuos y es difícil. 
La aguja hace daño, no hay otra solución que el calor huma-
no, solamente el calor humano pueda hacer fundir el hielo, el 
calor y las moxas. Y a esa gente no las pinchéis mucho, no 
necesitan agujas tienen necesidad de moxas y de calor, ¡cui-
dado!. 
COMPORTAMIENTO PSICOLOGICO 
Vemos pues el comportamiento psicológico, aspectos de 
nuevo no solamente constitucionales, que pueden ser consti-
tucionales o reaccionales. Desinterés por la familia, la profe-
sión, la naturaleza, el medio... por todo. Es la depresión. De-
seo de soledad, abulia, abolición de la voluntad. El Shen chino 
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del agua, es decir, el aspecto psíquico del movimiento agua 
en medicina china se llama Tche, voluntad y es la abolición 
precisamente de esa voluntad de vivir lo que caracteriza al 
individuo anérgico o a la fase anérgica de la vida, con impre-
sión de que la existencia es absurda, que no tiene sentido, 
con indiferencia hacia la muerte o atracción hacia la muerte y 
tentativas de suicidio. 
Pero la tentativa de suicidio no es solamente característica de 
los sujetos agua. Los sujetos agua quieren morirse lentamen-
te como si estuvieran enterrados en la nieve o tornan medi-
camentos para dormir definitivamente. Los sujetos metal que 
tienden al pesimismo y están tristes cuando son muchos se 
suicidan también, por la nariz, respirando gas; o colgándose o 
cortándose las venas, pero de verdad...con éxito. Los sujetos 
madera y los sujetos fuego, el 99% de las veces hacen como 
si se suicidarán, es un suicidio espectáculo que debe conside-
rarse como una llamada afectiva. Naturalmente en los antece-
dentes familiares habrá que tener cuidado en ver si hay todas 
esas manifestaciones anérgicas que hemos visto. 
MOVIMIENTO TIERRA Y DIÁTESIS V: 
Hemos visto ayer las cuatro diátesis primeras y sus relaciones 
con los movimientos chinos: metal, madera, agua y fuego. 
Vamos a ver hoy la quinta que Menetrier denomino diátesis de 
desadaptación. Va a corresponder al movimiento chino de la 
tierra con el meridiano del B y E. Aquí también hay una dificul-
tad para comprender el aspecto mórbido de la diátesis descri-
ta por Menetrier. 
La primera cosa que Menetrier recalca es que la desadapta-
ción es un momento de la enfermedad que se sitúa en el paso 
de cualquier diátesis a otra, es decir que no es constitucional. 
En estas condiciones hay dos formas en esta diátesis, hay 
dos formas de entrar en la desadaptación: Hay la desadapta-
ción de hipófisis páncreas que se reequilibra y se trata me-
diante el Zn -Ni Co. 
! Y hay una desadaptación hipófisis-gónada que se trata 
por el Zn Cu. 

Este momento de paso de un estado mórbido a otro es prácti-
camente constante. En los dos casos hay una afectación del 
hipotálamo y la hipófisis, lo que evoca el lugar central que 
ocupa la tierra en la teoría de los 5 movimientos y también el 
papel central que tienen el B y E en la fisiología, cuyos puntos 
tienen un papel regulador especialmente los puntos 36 E y 6 B 
como puntos de la armonización. El 36 E es el punto tierra del 
estómago, es decir de la tierra.  
Entonces, se puede decir que si queremos hacer las relacio-
nes con la fitoterapia, hay que recordar que en la acupuntura 
existe lo que llamamos las ocho reglas terapéuticas que ya 
conocéis si habéis leído los libros de Nguyen Van Nghi. En 
estas reglas está la tonificación, la dispersión, la calorificación, 
la refrigeración y también la armonización. En el Nei King esta 
escrito que la misión del B y E es precisamente armonizar y 
en la farmacopea tradicional china el sabor dulce tiene la 
propiedad de armonizar. Como explico aquí en un cuadro del 
primer volumen de "acupuntura y fitoterapia”, veis las propie-
dades de movilización de cada uno de los sabores. Entonces 

tenemos que el ácido tiene la propiedad de recoger hacia 
adentro. 
El amargo correspondiendo al fuego, naturalmente el ácido 
corresponde a la madera, como ya es sabido, tiene la propie-
dad de endurecer. El dulce, correspondiendo al movimiento 
tierra, el centro, tiene la propiedad de armonizar. El acre se-
gún decimos, tiene la propiedad de dispersar. El salado, co-
rrespondiendo al elemento agua tiene la propiedad de relajar, 
(no exactamente relajar, más bien dejar blando, ablandar). 
Ayer vimos, por ejemplo, como un sujeto con buena salud, de 
pronto, como consecuencia de un hecho traumático, por 
ejemplo el deceso de uno de sus familiares pasa brutalmente 
a la anergia. En estas condiciones pasa a la anergia, es decir 
al Cu Au Ag que es el oligoelemento que trata la anergia. Pero 
puede pasar también por un estado intermedio antes de llegar 
a la anergia. En este estado, se daría una tendencia a ser 
más fríolero alteraciones de la libido, infecciones, anorexia, 
falta de apetito. Entonces, esta sería la desadaptación yin, es 
decir, estáis viendo que es una sintomatología de paso de 
yang a yin. 
Si vosotros quisieses hacer una armonización a base de acu-
puntura seria preciso tonificar el yang puesto que el individuo 
se esta desplazando hacia el polo yin. Entonces con el 36 E y 
el 6 B ¿qué haréis?... Tonificar el 36 E y dispersar el 6 B por-
que el 6 B es la reunión de los 3 yin de la pierna. Es un Lo de 
grupo de los 3 yin. En este momento estáis en corresponden-
cia con la desadaptación hipófisis-gónada y por tanto con el 
Zn Cu. 
A la inversa, supongamos que tenemos un sujeto metal, como 
lo describía ayer, pálido no muy rojo, que ha tenido frecuen-
temente rinofaringitis, bronquitis en invierno, etc.. y hacia los 
cincuenta años la tez cambia, el sujeto empieza a desarrollar 
un comienzo de arteriosclerosis. Supongamos que se trata de 
una mujer en el momento de la menopausia, en este caso, la 
perturbación del páncreas es más clara puesto que el pán-
creas está ligado con el meridiano curioso Tchong mo y a su 
vez, el Tchong mo como sabéis está hígado con el ciclo geni-
tal de la mujer. Perdónenme, la traducción correcta es Tchong 
mai y hace poco un chino en Vichy me recordaba que si digo 
Mo esto equivale a un guiño amoroso. 
Supongamos por lo tanto, a una mujer metal de 50 años que 
llega un poco pálida a la menopausia y a partir de ahí su tez 
cambia, es algo más roja, tiene ligeros accesos de calor, em-
pieza a tener bulimia, es decir aumento del apetito, empieza a 
comer a deshoras. En este caso estamos ante una desadap-
tación hipófisis gónada, es el inverso del anterior, estamos 
pasando de Mn Cu , es decir de una constitución metal, y el 
oligoelemento que trata el metal es Mn Cu, hacia la diátesis o 
elemento fuego, diátesis III distónica, Mn Co, evolutiva con la 
arteriosclerosis, porque la sintomatología primero es más bien 
yin, la mujer es más bien yin constitucionalmente y pasa hacia 
un estado más yang. 
Aquí hace falta dar Zn -Ni Co. Naturalmente aquí habría que 
hacer lo inverso, con los dos puntos que hemos dado como 
ejemplo; habría que dispersar el 36 E, es decir, dispersar el 
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yang y habría que tonificar el 6 B punto de reunión de los tres 
yin de la pierna, es decir tonificar el yin. 
En las obras de Nguyen Van Nghi no se encuentra desarrolla-
da la explicación sobre la sedación de 36 E y el 6 B. Pero sin 
embargo, en los franceses que se han orientado más hacia la 
escuela de Taiwan, como por ejemplo Borsarello está muy 
desarrollada la explicación de porqué funcionan así estos 
puntos. Ha sido bien discutida por Taiwán pero no tanto por la 
China popular, en relación con la toma del pulso e incluso con 
la rapidez y la amplitud de este y en relación también con la 
midriasis o miosis (dilatación, expansión o contracción de la 
pupila) vas a verlo en el neurovegetativo dentro de un momen-
to. Entonces este es el primer aspecto de la primera compara-
ción. También hay un aspecto constitucional de la desadapta-
ción. Vamos ver por lo tanto, una serie de síntomas que pue-
den ser un momento de la vida, o bien una serie de síntomas 
que se inscriben en la órbita de la constitución natal, como en 
el caso de la diátesis fuego. 
SINTOMATOLOGIA 
Entonces, la diátesis 5, en el aspecto de disfunción hipófiso-
genital, hipófisis-cortico-hipotalámica tratada por el Zn Cu , 
tenemos como característica constitucional dentro de los 
síndromes endocrinos: 
! Un retraso del desarrollo físico o intelectual, el caso más 

extremo caricatural y desgraciado es el mongolismo. Y si 
aparece tiene que ver con el aspecto constitucional de esta 
diátesis. 

! Es frecuente ver una obesidad con un retraso de la puber-
tad juntos, pero además puede darse la obesidad en los 
años que preceden a la pubertad y también desde el naci-
miento. 

! En el niño puede aparecer un no descenso del testículo, 
es decir, una criptorquidia. En ambos sexos la enuresis es 
decir, el orinarse por la noche. En la niña al principio, las re-
glas fueron tardías 

! Hipomenorrea, reglas irregulares, en ocasiones espacia-
das por 6 meses e incluso un año, o bien tiene ciclos de 30 
o 40 días. 

! Amenorrea en los casos orgánicos incluso, es decir au-
sencia de reglas, (amenorrea primaria) 

En la edad adulta, cuando el individuo puede entrar en un 
estado momentáneo de desadaptación, por múltiples circuns-
tancias, por un shock psíquico, era el caso que citábamos 
ayer y que hoy he recordado, pero puede ser también por una 
vacunación o por un exceso de morfina. 
La morfina, como sabemos es una potenciación del parasim-
pático global, de la vagotonía, produciría un panhipopituita-
rismo global una disminución de la secreción endocrina y 
naturalmente, habría una repercusión sobre el sexo, en el 
sentido de la impotencia. Desde el punto de vista funcional y 
psíquico puede producirse indiferencia e impotencia sexual, 
frigidez. El prostatismo que aparece con la edad también 
puede tratarse con Zn Cu y está considerado en esta diátesis. 
Entonces, tenemos toda esta clínica que representa la des-
adaptación hipófisis-gónadas que va en el sentido del yin. 

En el sentido opuesto, es decir del yin al yang, tenemos la 
disfunción hipófisis páncreas. Es difícil distinguir a estos suje-
tos desde la infancia porque también suelen tener una cierta 
obesidad incluso una infiltración celulítica, desde la infancia 
igual que los de la desadaptación hipófisis-gónada También 
enuresis igual que los anteriores y obesidad prepuberal. Del 
mismo modo que ayer hablábamos en el elemento metal y en 
la diátesis II, de que un individuo que ha tenido rinofaringitis y 
bronquitis de repetición en la infancia luego puede no tenerlas 
de mayor y convertirse en un metal yang, del mismo modo 
esta obesidad de Los primeros años de la vida puede conver-
tirse en una obesidad crónica real en el adulto con alteración 
de la glucemia, hiperglucemia y en los antecedentes encon-
tramos un terreno diabético con padres y familiares diabéti-
cos. De todas formas, a pesar de estas similitudes que acabo 
de dar en los niños constitucionalmente tierras hay algunos 
puntos que nos van a permitir diferenciar desde la infancia 
una disfunción hipófisis-genital de la disfunción hipofis-
páncreas, incluso aunque estos puntos de referencia no sean 
absolutos porque pueden variar en función de las circunstan-
cias de la vida. El primer chico va a ser mas bien friolento 
(característica yin) y a temer sobre todo la humedad fría, de la 
lluvia y de la niebla, es más evidente en la adolescencia, en la 
edad adulta o en la patología del niño. 
Mientras que la niña o el niño tierra yang que más bien se 
dirigen hacia el Zn –Ni  Co en la desadaptación siempre tiene 
calor y puede temer el calor y humedad. Son los sujetos que 
en la edad adulta son obesos de color rojo y que se duermen 
después de las comidas en un atmósfera cargada, sobreca-
lentada. En los dos casos estos sujetos más que otros tienen 
tendencia a tener decalvantes totales, es decir, a perder los 
cabellos y a tener la bola calva. Calvicie, Veis aquí las altera-
ciones digestivas típicas tales como: 
! aerogástria, alguna gastralgia, dispepsia: abombamiento, 

gases postprandiales con somnolencia postprandial, hernia 
hiatal incluso colitis derechas 

COMPORTAMIENTO FISICO 
En el comportamiento físico hay una característica de la aste-
nia que la diferencia de las anteriores que hemos visto y es el 
ser una astenia cíclica que tiene un carácter cíclico. Este 
carácter cíclico puede darse en el día y en el día aliviarse con 
la ingesta de algo. 
Pero no solamente puede apreciarse en el día sino que tam-
bién puede darse en un periodo más largo, semanas por 
ejemplo. Cuando se da en el día normalmente se produce en 
periodo preprandial es el “coup de pompe", expresión que 
viene a ser equivalente a lo que aquí se llama tener una "fati-
ga", es una sensación de bajón. El individuo, especialmente el 
tierra yang, sobre un fondo de humor optimista y diría incluso, 
despreocupado, con una moral alta en general de pronto tiene 
un bajón brutal, no solamente un bajón físico, sino también un 
bajón de moral, en general una disminución de su tono gene-
ral. 
COMPORTAMIENTO INTELECTUAL 
En el comportamiento intelectual Menetrier pone aquí cicloti-



 10 

mia, Yo no estoy muy de acuerdo con que sea así porque esto 
ya es patología un poco psiquiátrica. La característica funda-
mental es un estado de vacuidad temporal de la inteligencia, 
de vacío temporal de la inteligencia esto es algo que todos 
conocemos muy bien por ejemplo, cuando hemos pasado 
mucho tiempo sin comer hacia medio día tenemos una sensa-
ción de “fringale”, de hambre y de cabeza vacía. Los chinos 
describen bien esta sensación, como tener la cabeza entre 
algodón. (Los franceses dicen a medio día pero hay que tener 
en cuenta una cosa y es que ellos comen a las doce. Quiere 
decirse que antes de comer hay esa sensación de vacío de 
“tener la cabeza metida entre algodones”. Está ligada con un 
disfuncionamiento páncreas, de la glucemia y a veces, si no 
has comido desde hace tiempo, lógicamente está baja). Que-
rría saber como traducir el termino “fringale”, pregunta alguien 
del público. ( Es una cuestión controvertida, la traducción del 
término “fringale”, también lo es en inglés, literalmente es 
“hambre canina”). 
Es como un hueco en el estómago, con necesidad de comer, 
con hambre repentina y esta necesidad de comer se diferen-
cia muy bien de la bulimia porque la bulimia es un impulso 
compulsivo de comer cuando no se tiene hambre. En la des-
adaptación se dan los dos, la bulimia y la fringale. 
COMPORTAMIENTO PSÍQUICO 
En el comportamiento psíquico, hay alternancia de periodos 
de excitación y de depresión, pero tenemos que tener en 
cuenta que estamos en el dominio de lo funcional, es decir, 
seria una especie de psicosis maniaco depresiva pero funcio-
nal, leve. 
ANTECEDENTES FAMILIARES 
En los antecedentes familiares naturalmente tendremos que 
buscar toda esta clínica en la familia, por ejemplo es muy 
claro encontrar enuresis, obesidad prepuberal, diabetes, etc. 
PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LOS 
MOVIMIENTOS CHINOS Y SU RELACIÓN 
CON LAS DIÁTESIS. 
¿Tenéis preguntas que plantear con relación al tema? ¿Todos 
los últimos datos que se han dado son comunes para las dos 
formas de desadaptación? Si, y eso es un problema. De todos 
modos la desadaptación pancreática se manifiesta más por 
síntomas digestivos ligados al comportamiento. ¿Por qué es 
necesario para la diátesis este oligoelemento y no otro? Ve-
remos esto más adelante, cuando estudiemos los mecanis-
mos de acción de los oligoelementos Ahora plantead las pre-
guntas sobre el aspecto clínico de la diátesis, la terapéutica ya 
la veremos luego. 
Hay buenos libros escritos sobre este tema: Los de Menetrier, 
el que ha hecho Alfredo sobre la descripción clínica, las diáte-
sis, la terapéutica, etc. pero lo que espero haberos transmitido 
oralmente, lo que quiero realmente es que se tenga bien clara 
la forma de detectar una diátesis o un estado mórbido y no 
podáis equivocaros cuando os encontréis ante un individuo, 
que podáis detectar a que diátesis pertenece, o la mezcla de 
diátesis que es bastante frecuente. Preguntad por tanto sobre 
esta cuestión: El diagnóstico de diátesis. ¿Podemos identificar 

la alternancia excitación -depresión con los estados maniaco 
depresivos.? El problema es el siguiente. Funcionalmente 
podemos ser individuos tierra presentando lo que llamamos 
en psiquiatría los estados hipomaníacos, es decir, un poco 
más exaltados y despreocupados para ser clasificado como 
normales. Un poquito mas exaltados, despreocupados y ale-
gres que el conjunto de los individuos. Estos individuos son 
individuos muy agradables en sociedad porque dan ambiente. 
Estamos hablando de las diferencias que existen entre un 
estado funcional en gente que no tiene problemas psiquiátri-
cos. Este mismo individuo, más exaltado de lo normal puede 
tener lo que los ingleses llaman un “un break down”, es decir 
puede deprimirse por ejemplo cuando está solo. Todo esto 
ocurre muy rápidamente, aparentemente sin motivo. Por su-
puesto que todo esto amplificado lleva al síndrome maníaco-
depresivo psiquiátrico. Pero aquí se trata del estado funcional, 
de los primeros inicios. En mi hipótesis, basada en la expe-
riencia clínica que tengo, estos sujetos suelen ser sujetos 
tierra. Cuando nos encontremos para discutir a fondo sobre la 
patología, veremos que normalmente son tierra y a veces, 
tierra y agua. Estamos hablando de las alternancias de exci-
tación, inhibición, de la psicosis maníaco depresiva, manía y 
depresión que es la forma bipolar. La forma monopolar, que 
también existe es una forma melancólica puede ser tierra y 
hay que pensar inmediatamente en el Zn Cu. Si la forma es 
unipolar, es decir yin, desadaptación gonadal, entonces nunca 
ha pasado por la manía, por los estados maniacos. Pero el 
melancólico también puede ser agua solo, Cu Au Ag , la cons-
titución agua. 
En la forma melancólica depresiva, nos daremos cuenta de 
que, a nivel de movimientos chinos, hay una participación del 
ciclo Keu, es decir, o hay un exceso de dominación de la tierra 
sobre el agua, o bien el agua se vuelve contra la tierra, y el yin 
destruye el aspecto yang del Otro. ¿Hay otras preguntas? 
¿Existen correspondencias entre las diátesis y las estacio-
nes? Por supuesto, lo hemos sugerido ya antes. Ayer por la 
noche, recordaba que los chinos, cuando existe un estado de 
anergia, por ejemplo cuando a una persona se le ha muerto 
alguien, ha habido un fracaso importante, una enfermedad 
crónica, una enfermedad infecciosa crónica, o cualquier otro 
suceso traumático importante y entra en ese estado de depre-
sión que describíamos ayer, aunque no hablan de anergia ni 
de diátesis, dicen que hay que tonificar el riñón yang en esas 
circunstancias, lo cual es evidentemente tonificar el polo yang 
del movimiento agua. Dicho de Otro modo: esto concuerda 
perfectamente con la correspondencia entre el movimiento 
agua y la diátesis anérgica, es otro argumento más a favor de 
la relación entre la medicina funcional y la medicina china. En 
resumen tenemos pues, 5 diátesis, 5 elementos y 5 combina-
ciones de oligoelementos. 
Movimiento chino: Diátesis: Oligoelemento: 
La madera 1 Mo. 
El metal II Mn Cu 
El fuego III MnCo 
El agua IV  Cu-Au-Ag 
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La tierra V Zn- Cu, Zn-Ni-Co 
! La diátesis 1 y el terreno madera, corresponden a un ex-

ceso constitucional de Hígado yang. 
! La diátesis II y el terreno metal, corresponden a un exce-

so constitucional del yin del pulmón, a un vacío del yang, a 
un exceso del sistema linfático, a un vacío de la energía del 
pulmón, del Chi del pulmón. 

! La diátesis III y el terreno fuego, corresponde en sus sín-
tomas distónicos constitucionales al fuego, es decir del ex-
ceso del maestro del corazón, del intestino delgado, del co-
razón, del triple calentador 

! La diátesis IV y el terreno agua, corresponde a un vacío 
constitucional del agua, del riñón en medicina china. 

Desde el punto de vista de la medicina hipocrática: 
! la madera, la diátesis 1 nos hace pensar en el tempera-

mento biliar. 
! el metal, diátesis II nos hace pensar en el linfático, 
! el fuego y diátesis III nos hacen pensar en el sanguíneo, 
! el agua, la diátesis IV corresponderán al temperamento 

atrabiliario (bilis negra). 
En el centro tenemos la diátesis y con el movimiento tierra, es 
el movimiento central, que puede desplazarse hacia el yang y 
en ese caso tenemos Zn Ni Co, es la desadaptación hipofisis-
páncreas o hacia el yin Zn Cu , que es la desadaptación hipó-
fisis-gónadas. 
Podríamos haber dibujado las cosas de esta forma, que es 
otro tipo de representación, donde tendríamos a la tierra en el 
centro del círculo, es otro esquema posible y de hecho así 
figura en muchos libros chinos. Estos cuatros estados diatési-
cos que corresponden a los cuatro temperamentos de Hipó-
crates y a los cuatro elementos de la acupuntura.. miradlo 
bien porque es divertido, ilustran, personifican, la energía en 
cada uno de sus cuatro momentos: 
En primavera hablamos de yang de yin. 
En verano  hablamos de yang de yang. 
En otoño  hablamos de yin de yang. 
En invierno  hablamos de yin de yin. 
! En primavera la energía yang sube, el yin está bajando, y 

tenéis síntomas constitucionales yang y una constitución 
yang. 

! En verano el yang está en su máximo y es la distonía. 
! En otoño el yin aumenta y el yang disminuye y por lo tan-

to tenemos los síntomas del linfático, del hiposténico, de la 
diátesis II. 

! En invierno el yin está en su máximo y es la anergia, la 
muerte o el estado que la precede. Simbólicamente es el 
invierno, es la última estación que precede al renacimiento 
de un nuevo ciclo marcado por la primavera. 

Entonces si creemos en el ciclo de engendramiento de los 5 
elementos no podemos pensar que esto termina en la muerte. 
¿Sería más fácil determinar la diátesis de un individuo en la 
estación correspondiente? (¿Quieres decir que en primavera 
va a ser más evidente y se va a agravar la patología del indi-
viduo de la diátesis 1, las alergias, por ejemplo?) 
¿Querría saber también si el tratamiento va a ser más eficaz 

en la estación correspondiente?  La respuesta a ambas pre-
guntas es sí, aunque Menetrier no lo mencione, pues tenemos 
que tener en cuenta la que sabemos de medicina china y uti-
lizarlo. 
Las diátesis se mezclan, es raro encontrar un individuo puro, 
como en todas las tipologías; un individuo puede ser madera 
dominante y metal secundario. Todas las combinaciones son 
más o menos posibles. Menetrier, desde luego no conocía las 
sutilezas de la medicina china, el ciclo de producción-
inhibición con “feed back” que tienen los chinos. Pero en me-
dicina china si sabemos que cuando uno sube esto repercute 
sobre todos los demás, hay otros que bajan automáticamente, 
hay un aumento de una inhibición y por otro lado, hay aumen-
to de estimulación. Nosotros vamos a darnos cuenta de que 
un sujeto madera, metal va a tener patología madera de pri-
mavera, por ejemplo las alergias y patología metal en otoño 
por ejemplo faringitis. 
Entonces le daremos Mn en primavera, y Mn Cu en otoño. Tal 
vez tenga necesidad de darle Zn –Ni Co con el Mn o Zn Cu 
con el Mn Cu , depende de la clínica, de la mezcla de sínto-
mas que presente. 
Todas las combinaciones son posibles. Aparte de estas que 
acabamos de decir hay otras posibles e incluso hay algunas 
que no están descritas. Por ejemplo Menetrier no describe 
nunca una combinación de la diátesis IV con la diátesis III es 
o una cosa u otra. Por el contrario, en medicina china sí que lo 
tenemos, además hay que recordar que existen meridianos 
unitarios que los unen Tae-Yang, Chao-Yin. Estos individuos 
por ejemplo son sensibles tanto al calor, por su aspecto fuego, 
como al frío, por su aspecto agua. 
Yo pregunto a mis enfermos si temen el frío o el calor y algu-
nos me responden que las dos cosas, algunos dicen también 
que ni una cosa ni otra. Es porque Menetrier no tenía este 
esquema chino, que de algún modo se ha vuelto un poco 
chino. Se ha visto obligado a ser constitucional y no constitu-
cional a la vez, estados mórbidos no constitucionales y esta-
dos mórbidos constitucionales como ya explicamos.., por esto 
cuando le preguntan si las diátesis son constitucionales el 
responde que no, que son estados mórbidos y cuando le 
preguntan si son estados mórbidos te dice que no, que son 
constitucionales. 
Entonces antes de pasar a la cuestión siguiente preguntamos: 
¿Cuando se es madera ¿siempre se es madera yang? 
¿Cuando se es fuego ¿siempre se es fuego yang? ¿Cuando 
se es metal ¿siempre se es metal yin? ¿Cuando se es agua 
¿siempre se es agua yin? ¿Conocéis a la hija de Char-
lot?,¿Geraldine Chaplin? (Yo creo que sí porque ha hecho 
muchas películas en España) Si, con Carlos Saura. Pues esta 
mujer, por ejemplo, es fuego yin, no es agua; pero sin embar-
go es yin; rubia, tiene manos largas, sentimental, anérgica, 
con los ojos acuosos... 
El padre, Charlot, hizo su carrera a partir de Chao-Yin, a base 
de representar a Chao-Yin sentimental, tímido, torpe. Imagi-
nemos que las otras constituciones existen, porque existen. 
Existen por ejemplo mujeres agua u hombres agua que son 
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agua yang, que no tienen una insuficiencia de la voluntad sino 
un exceso de ella. El general De Gaulle, por ejemplo, que era 
escorpión, que tenía un sentido perfecto de lo oculto y que 
representaba perfectamente el significado del trigrama Kan, el 
agua, era agua yang. Poseía una voluntad irresistible. Tenía 
pues el riñón yang en exceso y no en vacío, en anergia. 
Existen sujetos como el actor americano que ha hecho un 
papel de mujer recientemente...Dusfin Hoffman, es un sujeto 
madera yin, nervioso, mas bien pálido, agitado pero no coléri-
co ni expansivo, por lo tanto existe la madera yin. Como fuego 
yin hemos puesto el ejemplo caricatural de la hija de Charlot. 
Metal yin, ¿Quienes podemos clasificar como metal yin en 
primer lugar?. A todos los románticos, Poe, Chopin. Exacto. 
Chopin que estaba casado con una mujer agua yang, el yin y 
el yang suelen ser complementarios en las parejas. Pero el 
metal yang también existe, son sujetos longilineos. 
..Levántese (Pide a uno de los asistentes). He aquí un sujeto 
metal yang, pero también apasionado, su morfología es metal, 
larga, con la cara larga, la nariz no suficientemente larga con 
la punta algo voluminosa, lo que sugiere que existe una mez-
cla con la tierra. Sin embargo vemos que se trata de un sujeto 
asténico con una tez que no es pálida, blanca, sino muy bien 
coloreada. 
Igual que la de este otro individuo que también está bien colo-
reado, que tiene una nariz metal y fuego (le pide que se levan-
te y que se gire para que le vean la nariz los de atrás). Esta 
tez roja, bien coloreada es el metal yang, flemático. Todos los 
actores masculinos ingleses son sujetos Así. Esta es una 
forma de establecer el diagnóstico, otra forma es el examen 
de la mano que veremos a continuación, otra el test psicológi-
co en 40 preguntas que se encuentra en Acupuntura y psico-
logía”, que os proporciona datos sobre cual es la constitución 
dominante según el carácter que tenéis en primer lugar, en 
segundo lugar o en tercero. La diferencia de puntuación entre 
el primero y el segundo carácter va a ayudarnos también para 
determinar que este sujeto tiene un carácter o una constitu-
ción muy dominantes. Casi todo el mundo lo conocerá por el 
primer carácter y él mismo se identificará con el. 
Por ejemplo, Alfredo Embid no es una persona fácil de diag-
nosticar desde el punto de vista de las diátesis, lo que no 
quiere decir que no tenga diátesis, es porque debe tener va-
rias pero equivalentes y en el test tiene tres puntuaciones 
iguales en tres temperamentos yang. 
Como veis podemos practicar la acupuntura y tratar enfermos 
sin entrar a fondo en este sistema. El paciente o bien tiene 
rinofaringitis de repetición y bronquitis de repetición o no, o 
bien tiene crisis de hígado, alergia y acetona, o no y a veces 
tiene las dos, entonces es muy interesante. Si vais más allá, si 
os interesa la psicología y queréis comprender a fondo al 
hombre, si queréis realmente conocer al individuo que tenéis 
delante y entrar en su problemática no solamente si tiene o no 
una ciática, sino sobretodo si tiene una problemática psiquiá-
trica de relación con el padre o con la madre o con su pareja, 
en su problemática global, entonces debéis conocer a fondo 
su estructura porque hay una relación con el psicoanálisis y el 

estudio de los temperamentos es interesante. En el libro de 
acupuntura y psicología está bastante desarrollado y no lo 
vamos a explicarlo aquí porque además va lo vais a tener 
dentro de nada (ya está publicado). 
Por ejemplo, si el sujeto es de constitución predominantemen-
te tierra desde pequeño le gustan mucho los dulces, la leche, 
es gordito, se hace pipí en la cama, tiene enuresis, no le baja 
un testículo, tiene una pubertad tardía y en la edad adulta es 
un individuo que se vuelve despreocupado, le siguen gustán-
dole los dulces, es goloso, le gusta mucho comer, compensa 
a través de la comida o de dormir mucho, es juguetón y no se 
complica la vida, no quiere responsabilidades, este individuo 
no es adulto, no llega a ser adulto. Es el tipo de persona que 
por ejemplo hace cheques sin fondos, se encuentra en un 
estado hipomaniaco o maníaco y cuando tiene un pequeño 
problema en seguida ¡zas! a comer o a dormir y duerme 10 
horas seguidas. Este es un sujeto tierra y en el test de 40 
preguntas puede darnos un carácter amorfo o sanguíneo. 
Tomad la psicosomática de Alexander. Alexander dice que 
vamos a hacer una neurosis neurovegetativa en función del 
estado constitucional de nuestro sistema nervioso neurovege-
tativo simpático y parasimpático. 
En el ejemplo que acabo de dar estos sujetos son parasimpá-
tico-sensibles, son sujetos que comen mucho, que tienen 
calor y que van a tener una diabetes, es decir, calor-humedad, 
en medicina china, tiene un pulso que no va muy rápido, a 65 
x’, pero grueso, grande y deslizante dicen los textos chinos, 
calor—humedad, van a tener una neurosis neurovegetativa 
parasimpática. La neurosis va a girar alrededor de las condi-
ciones de adaptación al medio y va a necesitar normalmente, 
apoyo. El sujeto, dice Alexander, no tiene opción, es un indivi-
duo que va a tener una diabetes, gastralgias,...porque su 
sistema neurovegetativo, el parasimpático, el plexo parasim-
pático neurovegetativo no está bien. Freud dice; la fijación en 
el estado oral provoca en la edad adulta una inmadurez instin-
tiva y psicoinstintiva: son sujetos que regresionan en el plano 
simbólico al estado infantil y no quieren salir de ese estado del 
seno materno. Coged a un psicoanalista con una bonita cor-
bata y una bata blanca, y dirá: "Alexander es un pobre gilipo-
llas, la enuresis es algo simbólico, el niño se hace pipí, para 
seguir siendo pequeño y manifestar que necesita aún a su 
mamá, la prueba es que en la pubertad sufre un retraso, es 
algo psíquico exclusivamente, todo sucede en la cabeza por-
que sabernos que existe una relación entre cortex, el neuro-
vegetativo y el hipotálamo. Ved otra prueba: “en el comporta-
miento de adulto este sujeto no se asume a sí mismo sigue 
siendo un niño, tiene un comportamiento lúdico, no toma res-
ponsabilidades...” Entonces ¿Quién tiene la razón? (Recor-
demos que Requena está caricaturizando al psicoanalista 
típico ante estos hechos.) ¿Cual es la palabra francesa que ha 
traducido por gilipollas?...por curiosidad.. “Con” literalmente. ( 
Responde Requena y yo añado que el traductor debe ser fiel 
ante todo.) Es un curso de francés vulgar, dice Requena. Es 
una palabra que le gusta mucho al cantautor Georges Bras-
sens, en todas sus canciones hay un gilipollas. Así veis que o 
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bien hacéis patología clínica, el sujeto viche por una ciática o 
por una miopía o por una sinusitis, vosotros podéis investigar 
hasta donde queráis, pero tal vez hay que respetar siempre lo 
que el enfermo quiere, tal vez no quiere un psicoanálisis, tal 
vez lo que quiere es mover simplemente el hombro y no tener 
la calcificación que le duele y le impide moverlo. Pero si por el 
contrario os encontráis con una demanda psíquica con ese 
sistema de terrenos en la acupuntura, de constituciones, de 
caracteres, relacionados con la psicología de las profundida-
des, tenéis un medio de entrar de esta forma en el sujeto, sin 
salirnos de la medicina china, al contrario manteniéndonos 
con ella en la mano. 
Aquí no hablaremos de Jung, es Alfredo quien hablará de ello 
en su próximo libro, no hablaremos tampoco de la psicología 
transpersonal y del nuevo movimiento americano con Stansi-
lav Grof del que también hablará en su libro, que puede ligar 
simultáneamente al individuo en su aspecto global, cósmico, a 
sucesos que preceden incluso al nacimiento y aquí también 
caemos en la medicina china con sus relaciones entre los 
troncos y las ramas en cuanto al universo, y con la energía 
Yuan del cielo anterior para los elementos anteriores al naci-
miento. 
Por lo tanto hay una vía de investigación que es completa-
mente nueva que sobrepasa la retórica de las escuelas de 
acupuntura que dan sólo las bases, bases que son, por otra 
parte, absolutamente necesarias para comenzar a funcionar y 
después podemos todos reflexionar juntos. Esto era un largó 
paréntesis. Antes de la pausa, querría terminar la de-
mostración. Si tengo la madera y el fuego yin, el metal y el 
agua yang, si los opuestos existen, ¿Como puedo tratarlos 
mediante los oligoelementos?, ¿Que oligoelementos corres-
ponden?. En acupuntura no tengo problemas, en cada meri-
diano tengo un punto de tonificación y un punto de dispersión. 
Es evidente que un acupuntor no solo dispersa el hígado y no 
solo tonifica el riñón. A través de las obras de Menetrier po-
demos determinar los oligoelementos siguientes: Cuando la 
madera es yin se puede dar Cu solo. Siempre con el azufre. 
El Cu es el sistema retículo endotelial. El azufre es un oligoe-
lemento de drenaje hepático. Un sujeto madera yin ya no es 
espasmofilico excitado, sino que va a presentar alteraciones 
de la célula hepática y del SRE (Sistema Retículo Endotelial) 
con insuficiencia hepática, hepatomegalia, incluso con cirrosis 
Tal vez haya una mezcla de las dos diátesis madera yang y 
yin. 
El fuego yin, Geraldine Chaplin, como caricatura, es Cu Au 
Ag. El agua yang es Mn Co. 
Pero el riñón yang en medicina china se llama MingMenn y en 
el NanKing se dice que el MingMenn es el fuego ministro y se 
asimila a maestro de corazón. (Y ahí hay un problema) No. Se 
asimila o no se asimila porque hay discusiones entre los chi-
nos que ya duran desde hace siglos y no se ponen de acuer-
do, pero los chinos tienen un espíritu suficientemente práctico 
como para decir que las dos soluciones son buenas y ello en 
cuanto a que ambas funcionan de hecho. Sin embargo, el 
espíritu europeo, los franceses especialmente, entienden que 

tiene que ser una cosa u otra. Por eso, de vez en cuando, los 
chinos que viven en Francia se burlan un poco de nosotros. 
¿Cómo se llama este síndrome? ¿Cómo se llama el síndrome 
de exceso de riñón yang? ¿Nadie lo conoce? Se llama: El 
fuego de MingMenn. Y esto se llama el fuego hueco en rela-
ción con el fuego lleno, es decir, el fuego del agua en exceso, 
es decir el fuego de MingMenn y frente a un sujeto que tiene 
este tipo de síndrome decimos que, los chinos dicen que, es 
un síndrome de fuego hueco, sin nada dentro en oposición a 
una plenitud del corazón y del intestino delgado, elemento 
fuego y entonces se habla de fuego Heno. 
Esto es pura sinología en la cual los acupuntores franceses se 
complacen desde hace 3 o 4 años. No entendí muy bien si el 
fuego de MingMenn es lo mismo que el fuego hueco. Si, es lo 
mismo, es el síndrome (le exceso de riñón yang, para diferen-
ciarlo del otro este es hueco y el otro es lleno. ¿Podría ser una 
relación de desprecio del corazón hacia el riñón?. No, es 
primitivo. El sujeto tiene una mano agua y no fuego, es consti-
tucionalmente agua, sin embargo es el agua yang, se llama 
de hecho el fuego agua. Y entonces no es extraño que 
hablando del fuego demos Mn Co. 
Cuando se tiene el metal en exceso a veces hay que mante-
ner el Mn Cu que era el del metal yin en insuficiencia, pero 
siempre habrá que asociado o dar solamente Mn Co. Final-
mente tenemos ya no 5 sino 10 estados diatésicos, puesto 
que antes ya hemos desdoblado la diátesis 5. 
Madera yang Mn 
Madera yin  Cu 
Metal yin Mn Cu 
Metal yang MnCo 
Fuego yang MnCo 
Fuego yin Cu-Au-Ag 
Agua yin Cu-Au-Ag 
Agua yang MnCo 
 

Pero como veis conservamos los mismos oligoelementos en 
su mayada con excepción del Cu. En cuanto hay fuego, exce-
so: el Mn  Co. En cuanto hay frío, vacío: el Cu Au Ag . 
Entonces tenemos estas divisiones y por ejemplo tenemos un 
sujeto fuego yin, Menetrier lo describe como anérgico. Para él 
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es un anérgico para el no hay constitución distónica yin. Pero 
si se trata de una anergia con una mano fuego para mi no 
pertenece a la anergia, en la constitución agua, a la diátesis 
IV. Es un anérgico de la constitución III, el individuo sigue 
siendo constitucionalmente fuego y su mano es fuego, pero su 
sintomatología puede ser anérgica, entonces por eso damos 
el Cu Au Ag, que es el oligoelemento correspondiente al agua, 
a la anergia, aunque el individuo sea fuego porque no es el 
fuego yang, sino el fuego yin. 
Los temperamentos de la acupuntura  
DIAGNOSTICO POR LA MANO 
Existe una forma muy concreta de hacer el diagnostico de la 
constitución y al mismo tiempo de percibir en un mismo sujeto 
si existe una sola constitución o varias superpuestas. He par-
tido de este esquema que es de un libro de quiromancia china 
que tradujo Soulié De Morant. 
En este esquema de la diapositiva vernos que hay dos manos 
largas: la mano venus y la mano Marte. La astrología china 
también considera los planetas en la teoría de los 5 elemen-
tos, las correspondencias son fuego-Marte y venus-metal. La 
mano madera-Júpiter es una mano de proporciones equilibra-
das. Por último tenemos dos manos cortas que son la tierra-
saturno y el agua-mercurio. Partiendo de este esquema he 
mirado sistemáticamente las manos de todas las personas 
que me he encontrado, de todos mis pacientes, etc. Vamos a 
intentar sacar los aspectos morfológicos característicos de 
cada una de estas 5 manos. 
LA MANO MADERA 
Vemos ahora la mano madera. Una mano bien proporcionada, 
no se puede decir de esta mano que sea muy corta o muy 
larga, no se puede decir que sea muy estrecha o muy delga-
da. Como se ve en la diapositiva hay estrías importantes a 
nivel de los dedos. Hay que concentrarse en un análisis sis-
temático: primero hay que mirar la proporción, una primera 
mirada basta para apreciarla. La proporción da la constitución 
de base, o es larga o es corta o es media, entonces se ve que 
esta mano es normal, media y luego vemos los aspectos 
particulares, cuantos más aspectos particulares haya, más se 
enriquece y confirma la constitución básica y cuantos menos 
aspectos de otras constituciones haya, más pura es la consti-
tución. 
Por el contrario podernos encontrar manos que son cortas 
como el agua, pero con todos los signos particulares fuego, 
por ello se puede decir que aunque sea corta todos los signos 
apuntan hacia otro terreno y entonces es una mezcla, mitad-
mitad. 
Vamos a ver ahora los aspectos característicos secundarios 
de la mano madera: Cuando vemos la cara dorsal percibimos 
especialmente un aspecto nudoso de las articulaciones inter-
falángicas. Es necesario precisar que todos estos clichés 
forman parte del libro que con fotos en colores. Este libro 
permitirá que esto sea automáticamente interiorizado y que 
cada uno de nosotros tengamos un libro de consulta en el 
despacho en tanto en cuanto no lo hemos interiorizado toda-
vía completamente. Retengamos en la madera un aspecto 

importante: los nudos articulares. Las uñas no son ni muy 
cortas ni muy largas, son oblongas, es decir rectangulares 
medias. Aquí vemos un aspecto nudoso de la articulación 
interfalángica. Es una mujer metal y agua y veréis cuando 
estudiemos la mano agua, que no hay separación neta entre 
la carne y la uña. Esta mano no es corta como la mano del 
agua, está bien proporcionada como la mano de la madera y 
es rugosa también, como la mano de la madera. Esta mujer 
se come las uñas lo cual no es un signo morfológico, pero sí 
un signo comportamental de la madera y del carácter nervioso 
Jue Yin. 
Aquí vemos todavía más claramente un aspecto más nudoso 
de las articulaciones interfalángica, pero aquí hay un dedo 
que está espontáneamente flexionado, esto es un signo del 
fuego y también tiene uñas muy ovaladas en su parte inferior, 
muy largas y puntiagudas que también son aspectos fuego. 
Aquí de cerca se puede ver un nudo perfecto de la articulación 
interfalángica que caracteriza la mano madera. Y aquí, de 
cerca ahora, el aspecto de estrías muy numerosas que carac-
teriza la mano madera. No solamente las estrías se aprecian 
en la cara palmar de los dedos, sino también en la palma. 
Podréis vosotros mismos hacer observaciones sobre los pies 
y veréis que son análogas, porque no nos vamos a pasar la 
vida en Madrid hablando de esto, hay plantas de pies muy 
estriadas, y por lo tanto es la madera. 
Entonces o bien las estrías son muy finas, aquí también son 
muy finas y numerosas en esta siguiente diapositiva o bien 
son menos numerosas pero más profundas como si labrasen 
verdaderos surcos en la carne. Este tipo de surcos indican ya 
más bien la constitución madera yang, es decir el aspecto 
mas bien colérico y entusiasta. Ved, y esto es bastante ex-
cepcional, que simplemente con la mano a veces ya tenemos 
datos para diferenciar la madera yang de la madera yin: La 
madera yin se come las uñas a veces y la madera yang tiene 
estrías menos numerosas y más profundas. 
Aquí una uña oblonga, ni demasiado larga ni demasiado corta, 
rectangular media, es la mía por ejemplo, una uña madera. 
Aquí la uña de alguien que se come las uñas y donde se ven 
muchos puntos blancos o leucodinias, estas manchas blancas 
indican habitualmente una alteración del metabolismo del 
calcio y de la activación de la vitamina D a nivel del tejido 
hepático. Esta vitamina tiene, para funcionar correctamente en 
el metabolismo orgánico, que ser activada a nivel de la piel, a 
nivel del pulmón, a nivel del riñón y del hígado. Entonces 
podemos tener este problema de alteraciones cálcicas en el 
movimiento agua, en el movimiento metal, en el movimiento 
madera, aunque las leucodinias son más significativas en 
realidad del movimiento madera, pero no es patognomónico, 
no es un signo exclusivo. Esta alteración cálcica de origen 
hepático va a originar también una sintomatología de hipocal-
cemia, contractura muscular, de espasmofilia y de tetania. Las 
manchas blancas pueden estar también en relación con el 
meridiano del pulmón que hace circular la energía y la sangre, 
y estas mujeres son a menudo metal, hay que darles al aden-
trarse el invierno, al empezar esta estación, vitamina D, como 
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sabéis. 
Otra alteración del calcio es de origen renal porque la vitamina 
D es metabolizada insuficientemente a nivel de tejido renal. La 
caricatura son las distrofias óseas de origen insuficiencia renal 
verdadera, orgánica. Pero desde un punto de vista funcional, 
en el marco de los temperamentos, tendremos también como 
característica de las mujeres agua a partir de la menopausia 
problemas de osteoporosis y de descalcificación. Esto sola-
mente eran las manchas blancas y hay que ir un poco más 
rápido porque no va a dar tiempo. ¿Puede haber una falta de 
absorción de fósforo en este tipo de problemas?. 
Por supuesto. Dentro de la vitamina D habría que hablar de la 
paratohormona y de la calcitonina que están en relación con 
la madera como se ha explicado en el libro de fitoterapia y 
acupuntura, pero esto nos llevaría una mañana entera. Aquí 
vemos otra mujer que también se come las uñas, vemos la 
mano que habíamos visto antes de la mujer agua madera y 
vemos lo que antes decía; que no hay límite preciso entre la 
carne y la uña. La uña madera normalmente está regularmen-
te abombada, medianamente, ni mucho ni muy poco. 

 
LA MANO FUEGO 
Aquí vemos una mano fuego. Vamos a empezar, por lo tanto, 
el estudio de una mano larga y a continuación vamos a ver el 
de otra mano larga para diferenciarlas una de otra. Vemos 
que la mano fuego es larga, elástica y que los dedos se sepa-
ran fácilmente y son finos. A mano larga, uñas largas. Si te-
néis una mano larga con uñas cortas es que hay dos constitu-
ciones o inversamente. Como por ejemplo en la chica madera 
que vimos antes. Vemos aquí una mano fuego muy elegante, 
fina, elástica, los dedos son muy rectilíneos, la uñas son muy 
largas y rojas pero no es morfológico. La característica de la 
mano fuego es poder abrir mucho los dedos, con el aspecto 
del sol. 
El metal, por ejemplo y este es un signo diferencial, aunque 
también es una mano larga, no puede abrir tanto los dedos. 
Hasta tal punto es la mano elástica que se forma un hueco 
cuando se abre completamente entre la eminencia tenar y la 

eminencia hipotenar este hueco da un aspecto de pata de 
pollo, aunque la comparación no sea muy elegante traduce 
bastante bien el aspecto morfológico. Otra característica de la 
mano fuego es la elasticidad extrema del dedo meñique que 
lleva el meridiano del corazón y del intestino delgado. Esto no 
es deliberado, es decir le he pedido que ponga su mano sobre 
la mesa o sobre la camilla de examen y ella la ha puesto Así 
espontáneamente. Hay una especie de luxación de la primera 
falange con el quinto metacarpiano. En la conversación sus 
manos son muy elásticas y ágiles especialmente en el dedo 
meñique y tienen precisamente don de movimiento que dan 
ese aspecto que vimos en la mano fuego inicial. También 
vemos en esta otra mano un gesto muy elegante para tomar 
el té o para hacer un discurso cortés. He aquí otro aspecto de 
pata de pollo. La uña es larga, aquí no es muy evidente por-
que la foto está tomada de tres cuartos, pero se ve que es una 
uña de hombre, incluso cuando la uña no es muy larga se 
nota que es muy arqueada lo que le da una elegancia y una 
belleza natural. El blanco de la uña es muy fino y un poco 
como un neumático de bicicleta y cuando crece se convierte 

en una uña puntiaguda, muy arqueada y oval en la base. 
Así pues, más aún que en la uña madera se forma un óvalo 
arriba y abajo. En otros clichés se ve mejor que forma un 
óvalo abajo y arriba. Esta uña se deja crecer a menudo 
sobretodo en las mujeres, que cuando tienen la suerte de 
tener unas uñas bonitas, largas, finas y resistentes nor-
malmente se las dejan largas y se las pintan. 
Aquí por ejemplo una uña en la que se ve bien hasta qué 
punto está bombeada puesto que se le da un reflejo con el 
foco. Es característico, no se puede ver más claro la uña 
fuego. En los fantasmas masculinos se dice que son uñas 
de tigresa...Como por ejemplo las de Ursula Adrews, que es 
una mujer fuego. Aquí veis una foto en la cual se aprecia 
bastante bien como la uña es muy abombada. La siguiente 
es igual que la otra, es la misma, el abombamiento se ve 
claramente. 
LA MANO METAL 
Vamos a ver la segunda mano larga pero esta es diferente. 

Es una mano larga, pero se inscribe en un óvalo. Los dedos 
son largos pero la palma a menudo es más larga que los 
dedos y en la mano fuego sucede lo contrario lo más corriente 
es que sean los dedos más largos que la palma de la mano, 
esto no es absoluto naturalmente, pero es una orientación. 
Los dedos son menos finos, son un poco más gruesos, no son 
tan rectos como los dedos de la mano fuego. En la ilustración 
he exagerado el esquema pero los dedos de todas formas 
describen este aspecto en zig-zag. 
La uña es larga, pero más bien cuadrada abajo y cuadrada 
también arriba mas que redondeada. He aquí una mano metal 
de un sujeto que vino a consultarme por una bronquitis cróni-
ca, vemos este aspecto muy largo de la uña con estrías. Si 
antes las leucodinias, las manchas blancas, decíamos que 
eran muy específicas de la madera, del mismo modo aquí las 
estrías son especificas del metal. Son signos que deben con-
siderarse como signos mórbidos indicando patología y no 
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debemos considerarlos como signos constitucionales a la 
hora de establecer el diagnóstico. 
Constatamos simplemente de las uñas metal que a menudo 
están estriadas, pero esto no quiere decir que una uña estria-
da sea metal. He aquí la mano metal, la palma es muy larga, 
los dedos también pero no son finos como los dedos fuego. 
Veis que queda un gran espacio entre la primera y la última 
línea de la articulación interfalángica y a menudo en ese es-
pacio hay una tercera línea pero no siempre. Hay también una 
gran separación y esto se llama el aspecto de triple enlace o 
lazo, formado por tres líneas. 
Ved aquí este chico que vino a consultarme por el acné y le 
gusta mucho la leche, como de hecho sucede con los sujetos 
metal y tierra, tiene los dedos en zig-zag. Aquí dedos de zig-
zag que son bastante espesos. Vemos en relación con la 
primera mano que mostré antes donde había espacios de las 
líneas, que la base de la mano es más ancha y no sé si se 
puede ver exactamente, adivinarlo más bien, es mas espesa. 
Por lo tanto, aquí hay que pensar en una mezcla entre el me-
tal y la tierra. Esta mezcla es muy frecuente por el hecho de 
que hay unas relaciones entre los temperamentos que enla-
zan el metal con la tierra. 
Muy a menudo con la edad, las manos metal pueden torcerse 
y deformarse. Ved como esta uña es larga y rectangular a la 
vez. He aquí un triple signo de las tres rayas, reconocéis por 
la alianza que es el mismo paciente del que hablábamos an-
tes, el de la bronquitis crónica. Aquí un aspecto muy rectangu-
lar muy cuadrado en la base. 
He aquí un aspecto muy estriado es el enfermo de la bronqui-
tis crónica. Pero hay una excepción en la uña metal a la regla: 
“a mano larga, uñas largas, a mano corta, uñas cortas, a ma-
no proporcionada uña proporcionada” y es que el metal pre-
senta mano larga donde el sujeto además de tener la mano 
larga puede tener una uña corta. En estos casos hay un as-
pecto característico abombado, transversal y lon-
gitudinalmente, el aspecto es muy característico y en medici-
na occidental se ha llamado aspecto en cristal de reloj, esto 
era antes de que los relojes de cuarzo existiesen. Este aspec-
to está muy cercano de este, que es un poco menos abomba-
do pero que se ensancha e incluso se ve un ensanchamiento 
de la punta del dedo. Este aspecto está muy próximo de lo 
que se conoce en medicina como hipocratismo digital, o de-
dos en palillos de tambor. 
Dedo. Este aspecto está muy próximo de lo que se conoce en 
medicina como hipocratismo digital, o dedos en palillos de 
tambor. Es característico esto de una patología del pulmón de 
tipo crónico. Aquí en este caso no es el hipocratismo propia-
mente dicho, pero se parece mucho. Por ejemplo el sujeto no 
presentaba ninguna patología pulmonar a pesar de tener los 
dedos así pero tenía una enfermedad de Crohn, o colitis ulce-
rosa, es decir intestino grueso metal. 
LA MANO TIERRA: 
La mano tierra es la primera mano corta que vamos a ver. Es 
ancha, corta y llena, la uña está dibujada mal en este esque-
ma, a veces es cuadrada pero lo más frecuente es que sea 

triangular. La mano que veis es bastante corta, los dedos son 
bastante voluminosos, tiene una mano tierra pero no es obe-
so. Veis el aspecto triangular de la uña. A mano corta, uña 
corta. La eminencia tenar y la hipotenar son muy espesas, la 
mano es consistente, sólida. Los dedos tienen un aspecto 
como amorcillado, de chorizo, (pero en español esto tendría 
un sentido bastante diferente.., esta no es una traducción muy 
elegante, podríamos decir mejor regordetes). A propósito de 
expresiones no elegantes os voy a contar algo: Agarraos a 
vuestra silla y verificad que no es una silla de proyección 
como la de los pilotos: Los americanos para decir que una 
chica es bonita y que esta bien dicen “ "she is like a brek 
sheet house”, que está hecha como un water de ladrillos. 
(Pero los americanos están locos. . .como todo el mundo 
sabe.) 
 Cuando se pide al sujeto que una los dedos la mano presenta 
una forma espesa, de pera y cuanto más gorda y corta es la 
pera, más dominante y pura es la constitución tierra. Cuando 
sucede al contrario, cuanto mas alargada y menos gorda es 
más está relacionada con una constitución asociada, metal 
sería lo más frecuente. Veis como la carne es capaz, al modo 
de un vientre obeso, de sobreponerse al dedo. 
También es un signo especifico de la tierra el que solo vea-
mos una sola línea en la articulación interfalángica. En la 
última falange es bastante frecuente verlo en mucha gente 
pero en esta, en la primera, es bastante raro sin embargo en 
este individuo se observa. Esta muestra el espesor de la tie-
rra, dispuesta a matar un buey con un solo golpe. Ved como la 
uña es triangular de una forma característica. Además, lo que 
caracteriza al sujeto tierra es que tiene una pequeña desca-
mación a nivel del borde ungeal, que se le pega a la ropa y se 
ve obligado a morderla y a cortarla con las uñas. Puede con-
vertirse en un tic en estas personas nerviosas que son a la 
vez tierra y madera y en ese caso la madera, en vez de co-
merse las uñas como veíamos antes lo que hace es cortarse 
los pellejos, esa descamación que le queda por fuera. Por el 
contrario aunque no se sea nervioso se puede tener este 
reflejo típico de los sujetos tierra por comodidad y por que se 
pega a las ropas esa descamación. He aquí el estado en el 
que va a quedar el sujeto tierra cuando se come esta parte de 
la uña porque tiene un componente madera, prueba de ello es 
que la uña ya no es completamente triangular como la anterior 
sino que es un poco más larga, rectangular y oblonga como 
en la madera. La uña tierra es una uña plana. 
LA MANO AGUA 
La mano agua es corta, blanda y espatulada. La forma de la 
uña es corta, más corta incluso de lo que se ve ahí, un poco 
como la última del dedo meñique, con forma en trapecio. He 
aquí una mano agua en la que se ve que es espatulada, un 
poco como si fuera palmípeda, se ve que es muy blanca, está 
hinchada de carne, se ve bien el aspecto trapezoidal ahí de la 
uña, hay tanta carne que en la articulación interfalángica en 
lugar de hacer una peta, una montañita, hace todo lo contra-
rio, hace un hueco, debido a que es una mano muy llena. Ved 
como esta mano incluso en su cara palmar parece rellena, 
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blanda. A veces este aspecto puede obtenerse por el trata-
miento de corticoterapia durante largo tiempo. esto se llama 
entonces una mano infiltrada, es una complicación de la corti-
coterapia, esta complicación sucederá de forma más rápida, 
mas importante y más grave en los sujetos yin que son de 
constitución agua. Aprovecho de paso para criticar la experi-
mentación clínica en alopatía: Se admite que hay un 30% de 
complicaciones en los tratamientos de corticoterapia de larga 
duración, pero los alópatas no son médicos de terreno y por lo 
tanto ya no conocen la diferencia que hay entre un sujeto de 
un terreno, de una constitución y un sujeto de otra. Si lo supie-
ran o si lo consideraran se darían cuenta que de este treinta 
por ciento, hay un 70% que pertenecen precisamente a la 
constitución agua y esto llevaría, si se considerase, a revisar 
de forma general las indicaciones de tal o cual tipo de molécu-
la respecto al terreno del paciente. Si estamos obligados a 
considerar que la corticoterapia es una indicación extrema y 
obligatoria o casi en algunos casos, de esto se deduce que la 
utilidad del diagnóstico de terreno no solamente se debe plan-
tear como es usual en medicina natural sino que también 
podría ser aprovechado por la medicina alopática para indicar 
mejor sus tratamientos, para investigar sobre estos factores 
constitucionales que determinan efectos secundarios mas 
acusados en un cierto tipo de pacientes. 
Si con un medicamento, como por ejemplo la cortisona, espe-
ramos un cierto tipo de efectos secundarios en un cierto tipo 
de pacientes. No estoy hablando ya de cantidad sino de cali-
dad. Si en el sujeto agua espero una osteoporosis como efec-
to yatrógeno mientras que en un sujeto metal espero otra 
cosa, esto permitiría instaurar las terapéuticas adyuvantes 
para evitar en lo posible los efectos secundarios de la cortiso-
na. Podríamos establecer la terapéutica protectora sabiendo 
de antemano que órgano va a ser la diana predominante de 
las complicaciones. Por esta razón los médicos alópatas se 
equivocan cuando dicen que hacen una experimentación en 
doble ciego, en realidad están haciendo una experimentación 
en triple ciego.... Ved aquí otra vez el hueco característico de 
la mano tierra. He aquí un mano que no es muy larga, la piel 
es blanda se ve el aspecto infiltrado de la mano y se ve bien 
el aspecto trapezoidal de la uña. También podéis ver un as-
pecto del que no os he hablado hasta ahora: la uña crece 
formando un creciente. Lo he llamado en mi trabajo creciente 
de luna porque no solamente se presenta la forma sino que 
además tiene, en la parte blanca de la uña un color más blan-
co que todas las demás. 
También podemos decir que la uña es frágil y que por lo tanto 
hay alteración de las faneras de origen metabolismo de la 
vitamina D en el riñón. Máxime si la mujer es agua y madera a 
la vez o agua y metal. Hay un signo característico para ver 
ese estado infiltratorio de la piel y es precisamente el pinzar la 
piel y entonces vemos que en este tipo de mano el pliegue se 
mantiene hecho durante largo tiempo. Estoy inventándome 
algo ahora: teniendo en cuenta que el agua puede ser yang o 
yin, dando el temperamento pasional o el temperamento senti-
mental, teniendo en cuenta que hay dos circuitos yang o yin y 

que son el Tae-Yang y el Chao-Yin y teniendo en cuenta que 
estos dos temperamentos son los más celosos, diría que a 
esto lo podríamos bautizar como el “Signo de los celos”. He 
aquí la uña trapezoidal con su aspecto en luna creciente. Aquí 
se ve un aspecto arrugado de la piel y es un aspecto que 
podríamos llamar de pliegues de cortina, es como si la punta 
de los dedos estuviese un poco seca y se arrugase y cuando 
miras la uña, aunque la uña sea corta se ve que es blanque-
cino Auque no tenga el creciente, el signo de la luna crecien-
te, que en este caso sí está, se ve que en la parte interna es 
blanquecina. A veces en la punta del dedo, en lugar de estar 
arrugada, se empieza a percibir un aspecto completamente 
característico del agua que es la ausencia de límites y la uña 
de la que ya hemos visto anteriormente. Ya hemos visto esta 
diapositiva, que estaba en la madera, no hay limites en la 
carne y en la uña. 
Aquí vemos un magnífico aspecto de luna creciente, puesto 
que la mujer ha dejado crecer un poco la uña, podemos decir 
que está en el cuarto creciente. Estas personas especialmen-
te las mujeres se quejan de tener uñas frágiles, que se rom-
pen desde siempre. Y volviendo a la de atrás se ve que es 
una uña agua y fuego, puesto que evidentemente esta uña del 
pulgar es sólida y puntiaguda, tiene las dos características. 
Incluso a partir de una uña se puede, a veces, sospechar que 
existen dos o tres constituciones. Con hábito o con practica 
son quince días. Afortunadamente las dos constituciones que 
vemos en la uña también las vamos a encontrar reflejadas en 
la mano y esto no quiere decir que haya 6 constituciones a la 
vez. La uña es tan frágil habitualmente y tan elástica que tiene 
una tendencia a abombarse hacia abajo, hacia la pulpa del 
dedo, a curvarse hacia abajo un poco como si fuera a prote-
gerse a sí misma. El conjunto da un aspecto sin límites entre 
la carne y la uña, una uña plana que se redondea como el 
puente de una barcaza plana por arriba. La uña agua, como la 
uña tierra es plana, aquí veis una especie de creciente de 
luna visto de frente, por lo tanto es una uña agua trapezoidal y 
plana, mientras que la uña tierra es triangular plana y no tiene 
el creciente de luna. Y si tenéis una constitución mezclada 
agua tierra que puede dar una psicosis melancólica, podemos 
tener una uña con los dos aspectos tierra y agua. 
LAS 6 ENERGÍAS Y LOS TEMPERAMENTOS 
Como intentamos presentarlo en la introducción, la síntesis 
entre síntomas, signos, síndromes y enfermedades, terrenos, 
terrenos neurovegetativos y terrenos endocrinos, nos lleva a 
una coherencia de tipologías y morbilidad, cuyo punto de 
confluencia y de unión son los 5 elementos con sus me-
ridianos o bien, en el sistema de la medicina funcional, el 
oligoelemento o la combinación de ellos. Los 5 elementos 
pueden reunirse por el sistema de las 6 energías. ¿Hay al-
guien aquí que no conozca el significado de los términos TAI 
YANG, SHAO YANG. YANG MING, JUE YIN etc.? (Se levan-
tan algunas manos en el público.) Bueno...Las 6 energías son 
el equivalente en el cielo de lo que los 5 elementos son en la 
tierra. Sirven también para determinar los climas y es preciso 
tener en cuenta la interrelación entre la tierra y el ciclo para 
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determinar el clima que se produce. Todo esto se encuentra 
en la Teoría de los Troncos y de las Ramas, de la que no voy 
a hablar ahora. El postulado que se encuentra en todas las 
tradiciones, del mismo modo, es que el hombre es un micro-
cosmos del macrocosmos. Lo encontráis en la tradición 
hebrea, la Cábala, con el símbolo de la estrella de David que 
significa que lo que está arriba es igual a lo que está abajo, 
igual que la primera letra del alfabeto hebreo, el aleph. Lo 
encontráis también el Yoga, con los Siete Chakras y los 7 
niveles de la energía que están en relación con los elementos 
fundamentales: Tierra, Agua, Fuegos Aire y Éter. De la misma 
forma en Acupuntura se dice que hay una representación de 
los 5 elementos en el hombre, todo el mundo lo conoce, son 
los 12 meridianos, y también hay una representación de las 6 
energías. El cap. 64 del libro Ling Shoti describe los individuos 
en función de los 5 elementos y el 72 en función de las 6 
energías. hay pues, una tipología en 6 energías que es preci-
so descubrir. 
Las 6 energías del cielo encuentran su manifestación en el 
hombre a nivel de los meridianos y como hay doce meridianos 
se forman 6 parejas dobles de meridianos SHAO YANG es el 
meridiano que une a la vez la Vb, de la madera y el TR del 
fuego. Se llama SHAO YANG y de hecho esta conexión es 
anatómica, existen los circuitos y el TR sube y entra en rela-
ción desde el punto 1 Vb que desciende, a partir del ángulo 
externo del ojo donde está el punto 1 Vb. La Vb es una entra-
ña "Fou", un meridiano yang. El H esta ligado con el MC, es 
un órgano “Tsang”, por lo tanto YIN y por lo tanto está ligado 
con un YIN, es el JUE YIN. La energía JUE YIN del cielo, igual 
que en el caso anterior, corresponde a la energía JUE YIN del 
hombre. En el hombre el JUE YIN está formado por los meri-
dianos del hígado que parte del dedo pulgar el punto 1 y del 
MC. El pie se dice TSOU y la mano CHEOU. El meridiano del 
H, por lo tanto, no se llama KAN YIN, esto no existe en chino. 
KAN es hígado en chino. Se dice en chino TSOU JUE YIN, al 
hablar del meridiano del hígado. Doy estas explicaciones para 
las personas que antes dijeron que no habían oído hablar de 
estos meridianos unitarios. El ID y V, forman el TAI YANG el 
gran Yang. 
El C y R forman el SHAO YIN. El B con P forman el TAI YIN. 
El E con el IG forman el YANG MING. La reunión de los YIN 
se efectúa en el interior del cuerpo por medio de los vasos 
internos secundarios. Así por ejemplo el meridiano del H aca-
ba en el punto 14 H, a nivel del tórax y va a unirse por medio 
de un vaso secundario con el punto 1MC a nivel de la axila 
para formar el JUE YIN Por el contrario la unión de los YANG 
se hace en el exterior. 
LOS CARACTERES DE BERGER 
El sistema de caracterología de Gaston Berger describe 3 
factores que constituyen el carácter, son las variables para 
describir los caracteres: La emotividad, la actividad y la reper-
cusión o resonancia. En cuanto a la resonancia uno puede ser 
primario o secundario; en otros textos encontraréis este térmi-
no traducido por secundariedad. En la actividad hay dos polos 
como en todo, se es activo o no activo. En la emotividad su-

cede lo mismo, se es emotivo o no emotivo.  
LA ACTIVIDAD: 
Tomemos una persona activa: empecemos por la actividad. 
¿Es fácil determinar si una persona es o no activa? Es fácil si 
tenemos en cuenta que la persona que consideramos como 
activa es una persona, que después de su jornada laboral se 
busca cosas que hacer, que pueden ser sindicales etc, por lo 
que se acuesta tarde y va a perder sueño. Es la persona que 
no puede estar tumbada en la cama, en la hamaca o en la 
playa porque el reposo no lo soporta, que en vacaciones se 
va a buscar, un montón de actividades. Es un poco el indivi-
duo de la diátesis 1, Menetrier, pero lo fundamental es que es 
alguien a quien la acción no le cuesta, que actúa fácilmente. 
No activo es aquel al que la acción le cuesta, lo puede hacer, 
pero le cuesta. Incluso el trabajo, aunque sea interesante se 
plantea el problema de que hay que ir a trabajar. Y desde 
luego, cuando termina el trabajo, no busca otra actividad, no 
se le puede dar la lata lo que quiere es reposar, sentarse, o 
incluso dormir, soñar, ver la televisión, hacer crucigramas, etc. 
Si os sentís mitad es porque, probablemente, tenéis dos ca-
racteres que están muy próximos. Alfredo Embid y Yves Re-
quena tienen los tres o los 4 caracteres YANG en cabeza. Yo 
tengo 4 y el tiene 3. Si sois activos, en medicina china se dice 
que sois YANG por lo tanto o sois SHAO YANG, o TAl YANG 
o YANG MING. Si sois no activos, sois pues YIN, los tres 
meridianos Yin: Jue Yin, Chao Yin o Tae Yin. 
LA EMOTIVIDAD: 
La Emotividad quiere decir alguien que se perturba fácilmente, 
que se conmociona etc, todas las traducciones son válidas. A 
veces por circunstancias que el mismo reconoce que no valen 
la pena. También alguien que pasa sin cesar por momentos 
de exaltación de entusiasmo, o por momentos de depresión, o 
a veces hay una alternancia de uno y otro. Pero de una forma 
clara, importante. Para estas personas lo que cuenta sobre 
todo en la vida son los sentimientos del corazón, el calor 
humano, los valores humanos del corazón. El no emotivo, por 
el contrario, se caracteriza por ser alguien que no se deja 
perturbar por nimiedades, por cosas que no son muy impor-
tantes, que en la mayoría de los casos guarda su sangre fría y 
que tiene un humor que no varia mucho alrededor de un punto 
medio. Cuando está entusiasmado por algo en lugar de decir: 
¡Ah..Formidable!!, dice: Hum...no está mal...y al revés, lo con-
trario. Para el, el Universo, el mundo exterior, la Vida, se ex-
presa sobre todo a través de la razón, por la lógica. “Querida, 
si estás deprimida es porque tienes la regla...ya pasará" Pero, 
tal vez ese no sea el problema que la mujer le está plantean-
do. De acuerdo que tiene la regla, pero es que ya no puedo 
mas, hace 10 años que me estás engañando y vamos a di-
vorciarnos. Y el dice: “en 5 días se te pasará y todo arregla-
do.” Pero ha observado que, cuando las reglas han pasado, 
efectivamente, la mujer habla menos del divorcio, finalmente 
esto se convierte en una filosofía y pasa. Para el no emotivo, 
el universo es algo lógico, todo se explica, y si no se explica 
todo, es porque no lo hemos podido hacer aún y en último 
término lo que es apasionante en la vida es encontrar una 
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explicación a todo y ver como funciona el universo.  
El corazón en Medicina China, como sabemos, es el centro de 
las emociones. Todos los que tienen un meridiano del fuego, 
son emotivos. Sois Tae Yang, Shao Yang o Jue Yin o Chao 
Yin. hay 4 posibilidades. ¿Quien es emotivo y activo? Todas 
las posibilidades se reducen a Shao Yang y Tai Yang en este 
caso. Los no emotivos son de la Tierra y del Metal, pero en el 
sistema de Berger hay 8 caracteres y aquí tengo 4 caracteres 
emotivos y nada más que 2 no emotivos por lo que es nece-
sario practicar una cirugía artificial, dividiendo el YANG MING 
en YANG MING TIERRA y YANG MENG METAL. Hay que 
hacer lo mismo con el TAI YIN partiéndolo en el TAl YING 
TIERRA y el TAI YING METAL. Y Así tenemos los 4 tempe-
ramentos no emotivos. ¿Quien es no emotivo y activo? (se 
dirige a uno de los asistentes) 
Aquí cenéis el perfecto físico del YANG MING METAL del 
flemático. Dice que no es flemático, pero no me lo creo. Pero 
ya me dirá que es flemático...es perfecto para sacarle una 
foto. ¿Quien es no emotivo y no activo? Es Yang Ming-Tae 
Yin. Creo que es un tipo un poco amorfo...(risas..) (Hay que 
precisar que en lenguaje habitual las palabras no tienen la 
misma connotación que es el lenguaje de Berger, en el len-
guaje común amorfo no tiene nada que ver con esto, cuidado 
...) 
La filosofía es: “Cuanto menos hacemos, mejor estamos". La 
cualidad es la reflexión, el análisis de los detalles, sobre todo 
intelectuales, teorías, conceptos. El defecto es que no llega a 
decidirse, o puede ser ese el defecto. Como se piensa mucho 
las cosas puede llegar a no hacer nada. A veces es la excusa 
del no activo, no puede decidir porque tiene que pensárse-
lo...Pero este señor detrás tiene la Madera y probablemente 
algo del temperamento nervioso de Berger que corresponde al 
JUE YIN. Tiene la mano Tierra que es corta, con las uñas 
triangulares, espesa, con líneas de estrías tipo madera. La 
matización en cuanto a la no actividad es matizable. Por natu-
raleza yo soy no activo pero depende de como me atrapen las 
cosas. O sea que puedo pasar de una inactividad a no comer, 
no dormir, no nada por estar dándole a lo que sea. Es ese el 
típico temperamento JUE YIN. Este es el otro temperamento 
superpuesto. 
REPERCUSION, RESONANCIA. 
Primario o secundario, vamos a verlo a nivel de la repercu-
sión, (o secundariedad o Resonancia.) El primario reacciona 
en el presente en función del estímulo actual, del estímulo 
inmediato sin preocuparse del pasado o del porvenir. No es 
rencoroso por lo tanto, ni es previsor tampoco. Tiene la cuali-
dad de su defecto. Su cualidad es que vibra con el presente, 
con el ambiente, percibe siente e interioriza inmediatamente el 
“feeling” del presente. El secundario, es alguien que se pre-
ocupa del pasado y del porvenir, tiene en cuenta el presente y 
el porvenir tanto para analizar un problema como para tomar 
una decisión, y compara. Se dice : “Veamos, en el pasado, en 
circunstancias parecidas yo hice esto o aquello y obtuve estos 
resultados por lo tanto hoy....”, empieza a pensar , compara, 
etc. Si por ejemplo le doy un puñetazo a Alfredo y el es prima-

rio, inmediatamente me atiza otro. (representamos la escena) 
Si es secundario y le doy un puñetazo, pues, se pregunta 
porqué se lo he dado, hay un periodo de reflexión, tal vez a 
los 5 minutos me lo devuelve. Pero durante los 5 minutos 
habrá pensado.“ Requena es más fuerte que yo, le voy a dar, 
me va a dar más, qué pasa, por qué me habrá dado etc..hace 
6 meses que no me entreno en el karate, no le voy a poder 
dar y si le atizo un puñetazo en el futuro me va a atizar a nivel 
de la profesión, y probablemente si lo haga, Así que lo mejor 
es que no se lo dé. Pero ya me las arreglaré para cobrársela. 
Me vengaré. Me lo pagará en duplicado.” Eso es el secunda-
rio, compara, analiza el presente, el pasado, el futuro. Es 
rencoroso, pero es previsor. Todo tiene su aspecto, cualidad-
defecto. 
Los primarios tienen un meridiano de la madera que corres-
ponde al movimiento de exteriorización, o de la tierra. Los 
secundarios tienen un meridiano del metal o del agua que 
corresponde al movimiento de interiorización. En España hay 
muchos primarios, dominan los primarios sobre los secunda-
rios. ¡No estamos en Inglaterra.! 
La nacionalidad española es importante. Es SHAO YANG. TAI 
YANG. Es al mismo tiempo primario o secundario. Bueno. 
¿Quien es secundario? Bien. ¿Y los dos? Es primario alguien 
que pertenece a la madera o a la tierra. Un YANG MING tie-
rra, un TAI YING tierra es primario. Es secundario alguien que 
pertenece a las estaciones de repliegue, del almacenamiento, 
del atesoramiento que, precisamente es a partir del otoño. 
Metal y Agua. ¿Quien es emotivo, activo y primario? ¿Si, eres 
eso? pues entonces eres SHAO YANG. 
EL SHAO YANG 
El colérico. Entusiasta, peligroso en el volante, se embala con 
cólera, dice las peores cosas y después lo lamenta, diciendo 
es por exceso de franqueza los franceses tienen una expre-
sión para esto dicen que es “El fuego de la paja” (Y en Cana-
rias hay una expresión también para describir este tipo de 
reacción muy parecida dicen que es como un “fosforito”.) Su 
problema es la ansiedad, porque es entusiasta y se entusias-
ma por muchas cosas a la vez, todo le interesa, quiete hacer 
todo, querría hacer el amor con todo el mundo, pero al mismo 
tiempo quiere estudiar pintura, hacer vela, hacer Acupuntura... 
pero claro, no puede ser. No hay suficiente tiempo, entonces 
el dice que intenta abarcar más de lo que puede. Hay un re-
frán español que dice: “Quien mucho abarca poco aprieta”. La 
consecuencia es una cierta ansiedad, el sujeto SHAO YANG 
ya veremos que es un hipertiroideo, por no tener tiempo para 
hacer todo lo que quiere hacer, eso es lo que le preocupa, 
tiene la impresión de no tener suficiente tiempo para hacer lo 
que le gusta, está siempre con prisas. Tiene cita a las 8 y 
llega a las 7 ½ , se desespera y a las 7:45 dice: “El otro se 
retrasa”. 
Y se empieza a poner nervioso de 8 menos cuarto a las 8. Y a 
las 8, cuando el otro llega a las 8:01 dice. “Has llegado tarde, 
hace media hora que te estoy esperando.” Bueno, es imposi-
ble aquí detallarlo mas, en Otro seminario podremos com-
pletar mas esta descripción. ¿Quien es emotivo, no activo y 
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primario?. (Se dirige a una persona del público que ha levan-
tado la mano) Es emotivo, no activo, primario, en este caso es 
nervioso, pero también sanguíneo no emotivo, activo, prima-
rio. Es una mezcla. No es un nervioso puro. 
EL JUE YIN 
El nervioso puro es el caso de Marilin Monroe, de James 
Dean, sujetos tensos interiormente. Se dirige a uno de los 
asistentes y le pide que se levante. Es el retrato de los indivi-
duos nerviosos, tímidos, por eso vamos a hacer que te sientes 
enseguida. Son tímidos porque temen el juicio de los demás, 
la opinión de los demás. No teniendo la posibilidad de 2 ac-
ción para imponerse como los ejecutivos ni la voluntad, el 
Tche del riñón, ni el juego, la despreocupación o la posibilidad 
de vacilar, como es el caso de los individuos tierra. Su reac-
ción es la huida o la seducción. Para entrar en relación con 
los demás emplea una de las dos cosas, como Alain Delon. 
pero en ese caso es una mezcla de JUE YIN porque tiene la 
cara típica del Jue Yin, pero realmente, en el fondo es un TAI 
YANG. La seducción por ejemplo, con Marilin está del todo 
clara. Es un mito por excelencia de seducción, de la mujer 
seductora. En la patología psiquiátrica grave está la mitoma-
nía ....“ Venga usted. a mi Rolls Royce, ¿El blanco o el ne-
gro?, porque tengo dos “... Pero de hecho tiene un dos caba-
llos. En la patología psiquiátrica grave, está la histeria, que se 
caracteriza por la facultad de seducir. Aman seducir o bien es 
el único medio que tienen para poder sentir la aceptación del 
otro, obteniendo la confirmación, el apoyo, la aceptación. La 
otra posibilidad es la huida. La huida puede no ser real sino 
simbólica, en diversiones: teatro, cine, paraísos artificiales o 
también el individuo puede huir en sus propios fantasmas y 
fantasías. Puede darse a través de la comida por ejemplo con 
el chocolate negro, que les gusta mucho. Tienen bulimia de 
chocolate negro, sobre todo las mujeres. He encontrado casos 
en que toman dos tabletas por semana, incluso por día. Y 
entonces tienen mastosis, hiperfoliculinia, taquicardia, espas-
mofilia, espasmos intestinales, miopía que se agrava. Sabéis 
que es JUE YIN, entonces le preguntáis: ¿Os gusta el choco-
late, coméis mucho chocolate negro?. ¡Oh si! Le decís que 
deje de tomar chocolate...y veréis. 
TAI YANG 
Es el carácter TAI YANG. Es el apasionado de Berger. Los 
sujetos en general, son ambiciosos que quieren llegar a su fin, 
que escogen un solo fin a diferencia del SHAO YANG que va 
a derecha e izquierda y le gustaría hacer todo. Este individuo 
tiene sólo un objetivo. Si por ejemplo es la Acupuntura, pues 
es sólo la Acupuntura, es Presidente de Sociedades, de con-
gresos internacionales. Si hace Acupuntura, pues solo hace 
eso y es una pena... La acupuntura es interesante, pero la 
vida también, esa es la cualidad de la primavera, la caracterís-
tica de la primavera es abrirse hacia todo. Pero aquí toda su 
personalidad es un bloque, a veces es un poco rígido. Es el 
mas yang de todos. Es desconfiado, tiene la impresión de que 
se actúa contra el a sus espaldas y es celoso. 
El meridiano de TAI YANG tiene la vejiga en plenitud y la 
vejiga es dorsal y tiene una cierta rigidez en la espalda, cuan-

do se vuelve se gira completamente y a menudo tiene tortíco-
lis, debido a esa rigidez del meridiano de la vejiga. Pero tam-
bién puede ser una tortícolis del ID. Si es el caso del ID, es 
decir, dificultad de movimientos, o dolor a la exploración en 
los movimientos de lateralización entonces hay que hacer el 3 
ID opuesto. Si es hacia abajo, hacemos el punto Tsri de veji-
ga, el 63V. Una sola aguja vale para una tortícolis, y se des-
bloquea a veces en una sesión. No solamente los TAI YANG 
tienen tortícolis. Podemos tener un frío perverso que entra y 
produce la tortícolis. 
El TAI YANG es posesivo, celoso, autoritario pero controla, 
domina su autoridad, o bien no la domina nada. Normalmente 
es el hijo de una madre o padre autoritario y el mismo repro-
ducirá el esquema ejerciendo la autoridad sobre su hijo, que si 
recoge ese temperamento más del padre que de la madre, 
normalmente había un enfrentamiento de dos TAl YANG, va a 
haber un choque problemas y dificultades. Es una especie de 
gran historia de amor y de odio, que se puede mantener y 
seguir a lo largo de generaciones. La mejor forma de com-
prenderlo será coger a Luis XIV y a todos sus descendientes y 
subir y bajar para entenderlos. También es el caso de Carlos 
V. Francisco 1, intentó impresionarlo con una tienda de oro, 
actuando como un TAI YANG para invitarlo, pero Carlos V 
también era TAI YANG, por lo que evidentemente hubo pro-
blemas, no consiguió lo que pretendía y la cosa acabó mal.  
Cuando os enfrentáis con un sujeto TAI YANG en la clínica, 
es interesante saber de quién lo ha heredado. Voy a tomar un 
ejemplo de un hombre, las estructuras psico-sexuales son 
diferentes, según que el temperamento TAI YANG lo haya 
heredado del padre o de la madre. En el caso de que sea del 
padre, como hay un exceso de Tche, una voluntad en exceso 
y el Tche está en relación con la testosterona, con hormonas 
sexuales masculinas no hay ningún problema en la compe-
tencia con el padre, es una cuestión de vida o muerte contra 
él, simbólicamente, hasta incluso desear intensamente la 
muerte del padre, porque se plantea la cuestión de “#1 o yo” 
para seducir a la madre. En la edad adulta, el TAI YANG, será 
una autoridad sin límites, será un individuo sin límites. Sola-
mente tendrá aquellos límites que, el padre le haya impuesto 
por inhibición, le haya inflingido, a veces violentamente por 
condicionamientos de tipo pavloviano, pero nada en su psico-
logía le impedirá ejercer su autoridad, en el caso de que el TAI 
YANG le venga del padre.. 
Por el contrario si es de la madre, el conflicto amor-odio es 
mucho más ambiguo y difícil, porque es una madre castrado-
ra, pero a la vez estamos enamorados de esta madre, simbó-
licamente claro. Para seducirla sería preciso aceptar la cas-
tración, perder la virilidad simbólicamente y ahí la cosa cam-
bia. De todas formas, la consecuencia suele ser una inhibición 
de esta autoridad personal. Hay un conflicto personal entre mi 
autoridad natural, constitucional y la idea que me hago de que 
no debo ser autoritario. O bien a pesar de todo acabo por 
liquidar el Edipo y vivo con esa inhibición, frustración, con esa 
castración, lo cual quiere decir dejar de ser autoritario, o bien 
la madre gana, se reprime el temperamento TAI YANG y su-
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pone una castración de tu constitución, que puede dar lugar a 
la homosexualidad.”El crepúsculo de los dioses” es un buen 
ejemplo de esto. La madre TAI YANG es una mujer que no 
tiene mucho pecho, más bien delgada, como una amazona y 
adora a su hijo, porque cuánto más se parece a ella, más lo 
quiere. Transfiere su libido al falo que no tiene pero que quie-
re, si nos mantenemos en la línea del psicoanálisis, claro. Su 
forma de comportarse es una forma increíble. Le ama pero no 
puede mostrarlo, el TAI YANG ama pero no puede exteriori-
zarlo, no lo muestra normalmente. Se mantiene rígido, es 
digno, rígido. La madre no puede expresar su amor. Cuando 
quiere abrazar o besar a su hijo, besa la mejilla del hijo de 
esta forma . Esta es la mejilla de su hijo. (Representa un beso 
frío, distante) Y cada vez que su hijo recibe un beso, es como 
si hubiera recibido un desprecio. Digo esto y recalco en estos 
dos temperamentos, porque los españoles son en general 
muy TAI YANG, y muy SHAO YANG. España tiene un poco 
este granito de locura, del TAI YANG. ¿Que opináis? El TAI 
YANG está constituido por un meridiano del fuego, y un meri-
diano del agua. Es el gran meridiano TAI YANG. Si quiero 
pasar de 5 diátesis, de 5 constituciones, de 5 movimientos a 
6 temperamentos hay que asociar las constituciones entre 
ellas según 3 grandes principios asociativos: 
-madera fuego para los SHAO YANG, JUE YIN, 
-agua fuego para los TAI YANG, SHAO YIN, 
-tierra metal para los YANG MING, TAI YIN. 
He dirigido una tesis en medio hospitalario sobre la relación 
entre los caracteres y la HTA. En ella se demuestra que el 
sujeto Tae Yang es un sujeto predispuesto a padecer HTA. El 
sanguíneo también lo está. Tengo un paciente, lo recibo y veo 
que tiene una mano de tipo madera pero no entra así (Reque-
na representa una entrada violenta) sino que entra así (Re-
quena representa una entrada tímida) y dice: “ bueno pues no 
sé como decirle ¿puedo sentarme? bueno, de acuerdo, la 
semana pasada cogí frío” se trata de un Jue Yin. Es decir sé 
que es de la diátesis I, se que es madera, y antes de que 
hable, por su comportamiento, se que es madera Yin, es decir 
Jue Yin. Por el contrario voy a saludar a un paciente en la sala 
de espera y le digo es allí. 
Entonces responde “¡ah es allí! bueno pues voy”. (Representa 
la situación en la que el paciente se lanza hacia la consulta 
sin pensárselo dos veces, efectuando una entrada impulsiva). 
Se sienta y no te deja hablar. “ Doctor hace media hora que 
espero, y tengo muchas citas después de esto, tengo HTA, 
tengo migrañas también, ¿me escucha?”. Este individuo tam-
bién es madera, pero madera Yang, Chao Yang y lo primero 
que tenéis que hacer es coger una aguja y dispersarle la Vb, y 
tal vez después os deje hablar. Después tendréis tiempo de 
darle Mn, boldo, anémona pulsátil, diente de león. 
SHAO YIN O SENTIMENTAL 
Pero tú levantas la mano siempre, la has levantado tres ve-
ces. Bueno, estas personas son shao yin. El Chao Yin corres-
ponde a los meridianos del C y del R, los circuitos más pro-
fundos, corresponde al sentimental. El Shao Yin es emotivo y 
muy sensible a causa del C. Es secundario como el Tai Yang, 

pero no Activo. Es un ambicioso, pero que no llega a realizar 
lo que quiere, pues tiene una inhibición muy importante. Tiene 
siempre consigo el sentimiento del miedo, el temor profundo, 
quizás el miedo escondido de la muerte. 
Toda la mitología del Escorpión revela la atracción por los 
misterios, por el peligro, por esconder algo en los lugares 
oscuros; entra dentro de una mitología de autodestrucción 
para poner fin a su propia vida cuando quiera. El destino del 
Shao Yin es frecuentemente doloroso; ya que en la infancia es 
desgraciado y no es difícil ver a un Shao Yin huérfano. Es 
complicado saber sí alguien es Shao Yin porque tiene un 
destino doloroso o si se tiene un destino doloroso porque se 
es Shao Yin. Es un sujeto ambicioso, pero se queda siempre 
en un estado de aspiración, pues no encuentra la forma de 
hacer las cosas. De antemano tiene ya la idea del fracaso; si 
tiene que pasar un examen dice: no aprobaré; si está enamo-
rado de alguien dirá: no me hará caso. Muchas veces es me-
lancólico y está descontento consigo mismo y lleno de escrú-
pulos. Alimentan su vida rumiando el pasado, pensando en lo 
que les han hecho, etc.. Son un poco misántropos no les 
gustan las grandes reuniones de sociedad, prefiriendo las 
relaciones intimas con una o dos personas, pues están más 
próximas a él y le comprenden mejor. En vez de encarar las 
decepciones de la vida, se refugia en la naturaleza y es un ser 
extremadamente generoso que será capaz de acudir en ayu-
da de animales heridos o individuos rechazados y marginados 
por la sociedad. La compensación de esta vulnerabilidad sale 
del hecho de que aunque no poseen una espontaneidad en la 
acción, son tenaces y pueden ir arañando poco a poco con 
esfuerzo para ir ganando cada vez más terreno, consiguiendo 
casi sin darse cuenta el objetivo que se han fijado. Una vez 
conseguido dicho objetivo, no se llenarán de gloria ni de hono-
res como un Shao Yang o un Tae Yang; serán modestos y 
humildes, aunque sabrán reconocer su propio mérito, su tena-
cidad, y su compensación será la meditación y la introspec-
ción. El Shao Yin vive atado a la idea que tiene de su propia 
lucidez; no le gusta ir y venir, ser diputado o ministro, recibir 
honores, medallas o tener relaciones superficiales, sexuales, 
etc.. Solitario, en su meditación, tiene la satisfacción de sen-
tirse de alguna forma superior por esa claridad que tiene para 
ver a la humanidad y sus motivaciones, que ellos mismos no 
llegan a ver, aunque las obedezcan ciegamente. Posee habi-
lidad para juzgar la naturaleza humana. Debido a su lucidez, 
es consciente de que tiene que endurecerse para no desga-
rrar su afectividad y sus sentimientos, pues la vida es así y 
hay que seguir adelante. Es muy sensible y notablemente 
idealista en el amor. Es el individuo de un solo y único amor 
que idealizará su pasión amorosa y será exclusivo y celoso. 
Una infidelidad de su pareja o de si mismo, pues a veces se 
verá tentado a serlo, podrá romper la idea que se había hecho 
del amor sublime y arruinar completamente su relación. 
Hemos terminado los cuatro temperamentos emotivos. Vea-
mos ahora los no Emotivos. Pasamos ahora a aspectos me-
nos dramáticos, los caracteres no emotivos. Tenemos al Yang 
Ming sanguíneo tierra, al Yang Ming metal flemático, al Tae 
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Yin tierra amorfo, al Tae Yin metal apático. 
YANG MING TIERRA 
El Yang Ming sanguíneo tierra es un personaje como Falstaf, 
Pantagruel, Sancho Panza, tienen constitución obesa, cuello 
corto, la cabeza es ancha, y bajo esta morfología son más o 
menos obesos. Dependiendo del número de litros de cerveza 
que beben durante el día. (Alguien del público ríe sonoramen-
te). Justamente, esa es la risa tierra. Estas personas son muy 
activas, siempre tienen un humor jovial, tienen la cualidad de 
ser muy diplomáticos, saben crear un buen ambiente en cual-
quier parte y saben conciliar, tienen la propiedad de armoni-
zar, a nivel psicológico, saben conciliar a las personas entre 
ellas y por lo tanto dan buenos diplomáticos. El Papa Juan 
Pablo II, es un Yang Ming, Tae Yang. Es más tierra que metal, 
porque tiene una cara cuadrada, como John Wayne, muy 
diferente del metal, como Giscard d’Estaing, como esta per-
sona (señala a uno de los asistentes). Su defecto es la hipo-
manía, la posibilidad de cometer actos irreflexivos. Les gustan 
los juegos de palabras, incluso las bromas pesadas. 
YANG MING METAL 
El flemático es un individuo que actúa de una forma muy regu-
lar, muy diferente del Chao Yang. No se te ve actuar, pero 
actúa siempre, es como un motor Diesel. Es un hombre que 
tiene un método, un programa, que aporta todas sus cualida-
des de racionalidad, en su profesión y en sus actividades.  
Cuando oigáis una frase, que yo he oído muchas veces, como 
esta: “tener frío no es problema, basta convencerse de que no 
se tiene frío", estáis ante un flemático, no ante un sentimental. 
El sentimental tiene tanto frío que ni siquiera llega a hablar y 
mucho menos a pensar. El flemático cuando tiene uno o va-
rios problemas, como este señor, dice: “bueno veamos los 
problemas, cuál es el más urgente, éste, tomaremos este 
primero, cuál es la solución, A y B, B da esto, A da esto, cuál 
es la menos mala, B, por lo tanto hacemos B. Otro problema, 
problema número 2, de qué se trata y así sucesivamente. No 
hay emoción, pero son imanes magnéticos, el hombre Yang 
Ming atrae a una mujer Jue Yin. Le dirá “por qué te creas 
tantos problemas, por qué te montas tanta película, por qué te 
lo tomas así” pero a veces es al contrario, se trata de un hom-
bre nervioso que se casa con una mujer metal o tierra que lo 
protege y de este modo veis que a la consulta llega un hom-
bre con espasmofilia llevado por su mujer-madre que lo trae 
de la mano y os dice “me ha hecho una espasmofilia” ¿habéis 
visto alguna vez sin duda a este tipo de pacientes?. 
TAE YIN TIERRA 
El amorfo Tae Yin, tierra, también puede ser un individuo 
regordete, lleno, entrado en carnes, o bien puede ser un indi-
viduo delgado, elástico, un verdadero hombre de caucho. 
Es decir que o bien tenéis a un buey, no a un toro con mucha 
actividad sexual, el buey depende, puede que no tenga nin-
guna, si tiene una desadaptación hipófisis gónada, o bien 
tenéis a un hombre de goma, exactamente como Fred Astaire, 
(Requena representa bailando a Fred Astaire). Además son 
distraídos como el Gordo y el Flaco, que eran dos Tae Yin, 
son lentos, son cómicos que caricaturizan al Tae Yin, como 

Charlot lo era sobre el Chao Yin, y como Louis de Funes lo es 
sobre el Chao Yang. De hecho éste último murió de un infarto. 
Este tipo de cómicos Laurel y Hardey sólo podía ser anglosa-
jón, no me imagino a un Laurel y Hardey españoles. Son dis-
traídos, están en las nubes, olvidan donde dejan las llaves, 
olvidan sus citas, olvidan que tienen una mujer. Es el mito del 
mejicano con su sombrero, un mito verificable por el exceso 
de maíz, que corresponde a la tierra. Su divisa podría ser: 
“para vivir felices vivamos acostados.” Estos hombres poseen 
la cualidad de ser buenos matemáticos, buenos filósofos, a 
pesar de estar en las nubes, pero tienen el importante arte de 
poder abstraer. El flemático también puede ser un científico, 
por ejemplo Bergson o Teillard de Chardin, el cual elaboró una 
teología propia del flemático: la zoosfera, la noosfera, etc, en 
la que todo está bien organizado, en la que no se ha olvidado 
nada, si Dios se olvidó de algo él no se cita el ejemplo de Enri 
Poincarré, matemático francés, que estaba haciendo una 
demostración en la pizarra con su tiza cuando de pronto la 
pizarra comenzó a moverse porque no era una pizarra, sino la 
parte trasera de un coche tirado por caballos, es una anécdota 
auténtica, que os sugiere la capacidad de abstracción de 
estos individuos. 
Poseen la cualidad de reflexión, la aptitud para poder sacar 
los aspectos positivos o negativos de una situación. Se les 
toma fácilmente por consejeros. Son dóciles porque no tienen 
ambiciones precisas para si mismos. Son tierra y la tierra es la 
neutralidad. ¿Querida vamos al cine? Si... No mejor al teatro. 
Como quieras. ...y finalmente van al restaurante. Muy bien 
vamos al restaurante. El amorfo tiene dificultades para tomar 
decisiones. Analiza bien las situaciones para los demás y 
puede dar buenos consejos. A los sujetos tierra metal les 
gusta bastante la pipa, les gusta hundirse en las nubes de su 
humo, jugar al ajedrez. 
TAE YIN METAL 
El apático es un sujeto delgado, a menudo con una cara oscu-
ra, (se refiere a la expresión, no a la tez pues la tez oscura es 
característica del R, del agua y del chao yin) estropeada por 
una reflexión pesimista, es la tristeza del P, del metal, puede 
ser Chopin, el apático enfermo tuberculoso, que sería el metal 
Yin. Pero el apático también puede ser Yang en relación con 
el IG, con el estado sádico anal, todo lo que podemos decir 
del carácter apático está en la descripción que Freud hace de 
este tipo de fijación. Se trata de individuos obsesivamente 
meticulosos, amantes de la ley, de la ley por La ley, con La 
idea del talión, rígidos faltos de flexibilidad. En contrapartida 
son dóciles, devotos, entregados a su labor, y poseen un gran 
espíritu cívico, como los anglosajones por ejemplo. Hay una 
gran diferencia entre ellos y nosotros, los Latinos. Ellos cuan-
do encuentran un semáforo en rojo se paran, nosotros no, 
nosotros intentamos ver si podemos pasar. En un aeropuerto 
sucede lo mismo, nos damos cuenta enseguida de si estamos 
en Francia o en América. En América nadie se intenta colar en 
la cola, todo el mundo espera, y en un Restaurante en Esta-
dos Unidos sucede lo mismo, esperáis a que se os coloque a 
que se os indique el lugar, se os pregunta ¿fumador o no 
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fumador?, se os lleva a un sitio bien estudiado bien separado.. 
Por el contrario en Francia o en España si hay un lugar libre, 
aunque haya gente delante de vosotros, vais a intentar cola-
ros, va a haber broncas, peleas.... El aspecto metal es el 
aspecto disciplina, los alemanes por ejemplo son bien conoci-
dos por su disciplina férrea. En Francés decimos una mano de 
hierro en un guante de terciopelo. Esta girado hacia la noción 
de valor racional. Pueden ser buenos expertos jurídicos, eco-
nomistas, contables. Poseen un profundo sentido de la justi-
cia, son hiperracionales. A veces son misántropos porque solo 
ven el lado malo de las cosas. Su divisa podría ser: “ Para 
vivir felices vivamos escondidos.” 
Se dice de estos sujetos que son fieles a sus hábitos y que su 
fuerza es la fuerza de la inercia. Son individuos que han plani-
ficado todo de antemano una semana antes, aún más que el 
Yang Ming. No les gusta lo imprevisto. El martes tocan el 
piano de 9:30 á 10:46, todos los martes y les gusta eso. Un 
martes a las 9 menos 5 un Chao Yang llama a su puerta, esa 
es la catástrofe para el Tae Yin, porque para él, su vida, su 
universo, consiste en que a las 9 y 5 tiene su clase de piano. 
Y para el Chao Yang la vida es la vida “he venido a verte 
porque pasaba por aquí, tengo muchas cosas que contarte, 
han pasado muchas cosas desde que no te veo...tú curso de 
piano, da igual irás la semana que viene “. Esto es lo que 
sucede un poco entre la madera y el metal. 

NEUROENDOCRINOLOGIA DE LOS 
TEMPERAMENTOS 

Vamos a plantear ahora definitivamente las bases de una 
endocrinología de los 5 elementos si es que es posible en 
este mundo relativo hacer algo definitivo. Estas bases pueden 
relacionarse con los 6 temperamentos y las 6 energías tam-
bién. En el tomo 1 de mi libro de Fitoterapia presento toda la 
endocrinología, con la acción de cada hormona, y la transpo-
sición al lenguaje Chino. Pero mi experiencia desde que apa-
reció el primer Tomo de terrenos y patología es que todo lo 
que es complicado o a fortiori teórico, nunca es leído por los 
estudiantes. Pero para ir a fondo en la terapéutica, no tanto en 
la terapéutica por oligoelementos como en la terapéutica por 
acupuntura fitoterapia, hace falta comprenderlo. Aquí vamos a 
hacer una relación entre los 5 elementos y las glándulas en-
docrinas de forma general, sin entrar en los detalles. La ma-
dera: Si estamos frente a una constitución Madera-Yang, es 
decir de la diátesis 1, Mn, artrítico alérgica, el terreno funda-
mental en este caso es una desviación de este terreno hacia 
el exceso del tiroides. Pero creo que es mejor que empece-
mos por el neurovegetativo para ser más didácticos. 
SISTEMA NERVIOSO NEUROVEGETATIVO 
Los sabores están divididos en tres sabores Yin y dos sabores 
Yang. En el So Ouenn está escrito que a los tres elementos 
Yang les corresponden tres sabores Yin y que a los dos ele-
mentos Yin les corresponden sabores Yang. No me invento 
nada, está en el texto. Y aquí veis algo interesante porque el 
agua resulta que está colocada dentro de los Yang mientras 
que el agua es el invierno, es el máximo Yin. Si antes, esta 
mañana no os hubiera hablado del fuego del agua, de Ming-

Menn, no entenderíais el por qué. La prueba es que el Shen, 
el elemento psíquico del agua, es el Tche, traducido por vo-
luntad, y también por esperma, por generación, es decir un 
movimiento Yang, que podríamos relacionar también con la 
testosterona. Observaréis en el gráfico que esta frontera, esta 
línea oblicua, divide y separa a los temperamentos emotivos 
de los temperamentos no emotivos. Y esto es interesante 
porque si aplicamos la teoría del Yin y del Yang sobre los 5 
elementos, y el Tao, el Tai Chi, necesariamente podemos ver 
que el crecimiento del Yang está aquí y que el crecimiento del 
Yin está en el otro lado. 
Estamos entrando en la fitoterapia, aunque nos vamos a man-
tener en la neuroendocrinología de los temperamentos y es 
interesante plantearse ahora ¿cual es el motor fundamental 
que aumenta el Yang del organismo?. Os lo pregunto a nivel 
de fisiología occidental. ¿El tiroides? Si tu dices tiroides yo 
digo suprarrenal. Y estamos 1 a 1 o 0 a 0. El sistema simpáti-
co. Exacto. Si provocáis una estimulación del sistema simpáti-
co, desplazáis la homeostasis interna hacia la acidez y hacia 
la vía aerobia. Buena prueba de ello es que inyectáis sangre 
en los músculos y la sacáis de todo el aparato digestivo. La 
adrenalina inhibe la circulación digestiva y respiratoria y au-
menta la circulación muscular. El simpático por lo tanto es 
Yang, es considerado por otra parte por los fisiólogos como el 
sistema acelerador. Por oposición el sistema parasimpático es 
el freno. Hace exactamente lo contrario, desplaza el terreno 
hacia la vía anaerobia, es por ejemplo el sistema linfático, que 
funciona en anaerobiosis. El parasimpático produce una vas-
cularización del digestivo, un espasmo a nivel respiratorio, y 
una disminución de la circulación externa en los músculos. 
Naturalmente hay muchos más efectos en ambos y podríamos 
verlos en Seminarios más completos pero si queremos acabar 
no es posible detallarlos ahora. 
SIMPATlCOSENSIBLES 
Ahora vamos a reflexionar juntos, estábamos en la Madera-
Yang, volvemos hacia atrás. Nos encontramos en el lado 
Yang, en el lado simpático. Podemos decir que todos los que 
son emotivos son simpaticosensibles. ¿Quienes son emotivos 
aquí?. (Se levantan varias manos.) Sois sujetos simpatico-
sensibles. Es posible que necesitéis simpaticolíticos, o bien 
simpaticotónicos. Si os encontráis en un cuadro de exceso de 
Yang, de fuego del hígado, todos vuestros síntomas son sín-
tomas de simpaticotonía. Es decir que hay un exceso del 
sistema acelerador. Esto puede ser fisiológico, constitucional, 
pero puede agravarse por un suceso exterior. Mi mejor ejem-
plo es como los franceses han aplicado la gimnasia aeróbica, 
de una forma en absoluto metódica como los anglosajones 
que han puesto a punto el método y que trabajan en el metó-
dicamente. Al practicarla las bonitas mujeres madera, seduc-
toras, caían en crisis de tetania y de espasmofilia. Me refiero a 
las mujeres latinas, las que son fundamentalmente Madera-
Fuego. Yang en exceso quiere decir exceso del acelerador. 
Es decir, alguien que conduce con el pie metido a fondo en el 
acelerador. Tiene la madera en exceso, el fuego en exceso, y 
también el R en exceso. Son hipersuprarrenales. La médula 
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suprarrenal también secreta adrenalina, y en fisiología occi-
dental puede considerársela y de hecho así lo está, como un 
verdadero ganglio del sistema simpático. 
MADERA EN EXCESO 
El exceso de la madera es por lo tanto un simpaticotónico, 
pero también un hipertiroideo. Por las relaciones que ya 
hemos visto que ligan el tiroides con el paratiroides y la tiro-
calcitonina, que es secretada por la células C del tiroides 
como todo el mundo sabe, estos sujetos son hipoparatiroideos 
funcionales. Por lo tanto, debido a esto, tienen hipocalcemia, 
pero sobre todo una hipocalcemia de la sangre, del calcio 
ionizado, y no del calcio en el hueso, que implica otro proce-
so, otro mecanismo. 
En el caso del calcio fijado en el hueso interviene el cortisol y 
el equilibrio entre esta hormona y la parathormona. En este 
nivel también va a participar el R con la renina, etc,. Por lo 
tanto hemos definido aquí al Chao Yang, más que al Jue Yin, 
aunque haya individuos Jue Yin muy excitables. El Chao Yang 
es un individuo simpaticotónico, hipertiroideo, hipoparatiroi-
deo. ¿Qué hacen las hormonas tiroideas?. Aumentan el con-
sumo de oxigeno, aumentan el metabolismo basal, aumentan 
la vascularización muscular. Los Chinos dicen la madera son 
los yang. 
Yo lo entiendo porque con un terreno simpaticotónico e hiper-
tiroideo, el individuo llega así (Requena lo representa). “¿Todo 
el mundo está de acuerdo?, entonces adelante, uno dos, uno 
dos, uno dos”. Si son sujetos puros, si no son de constitución 
mixta, son sujetos que hacen varios deportes, son grandes 
deportistas, especialmente les gusta practicar deportes peli-
grosos, kárate, paracaidismo, buceo, deportes de com-
petición. Imaginar el interés que esto puede tener para la 
sección deportiva. Los rusos lo han hecho, he leído en un 
artículo científico ruso que los que tienen mucha estrías en la 
mano tienen aptitudes deportivas. No saben por qué pero lo 
han encontrado, es lo mismo que yo vengo diciendo desde 
hace 5 ó 6 años. 
FUEGO EN EXCESO 
El exceso de fuego es un simpaticotónico, pero también un 
hiperhipofisario. Se dice que el Shen es la energía de todos 
los metabolismos y que el C tiene un aspecto central es el 
Emperador a un nivel simbólico y a un nivel fisiológico. Este C 
no tiene nada que ver con el Corazón que late, es el C que se 
encuentra en la concepción oriental. El agua Yang, el Tae 
Yang, es un simpaticotónico hipersuprarrenal. Eventualmente 
es también un hipergenital en el sentido de que la hormona 
suprarrenal no es necesariamente la de la médula, la adrena-
lina, sino las hormonas sexuales secretadas por la corteza 
suprarrenal y de este modo podemos comprender cómo el 
perfil de la mujer Tae Yang es a menudo el de una mujer viril, 
con hirsutismo, hiperfuncionamiento de la suprarrenal, y una 
patología endocrina de tipo hiperandrogenismo. Os voy a 
hacer un pequeño paréntesis para que os relajéis. No se trata 
de una decisión personal de esta mujer, se trata de que el 
azar, que no existe, ha hecho que nazca en el momento de la 
predominancia de Mercurio. 

AGUA EN DEFICIT 
Si vemos ahora lo inverso, el Chao Yin, el sentimental friolen-
to, con el Tche en insuficiencia, este sujeto tiene un vacío del 
R Yang. Se encuentra, dicho de otro modo, en una insuficien-
cia simpática y necesita romero, tomillo, pino, que son tres 
plantas simpaticotónicas que tonifican la suprarrenal. Se trata 
de un Chao Yin que corresponde precisamente a la diátesis 
anérgica. Es un insuficiente simpático, hiposuprarrenal, hipo-
gonádico. El sujeto Chao Yin no se revuelca en la sexualidad 
pornográfica día y noche, porque tiene una sublimación de la 
poca libido que le queda en un ideal amoroso, el rojo y el 
negro de Sthendal, Gerad Plillippe, como actor, el ambiente 
de las películas de Carlos Saura y de Geraldine Chaplin, de 
cualquier modo no son precisamente clasificadas X. 
DEFICIT DE LA MADERA 
La insuficiencia del hígado es una insuficiencia simpática, con 
hipotiroidismo. En el caso del sujeto Fuego Yin, hay una insu-
ficiencia hipofisaria, son sujetos hipofisarios. Los textos Chi-
nos dicen que hay una insuficiencia de secreción de todas las 
glándulas, que el sujeto es friolento, extenuado, sin actividad. 
No se puede aprender de memoria la semiología China, pero 
hay que aprender su sentido general. 
PARASIMPATICO SENSIBLES 
En el otro lado entramos en el parasimpático. Cuando acabo 
de pasar media hora preguntándole a un enfermo que veo por 
la primera vez enseguida veo de que lado se encuentra el 
sujeto. Si tengo dos constituciones madera y metal, el pulso 
va a decirme de qué lado está en este momento. Después 
veré si está lleno o vacío, esto es lo que haremos en la prácti-
ca cuando examinemos enfermos. 
TIERRA-METAL EN EXCESO 
Si tengo un sujeto Yang Ming sanguíneo, rojo, hipertenso, con 
un pulso lento y lleno ¿qué es a nivel del sistema parasimpáti-
co? ¿está en exceso o en insuficiencia?. Parasimpático insufi-
ciente. Si, porque el parasimpático es el freno. No es un Chao 
Yang que rueda a toda velocidad, como los mejicanos, con el 
pie apretado en el acelerador. Yo diría que es un negligente 
que rueda cuando no ha mirado los frenos desde hace 40 mil 
kilómetros. Es un poco molesto cuando se está bajando y hay 
curvas. Tenemos una fisiología que está en exceso, pero no 
en exceso de aceleración, sino en insuficiencia del freno. 
Por lo tanto se trata de un insuficiente simpático, un individuo 
tierra Yang, Zn Ni  Co, es un hipopancréatico y por lo tanto 
tiene una insuficiencia de secreción insulínica. Tiene por ello 
tendencia a la hiperglucemia y a la diabetes. 
Como el meridiano del B está en relación con los órganos 
genitales puede tratarse también de un hipergenital. Es el 
ejemplo del semental toro, porque el semental caballo se 
parece más al Chao Yang. 
TIERRA-METAL EN DEFICIT 
El insuficiente simpático, la diátesis 5, Zn Cu, la desadapta-
ción hipófisis gónada, son sujetos amorfos, Stan Laurel y 
Oliver Hardy. Son sujetos vagotónicos, lentos. Se dice del 
grueso amorfo que es blando y del delgado apático que es 
lento. El vagotónico es prudente, tímido, tiene el pie en el 
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freno. Conducen incluso con el freno de mano en la mano. 
Son vagotónicos, hipotiroideos, y recordemos que el hipotiroi-
dismo verdadero se describe en sujetos gruesos, con carne 
espesa, una piel fría, una lengua gruesa y espesa, y recorde-
mos que la lengua es la tierra. 
También hay enlentecimiento intelectual, el Yi: movimiento 
psíquico que corresponde a la tierra, está bajo, en los casos 
de cretinismo de niños con carencia de I, hay cretinismo, 
retraso mental. El funcionamiento tiroideo de estas personas 
por lo tanto está en oposición con el funcionamiento de los 
individuos madera. El flemático, como este señor, es un insu-
ficiente simpático ligero, podríamos decir que está en equili-
brio simpático parasimpático con un C bastante lento. Son las 
personas que corren en carreras de fondo, esquí de fondo, 
maratón, o 10 mil metros a nivel de deporte. Tienen un pulso a 
50 ó 60 como máximo. Esto es particularmente cierto para el 
flemático pero sobre todo lo es para el apático. Cuando el 
apático sale de su casa y hace deporte es un vagotónico que 
tiene el C a 60 si hace deporte. Pero en general al apático le 
gusta quedarse en casa porque prefiere el gas carbónico al 
oxigeno porque es un anaerobio, mientras que el individuo 
madera, de la diátesis 1, como dice Menetrier se mejora y se 
encuentra mejor con el aire libre. Lo máximo que podéis con-
seguir con un enfermo apático es que ande, el fin de semana. 
Eso le gusta y a menudo ya lo hace. Pero si le pedís que haga 
aeróbicos dirán que no. Los apáticos son pues vagotónicos, 
hipotiroideos e hiperparatiroideos, hipogenitales y las mujeres 
pueden presentar amenorrea.  
 
Esto es evidentemente un esquema, porque cuando estudie-

mos la ginecología, podremos encontrar todo tipo de etiologí-
as de la amenorrea, de la ausencia de regla, especialmente la 
amenorrea por vacío de la sangre, llamada sequía de la san-
gre, que indica una alteración del metal Yin, como en el sín-
drome de Morfier, que cursa con una agenesia de los lóbulos 
olfativos, con una anosmia. 
Si esperabais recetas de acupuntura, de oligoelementos, para 
decir es fácil tratar, veis que no es así, estaréis desanimados. 
Pero como se dice en la filosofía oriental, en el momento en 
que soltáis presa, la solución llega. Ahora vamos a hablar de 
la prescripción de oligoelementos de una forma práctica y 
concreta. 

TERAPEUTICA 
Ayer veíamos por ejemplo que las hemorroides forman parte 
del movimiento madera, de la diátesis I y del movimiento fue-
go o diátesis 3. Pero si tenemos que enfrentarnos con unas 
hemorroides por plenitud del IG, vais a dispersar el IG, even-
tualmente también vais a dispersar el punto 25 V, vais a dar 
Mn Co porque hay plenitud del pulmón. En caso de anergia, 
vais a dar Cu Au Ag , Y si el caso es el contrario, el fuego en 
MingMenn, daremos Mn Co. En caso de desadaptación dare-
mos Zn Ni Co más o menos asociado con Zn. En caso de 
desadaptación hipófisis gónada daremos Zn Cu más o menos 
asociado con Al. Como veis, existen oligoelementos aislados 
que van a completar la acción del oligoelemento principal. 
POSOLOGIA 
La prescripción del oligoelemento que encabeza la diátesis 
puede hacerse generalmente a dosis de 3 ó 4 por semana, 
con una observación fundamental que es la siguiente: Mene-
trier ha dicho, sin hacer la relación con la medicina China, que 
cuando más Yang es una diátesis, menos oligoelementos 
hacen falta por semana. Por ejemplo en los casos de alergia 
primaveral suelen bastar 2 amp. por semana, en la segunda 
amp. puede producirse una reactivación con necesidad de 
detener el tratamiento durante una semana. Lo mismo po-
dríamos decir del Mn  Co en cuya prescripción podemos llegar 
hasta 3 por semana. Por el contrario, tanto el Mn Cu como el 
Cu Au Ag deben prescribirse durante mucho tiempo y con 
más frecuencia. 
Existe una regla de oro que Menetrier enunció que dice: 
cuando una patología alérgica ha desaparecido, es preciso 
detener el Mn. De hecho la patología alérgica normalmente es 

aguda, es todo o nada. En medicina China sabe-
mos que los síntomas Yang son más fáciles de tra-
tar. Por el contrario, si tenéis que parar el Mn Cu 
cuando un asma de tipo metal esté curado, vais a 
tener que esperar a que el enterrador os lo diga, 
porque incluso si sois buenos médicos no está 
claro que podáis curar todos los asmas crónicos. Ni 
los enfisemas. El Mn Cu es posible darlo durante 
períodos muy largos, incluso durante toda la vida. 
Esto puede hacerse con pausas terapéuticas, insis-
tiendo especialmente en las estaciones del Otoño e 
invierno y absteniéndonos de administrarlos en 
verano o en primavera, estaciones en las que el 
sujeto está mejor y en las que podemos establecer 

la pausa terapéutica. Incluso aunque el asma sea un asma 
metal, un asma hiposténico sin grandes agravaciones, el 
individuo se va a agravar en invierno y en otoño tendrá que 
tomar medicamentos antibióticos, va a tener además infeccio-
nes sobrepuestas del aparato respiratorio. 
En general la toma de oligoelementos se hace por la mañana 
en ayunas, especialmente en el caso del oligoelemento más 
importante, del oligoelemento que trata la diátesis del sujeto. 
Para hacer una receta completa es necesario integrar los 
oligoelementos principales con los oligoelementos secunda-
rios. No podéis dar cada 5 minutos por la mañana en ayunas 
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un oligoelemento durante media hora. Por eso si hay que dar 
varios oligoelementos se pueden fraccionar y darlos en 4 
tomas al día antes de las comidas. Me han preguntado a 
veces sobre la hora en que debe tomarse un oligoelemento. 
Menetrier no lo dice, pero si tenemos en cuenta los grandes 
principios de la cronobiología del medicamento, y al mismo 
tiempo las horas chinas, podríamos dar por ejemplo el Mn por 
la noche a la hora de la Vb y del hígado. Evidentemente hay 
una investigación muy interesante que queda por desarrollar. 
No tomaré partido respondiendo que es preciso o no es preci-
so considerar la hora, pero la experiencia demuestra que los 
oligoelementos dados por la mañana en ayunas dan buenos 
resultados. Estos resultados son constantes, podéis hacer lo 
que queráis, pero la experiencia demuestra esto. Por otra 
parte la experiencia también demuestra que los sujetos se van 
a olvidar de tomar los oligoelementos que les hemos indicado 
durante el día. Incluso con el oligoelemento que podemos 
indicar a las 6 de la tarde hay problemas. A un sujeto de cada 
2 se le olvida un día de cada 3. La experiencia muestra pues 
que si el individuo tiene el oligoelemento en su mesilla de 
noche o en la cocina lo ve al levantarse o cuando va a prepa-
rarse el desayuno y se dice “vaya, tengo que tomarme el 
oligoelemento”, y se lo toma. 
PRECAUCIONES 
En caso de anergia profunda se puede llegar a dar hasta 2 
dosis de Cu Au Ag por día. Lo mismo puede hacerse en una 
patología aguda como unas anginas. Pero hay que tener en 
cuenta que en determinados temperamentos el Cu Au Ag, 
tomado por la noche, corre el riesgo de perturbar el sueño del 
sujeto. Por otra parte existe un contrasentido que se da en los 
oligoterapéutas y que nosotros no deberíamos cometer. Exis-
ten un cierto número de sujetos que tienen en sus anteceden-
tes infantiles otitis, anginas, antecedentes anérgicos, como 
dije en el caso del Mn Cu con rinofaringitis, que han desapa-
recido en la edad adulta. En este caso es posible que este-
mos frente a un Tae Yang. Anérgico en la infancia con angi-
nas, infecciones, se desarrolla después y se convierte en un 
Tae Yang. Este individuo puede tener un temperamento para-
noico, con un estado depresivo debido a un fracaso que su 
orgullo no ha tolerado.  
Es el caso del Sha de Irán. Y a el medioriental es por tempe-
ramento agua, tiene esos circules, esas ojeras negras alrede-
dor de los ojos. Cuando fue derrotado tenía una mirada oscu-
ra, una tez oscura y de hecho acabó con un cáncer. Pero 
desde un punto de vista patológico, podemos decir que tenía 
la energía de la vejiga en plenitud y bloqueada. La impresión 
de calma exterior, como es habitual en el Tae Yang porque 
controlan perfectamente su violencia, es un contrasentido con 
la violencia interior muy intensa aunque no se pueda ver. El 
oligoterapéuta que no tiene ni conocimientos de acupuntura ni 
de los temperamentos, que ha hecho un examen perfecto y 
que en los antecedentes infantiles ha encontrado las anginas, 
se dice que está ante una anergia, da Cu Au Ag y agrava al 
enfermo. Personalmente he visto tres síntomas que pueden 
surgir en la prescripción del Cu Au Ag . El insomnio, espe-

cialmente en personas que ya de por si están predispuestas al 
insomnio porque tienen la vejiga en plenitud. En general los 
Tae Yang son además sujetos que duermen poco de 5 a 6 
horas solamente. Entonces el Cu Au Ag que aumenta la ener-
gía de la vejiga, agrava o desencadena el insomnio. Y esto 
sucede incluso aunque se tome por la mañana. Otro síntoma 
que he podido constatar es el estado de agitación con la toma 
de Cu Au Ag, el sujeto nos dice que está más angustiado que 
de costumbre, más tenso. 
El tercer síntoma que he observado personalmente es un 
principio de hemorroides con la toma de Cu Au Ag cuya etio-
logía era plenitud de la vejiga. Uno de los síntomas de la alte-
ración del meridiano de la vejiga es precisamente la aparición 
de hemorroides. He visto en diferentes pacientes, en tres o 
cuatro solamente porque intento no equivocarme, este sínto-
ma. Esto no se encuentra en Menetrier, que dice naturalmente 
que es preciso escoger bien y que si no se escoge bien no 
hay resultado, pero no habla de agravaciones ni de síntomas 
como estos. Por lo tanto la terapéutica con oligoelementos 
aunque no es peligrosa, no es completamente inofensiva. En 
el sentido de que puede producir pequeños signos inconforta-
bles que se perpetúan si se continua la terapéutica. Eso por 
otra parte es lo que prueba su eficacia. Una pregunta, ¿Un 
Mn, que pasa a Mn Co, puede después de la terapéutica vol-
ver a ser Mn y ser un Mn excitable?. Sí, es posible volver a la 
diátesis inicial. Pero en el ejemplo que pones el Mn Co está 
más excitado que el Mn, está más ansioso, es la distonía... El 
Mn Co vuelve a su estado anterior que es posible intentar 
mejorar de nuevo dándole Mn. Por el contrario, si tenemos un 
sujeto Mn Cu, hiposténico y le damos Mn Cu, el sujeto puede 
evolucionar hacia Mn y entonces habría que darle Mn. Por lo 
tanto, aparte de las reactivaciones que se producen con el Mn 
y de algunos síntomas como los que hemos dicho que se 
producen con el Cu Au Ag, no he observado otras intoleran-
cias. 
ORDEN EN EL TRATAMIENTO DE LAS 
DIÁTESIS 
Antes de hablar de la posología de los oligoelementos secun-
darios quiero decir algo sobre la posología de los oligoele-
mentos primarios. Una cosa que no expuse antes es que 
Menetrier dice que hay que tratar primero la diátesis más 
evidente, más patente, Si veis una mano que es madera metal 
y agua, tiene un poco de hinchazón y ojeras alrededor de los 
ojos, tal vez por perturbación de la función eliminadora del 
triple calentador, y le doy Mn o Mn Cu y Cu Au Ag, porque hay 
tres diátesis no estoy haciendo una medicina de terreno. Son 
demasiadas cosas y se anulan. Es como la persona que mete 
30 agujas sobre el enfermo. Hay que comenzar por la diátesis 
que es mas evidente, que habla primero. 
ASOCIACIONES DE DIÁTESIS 
No hay que oponer en general los hiperreactivos y los hipo-
rreactivos. No hay que asociar Mn con Mn Cu, porque actúan 
de forma diferente, para equilibrar un hiporeactivo, o un hiper-
activo. Aunque a veces se pueda hacer, en algún caso. Una 
asociación buena es, por el contrario, Mn Cu, Cu Au Ag en la 
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rectocolitis muco-hemorrágica. Esta enfermedad siempre se 
da en un sujeto Mn Cu, Cu Au Ag, metal-agua, hipostenia-
anergia. O bien el acné metal de base con una sobreinfección 
por anergia. Para el oligoelemento principal de diátesis como 
máximo voy a escoger 2. Haré una excepción para los del Zn , 
de la diátesis 5 que como tratan el síndrome de desadapta-
ción, la diátesis 5, son neutros y por lo tanto me van a orientar 
hacia el polo YIN o YANG de la patología y a potenciar lo que 
quiero hacer. Considero dentro de esos dos el Zn Co Ni o el 
Zn Cu. Este individuo tiene acné con una necrosis en la es-
palda, con sobreinfección, además tiene una insuficiencia de 
glóbulos blancos, una leucopenia, una anorexia y un poco de 
impotencia, voy a remontarlo hacia el YANG con el Zn Cu, 
pues está claro que es una desadaptación hipofiso-gonádica, 
además de su diátesis. A un sujeto, por ejemplo, que es fue-
go, que está en la menopausia, que presenta accesos de 
calor, que es una mujer madera, pero tiene 50 años, voy a 
darle Mn Co. Pero además, como hemos visto esta mañana, 
tiene esos episodios de hambre súbito, de humor cambiante, 
está contento, luego está deprimido...voy a corregir esto con 
el Zn Ni Co. Pero el Mn Co se asocia bien para lo que quiero 
hacer con el I, si tenemos en cuenta que esta mujer es de 
constitución madera, tiene una tendencia al hipertiroidismo. 
Sin hablar de hipertiroidismo verdadero no hay que olvidar y 
así lo hemos aprendido en endocrinología, que el hipertiroi-
dismo puede desencadenarse en determinadas circunstancias 
que pueden ser, por ejemplo ciertos episodios de la vida geni-
tal: la menopausia, el embarazo, la aparición de la regla, el 
parto.  
Para tener una buena eliminación, a los 50 años, Menetrier 
nos ha dicho que es preciso que haya un aporte de Mg. Daré 
estos tres oligoelementos alternándolos por la mañana, un día 
uno, otro día otro, otro día otro... Daré el Mg, por ejemplo, uno 
cada dos días. Si quiero dar mucho y evitar dar una dosis 
ponderal, pero dar una dosis alta, doy dos amp. a las 18 
horas, porque por la tarde voy a dar otra cosa tal vez. Y por la 
noche, al acostarse, voy a dar una amp. de Mg también. Si la 
mujer tiene dificultades para dormir, tiene algo de insomnio, le 
daré una amp. de Al. Estoy intentando curarla de una intoxi-
cación por somníferos o de tranquilizantes que toma desde 
hace 5 años y entonces le voy a dar también Litio. En este 
caso, por razones diferentes, para confluir hacia acciones 
distintas pero complementarias puedo acabar en esta receta, 
con muchos oligoelementos, pero integrados, durante 2 me-
ses, 3 meses... habría que corregirlo en función de la evolu-
ción. ¿Comprendes un poco el principio de como se plantea la 
utilización? El oligoelemento secundario puede darse por la 
tarde o por la noche, a la hora de acostarse, o bien si no hay 
más que un oligoelemento de diátesis, si necesito solamente 
dos oligoelementos secundarios, puedo contentarme con la 
toma en ayunas, alternando el principal con el secundario. 
Depende de la intensidad del desequilibrio. 
PREGUNTAS 
De una forma empírica, pienso que Menetrier para determinar 
las diátesis se ayudó de una herencia humanística, de la clíni-

ca de principios de siglo y de la comprensión del hombre en 
su globalidad, a través de los trabajos como “el hombre ese 
desconocido” de Alexis Carrel (La incógnita del hombre, ed. 
Época México) y también conocía la tradición Hipocrática. 
Pienso que esto es cierto, no es posible describir tan bien a 
un linfático (se refiere al temperamento Linfático de Hipócrates 
que corresponde bastante con el hiposténico o diátesis II), Le 
dio otro nombre mas científico porque se apoyaba en trabajos 
experimentales. Por otra parte se acababa de descubrir, con 
Gabriel Bertrand, la acción biológica de los oligoelementos. 
Hoy, aparte de la medicina de terreno y de diátesis, los oligoe-
lementos han recorrido un largo camino en todo el mundo. La 
preocupación actual por el selenio no tiene nada que ver con 
las diátesis de Menetrier, la gente que trabaja en ello no co-
nocen a Menetrier. 
Al comienzo pues había un entusiasmo por los oligoelementos 
y la gente se decía vamos a ver como funcionan para una 
cosa y para otra. Era la época también en la que los hospita-
les estaban llenos de tuberculosos. En esa época los antibi-
óticos aún no se utilizaban y se hicieron ensayos diversos 
basta comprobar que el Mn Cu actuaba sobre los tuberculo-
sos. En esta época hay que decir que se estaba cerca del 
interés por la morfotipología, estábamos en aquella época 
lejos del tranxene y del valium, Laenec acababa de descubrir 
hacía algunos años el fonendo, el estetoscopio, y la circula-
ción sanguínea (que dicho sea de paso había sido descubier-
ta por los Chinos antes de Cristo). Laenec había dicho que la 
tuberculosis es la enfermedad de las pasiones tristes. Y su-
pongo que Menetrier, aunque no da explicaciones, ¿te las ha 
dado a ti? (No). Bueno, pues probablemente se dijo si el Mn 
Cu actúa sobre la tuberculosis, debe actuar sobre el terreno 
tuberculoso, por lo tanto actuamos sobre alguien que es linfá-
tico pensando en términos hipocráticos. Y para ser más cientí-
fico no voy a llamarlo linfático sino que voy a llamarlo hiposté-
nico. (Perdón pero quiero hacer aquí un paréntesis que puede 
ser útil porque en algunos textos modernos de oligoelementos 
se emplea otra nomenclatura: a la diátesis 1 se la denomina 
terreno hiperreactivo y a la diátesis 2 se la denomina terreno 
hiporeactivo.) ¿De cuándo data esa nomenclatura?. (De hace 
poco, fue planteada por el Doctor Dupuy en un libro editado 
en Maloine hace un año aproximadamente). 
¡Ah!, me parece mejor, da más idea de relaciones con el sis-
tema neurovegetativo. Menetrier nunca se quiso encerrar en 
una tipología neurovegetativa, estaba como en una trampa no 
podía hablar de constitución ni podía hablar de morbilidad, 
tuvo siempre el culo entre dos sillas. Probablemente tratando 
a los tuberculosos se dio cuenta de que trataba también al IG, 
que mejoraba el estreñimiento. Pero todo esto, puesto que 
Menetrier no ha dicho nada, es pura ciencia Ficción, es la 
interpretación que yo puedo hacer únicamente. A través de 
sus libros sin embargo habla de sus maestros que respeta en 
morfotipología, habla de Le Senne, de Berger, de Corman, 
habla de Martiny que era un gran morfotipologista. Martiny y 
su mujer, fueron precisamente los que abrieron a Soulié de 
Morant la consulta de acupuntura en Francia, en Paris. Veis 
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que el mundo es pequeño. Esto era una revolución en 1930, 
abrir una consulta de acupuntura en un hospital para una 
persona que no era médico. Antes ha dicho que el tratamiento 
con Mn Cu en un asmático es casi de por vida, ¿ocurre esto 
mismo con algún otro oligoelemento?. También se puede 
añadir el Mg y el fósforo pero hablaremos de esto más tarde. 
¿El tiempo que dan los laboratorios de 1 a 2 minutos bajo la 
lengua para que se absorban es suficiente?. Si, es más que 
suficiente. ¿Puede haber, como en el caso de la homeopatía, 
una interferencia por el café o la menta....?. No. Incluso en 
homeopatía no están seguros de que esto sea cierto, es un 
mito que no osan destruir. Los oligoelementos además no son 
homeopatía. Personalmente pienso que el café no anula in-
mediatamente al producto pero que una intoxicación, una 
impregnación de café, no creo que permita que nadie esté con 
buena salud y que la homeopatía tenga sus efectos. Pero de 
ahí a decir que cuando se toma homeopatía no hay que tomar 
en absoluto nada de café pues hay un trecho. La tendencia 
actual es afirmar que no se debe tomar café ni menta cerca de 
la toma de productos homeopáticos. ¿Puede haber depen-
dencia del Mn Cu?. No, no hay dependencia. Si estás casado 
con una mujer durante 40 años y no la dejas, ¿es sólo por 
dependencia, o bien la has escogido porque te conviene?. 
OLIGOELEMENTOS SECUNDARIOS 
Vamos a ver ahora los oligoelementos secundarios. 
Los oligoelementos secundarios van a utilizarse sintomática-
mente, pero la asociación coherente entre el oligoelemento 
secundario y el oligoelemento de diátesis va a dar una siner-
gia. un reforzamiento mutuo entre los dos. No es posible tratar 
sintomáticamente sólo con Cu, Mg, fósforo, una depresión o 
una angustia. Es preciso el Mn Co o el Cu Au Ag. 
EL COBRE  
El Cu, por ejemplo, tiene una acción antiinfecciosa que no es 
sintomática, es fisiológica. Actúa sobre los fenómenos de 
óxido-reducción, sobre los radicales Sh, actúa aumentando la 
hematopoyesis y por lo tanto no sólo tiene una acción sobre la 
infección sino también sobre la producción de glóbulos rojos. 
La cupremia, es decir el Cu en sangre, aumenta en los casos 
de anemia, de embarazo, en colagenosis, en cánceres, en 
enfermedades del tejido reticuloendotelial y del colágeno, de 
tipo espondiloartritis anquilosante, e incluso en la psoriasis, ¿y 
qué es esto en Medicina China?. Todo lo que acabamos de 
decir son síntomas de vacío de la sangre. Incluso en el caso 
del embarazo que es considerado como un síntoma de vacío 
de la sangre. Como una necesidad de nutrir al feto que resta 
sangre a la madre, ¿conocéis esto en Medicina China?. Ac-
tualmente sabemos que las mujeres embarazadas que tienen 
anemia, tienen una carencia de ácido fólico. Sería preciso 
averiguar si es una verdadera carencia de aporte o bien si hay 
una perturbación de la cupremia de origen quelación. En el 
tomo 1 de “terrenos y patología”, en el capítulo de hematolo-
gía, he desarrollado todas estas enfermedades que se carac-
terizan por alteraciones de la cupremia. Además sabemos que 
el Cu actúa a nivel de la suprarrenal para la producción de 
cortisol y que el cortisol tiene acción sobre la descarga hema-

topoyética del bazo. Así pues veis que el Cu es un elemento 
sintomático pero que al darlo estáis haciendo una regulación 
muy completa. Vais a darlo en las infecciones y en los vacíos 
de sangre. Pero hay otras posibilidades de tener un vacío de 
sangre, hay otras tres posibilidades. A través del hígado, a 
través del pulmón y a través del R. En el caso del R es la 
hematopoyesis, es la renina, la eritropoyetina, como partici-
pantes en el mecanismo de la anemia. En el caso de la aner-
gia vamos a encontrarnos con leucemias, cánceres en los que 
estará indicado el Cu. A nivel del pulmón vamos a encontrar-
nos con la espondiloartritis anquilosante, con la psoriasis, con 
las dermatosis crónicas, que se clasifican todas como síndro-
mes de vacío de la sangre en Medicina China. A nivel del B el 
Cu se da para las insuficiencias esplénicas y también para las 
nefrosis. He demostrado a través de los textos Chinos que no 
consideran la nefrosis como una enfermedad del R sino del B 
y les recuerdo que Menetrier en el síndrome nefrótico da Cu y 
extractos esplénicos, extractos de B. A nivel del hígado da-
mos Cu en los casos de insuficiencia hepática profunda, por 
ejemplo tras una hepatitis, tanto si la hepatitis ha sido infec-
ciosa como tóxica. Estas hepatitis podrían evolucionar hacia 
una cirrosis o hacia una hepatitis crónica activa. Veis por lo 
tanto que el Cu se integra dentro de un mecanismo general y 
podemos preguntarnos ¿por qué aumenta en el caso del em-
barazo? Esto era una constatación experimentada hasta hace 
poco, desde hace solamente unos cuantos años sabemos que 
el embarazo exige un aporte suplementario de ácido fólico, la 
observación experimental demuestra que aunque no haya 
anemia, el embarazo hace subir la cupremia. Es un poco 
como si el embarazo fuese una anemia fisiológica sin modifi-
cación de las constantes de glóbulos rojos. Y eso es precisa-
mente lo que dicen los Chinos, para ellos el embarazo es un 
equilibrio entre el meridiano curioso Tchong Mo que rige la 
sangre y Jenn Mo que rige la energía. Las mujeres que pre-
sentan amenazas de aborto son mujeres que tienen un vacío 
de la sangre, por esta razón no hay que pinchar el 6 B. 
Veis por lo tanto que no estamos solamente en el terreno 
sintomático con el Cu. El Cu es un buen ejemplo para hacer-
nos reflexionar sobre la filosofía de la medicina y para que nos 
digamos: ¡demonios, un oligoelemento representa la sangre 
de la medicina China y se encuentra implicado en lo que los 
Chinos denominan vacío de sangre, considerando el origen 
hepático, esplénico, pulmonar o renal de este desequilibrio!. 
De hecho si hacemos este, descubrimiento fortuito es porque 
tenemos una formación suficiente en medicina y si nos sor-
prendemos es porque nos hemos olvidado de la medicina. Si 
os describo las acciones detalladas del cortisol solamente con 
ellas vais a comprender la mayoría de sus efectos. Por eso, 
especialmente aquellos que han acabado desde hace tiempo 
la medicina, no lamentaréis que un día lo hagamos juntos, 
especialmente también si dentro de dos años vengo a Madrid 
porque tendré que añadir cosas nuevas que se habrán descu-
bierto en este tiempo. Como no sabemos todo y no nos reci-
clamos, y hemos acabado nuestros estudios hace 10 ó 20 
años, nos damos cuenta de que no sabemos nada. Acerca del 
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Cu quiero hacer una precisión, dice Amando Vega, es el 
hecho concreto de que cuando antes ha dicho lo de los emba-
razos, con la cupremia alta, me extraña que se pueda tratar 
con Cu una anemia cuando hay un antagonismo fisiológico 
entre el nivel de Cu en sangre y el hierro. ¿Has leído el libro 
sobre oligoelementos ya?. 
Tengo una tesis sobre el antagonismo Cu hierro.... 
Precisamente en los libros fundamentales de oligoelementos 
el antagonismo entre Cu y hierro está perfectamente explica-
do y se puede entender. Me parece paradójico que se dé Cu 
lo que va a fomentar todavía más el desequilibrio. No lo es. Te 
lo parece porque tienes la idea del aporte cuantitativo del 
sistema alopático. ¿La única diferencia es la cantidad?. Sí, 
porque aquí la dosis es infinitesimal y cambia mucho, cambia 
incluso el modo de acción. Me hiciste la misma pregunta ayer 
por la noche y te puse el ejemplo del I, que se da tanto para el 
hipertroidismo como para el hipotiroidismo. Esto aparente-
mente no es lógico. Puedo plantear la hipótesis de que quizá 
lo que hacen los oligoelementos es frenar el sistema inmuno-
lógico de la persona y también frenar el sistema mesenquima-
toso. 
Esto podría decirse para algún oligoelemento concreto, pero 
no para todos. Además será una hipótesis que tendrás que 
demostrar. Y tendrás tantas dificultades para demostrar esto 
como las tenemos nosotros para explicar como actúa el Cu. 
Pero hay que tener en cuenta los hechos empíricos, este es el 
camino científico, pero podemos hablar después de esto si 
estás de acuerdo porque tal vez todo el mundo no está intere-
sado por este debate. No sabemos como funciona la aspirina, 
esto no quiere decir que vamos a seguir prescribiéndola sin 
preguntarnos durante 50 años ¿por qué?. Es fácil hacer una 
dosificación de salicilatos en la sangre, pero a nivel de los 
oligoelementos es una verdadera catástrofe. Es muy difícil 
hacerla, por eso debemos reconocer que nos encontramos en 
el balbuceo sobre el conocimiento de los oligoelementos. Y 
también estamos en los balbuceos de ha fisiología porque 
conocemos solamente 2.000 enzimas de los 10.000 que su-
puestamente existen. Sabemos que los oligoelementos actú-
an a nivel de la reacciones enzimáticas como catalizadores y 
esto sin contar que cada día se descubren sustancias nuevas 
como los neurotransmisores cerebrales. Y sobre cada sustan-
cia se descubren todos los días acciones antagonistas a nivel 
de efectos. No es que me haya puesto nervioso, porque soy 
un Chao Yang, pero hay que reconocer que es difícil ser per-
feccionistas a nivel de los pequeños enanos que somos tú y 
yo en fisiología y desde este punto de vista el debate no sirve 
de mucho.  
INTOLERANCIAS 
Existen algunos oligoelementos que pueden dar intolerancias: 
se trata del I y del Co. Pueden dar accesos de calor, pareci-
dos a los síntomas de comienzo de intoxicación por I pero 
que no son en absoluto graves. Sin embargo esto implica la 
necesidad de detener el tratamiento que es inconfortable para 
el enfermo. Los enfermos que han tenido intolerancias al I nos 
plantean la pregunta de si van a poder tolerarlo. En general 

les decimos que sí, que el I catalítico no tiene nada que ver. 
Pero es posible que entre ellos alguno no soporte bien el I 
como oligoelemento. También hay gentes que no son alérgi-
cas al I pero que van a tener este tipo de reacción. En estos 
casos es mejor abstenerse y no continuar la prescripción 
aunque de todas formas es el enfermo el que no va a querer 
continuar. 
COBALTO  
El  Co actuaría a nivel de la eritropoyesis, a nivel de la pro-
ducción de la eritropoyetina renal. También actuaría a nivel de 
los hidratos de carbono, siendo hipoglucemiante. Es un vaso-
dilatador, un hipotensor, un antagonista de la adrenalina y por 
eso mismo se lo considera como un simpaticolítico. Por lo 
tanto esto permite comprender mejor como Menetrier Llegó a 
asociar empíricamente el Mn Co para tratar los síntomas dis-
tónicos. ¿Qué hace el  Co en la eritropoyesis?. Aumenta la 
eritropoyetina renal. Acrecienta por lo tanto su papel estimu-
lante en la fabricación de glóbulos rojos por parte de la médu-
la a partir de las células que dan origen a los eritrocitos. 
El Co se prescribe en las anginas de pecho, en las palpitacio-
nes, en las variaciones tensionales, en la acrocianosis, en la 
enfermedad de Raynaud, en la urticaria, en el asma, en el 
asma alérgico, en las gastritis. ¿Ha dicho dermatitis?. No, he 
dicho urticaria. En el caso de la urticaria se da en los casos en 
que esta se produce por plenitud de la sangre según los Chi-
nos, por calor de la sangre, cuya etiología es el viento calor. 
Esto puede comprenderse si tenemos en cuenta que nos 
encontramos en un terreno simpaticotónicos. Podemos pues 
de nuevo preguntarnos si estamos actuando sólo sintomáti-
camente al dar Co en una urticaria. El  Co también puede 
asociarse al Ni en la urticaria y en el prurito. El Ni se encuen-
tra muy próximo del  Co y es también un hipoglicemiante. No 
os explicaré exactamente como, porque esto es bioquímica 
que implica el ciclo de penetración de la glucosa en las célu-
las y tampoco lo necesitamos, pero sabed que estos descu-
brimientos se han hecho por investigación fundamental y que 
son hechos conocidos ya. Por lo tanto, hay que tener esto en 
cuenta cuando sabemos que Menetrier indicó empíricamente 
el Zn y el Co para la hiperglucemia y las alteraciones de la 
glucosa, porque aunque él no lo supiera, actualmente si se 
conoce el mecanismo de acción de una forma precisa y cientí-
fica. ¿Cuál es la diferencia entre dar 2 oligoelementos separa-
dos o darlos combinados en la misma amp.?. No puedo res-
ponder a esta pregunta. Digamos que si quiero tener una 
acción simpaticolítica pura voy a dar Co. Este es el caso por 
ejemplo de las migrañas, en las que se pueden dar 2 amp. de 
Co cada hora o cada 2 horas. Esto se hace para tener un 
efecto simpaticolítico mayor. Tendréis pues algo equivalente a 
un ßbloqueante, con la diferencia de que esta acción es fisio-
lógica y va en el sentido de equilibrar y de corregir la simpati-
cotonía a la larga. Aquí en lugar de haber habituación, hay 
una corrección fisiológica, una regularización fisiológica. Si 
esto no fuera así, nunca habría curación mediante los oligoe-
lementos y cuando se administrasen no se podrían dejar nun-
ca. Y este no es el caso. Por eso prefiero el  Co a los ßblo-
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queantes. 
Si quiero tener una acción hipoglucemiante, puedo tomar el 
Co solo o el Ni solo que son hipoglucemiantes, ¿y por qué no 
también el Zn cuyo oligoelemento forma parte de la molécula 
de insulina?. Por eso doy combinado Zn Ni Co para tener una 
acción que cubre la de los 3. Si quiero tener una acción sobre 
la urticaria sé que el Ni tiene acción sobre ella y también el  
Co entonces ¿por qué no darlos juntos? en casos menos 
precisos puedo tener elección puedo dar uno u otro separados 
o juntos. ¿Existe alguna diferencia entre las formas en que 
vienen preparados los oligoelementos, en forma de glucona-
tos, de graniones,?. Recuerda plantearme esta pregunta al 
final porque es importante.  
ZINC 
El Zn actúa sobre la hipófisis y sobre las células beta del pán-
creas. Tanto las células ß, como la hipófisis son muy ricas en 
Zn. En las células ß participa en La formación de la insulina. 
Menetrier demostró que existía una sinergia de acción entre el 
Zn y los extractos hipofisarios. También existe esta relación 
con los extractos gonadales y sabemos que el útero y la prós-
tata son ricos en Zn. Esto me recuerda que en mis estudios 
médicos se decía que el esperma era rico en fructosa y en Zn 
y esto se debe precisamente a la próstata que proporciona 
ambas sustancias del líquido seminal. Por eso se utiliza el Zn 
en los diferentes aspectos de la desadaptación hipófisis gó-
nada. El Zn se da también para la psoriasis por razones que 
desconozco. En la psoriasis se da la asociación Zn Cu, añadi-
ría que en la psoriasis por vacío de bazo o por vacío de pul-
món. 
YODO 
Teniendo en cuenta que el I trata los estados de hipertiroidis-
mo y de hipotiroidismo, podremos prescribir el I junto con el 
Mn Co en los estados distónicos podremos prescribir el I con 
el Mn en los hipertiroidismos madera. También podemos 
prescribirlo con el Mn, cubre en los estados de hipotiroidismo. 
Menetrier prescribe también el I en los casos de obesidad en 
los cuales esta implicado el tiroides. Según Menetrier existe 
también una asociación de oligoelementos importante para 
tratar la hipertensión cuando esta mal tolerada, es la asocia-
ción Mn I y además cada vez que el hígado esté implicado 
tanto en sus aspectos fuego del hígado como vacío del híga-
do, añadir el azufre. 
AZUFRE 
Mañana veremos la fitoterapia, si no hacéis huelga y veremos 
que el S corresponde al sabor acre y que el sabor acre frío va 
a destruir y a controlar el fuego del hígado. El S está implicado 
por estas razones en toda la patología hepática, si reflexionáis 
recordaréis que el catabolismo es una de las funciones del 
hígado, una de las razones de la insuficiencia hepática es 
precisamente un déficit del drenaje del catabolismo que se en-
cuentra enlentecido u obstruido y precisamente una de las 
funciones catabólicas del hígado se realiza mediante sulfo-
conjugación con radicales S. Esta es una de las razones para 
comprender el interés del S en el drenaje hepático. Por eso 
vais a tomar una de las plantas más acres y asquerosas que 

existen, que es precisamente el rábano negro. Esta planta 
tiene una acción muy conocida que es precisamente drenar el 
hígado, en el mismo sentido que el S o que hacer el 34 Vb 
tres veces o tonificar el pulmón para que aumente su inhibi-
ción sobre el hígado. 
Hay que precisar aquí que para Menetrier cuando se habla de 
una patología crónica o grave, se está hablando del Cu Au Ag. 
De algún modo os está diciendo esto si el sujeto os da el 
coñazo es porque es Cu Au Ag. En su libro dice que si el 
enfermo llega con un dossier así de alto y así de grueso es Cu 
Au Ag y esto es cierto de algún modo porque siempre hay un 
fondo de anergia en estas personas. Es lo que los Chinos 
expresan diciendo que en una patología crónica hay siempre 
un vacío del R Yang. Un vacío del Tsing fundamental. Mene-
trier es Mn y para él la diátesis 1 es la diátesis de los indivi-
duos con buena salud. Pero yo no estoy de acuerdo. Podéis 
ser Mn y tener molestias importantes, alergias al azul de los 
párpados, migrañas, accesos de calor en la menopausia, 
hemorroides, etc.. Cuando la diabetes está declarada, ¿puede 
el Zn Ni Co actuar o solamente puede hacerlo en los estados 
prediabéticos?. 
Menetrier dice en uno de sus libros que el Zn Ni Co en un dia-
bético permite reducir la glucemia y reducir las dosis de insuli-
na. Yo digo que el Zn Ni Co, en un diabético que ha tomado 
antidiabéticos orales durante años y que ha acabado por tener 
una descompensación completa de su páncreas, permite 
reducir las dosis de insulina. Pero en un diabético joven, que 
ha tenido un traumatismo o un trauma psíquico importante, un 
accidente, un bombardeo, tomar Zn Ni Co puede resolverlo. 
FLUOR 
El fluor actúa como todo el mundo sabe sobre el metabolismo 
del diente. El fluor está indicado en las alteraciones de la 
estática vertebral, en los raquitismos y en la escoliosis. Natu-
ralmente no va a enderezar una escoliosis, pero al lado de la 
reeducación activa, es bueno tratar el terreno, mediante una 
prescripción de fluor, de Mn Cu, de Cu Au Ag eventualmente, 
según el terreno metal o metal-agua del enfermo. El fluor 
también se da para los retrasos de la calcificación. Estos 
retrasos son interesantes puesto que indican un cierto aspec-
to anérgico que se encuentra detrás. Si tenéis una fractura a 
nivel del TR o de la Vb, por ejemplo en el peroné, en un sujeto 
que es Chao Yang, va a tener retrasos en la calcificación 
porque se trata de su meridiano vulnerable. Además esto 
implica otras cosas a nivel del calcio como la tirocalcitonina, 
etc.. En esas personas, si intentáis darles tirocalcitonina in-
tramuscular tendréis alergias y reacciones. Esto no sucede 
siempre, pero son los sujetos más expuestos a este tipo de 
problemas. Ahora que conocéis este temperamento observad 
a los que os cuentan esta alergia, esta intolerancia, hablo 
sobre todo para el cirujano que está aquí, porque los cirujanos 
lo verán más a menudo que nosotros, por lo tanto había que 
tener cuidado en estos temperamentos al administrarles esta 
terapéutica. También podremos usar el fluor en los estados de 
tuberculosis aunque esto ya no se vea mucho. 
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ALUMINIO  
El Al tiene la acción de aumentar la vitalidad cerebral. Se 
utiliza por lo tanto para tratar la atonía intelectual, el retraso en 
el desarrollo del niño y el insomnio. El Al puede corregir todos 
estos problemas. En este caso también igual que antes 
hablábamos del Cu y de la cupremia, del I y del tiroides, con-
siderarnos que la demencia precoz, esta actualmente en au-
mento, muy importante en Estados Unidos y cada vez más im-
portante en Europa, lo que demuestra que la especie humana 
cada vez está mejor y que vamos a tener que hace algo pron-
to, Alfredo Embid se ocupa un poco de esto... Esta demencia 
se encontraría relacionada con una intoxicación por Al. Esto 
es muy reciente y son trabajos de hace uno o 2 años. Enton-
ces podemos preguntarnos ¿cómo actúa el Al en forma de 
oligoelemento.? 
OLIGOELEMENTOS Y HOMEOPATIA 
La terapéutica por oligoelementos biocatalizadores se suele 
asimilar a la Homeopatía y esto es incorrecto. Por una parte 
aquí la dosis es ponderal y aunque sea infinitesimal hay una 
cifra superior a la cifra de Avogadro, bastante superior, ade-
más no hay dilución ni dinamización. Si se da arsénico a una 
rata que ha sufrido una intoxicación por arsénico y que tiene 
trazas de arsénico en el R, si se le da arsénico a un número 
que sobrepasa el número de Avogadro, es decir, muy peque-
ño, está demostrado que hay una eliminación del arsénico 
residual del R que se encuentra en la orina, y esto lo digo para 
adelantarme a las críticas que se hace a la Homeopatía de 
que a partir del número de Avogadro en diluciones más bajas, 
actúa solo a nivel psíquico. Los oligoelementos no son 
homeopatía, no tienen nada que ver, aunque se puede invo-
car un mecanismo de acción que tal vez no esté tan alejado 
del mecanismo de la homeopatía, porque podemos tener en el 
caso del I, del Al, del Cu, efectos paradójicos como los que 
hemos visto ya. (Se refiere a la acción benéfica del I oligoe-
lemento en los casos del hipertiroidismo por ejemplo) Como 
es paradójico dar arsénico a alguien que ha tenido una intoxi-
cación por arsénico. Y esto funciona por mecanismos que 
actualmente no conocemos. Se hacen hipótesis de quelación, 
de metales pesados que atrapan, pero esta es una hipótesis 
un tanto medieval, o de principios de siglo, que casi tiene 
arrugas, incluso para los que la han elaborado. 
MAGNESIO 
El Mg actúa en los dolores y en los espasmos, en la insufi-
ciencia hepática funcional. Así que nos damos cuenta como 
se construye una receta de oligoelementos y a partir de una 
insuficiencia hepática funcional vamos a dar por ejemplo, Mn, 
S, Mg... y esto es un poco como se construye una receta, es 
lo que estábamos viendo en este rato, a partir de los oligoe-
lementos de base. 
POTASIO 
El potasio incide sobre el equilibrio fósforo-potasio a nivel de 
la suprarrenal y actúa en las algias reumáticas, en los reuma-
tismos crónicos evolutivos. Menetrier dice sobre todo en las 
artrosis postmenopausicas, en la osteoporósis menopausicas. 
Es decir, que en una mujer que estaría predispuesta a la os-

teoporosis, por ejemplo porque sus ovarios ya no secretan los 
estrógenos que la protegen más que al hombre durante la 
vida activa, contra la osteoporosis, es necesario que su supra-
rrenal tome un poco el relevo a nivel de las hormonas sexua-
les, el relevo del ovario a partir de la menopausia, para man-
tener un nivel suficiente de cortisol y de hormonas sexuales, 
suficiente para que no se produzca esta enfermedad. Natu-
ralmente la mujer más expuesta es la TAI YIN y la SHAO YIN 
al menos en mi hipótesis y la deducción experimental de los 
alópatas, y el perfil de la mujer expuesta a la osteoporosis que 
se encuentra en investigación estadística de ginecólogos 
occidentales, es el de una mujer que posee ese perfil de la 
mujer predispuesta a la osteoporosis. Es decir, un poco la 
morfología SHAO YIN y TAI YIN. La solución alopática es dar 
hormonas. La solución en la Acupuntura, en fitoterapia y oli-
goelementos es reequilibrar el organismo. Podemos usar el 
23V, 4 TM (MingMenn), 3R, 39Vb. El 39Vb se llama también 
punto de los huesos, porque va a actuar sobre ellos a través 
del paratiroides, porque es un punto del elemento madera. 
Los otros son puntos de tonificación del R. Disculpadme si no 
soy suficientemente sintomático, pero creo que es interesante 
saber lo que uno está haciendo, sobre todo si queremos dar 
una solución revolucionaria y no dar hormonas a una mujer 
que tiene la menopausia. 
En oligoelementos, si se trata de una mujer que no tiene ac-
cesos de calor, podéis darle Cu Au Ag, Mn Cu, que son oli-
goelementos de su diátesis, pero vais a añadir también, Mg, 
fósforo y sobre todo K, porque el ión potasio a nivel de la 
cápsula suprarrenal actúa en la síntesis de las hormonas 
sexuales y también actúa en el túbulo renal, intercambiándose 
con el fósforo. En tercer lugar vais a utilizar las plantas, vais a 
dar plantas remineralizantes, que van a actuar sobre la eco-
nomía del calcio, es el caso de la famosa cola de caballo. 
Pero también podréis dar una planta anti F.S.H. central, por-
que en la menopausia, aunque no hay hormonas ováricas, la 
hipófisis se embala precisamente por esto, porque no hay 
respuesta de las hormonas ováricas. De ahí el origen de los 
accesos de calor, que no impiden que se produzca además la 
descalcificación. La planta se llama hijo del sol. Es una planta 
poco conocida, en latín se llama LITHOSPERMUN VIRGINA-
LIS. Esta planta tiene una acción anti F.S.H. central compro-
bada científicamente en laboratorio. 
Veis, por lo tanto, como a través de las indicaciones funciona-
les de los oligoelementos nos encontramos con poderes ines-
perados. Algunos de ellos desbordan el campo de lo funcio-
nal. lis importante no ser sintomático a la hora de preparar el 
tratamiento. Hay que comprender los mecanismos de acción y 
aplicar la solución adecuada, porque en una menopausia 
podéis dar 10 plantas o mas y también podríamos dar oligoe-
lementos diferentes. Si la menopausia es por ejemplo de tipo 
madera-YANG, con importantes accesos de calor, pero que 
no expone a la persona a la osteoporosis, vamos a darle Mn 
Co. Y vamos a darle también I. El potasio esta muy bajo en 
los sujetos SHAO YIN, es mi experiencia sobre el tema. Está 
a 3.9, o a 4, en general por debajo de 4. Si tenéis una persona 
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SHAO YIN, sentimental, que presenta al mismo tiempo una 
gran fatiga, podréis darle Cu Au Ag, pero pensad también 
hacerle una determinación del potasio en sangre, especial-
mente si el sujeto ha tenido afecciones urinarias, afecciones 
de tipo infeccioso. Constataréis que es interesante darle du-
rante algunas semanas un poco de jarabe de K, en unas 3 
semanas se le puede remontar su astenia de esta forma. Des-
pués podéis completar el tratamiento con el K administrado ya 
en forma de oligoelementos. 
Como veis, no es una cosa maldita utilizar la alopatía a veces. 
No hay mas que una medicina que, como decía Hipócrates, 
tiene como principio fundamental: "primun non nocere”, prime-
ro no perjudicar. El K puede darse en las artrosis crónicas, 
con el Mg y con el fósforo y también con el Zn. Podemos, 
incluso hacer un tratamiento de ataque para aliviar al enfermo 
rápidamente combinando Zn y K en intramuscular con las K 
amp. mezcladas en la misma inyección. Al día siguiente se le 
da de la misma forma Zn y fósforo. Después le daremos Zn y 
Mg. Tal vez sea necesario añadir azufre para mejorar el cartí-
lago. Si habéis tomado nota de todo esto, podéis fácilmente 
haceros unas fichas terapéuticas para no necesitar que os 
digan: para la menopausia hay que dar tales oligoelementos 
etc...Hace falta unas cuántas horas de trabajo, retomar los 
libros de Embid u otros sobre oligoelementos para ver que es 
lo que he olvidado decir de cada uno de ellos. Se puede hacer 
una ficha para cada oligoelemento como se hace en informá-
tica y después se puede pensar en fichas terapéuticas para 
los enfermos. Si el Mg es para la colitis, la artrosis, etc. esto 
se marca en la Ficha terapéutica. En el caso de las intramus-
culares, ¿Cual es la posología? Una inyección diaria durante 6 
días, descansar el domingo y el lunes se vuelve a empezar 
otra semana. Este tratamiento es útil para los dolores intensos 
de la artrosis. El tratamiento se puede reforzar si se hace 
acupuntura profunda con agujas largas y calientes, es decir, 
poniendo la moxa, encima y calentándola. Es una vieja técni-
ca china que va muy bien para los tratamientos de descalcifi-
cación, de artrosis crónicas, mucho mejor que pinchar superfi-
cialmente. 
EL BISMUTO 
Dos grandes ejes han sido utilizados por la alopatía: En diges-
tivo, actualmente se ha desechado por que era un desastre, 
se han constatado muchos efectos secundarios. A pesar de 
ello en algunos países de Europa aún está permitido, también 
en América Latina. Ha dado resultados y servicios en Gas-
troenterología en alopatía, pero los oligoelementos también y 
además no tienen efectos secundarios. En digestivo se em-
plea para las colitis, los dolores abdominales y gastrálgias. La 
segunda gran indicación, lo sabéis, es en ORL, son los Supo-
sitorios a base de bismuto para las anginas, por ejemplo. 
LITIO 
El Li, por ejemplo, que sirve para tratar, administrado como 
oligoelemento, los bloqueos producidos por otros medicamen-
tos alopáticos, cortisona y tranquilizantes, especialmente. 
Sirve también para tratar la depresión y la hipomanía, de 
hecho se da en la alopatía en los sujetos maniacodepresivos. 

Actúa a nivel de la bomba de sodio, por medio del A.T.P. en la 
membrana celular. Activa los intercambios de agua entre el 
sector extracelular y el sector intracelular. Me doy perfecta 
cuenta de que es un poco tarde para hablar de estas cosas, 
pero esto os dará una idea de que el litio es un oligoelemento 
de la tierra, es un tratamiento de armonización que actúa 
sobre el agua, sobre la humedad, sobre las mucosidades. 
Actúa sobre los líquidos orgánicos, acelerando los intercam-
bios y forzosamente también la eliminación. Aquí también es 
posible hacer el 36 E, el 6 B y preferiría decir el 21 B, que es 
el gran LO del B, que distribuye los líquidos en todo el cuerpo, 
pero esta es otra historia china antigua. 
Podemos, para hablar de terapéutica concreta, prescribir el 
litio, 2 amp. por la mañana en ayunas, 2 amp. al mediodía y 2 
amp. al acostarse. Si me permitís el paréntesis no hay que 
olvidar que desde el punto de vista de la investigación actual, 
el sueño sirve para integrar todos los elementos del día, para 
digerirlos, esto se produce a un nivel psicoafectivo y a un nivel 
neurológico, Por eso existe un ejercicio de Yoga que es uni-
versal y lo encontrarnos en todas las tradiciones religiosas y 
filosóficas, que consiste, al acostarse en revisar todo el día. 
Este ejercicio consiste en revisar todo lo que ha sucedido 
durante el día. Este trabajo consciente, permite facilitar esa 
integración de la que hablábamos. Si lo hacéis veréis que la 
calidad del sueño cambia y por la mañana, os encontrareis 
con el cuerpo vaciado, como si hubierais dormido muy pro-
fundamente. Para disculparme de haberos cansado tanto, os 
doy este pequeño consejo. Sin embargo este pequeño conse-
jo no basta, ahora liemos sobrepasado ya la hora fijada para 
acabar. Os propongo que mañana, antes de continuar con 
material nuevo y antes de hablar de fitoterapia, lo que nos 
permitirá cambiar de horizonte y refrescarnos, ir al campo, 
podéis hacer un resumen de todas las cuestiones que no se 
han planteado. Especialmente en los debates he tenido que 
actuar muy bruscamente porque realmente no había tiempo y 
esto es dramático, pero no me niego al dialogo, porque no 
estoy implicado en lo que digo. Podría explicaros el por que ... 
en otro momento. 
PREGUNTAS:  
A mi modo de ver no hay lateralidad en general los sujetos 
zurdos, son según mi experiencia, preferentemente tierra o 
metal, y es en ellos donde se ven problemas de dislexia. ¿Se 
refiere a zurdos que han sido contrariados? Si naturalmente. 
Un defecto del lenguaje, que no llegue a ser dislexia, como 
por ejemplo el que tiene Alfredo, un pequeño defecto del len-
guaje es tierra. Por el contrario, el individuo madera es un 
muscular diestro que no tiene ningún problema con relación a 
la motricidad. Con la excepción de algunos JUE YIN, que 
sufrieron una inhibición importante y que entonces pueden 
presentar problemas en relación con la lateralidad. Así pues, 
veis que podemos hacer un esquema donde tenemos a la 
derecha la madera, a la izquierda la tierra y el metal y en el 
centro el eje fuego-agua, es decir, TAI YANG, SHAO YIN, que 
serían ambidiestros constitucionales. El SHAO YIN no siem-
pre tiene una resolución de esta característica ambidiestra 
armoniosa y conseguida. De ahí la figura cómica de 
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CHARLES CHAPLIN, sentimental, torpe. Es una característica 
del sujeto tímido, torpe, que choca con los demás y se excu-
sa, ¡perdonen al contrario del YANG MING, detrás, grueso, 
bien plantado. (Requena hace una representación teatral de 
estos comportamientos). El TAI YANG, un poco como el 
YANG MING bien equilibrado, es el que tiene más posibilida-
des de utilizar con éxito la derecha y la izquierda. ¿Siempre 
se trata de individuos tierra o metal? 
Desde luego que no, cualquier persona puede tener una dis-
lexia, se puede dar en cualquier terreno, pero lo mas frecuen-
te es que sean tierra o metal. Después este problema también 
puede dar se en personas que han sufrido un bloqueo circuns-
tancial y es el caso de TAI YANG y SHAO YIN. Yo querría 
saber que correspondencias hay entre la diátesis y las cons-
tituciones homeopáticas... Yo no soy homeópata y me es 
difícil dar una respuesta a tu pregunta, puesto que no he ex-
plorado a fondo la homeopatía. Sobre todo si tenemos en 
cuenta que en la homeopatía hay varios sistemas: El fosfórico 
carbónico fluórico, pero también hay otros sistemas que 
hablan de sóricos... ¿El tuberculínico podría ser la diátesis 2? 
Sí.. y también es seguro que el carbónico, que no puede ex-
tender mucho la mano, que tiene una mano ancha, que tiene 
huesos espesos, que tiene dientes cuadrados, corresponde a 
la tierra. Hay un estudio sobre las manos de las constituciones 
homeopáticas. Si tengo tiempo, dentro de ó de 6 años intenta-
re hacer la relación entre la acupuntura y los temperamentos 
de VANNIER que ha trabajado mucho sobre el tema y el mis-
mo ha hecho unas relaciones entre los temperamentos 
homeopáticos y la astrología. De hecho, había empezado ya a 
hacer este estudio, pero lo detuve para dedicarme a otras 
cosas. En los temperamentos de VANNIER hay sujetos que 
nunca son puros y esto es más interesante aún, puesto que 
VANNIER va a describir en los tipos Marte, tipos que son TAI 
YANG, SHAO YANG, y tipos mixtos que son TAI YANG JUE 
YIN, SHAO YIN, o tipos que son SHAO YANG, TAI YIN, TAI 
YANG, describiendo en cada uno de ellos el comportamiento, 
la morbilidad, según que tengan una patología YANG o YLN 
agravada por el calor o por el frío, que son factores que la 
homeopatía también considera mucho. Tal vez sea fácil esta-
blecer por ejemplo que arsenicum es un temperamento chino 
o una combinación de ellos. 
La homeopatía es bastante dinámica puesto que afirma que 
un tratamiento dado durante tres meses va a cambiar el terre-
no homeopático y va a dar otra diátesis, otra constitución. No 
es que se cambie la constitución, lo que se cambia es la si-
tuación, por eso no se puede asimilar un medicamento 
homeopático a un medicamento constitucional, como sucede 
en el caso del Cu Au Ag , para una diátesis anérgica constitu-
cional, o como también puede ser una planta, como el romero, 
para tonificar la suprarrenal y el hígado y que puede ser el 
medicamento ideal para la persona SHAO YIN, JUE YIN con 
vacío de hígado. Pero cuando se es SHAO YIN-JUE YIN en 
vacío, prácticamente siempre se es de esa constitución, más 
o menos vacía, según el estado de salud. Naturalmente tam-
bién se puede pasar por fases Mn Co, con arteriosclerosis 

hacia los 50 años, pero en general no van a ser fases de Mn 
Co muy importantes. No puede haber accesos de calor en 
personas que no tienen calor, en persona que no tienen una 
excesiva secreción de estrógenos.  En el caso de la constitu-
ción carbónica la mano es bastante ancha, rectangular y rela-
tivamente armoniosa, hasta el punto de que esta mano, puede 
relacionarse con la mano metal equilibrada y también con la 
mano tierra de un temperamento YANG MING tierra o metal. 
La descripción de los sujetos, nos habla de sujetos cuadra-
dos, musculares y puede corresponder también a la madera, 
en relación con manos fluóricas o fosfóricas, que son manos 
largas. En este sistema no se ven las manos cortas. En el 
marco de una mano más rectangular, más equilibrada, con 
dientes un poco más largos y un poco menos anchos. (Re-
quena dibuja diferentes tipos de dientes en la pizarra) Este es 
el diente de la tierra, este el de la tierra y de la madera y el del 
metal. El diente del Yang Ming o el diente del Yang Ming Chao 
Yang. Corresponden al fosfórico, al fluórico. Y después tene-
mos un diente mucho más fino, que corresponde al metal puro 
o al fuego, o al agua pura. Si es el diente del metal puro, hay 
problemas de ortodoncia. Esto también puede verse en la 
forma de los caninos que no son muy agresivos. Si es la for-
ma fuego o agua, los dientes pueden estar colocados armo-
niosamente con caninos de lobo, muy puntiagudos. Como 
veis, es posible hacer la relación con la homeopatía. Pero hay 
que continuar para ir más allá de este aspecto esquemático. 
Otras preguntas... 
Preguntas quedan muchas. A mi me parece, si le parece bien 
a los demás, que podríamos abordar lo que queda de la si-
guiente forma: Propongo tratar síndromes pero dentro de una 
determinada constitución. Y al hablar de la lateralidad, me ha 
venido a la memoria dos enfermedades, que pueden ser muy 
interesantes: La epilepsia y la depresión. Trataríamos la epi-
lepsia en un determinado sujeto y la depresión en un determi-
nado sujeto. Entonces, pienso que cogiendo estos dos gran-
des síntomas a través de la mano y de otras cosas tratar de 
una forma distinta a un melancólico o a un depresivo, según 
sea tierra, aire, agua etc... Y luego sistematizar el tratamiento, 
que yo creo que ha quedado muy en el aire. Es decir, como 
abordamos un enfermo determinado, por un gran síndrome, 
por ejemplo, un depresivo. Yo estoy viendo muchísimos de-
presivos y estoy asombrado de lo mal que se tratan. Son 
enfermos cronificados, drogados.. . o un diabético por ejem-
plo. -.(Vamos a empezar por uno....) Para mi la depresión, 
según sea diestro o zurdo, etc. 
LA DEPRESIÓN NERVIOSA: 
Aquí solo puedo dar una respuesta esquemática, no voy a dar 
puntos, ni oligoelementos precisos, ni plantas concretas por-
que no hemos estudiado aún conjuntamente las plantas. Esto 
se puede hacer en el marco de los seminarios que yo puedo 
dar de forma continua, que aborda toda la patología, por es-
pecialidades, ginecología, psiquiatría, mezclado con la pre-
sentación general de la patología de un temperamento para 
comprender la coherencia de la patología de los grandes 
síndromes. Vamos a intentar ilustrarlo a partir de la depresión. 
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En Medicina China hay dos clases de enfermedades menta-
les: Existen los KOUAN, que se ha traducido por Locuras 
agitadas y TIAN que son las locuras calmadas. 
KOUAN, como fisiopatología tienen un exceso de energía 
YANG, y en el caso de los TIAN tienen un exceso de energía 
YIN. Podéis considerar, por lo tanto, que todos los estados 
depresivos, con la inhibición del comportamiento, del apetito, 
de la sexualidad, de la afectividad, forman parte de los TIAN. 
¿Corresponden a los esquizoides y a los paranoides? Es 
cierto, pero no necesariamente. Podéis tener un estado de-
presivo en una personalidad simultáneamente esquizoide y 
paranoica y por el aspecto esquizoide tenéis las característi-
cas de inhibición, de aislamiento del mundo, de separación, 
de interiorización, de distracción respecto al exterior, habi-
tando en su mundo interior, lo que corresponde bastante bien 
u las alteraciones del metal y a una alteración del elemento 
psíquico que corresponde al metal PRO en Pin Yin se llama 
PO, pero que se pronuncia de todas formas PRO. Al lado de 
esto podéis tener también un temperamento paranoide, o bien 
agua, o bien fuego. El comportamiento paranoide del agua 
será de autoridad, de persecución, de celos, y detrás de esta 
persona abúlica, interiorizada, encerrada en su propio mundo, 
hay brotes paranoides, con violencia en el lenguaje, acusa-
ciones de persecución a los otros, etc... y por lo tanto tenemos 
un cuadro mixto aquí, tenemos un vacío de pulmón, y esto es 
lo que justifica la primera descripción y el exceso de vejiga. 
Podéis tener también la misma personalidad esquizoide, con 
un fuego en exceso. Este individuo idealiza, interiormente está 
cortado en sus relaciones con el exterior, estamos hablando 
de la estructura de la personalidad psicótica, no neurótica, 
pero el razonamiento sería el mismo. Puede pensar que es 
Jesucristo o que ha sido enviado a la Tierra para salvar el 
mundo, en un caso extremo, el ejemplo que me puede hacer 
comprensible internacionalmente es el ejemplo de Don Quijo-
te y los molinos de viento. Don Quijote estaba en ese momen-
to en un vacío de P y en un exceso de ID al mismo tiempo, un 
poco como Jacques Drel, que de hecho murió de un cáncer 
de pulmón y que tenía un aspecto muy YIN, muy sentimental, 
como exponente SHAO YIN y al mismo tiempo era un gran 
idealista, que mostraba un gran fuego en su inspiración y en 
sus mensajes.  Ahora vamos a hacer otra cosa: Vamos a 
tomar la madera. La madera en exceso, es una persona que 
tiene angustia más que depresión. Se encuentra más polari-
zado hacia las locuras Yang, está excitado. El paciente se 
queja de estar deprimido, pero de hecho está angustiado, con 
una angustia intolerable, que no le permite hacer todo lo que 
él quiere hacer, o encontrarse en una relación armoniosa 
consigo mismo. Esto es lo que secundariamente le deprime. 
Hemos visto un comportamiento agua Yang y vamos a ver 
ahora un comportamiento agua Yin, es el sentimental, con la 
clásica neurosis de fracaso. Esta neurosis se combinaría 
mejor con la psicología de Alfred Adler, que elaboró práctica-
mente toda su teoría en base al complejo de inferioridad de 
superioridad. Toch persona que es Yang, Tae Yang, Yang 
Ming, Chao Yang, tendrá una tendencia a sobrepasar a re-

montar su complejo por medio de compensaciones Freud 
hablaría de sublimación, en este caso. Van a intentar supera 
los problemas mediante la acción, mediante una acción exte-
rior. Por lo tanto tenemos en cierto modo un complejo de su-
perioridad en relación con la situación social puesto que el 
sujeto intenta colocarse en una posición superior. La situación 
puede ser la familia, un grupo o incluso una nación. Por el 
contrario los sujetos Yin no tienen forma de hacer esto. En 
general son introvertidos, excepto algunos Jue Yin excitables 
que son extravertidos. Estos sujetos tienen tendencia al com-
plejo de inferioridad, siguiendo las teorías de Adier. Sus per-
sonalidades están centradas alrededor de la búsqueda de 
apoyo en el medio con el que se relacionan, buscan la depen-
dencia, para apoyarse en ella. Hacen por lo tanto una deman-
da hacia el exterior importante. O bien giran alrededor de una 
descompensación del complejo de inferioridad, en relación 
consigo mismos, con autoculpabilidad y autodestrucción. La 
autodestrucción puede ser vivida desde un punto de vista 
psiquiátrico puro, como por ejemplo un estado depresivo o 
desde el punto de vista social con un sentimiento de fracaso, 
de ausencia de éxito en cualquier cosa que emprenden hasta 
el punto que se las arreglan siempre para fracasar, O bien 
desde el punto de vista somático, con hipocondría, son hipo-
condríacos y se inventan toda clase de enfermedades que les 
impiden vivir felices. Es por ejemplo la mujer que se prepara 
desde hace 6 meses para la fiesta de aniversario de boda con 
su marido y que dos horas antes de la hora en que empieza el 
teatro cae súbitamente enferma con una diarrea aguda, con 
un dolor de cabeza. Entonces, o bien tenéis un marido que 
busca apoyo y que por lo tanto necesita sentir a su mujer para 
nutrir su propia búsqueda de apoyo. Y entonces lo encontráis 
a los pies de su mujer, cogiéndole la mano, diciéndole “¿cómo 
estás querida?”, poniéndole compresas de agua fría, diciéndo-
le “espera querida, no te muevas, voy a buscar algo que te 
mejore.... etc.”. (Requena representa la situación arrodillándo-
se frente a uno de los asistentes) O bien tenéis una situación 
completamente diferente con un individuo que es Yang, con 
una problemática edípica no resuelta y tenéis la situación 
exactamente inversa. Más o menos es el marido que dice: 
“¡Mierda, otra vez te las has arreglado para joder la noche, 
estoy hasta las narices y la próxima vez te voy a dar una pa-
tada en el culo que te vas a enterar!” (Requena caricaturiza la 
escena.. risas). Al ver las situaciones que plantean los pacien-
tes también podéis comprender muchas cosas para aplicáros-
las a vosotros mismos y por ejemplo con quién se asocia uno 
o incluso diría con qué se asocia uno y por qué. En la tierra 
tenemos a nivel de la depresión yin al melancólico, o si es un 
sujeto tierra yang, una alternancia de manía y depresión. 
Entonces, no vamos a hablar del psicoanálisis y de los esta-
dos sexuales, oral, anal, edípico que se pueden aplicar a los 5 
elementos, como ayer ya hemos explicado un poco. Esto se 
puede explicar en el marco de un seminario psiquiátrico per-
fectamente. Aquí lo he sugerido simplemente. 
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TERAPEUTICA DE LA DEPRESIÓN 
NERVIOSA 
Podéis ver que en estos casos se aplica una terapéutica en 
función del diagnóstico, del temperamento, de la patología 
presentada. En el caso primero si el sujeto es un esquizoide 
con el P vacío vais a tonificar. Si el sujeto es esquizoide por el 
vacío de P y paranoide por el exceso de V pues lógicamente 
vais a tonificar el P y vais a dispersar la V. Si el sujeto es 
esquizoide y paranoide fuego vais a dispersan el ID y si el 
sujeto es ansioso, con un estado de excitación con exceso de 
la Vb y del H o de angustia vais a dispersar la Vb y el TR con 
eL 38 Vb, el 10 TR o bien dispersareis el hígado. 
Si el sujeto está en un estado de depresión del R se van a 
hacer moxas en el 23V. La móxa la vamos a hacer en el 23 y 
en el 4 TM. Tonificar el 3 R, tonificar el 4 JM eventualmente 
con moxas y vais a aplicar los oligoelementos correspondien-
tes Mn Cu (metal), Mn Co(fuego) en el caso de que este mez-
clado. Esquizoide paranoide por exceso del agua yang: Mn 
Co. Vais a aplicar también plantas antidepresivas, plantas 
sedantes como la valeriana, pasiflora. Aquí (madera) vais a 
dar Mn, eventualmente con I, con azufre o Mg y todos los que 
vimos ayer. Aquí (tierra) vais trabajar con Zn Ni Co en el ma-
níaco depresivo y con más o menos de Mn Co con 3 o 6 amp. 
de litio por día. En el melancólico puro (tierra) vais a dar Zn Cu 
y Li, 3 o 6 al día, más Al , por la noche, a la hora de acostarse, 
puesto que el Al actúa sobre el enlentecimiento intelectual, 
sobre el enlentecimiento psicoafectivo. Este enlentecimiento 
recuerda a la enfermedad de Alzhaimer por intoxicación de Al 
precisamente. Aquí la melancolía se va a traducir como una 
especie de alteración del Yi. como una insuficiencia. Por lo 
tanto todo lo que hemos visto podéis descubrirlo por vosotros 
mismos y saber qué vamos a hacer, qué vamos a dar, apli-
cando este tipo de razonamiento. Por favor dadme una pre-
gunta más larga pero que requiera una Contestación mucho 
más corta. ¿Podría hablar algo sobre la diabetes? No, no es 
posible, para la diabetes necesitaríamos por lo menos una ho-
ra. Tenía pensado reservar la última hora del curso para pre-
sentar el tratamiento de síndromes concretos, el tratamiento 
por acupuntura, por oligoelementos, por fitoterapia y el razo-
namiento que lleva a ellos. Podéis plantearme preguntas 
sobre las manos o lo último que hemos hablado, la prescrip-
ción, la posología y las indicaciones generales de los oligoe-
lementos, pero ahora no sobre enfermedades concretas que 
requerirían demasiado tiempo. No es posible detallar el trata-
miento y el razonamiento fisiopatológico de cada enfermedad, 
podemos ahora dar el modelo de razonamiento a partir del 
cual podéis empezar a trabajar, pero en detalle estudiar en-
fermedades concretas es imposible tendrías que venir a otros 
seminarios. Por favor, supongamos un individuo que sea 
madera y metal, diátesis I y diátesis II, estamos en otoño, este 
individuo viene a la consulta por una rinofaringitis.. ¿qué debo 
hacer, tratarle según la diátesis II, es decir, con Mn Cu o se-
gún la diátesis 1, es decir, con Mn? 
Podemos dar una respuesta simple. A nivel de la oligoterapia, 
es preciso seguir el precepto descrito por Menetrier que sigue 

siendo perfectamente válido: “Corregir la diátesis que habla 
hoy primero” En este caso, hay que corregir la diátesis II, 
dando Mn Cu. Pero el precepto de Menetrier no se aplica a la 
acupuntura. Tú eres acupuntor, tomas los pulsos, ves las 
constituciones, e incluso aunque veas aspectos madera en la 
mano, por ejemplo, debes verificar si la madera de esta esta-
ción está normal o no. Si al lado de los signos de rinofaringitis, 
encuentras otros signos que indican al mismo tiempo si el H 
está en vacío o en plenitud, me refiero a signos imperceptibles 
casi, si no estaríamos en el caso de una superposición de 
diátesis. Por ejemplo unas pequeñas náuseas por la mañana 
o migrañas únicamente en el momento de la regla y aparte de 
ellas todo está bien, o una fatiga visual en la lectura prolonga-
da, un enturbiamiento de la vista que es típica cuando el suje-
to está cansado. Miras la lengua, los pulsos y ves. Puede 
haber un estado de vagotonía, de frío que ha entrado en el 
metal, también podemos ver si hay un depósito blanquecino 
en la lengua, una saburra mucho más fina, que es caracte-
rística del fuego del H. Percibes un vacío de P, pero a nivel 
del pulso del H encuentras una plenitud y tenso, entonces 
sólo hay que dar Mn Cu. Además, en acupuntura tonificas el 
pulmón y dispersas el H o la Vb. Haciendo esto es como si 
aportases, aparte del Mn Cu que tiene un función tonificadora 
del P, una especie de mensaje para dispersar la madera, el H 
y la Vb que ayudarán al Mn Cu en su acción sobre el P. 
¿Otras preguntas? Realmente, de las 5 diátesis, ¿Cuales 
pueden ser constitucionales? Todas tienen aspectos constitu-
cionales y evolutivos. Menetrier era un poco psicótico en su 
cabeza, es una broma, pero voy a explicar lo que quiero decir: 
Menetrier es madera, entonces dice: la diátesis 1, madera, es 
la diátesis del los sujetos con buena salud. Para Menetrier, las 
mujeres Mn, que a los 60 años tienen miedo de la muerte, son 
hipocondríacas, son histéricas, son mujeres que son Mn des-
de siempre pero que están pasando hacia el Mn Co, son mu-
jeres muy habladoras y que no dejan hablar. “Tengo la boca 
seca, doctor, y además no duermo, y además mi hijo me da 
un montón de problemas en este momento, y además la mujer 
con la que se ha ido no me gusta, piensa usted que es grave, 
cree que me voy a curar, doctor” Al cabo de media hora decís: 
¡stop! Esta mujer no esta sana como dice Menetrier, a los 30 
años tenía angustias, tenía reglas dolorosas, tenía conjuntivi-
tis en primavera, tenia alergias a azul del maquillaje. En efecto 
no tenía nada grave, nada crónico, pero desde que hablamos 
de una patología grave o crónica caemos en el Cu Au Ag para 
Menetrier. De algún modo os dice que si el sujeto os da el 
coñazo es que es Cu Au Ag. Si el sujeto llega con un dossier 
muy grueso, el diagnóstico está prácticamente hecho, el suje-
to es Cu Au Ag. Y en el fondo tiene razón porque en estas 
personas siempre hay un fondo de anergia. Es verdad porque 
los chinos dicen siempre, como dije ayer, que en una patolo-
gía crónica hay un vacío del R yang. En una anergia hay que 
dar Cu Au Ag, pero de cualquier modo podéis ser Mn y tener 
poca patología, pero estar muy molestos por alguna de ellas. 
¿Otras preguntas, por favor? Me interesa saber si cuando la 
diabetes está declarada ¿puede el Zn Ni Co actuar, o bien 
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sólo puede ser efectivo en casos de prediabetes?. 
El Zn Ni Co permite en una diabetes reducir las dosis de insu-
lina pero no suprimirlas, dice Menetrier. El Zn Ni Co permite 
reducir la dosis de insulina en un diabético que después de 
años de hipoglucemiantes orales, tiene una descompensación 
completa de su páncreas que claudica. Pero en un diabético 
joven o que ha tenido un traumatismo psíquico, de un acci-
dente no es lo mismo. Tengo un caso concreto ahora mismo 
de una persona que tiene que venir de Niza, esta persona 
hizo un viaje en el Sáhara, estaba a un kilómetro del pueblo 
más cercano y de pronto un indígena con una mobilette se 
precipitó sobre él y su compañera y a partir de ahí desarrolló 
su diabetes. Se trata de una mujer Tae-Yang / Chao-Yin. El 
diabético azucarado es un sujeto renal mientras que el diabé-
tico graso, lipógeno, es un sujeto pancreático. Los diabéticos 
insulinodependientes son inmediatamente diabéticos, delga-
dos, longilíneos. A este tipo de personas no les voy a dar Zn 
Ni Co, sino que voy a darles Cu Au Ag. De hecho es un miedo 
el que ha desencadenado la diabetes, como en los bombar-
deos; he visto otros casos con accidentes de coche. Hay un 
accidente que le sucedió al hijo, la madre tiene de pronto una 
diabetes a consecuencia de ello. En estas condiciones no 
creo que el Zn Ni Co tenga resultados, pero nosotros no so-
lamente usamos oligoelementos, usamos también acupuntura 
y plantas. Las guanidinas por ejemplo, no son moléculas in-
ventadas por genios, son fármacos derivados de una planta, 
como la aspirina. Existe un poder en las plantas mucho más 
importante que la potencia intelectual de todos los investiga-
dores de laboratorio. Pero si en lugar de dar guanidina, que es 
la sustancia química activa aislada del contexto bioquímico 
total de la planta, podemos dar la planta completa, que tiene 
una tolerancia mejor y que además actúa en el sentido de 
reequilibrar el funcionamiento biológico y en el sentido de la 
curación, es decir en el sentido de un estado a partir del cual 
podremos prescindir de cualquier prescripción. A partir de 30 
años de hegemonía química, resulta que somos revolu-
cionarios y rebeldes simplemente por el hecho de retornar a la 
medicina antigua. Y quiero decir además que todas las veces 
que tomamos una sustancia activa de una planta siempre que 
tomamos la sustancia activa de una planta que la aislamos y 
que conseguimos hacer su síntesis, no solamente se la aísla 
del total de la planta, incluidas sus posibilidades de tolerancia 
por el organismo, en la síntesis química se cambia además el 
estado dextrógiro a levógiro o viceversa. Es como si vosotros, 
con un coche de Madrid, para que sea más fácil que alquilar 
un coche en Inglaterra, lo colocáis en un barco y os largáis a 
Inglaterra donde circulan al revés como todos sabéis. Tenéis 
por lo tanto el viaje que es muy caro para preparar una sus-
tancia aislada a partir de totalidad de la planta y a parte de 
eso tenéis el inconveniente de que el volante está colocado 
en el sitio contrario del que debería estar. Así pues tenieis dos 
consecuencias, la primera es que no existe la misma toleran-
cia y que tendréis efectos secundarios que nunca tendréis con 
la planta completa, tendréis efectos secundarios con la aspiri-
na que jamás tendréis con el sauce blanco o con la reina de 

los prados. Tendréis efectos secundarios con la guanidina que 
no tendréis con la galega, pero la galega no es la única planta 
que podemos utilizar. Tenéis por ejemplo el limón que tam-
bién es hipoglucemiante. Tenéis también una planta famosa 
que la alopatía utiliza y que es la fumaria. Pero sobre todo 
tenéis una planta extraordinaria que es el enebro. 
Tenéis además otra planta importante que podéis recomendar 
en dietética y que es el maíz. Otra planta para cuando hay 
diabetes de origen calor en el páncreas con problemas de 
degeneración de la retina es el arándano. El arándano contie-
ne pigmentos ortocianicos. Hay preparados farmacológicos 
hechos a base de arándano, mirtillo, con vitamina A o vitami-
na E, que se utilizan para tratar la retinitis diabética. El aran-
dano contiene pigmentos ortociánicos que juegan un papel 
importante en los conos y bastones para la visión nocturna; el 
arándano, “myrthille” tiene pues la función de nutrir la retina. 
Para tratar el movimiento tierra podemos dar enebro, fumaria 
o melisa. La melisa es muy importante para la digestión, para 
el sueño, después de la comida, para la dispepsia. Esta sin-
tomatología es típica de la alteración del movimiento tierra. La 
melisa además tiene la propiedad de bajar la glucemia. Se 
pueden combinar las 3 plantas a dosis de 5 gotas de cada 
una, 3 veces al día. También se puede utilizar una infusión de 
tila después de las comidas porque a parte de ser calmante, 
la tila tiene una función calmante pero también de bajar la 
glucemia. En estos casos es preferible emplear esta planta a 
las guanidinas, como el daonil y otras especialidades farma-
céuticas. El daonil se da precisamente para evitar la degene-
ración retiniana, pero. podéis dar este tipo de plantas, maíz, 
cereales completos, que son azúcares de absorción len-
ta...(Aquí, en España, la gente se sorprende mucho aún 
cuando hablamos en el tratamiento de la diabetes de cereales 
completos.) En Francia también. 
FITOTERAPIA 
Ahora vamos a hablar de fitoterapia. Sabéis que la medicina 
china es una mezcla de acupuntura, moxibustión, dietética, 
fitoterapia y masajes. Contiene también principios de euge-
nismo para que el sujeto pueda mantenerse con buena salud 
por sí mismo. Estos principios comprenden a parte de la dieté-
tica, la gimnasia energética. Y esto es la verdadera medicina 
china, por lo tanto nosotros acupuntores somos un trocito, un 
pedacito de médicos chinos, Así que no debemos sentirnos 
excesivamente orgullosos de ser sólo acupuntores, porque 
conocemos 1/5 o 1/6 sólo de lo que se puede hacer por un 
paciente. Fundamentalmente, esa es la medicina que se prac-
tica en China hoy, desde hace un cierto número de siglos aquí 
hablamos desde un punto de vista únicamente terapéutico, 
pero podríamos hablar desde un punto de vista preventivo en 
un seminario especial, pero no lo haremos ahora. Lo haremos, 
si queréis, en otro seminario dedicado a la gimnasia energéti-
ca y a la dietética. Pero la medicina china gira desde hace 
varios siglos alrededor de dos polos: la acupuntura y la fitote-
rapia. La fitoterapia con plantas chinas y según las concep-
ciones tradicionales de la medicina china implica desgracia-
damente que aquí en occidente no podemos disponer de 
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muchas de esas plantas. Por el contrario, vuestras madres o 
vuestras abuelas han manipulado las plantas occidentales. En 
nuestra tradición occidental tenemos un profundo conocimien-
to de la utilización de las plantas en terapéutica. Entonces yo 
me pregunto: ¿Por qué vamos a volverle la espalda a esta 
tradición y a traernos plantas chinas?. 
Además existe un principio ecológico fundamental que afirma 
que es preferible utilizar las plantas locales. El hombre esta en 
armonía con su medio y con el terreno en el cual crecen las 
legumbres, las frutas, los vegetales y las plantas medicinales 
también. La fitoterapia china tiene unas formas de prescrip-
ción en relación con las grandes reglas de la medicina china; 
esta sistemática se une pues con las 8 reglas terapéuticas 
que conocemos en medicina china: la calorificación, la refrige-
ración, la armonización, la tonificación, la dispersión etc. En 
medicina china un producto viene definido por los 5 sabores y 
por las dos energías, que pueden definir una planta o una 
sustancia activa. Tenemos pues, una energía de naturaleza 
Yin o un energía de naturaleza Yang. Naturalmente en nues-
tra tradición occidental nunca se ha observado la fitoterapia 
desde este punto de vista, desde este estado de conciencia 
chino. Pero, sin embargo, tenemos una tradición apreciable en 
el conocimiento de las propiedades terapéuticas y de las indi-
caciones terapéuticas de las plantas que se ha construido 
efectivamente a partir de bases empíricas, pero por medio de 
laboratorios de investigación fundamental en farmacognosia, 
hay estudios fundamentales sobre las propiedades de las 
plantas en el mundo entero, sobre las plantas occidentales, 
tanto en Europa como en los Estados Unidos, como en Cana-
dá, Japón y en la india incluso. Por lo tanto, a partir de una 
investigación de un inicio empírico de la fitoterapia en Occi-
dente se han desarrollado luego investigaciones científicas, 
investigaciones fundamentales, reproducibles, comprobadas 
estadísticamente y se ha llegado a conocer perfectamente por 
qué una planta tiene tal acción, disminuye el colesterol, dismi-
nuye La glicemia, cual es la sustancia activa que produce esa 
acción e incluso cómo la produce. Desde luego muchos de los 
fármacos que los laboratorios comercializan actualmente 
están sacados de principios activos a su vez, sacados de 
plantas y cuyo mecanismo de acción en muchos casos se 
conoce y no solo interesa a los fitoterapeutas ecológicos. Esto 
no es accidental puesto que los laboratorios son empresas o 
industrias que se mueven por el dinero entre otras cosas y 
entonces les interesa saber, han desarrollado esa investiga-
ción y que tienen dinero para hacerla y la han hecho. 
 Cuando empezamos a andar en el terreno de la fitoterapia no 
marchamos solos, no tomamos el camino de los brujos y los 
curanderos solamente, sino también el sendero de la ciencia y 
de la investigación fundamental, sobre la que podemos y 
debemos apoyarnos para conocer y comprender la planta. En 
el trabajo que he intentado hacer, en los tomos de fitoterapia 
que ya habéis visto se recoge una labor de síntesis entre el 
conocimiento empírico y el conocimiento científico. Y a su vez 
pretendo hacer una síntesis con el sistema de comprensión 
de la medicina china teniendo en cuenta naturalmente las 

teorías de las dos energías, de los 5 sabores que se corres-
ponden con la de 5 movimientos y de las 8 reglas terapéuti-
cas. Y os voy a explicar rápidamente algunos aspectos fun-
damentales de estas relaciones. 
SABORES 
Sabéis, si habéis hecho como mínimo el primer curso de acu-
puntura, que en medicina china hay 5 sabores 
El ácido: Actúa sobre el hígado, El amargo: el C, El dulce: BP, 
El salado: R, El acre: P. 
En una lectura superficial de este sistema nos decimos: 
Si el H está enfermo le damos ácido, cuando la tierra está 
enferma le damos dulce, un exceso de dulce, sin embargo, 
puede afectar negativamente a la tierra. Hasta que yo me 
interesé por las plantas, esto es lo que se repetía, como loros, 
desde hacia unos 20 años. Hace unos años, Nguven Van 
Nghi, escribió un libro que supongo que conocéis, sobre fito-
terapia china. En él aportaba por primera vez elementos sobre 
las energías y al mismo tiempo personalmente, trabajaba 
sobre el Nei King. Observareis en el tomo 1 del tratado de 
fitoterapia y acupuntura que he escrito el cuadro de síntesis 
sobre lo que un solo sabor hace sobre los diferentes órganos. 
La pregunta fundamental es: ¿Actúa solamente sobre un 
órgano o sobre varios?. Está en la página 33. Sois vosotros 
los que vais a darme la respuesta. Tomad por ejemplo, la 
alcachofa. ¿Cual es el sabor de la alcachofa? –Amargo. Muy 
amargo. ¿Cual es la reputación de la alcachofa en medicina 
occidental. Tiene acción sobre el H. Tenemos la prueba de 
que un sabor, que no es el ácido, va a actuar sobre el hígado 
y eso es lo que dice el Nei King en la página 33. El amargo 
puede actuar sobre su elemento: el fuego, el C, pero también 
sobre el H, tiene la propiedad de secar la humedad acumula-
da en el B, tiene la propiedad también de tonificar el P. Por 
ejemplo, la teofilina del té, tiene la propiedad de actuar sobre 
el asma y también tiene la propiedad de tratar el R. 
Dicho en otras palabras, cuando tonificáis o dispersáis con 
acupuntura el C, en virtud de la ley de los 5 elementos, estáis 
actuando sobre el conjunto de los órganos, no sólo sobre el C 
y el elemento fuego. Con las plantas pasa lo mismo, lógica-
mente. Por lo tanto tenemos que quitamos de la cabeza la 
idea simplista y estúpida de que un sabor va a actuar sola-
mente sobre un elemento. 
ENERGÍAS 
Bueno ahora otra cosa. Lo del sabor está muy bien, pero... 
¿es que todos los amargos van a hacer el mismo efecto sobre 
el H.? En la medicina china hay 2 principios de densidad. Se 
trata de 2 principios energéticos, que se llaman energías de 
densidad Yin y Yang. 
-El Yang tiene la propiedad de calentar. 
-El Yin tiene la propiedad de enfriar. 
Por lo tanto, para daros un ejemplo fácil consideremos la 
genciana. La genciana es una planta amarga, ¿estáis de 
acuerdo?. ¿Habéis probado el violeta de genciana, por ejem-
plo, para las encías?. hay aperitivos en Francia que tienen 
este sabor. (En España tenemos aperitivos a base de alca-
chofas, muy amargos también.) La valeriana también es muy 
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amarga. Pero la genciana tiene la propiedad de tonificar el B. 
En medicina occidental tiene la propiedad de aumentar los 
glóbulos blancos, de tratar la anemia, la fatiga y la falta de 
apetito. En medicina china, ellos hablan de tonificar el B. Por 
lo tanto la genciana, es una planta amarga que se utiliza para 
tratar diferentes síntomas, como la fatiga, la anemia, la falta 
de apetito. Podemos decir que es una planta que actúa en el 
sentido de tonificar un vacío de Yang, un vacío de la sangre, 
un vacío de B. Estamos pues obligados a admitir que la gen-
ciana es una planta amarga, de tipo Yang. Por el contrario la 
valeriana, también es una planta amarga, pero se utiliza en la 
ansiedad, en la taquicardia, en el insomnio, en la hiperexcita-
ción, en la angustia. Es una planta amarga que se utiliza para 
tratar lo que los chinos llaman excesos del fuego del C. Por lo 
tanto, es una planta amarga y fría, es decir Yin. Hay que qui-
tarse por lo tanto de la cabeza una segunda limitación, que 
consiste en razonar en fitoterapia china, únicamente teniendo 
en cuenta los sabores, diciendo el sabor amargo tonifica el C, 
o el sabor amargo dispersa el C, como se suele decir. Proba-
blemente muchos de vosotros habéis dicho esto durante 
años; demasiado amargo dispersa el C, o si no se toman 
alimentos amargos suficientes, hay problemas cardíacos... 
Esto no quiere decir nada si no sabéis si es un amargo calien-
te o frío, un amargo Yang o un amargo Yin. ¿Estáis de acuer-
do?. 
El sistema de los 5 elementos es un sistema fundamental, 
práctico, que se puede aplicar a las constituciones, a los oli-
goelementos, es un sistema universal. Se puede aplicar al 
diagnóstico de muchas formas, por ejemplo, mediante el 
examen de la mano, como veíamos ayer. Este señor por 
ejemplo (dirigiéndose a uno de los asistentes) tiene un 65% 
de metal, 30% de la constitución madera y el resto agua, 
puesto que tiene el signo de la luna creciente, que veíamos 
ayer y la piel un poco relajada. Tengo pues una primera 
aproximación de su constitución, de su terreno, en 30 segun-
dos. Metal-madera-agua. Y ahora voy a plantear preguntas: 
¿Metal Yang o metal Yin?. Hay que saber si es HTA, si tiene 
problemas de calor del IG, del P, e incluso su temperamento, 
hay que ver si es un flemático o un apático, si es un activo 
que trabaja regularmente como un motor Diesel, o si es un 
apático que se encierra en su casa, víctima de sus pequeños 
hábitos y sus pequeñas manías. Mi impresión es que en el 
caso de este señor, se trata más bien de un flemático y por lo 
tanto pienso que es un caso de metal Yang. Tiene como pre-
disposición fisiológica, tina tendencia a padecer excesos de 
metal Yang. En segundo lugar tenemos la madera, habría que 
ver si corresponde al temperamento colérico o nervioso, para 
ello haremos nuevas preguntas, observaremos la lengua, 
tomaremos el pulso. Escucho los síntomas que me cuenta, si 
ha tenido síntomas de migraña, de dificultad para digerir, de 
palidez, períodos de hipotensión, desvanecimientos incluso, 
que caracterizan al vacío del hígado. Yo creo que en este 
caso se trata más bien de la madera Yang y por lo tanto, este 
individuo debe ser un Yang Ming, mezclado con Shao Yang. 
Es decir: metal Yang, madera Yang. Ahora vamos a ver su 

aspecto agua y le pregunto si ha tenido anginas de pequeño, 
repetidas, infecciones urinarias, si aparte de temer el calor, 
por el hecho de ser metal Yang y madera Yang, aunque el 
metal Yang soporta tanto el calor como el frío, pero como 
también hay madera Yang en la combinación puede haber 
una cierta aversión por el calor, por lo tanto le pregunto si 
también tiene momentos de frío, si es friolento a veces, si en 
el invierno se pone más jerseis que el resto de las personas, 
si se pone una manta más que los demás. No le pregunto si 
se pone una manta más que su mujer, porque todas las muje-
res son mas friolentas que los hombres, son más Yin. Plan-
teamos todas estas preguntas y otras y averiguamos si es de 
constitución agua Yin o Yang. En el caso de esta persona yo 
creo que es agua Yin, es decir, que corresponde al tempera-
mento sentimental. 
Dicho en otras palabras, tenemos un terreno metal Yang, 
madera Yang, agua Yin. Para mi es fácil, bueno no exacta-
mente fácil, determinar el temperamento y digo que no es fácil 
porque nada es fácil. Para ponernos de acuerdo sobre el 
proceso diagnóstico de las enfermedades y de los tempera-
mentos respetando los principios de la fitoterapia china, es 
fácil clasificar las plantas según los principios de los 5 movi-
mientos, y además clasificarlas en yang y yin, exactamente 
igual que hicimos con las diátesis. Os acordáis que estableci-
mos una clasificación en diátesis y antidiátesis. En el elemen-
to madera dábamos Mn, en el caso del exceso y en el caso de 
la insuficiencia dábamos Cu. 
Procediendo de esta forma llegamos a una clasificación que 
podéis encontrar en el tomo 1 del libro de fitoterapia en 10 
tipos de plantas, por lo tanto hablaremos de plantas madera 
yang, cuando estas plantas traten los síndromes de exceso de 
la madera yang y dentro de estas no solamente nos vamos a 
encontrar, como decían a los primeros textos con planta áci-
das, sino también con plantas amargas, saladas, dulces, etc., 
pero todas deben tener, independientemente de su sabor, la 
propiedad de ser plantas frías, yin, para dispersar el exceso 
de calor. También deben tener pruebas científicas de que 
sean útiles y efectivas en el tratamiento de lo que los chinos 
han llamado síndromes de fuego del hígado. Por ejemplo 
deben poder tratar una dismenorrea, dolores en la regla que 
los chinos llaman hígado sombrío, también tienen que poder 
tratar las urticarias, las alergias en general, pruritos, migrañas. 
Estas dismenorreas que los chinos llaman hígado oscuro o 
hígado sombrío, se caracterizan entre otros datos por ser dis-
menorreas donde la sangre de las reglas está coagulada, es 
violácea. También deben poder tratar el insomnio, que es un 
síntoma de exceso del H yang, la disquinesia biliar, estas 
plantas tienen una reputación establecida y conocida de ser 
coleréticas y colagogas. Es el caso del diente de león y de la 
fumaria. Finalmente, cuando miráis las indicaciones que la 
tradición ha recopilado para una planta os quedáis maravilla-
dos, porque una planta como el diente de león o el boldo, 
pueden tratar a la vez el insomnio, la urticaria, la disquinesia 
biliar y la rinitis alérgica. Reconocéis aquí síntomas claros y 
característicos de la constitución madera, de la diátesis 1. Y 
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podemos decir también en este caso que los fitoterapeutas, al 
igual que en el caso de los oligoelementos y los médicos 
funcionales, han descubierto el sistema de clasificación de la 
acupuntura. En realidad lo que pasa es lo siguiente. Un en-
fermo y un terreno son universales. La acupuntura nos apare-
ce desde este punto de vista como un sistema universal y 
genial para la clasificación de los síntomas. La medicina china 
puede ayudarnos a comprender los oligoelementos, a inte-
grarlos, puede ayudarnos a comprender y a integrar la fitote-
rapia que hacían nuestras abuelas.. Por lo tanto, quedamos 
en que hay 10 posibilidades: 5 elementos multiplicados por 
dos energías: Madera yang, madera yin, fuego yang fuego yin, 
etc.. Querría mostraros las diapositivas de algunas plantas 
importantes. Como hierbas para tratar el hígado yang tene-
mos: 
! Pie de león, Anémona pulsátil, Alcachofa. 
! Boldo, Celidonia mayor. Estragón.  
! Hijo del sol, onoquilles. Hamamelis, Quemqueliba,  
! Castaño de Indias, Trinitaria, Diente de león.  
! Llantén común, Rábano negro. 
“¿Pero el rábano negro no es acre? Si, ¿y que?. Aunque sea 
un sabor acre tiene acción sobre el hígado. Tenemos unas 15 
plantas para cada caso. Es evidente que no se pueden mane-
jar de hoy para mañana 150 plantas en fitoterapia. 
FORMA DE PREPARACION: 
Teníamos además otro problema que hacia que la fitoterapia 
sólo se podía prescribir desde hace algunos años, como tintu-
ra madre, en forma de tintura madre. Me diréis que no, porque 
también existen en el mercado los extractos secos, los com-
primidos, pero los actuales profesores de farmacología, de 
materia médica vegetal, entre los cuales tengo algunos ami-
gos, por haber trabajado con ellos la fitoterapia, la investiga-
ción fundamental, ponen en cuestión la facilidad de penetra-
ción de los principios activos y por lo tanto la capacidad de 
acción de la planta presentada de estas formas. Entonces nos 
quedamos con la tintura madre o con las esencias de plantas, 
que es otra forma de prepararlas con sus indicaciones preci-
sas. El problema es que la tintura madre tiene mucho alcohol. 
La disolución del principio activo en una tintura madre es de 
1/10. Dicho de otra forma os hacen falta 10 gotas para tener 
una gota de sustancia activa. 
EXTRACTOS FLUIDOS 
Desde hace algunos años se había abandonado La prepara-
ción natural de extractos fluidos, porque la fitoterapia había 
caído en desuso, pero ahora vuelve a estar en auge. El ex-
tracto fluido es una forma importante de preparación de las 
plantas, porque aquí la disolución ya no es de 1 a 10 sino de 1 
a 1. Su penetración es buena, y los principios activos de la 
planta se extraen de esta forma en un medio que es a la vez 
hídrico y alcohólico. Es decir que aquellos principios activos 
de la planta solubles en agua van a ser extraídos, como por 
ejemplo los principios activos que normalmente encontramos 
en una infusión y también es posible mediante este método 
extraer aquellos principios que solamente son solubles en 
alcohol, que solamente se pueden extraer de la planta si la 

tratarnos con alcohol. Estos últimos principios son los únicos 
que encontramos en la tintura madre. Además hay otro pro-
blema con las tinturas madres, el alcohol que se emplea es de 
60 y a veces de 90°, por lo tanto en una proporción de 10 
partes a 1, 10 partes de alcohol por 1 de sustancia activa, veis 
cual es el problema. Si queréis curar a un paciente tenéis que 
darle muchas gotas y corréis el riesgo de curarle de su enfer-
medad pero producirle una cirrosis alcohólica. 
Es una broma naturalmente, pero hay que tener en cuenta 
que se le esta dando mucho alcohol. Tenéis también la opción 
de reducir la dosis y no curarlo, lo cual sería particularmente 
cierto en el caso de los sujetos hepáticos y en el caso de los 
niños. Por el contrario, en los extractos fluidos, no solamente 
la concentración de sustancia activa es muchísimo mas alta, 
la relación es 1/1, sino que además el alcohol que se emplea 
es de 35° en el producto final. Necesitáis 10 veces menos 
gotas que en el caso de las tinturas madres. Podéis hacer el 
cálculo vosotros mismos. Hasta hace poco el problema para 
los extractos fluidos era que no había ningún laboratorio que 
los preparase. Por eso contactamos hace tiempo con los 
laboratorios Phito-Est, laboratorio conocido ya desde hace 
años por la pureza de sus aceites esenciales. Incluso Alfredo 
los conoce y se había puesto en contacto con ellos desde 
Canarias. No solamente hemos podido disponer de los extrac-
tos fluidos de este laboratorio sino que además, por el hecho 
de que se ha establecido una buena comunicación y afinidad 
intelectual, hemos podido presentar los productos según las 
leyes de los 5 elementos de la fitoterapia china. El laboratorio 
tuvo por otra parte la idea de hacer unas fichas prácticas de 
tratamiento que resumen los 3 tomos que he publicado sobre 
fitoterapia y acupuntura. Por ejemplo en la madera Yang, 
podéis encontrar en el libro un capítulo dedicado a ella. Te-
néis las 15 plantas principales que sirven para corregir la 
plenitud de la madera Yang. En estas fichas incluso los colo-
res tienen relación con los elementos de la fitoterapia china: 
Así los círculos verde oscuro representan a la madera Yang, 
mientras que los verde claro representan a la madera Yin, el 
color rojo representa al fuego Yang, el color rosa representa al 
fuego Yin, el anaranjado representa a la tierra Yang, mientras 
que el amarillo representa a la tierra Yin, el gris representa al 
metal Yang y el blanco al metal Yin. Por otra parte, la idea fue 
facilitar la prescripción de los extractos fluidos y de las plan-
tas, Así en la pagina primera encontráis todas las plantas para 
corregir la madera Yang, con los diferentes colores, porque 
una planta no sólo sirve para la madera Yang. Naturalmente 
una planta contiene diferentes grupos y familias de sustan-
cias. En ocasiones hay familias que son Yang y familias que 
son Yin dentro de una misma planta, por ejemplo la ortiga pi-
cante dispersa el H pero también tonifica el P y el R. Por lo 
tanto es una planta ácida fría, acre caliente, salada caliente, y 
todo esto simultáneamente. Con el sistema de los colores 
escogido por Phito-Est, podemos recordar esto mucho más 
rápidamente. Después tenéis el análisis de cada planta, su 
familia, su sabor, sus indicaciones terapéuticas. Este clasifi-
cador con todas las plantas estará disponible en español 
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próximamente y Fernando Cabal de la librera Verde se ocupa-
rá de la distribución en España. La utilidad práctica de este 
clasificador, es que recuerda las 10 plantas principales para 
tratar un desequilibrio del H, por ejemplo. Si tenéis un sujeto 
con problemas hepáticos vais a buscar en la madera y vais a 
buscar también entre la alcachofa, el estragón, el boldo, qué 
planta cura la totalidad de los síntomas que presenta el pa-
ciente. O bien si el paciente es una mezcla de diferentes te-
rrenos con diferentes síntomas vais a buscar qué planta trata 
a la vez esos diferentes terrenos del paciente. ¿Tenéis alguna 
pregunta a propósito de esta pequeña introducción que aca-
bamos de ver sobre la fitoterapia?. Quería plantear una pre-
gunta que no es de fitoterapia, sino de oligoelementos. En 
algún libro de oligoelementos, no me acuerdo exactamente en 
cual, he leído que los oligoelementos podían presentar algún 
tipo de reacción en el paciente cuando la enfermedad no era 
exclusivamente funcional. ¡Nunca en la vida! (exclama Re-
quena en Español). Se ha dicho que algún oligoelemento 
como el Zn Cu podía estar contraindicado en casos de enfer-
medades degenerativas como el cáncer. Pero nunca hay 
contraindicaciones generales. Incluso para el Zn Cu no se ha 
encontrado justificación a esta contraindicación. Para el Mn  
Co también se dijo que estaría contraindicado en el caso de 
tuberculosis. Pero aquí tampoco ha habido confirmación de 
esta idea. De todas formas a nadie se le ocurre dar Mn  Co en 
una tuberculosis, excepto si se equivoca. ¿Es posible clasifi-
car las plantas de acuerdo con su morfología, color?. ¿Podría, 
en el campo, identificarlas por su morfología?. 
Si, no he intentado desarrollar este aspecto de la teoría de las 
firmas, pero la genciana que es una planta amarilla, genciana 
lutea, es una hierba de la tierra Yin. Tiene una acción tonifi-
cante sobre el cuerpo lúteo del ovario, tiene acción tonificante 
sobre la función sexual en casos de esterilidad. El regaliz que 
es una hierba amarga, tiene color amarillo es una hierba de 
armonización, por esta razón en todas las preparaciones 
fitoterapéuticas de medicina china, encontramos frecuente-
mente el regaliz. Porque la armonización es la tierra, y el 
regaliz es una planta de la tierra, amarilla, tiene esta función 
de armonización pero también la función de acentuar el poder 
de penetración del conjunto de las plantas que se combinan 
con ella, es un poco como si utilizaremos el lítio para facilitar 
los intercambios del agua, de la humedad. Por otra parte una 
planta como la cola de caballo, crece en terrenos húmedos, la 
hiedra también. Ambas tienen la propiedad de tratar la hume-
dad. Todas estas plantas tratan el exceso de humedad en el 
cuerpo. Como estas plantas se nutren de la humedad, absor-
ben la humedad y en el cuerpo tienen un poco la misma ac-
ción. Quiero hablaros de este producto que tenemos aquí, que 
es un ejemplo de extracto fluido. Hay un centenar de ellos. Si 
conocéis las tinturas madres, podéis observar que el extracto 
fluido es mucho más oscuro. También podéis ver que tiene un 
sabor mucho más fuerte de medicamento. También podéis 
notar que tiene un sabor con mucho menos alcohol que la 
tintura madre. Os lo podéis pasar unos a otros, probarlo, verlo, 
olerlo. 

Observáis que no tiene olor de alcohol. Pero si hicieseis eso 
con, una tintura madre, podrías oler perfectamente el alcohol. 
También podéis comprobar que tiene un gusto bastante fuer-
te. ¿Puede un tratamiento de oligoelementos perturbar a un 
órgano por la ley madre—hijo? No, los oligoelementos son 
tratamientos bastante fisiológicos, incluso cuando nos equivo-
camos no observarnos que el enfermo se agrave. Si tratamos 
una diátesis no corremos el riesgo de agravar otra. 
VELLOSILLA, PILOSELA, HIERACIUM 
PILOSELLA. 
La planta que forma el extracto fluido que estáis probando es 
la vellosilla, ¿la conocéis?. No, aquí no es muy conocida. No 
es posible, su nombre es en francés piloselle, se clasifica 
dentro de las plantas del agua Yin; en inglés se llama oreja de 
ratón y en frances también se le da a veces en algunos sitios 
ese nombre secundario. Este nombre responde a que tiene 
esa forma de oreja de ratón. La vellosilla se llama también 
hierba de gavilán. La leyenda dice que el gavilán tiene tan 
buena vista, de hecho por eso es utilizado para la caza, por-
que toma esta planta. Y en esta leyenda como en el caso del 
arándano, hay algo de verdad porque se ha demostrado que 
las dos plantas contienen pigmentos ortociánicos, que son 
indispensables para tener una buena vista. En resumen, es 
una planta amarga caliente, pero que también es ácida fría y 
salada fría. Por lo tanto es una planta indicada en los proble-
mas de insuficiencia del sistema inmunitario, en los reumatis-
mos crónicos. 
El sabor amargo está a menudo ligado a los alcaloides, que 
son una familia de sustancias químicas. Por ejemplo la morfi-
na, que es amarga, es un alcaloide, extraído del opio. Todo el 
mundo lo ha probado  No estoy bromeando, en los jarabes 
contra la tos tenéis la codeína que es también amarga, y que 
es un derivado del opio... 
Por lo tanto, la vellosilla contiene un alcaloide, cuyo nombre 
no recuerdo en este momento. Pero de cualquier modo es un 
alcaloide amargo caliente, específico para tratar las infeccio-
nes y la vellosilla, tiene la propiedad en toda Europa, de ser 
eficaz en el tratamiento de la fiebre de malta. 
La brucelosis es una fiebre húmeda. El sujeto tiene una fiebre 
de tipo ondulante. transpira tanto por la noche que el colchón 
se cala por el sudor. Al mismo tiempo, es una enfermedad que 
podemos clasificar en los vientos-frío-humedad. Esta enfer-
medad es capaz de provocar lo que los chinos llaman el Pei. 
Es decir dolores en las articulaciones, artritis. Lo cierto sobre 
la fiebre de malta es que es un reumatismo de tipo húmedo, 
una enfermedad crónica, permanente. Tras la fase aguda de 
la infección suelen quedar secuelas de artritis. 
Se dice en el Nei King que el sabor amargo deseca el bazo. 
Por lo tanto debido a este aspecto esta planta, la vellosila, es 
amarga y caliente. Como veis los que la estáis probando, el 
sabor es amargo pero no excesivamente amargo. Hay otros 
sabores detrás, que son difíciles de identificar, porque el 
amargo cubre mucho. 
Esta planta tiene también el pigmento ortociánico. útil para la 
visión y la retina. Esta planta puede tratar también los proble-
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mas visuales de los sujetos madera Shao Yang o Tsiue Yin. 
Esta planta se considera simultáneamente madera Yang, 
tierra Yin, pero también es una planta salada considerada por 
los terapeutas clásicos, como Leclerc de 1920, de propieda-
des salidiuréticas, pertenece a la clase de los salidiuréticos. 
Esta acción se debe a que actúa sobre la bomba de sodio 
potasio. Los salidiuréticos contienen en la naturaleza sales de 
potasio. Cuando hablamos de un sabor salado, ¿que hay 
detrás de él?... 
Hay sales de potasio a menudo. Y ¿para que sirven las sales 
de potasio?... Para intercambiar sodio y aumentar la orina. Por 
lo tanto esta planta tiene propiedades salidiuréticas, es un 
salado de tipo caliente. Todo esto explica el que en el pasado 
esta planta fuese indicada para la insuficiencia renal, para la 
insuficiencia cardio-renal, para el edema, para la celulitis y 
para aumentar la diuresis en los casos antes citados de insufi-
ciencia cardíaca o de insuficiencia renal. 
¿Como se llama en medicina china cuando se llega a una 
situación de insuficiencia renal con edema?. Se llama enfer-
medades del Qi del agua. Porque hay una insuficiencia del R 
Yang y también un exceso de agua, de humedad en el cuer-
po. Por lo tanto esta planta es agua Yin, para tratar los pro-
blemas de los sujetos Shao Yin, diátesis 4, que también pue-
den tratarse con el Cu Au Ag. Podéis dar esta planta para 
cada uno de los síntomas para los que está indicada, aisla-
damente: La hemeralopia, la dificultad para ver cuando hay 
poca luz, la miopía, en la fiebre de malta y de una forma mas 
general, por extensión autorizada según el razonamiento 
chino, a todos los reumatismos de origen viento frío humedad. 
He tenido algunos pacientes que trabajaban en minas de sal, 
también he tenido pacientes que vivían en un pueblo cuyas 
casas estaban prácticamente excavadas en la tierra y eran 
muy húmedas, estas personas padecían un tipo de reumatis-
mos que los chinos llaman reumatismos tigre blanco y que 
son debidos a la agresión viento frío humedad. El tigre es el 
animal simbólico del elemento metal y el blanco como sabéis 
es el color correspondiente al elemento metal, porque en 
medicina china este tipo de reumatismos, este tipo de enfer-
medades se clasifican dentro de las enfermedades del otoño. 
Así pues veis como esta planta amarga caliente, que seca la 
humedad y que da resultados en la fiebre de malta, puedo por 
extensión, considerarla interesante para tratar este tipo de 
reumatismos. Probadla, y si lo habéis hecho probad la otra 
vez, para ver que detrás de ese sabor amargo predominante 
hay también un sabor salado. Por lo tanto quedamos en que 
podemos prescribirla para la miopía, para reumatismos cróni-
cos, artritis, provocados por el frío húmedo o bien en la insufi-
ciencia renal o cardíaca o en los problemas de celulitis, de 
retención de agua. Es un salidiurético extremadamente pode-
roso. Por este motivo el laboratorio Phyto-Est, tuvo la idea de 
prepararla en forma de extracto fluido y os recuerdo que es el 
único laboratorio que ha retomado esta tradición de la fitotera-
pia. La preparación de extractos fluidos fue inventada por un 
americano de Chicago en 1880. El primer extracto fluido que 
este hombre preparó fue un extracto de espino. Con este 

extracto se conseguía tener acciones sedantes sobre el C, en 
casos de insuficiencia cardíaca, empleando dosis de carga, 
dosis altas. Esta es una ventaja de los extractos fluidos, se 
pueden dar dosis mucho más altas que si utilizamos tinturas 
madres. Si doy 20 gotas, 3 veces al día, que es la dosis nece-
saria, para hacer adelgazar a una mujer, haciéndole perder 
agua y celulitis, esto equivale a 600 gotas de tintura madre. 
Esto equivale a tomarse 24 pastas (es una bebida parecida al 
anís, que se toma mucho en Francia) a la semana, desde el 
punto de vista alcohólico. Esta mujer no tendrá celulitis pero 
se volverá alcohólica. Así pues veis las limitaciones de las 
tinturas madres. 
Las tinturas madres son preparadas por los Laboratorios 
Homeopáticos, entre otras cosas, porque son la fuente previa 
a la preparación de los medicamentos homeopáticos. 
Como os dije antes hubo un bajón durante este siglo de las 
preparaciones fitoterapéuticas, los únicos que seguían 
haciendo este tipo de preparados eran los laboratorios 
homeopáticos, cuyo principal interés en la preparación del 
medicamento homeopático. Por eso, al comercializar las tintu-
ras madres, se generalizó su uso terapéutico. Esto fue tan 
común, tan habitual, que prescripción de fitoterapias se identi-
ficó con prescripción de tintura madre. 
Pero si damos la dosis que promocionan los laboratorios 
homeopáticos, es decir, 50 gotas al día, nos da un equivalente 
de 3 pastas por semana, lo que no es despreciable. Por el 
contrario la vellosilla, el medicamento que os he pasado, es 
una forma de extracto fluido, preparación abandonada desde 
hace tiempo y retomada actualmente. Se puede prescribir a 
un hombre o a una mujer, más frecuentemente a una mujer, 
para hacerles perder la celulitis, la retención de agua. La dosis 
es de 20 gotas 3 veces al día, por la mañana, a mediodía y 
por la noche. Se disuelven las gotas en un vaso de agua y el 
tratamiento es muy eficaz. En una semana se pueden perder 
500 gramos de agua, en 15 días o en 3 semanas se pueden 
perder 1 kilo o kilo y medio. Naturalmente esto es cierto en la 
medida en que no haya detrás un problema endocrino real. Si 
existe este problema endocrino, también se da la planta, pero 
según el problema endocrino identificado, habrá que dar ade-
más otra planta. 
Por ejemplo, si doy plantas madera Yang, sabemos que estas 
plantas se han escogido entre aquellas que tienen una repu-
tación simpaticolítica e hipotiroidea, las plantas madera Yang 
se encuentran entre las plantas simpaticolíticas, esto verifica 
el que son madera Yang. De esta forma podemos beneficiar-
nos de la experiencia mundial en el conocimiento de la farma-
cognosia de las plantas. 
En la página 58-59 del tomo 1 de nuestro tratado de fitotera-
pia, tenéis las plantas que son simpaticomiméticas. Es decir, 
las plantas que tonifican el sistema simpático lo que es impor-
tante para los sujetos Shao Yin, sentimentales, que suelen 
tener una insuficiencia del sistema simpático. También tenéis 
las plantas parasimpaticomiméticas. simpaticolíticas, y las 
plantas mixtas. Vais a comprender rápida y fácilmente que si 
razonamos según el principio básico del Yin-Yang, hay 3 



 42 

sabores Yin que corresponden a elementos Yang, hay 2 sabo-
res Yang que corresponden a elementos Yin. Tenemos ya una 
primera clasificación del Yin Yang. Pero además las plantas 
frías, que son Yin, van a aportar una sedación al organismo. 
Van a actuar en el sentido de disminuir el acelerador o bien en 
el sentido de aumentar el freno. El acelerador es el simpático 
y el freno es el sistema parasimpático. Así pues, según lo que 
los chinos, geniales, con un genio de los aspectos sincréticos, 
sintetizadores, en sus concepciones, han denominado plantas 
frías a las plantas que nosotros, occidentales, podemos tradu-
cir por plantas con acción simpaticolítica o parasimpaticomi-
mética. Si queremos ir más lejos todavía, nos encontramos 
con que los chinos han matizado entre plantas refrescantes y 
plantas refrigerantes. Entonces tenemos, no ya 2 posibilida-
des sino 4 porque también existen las plantas que calientan y 
aquellas que calientan moderadamente, literalmente Plantas 
que entibian. 
Entonces podemos preguntarnos ¿a que van a corresponder 
las plantas que en fitoterapia china se denominan refrigeran-
tes?. Pues bueno, van a corresponder a plantas que son muy 
poderosas para parar. Si queréis parar un coche ¿ qué 
hacéis? . Primero quitáis el pie del acelerador y luego pisáis el 
freno ¿no?. Ambas cosas son eficaces ¿pero cual de ellas lo 
es mas?. Naturalmente es mucho más efectivo pisar el freno e 
incluso agarrar el freno de mano y estirarlo hacia arriba. Por lo 
tanto una planta refrigerante es una planta que tiene acción 
sobre el sistema neurovegetativo parasimpático, en el sentido 
de la vagotonía. 
Si lo pensáis un poco os daréis cuenta de que es sorprenden-
te que los antiguos chinos hubieran podido encontrar la acción 
vagotónica y codificarla, os arrodilláis y decís es increíble, es 
extraordinario. Por el contrario una planta que es refrescante, 
como la menta, por ejemplo, quiere decir que sólo vamos a 
dejar de pisar el acelerador. .  
Vemos que hay curvas a 300 metros, curvas pequeñas y no 
hace falta frenar como cuando se te atraviesa un gato delante, 
simplemente basta con soltar el pie del acelerador y tomar las 
curvas más suavemente. Este seria el caso de las plantas 
simpaticolíticas. 
En el libro de fitoterapia he analizado 187 plantas. Dentro de 
éstas no hay un conocimiento científico, comprobado, preciso, 
para cada una de ellas, de su efecto sobre el sistema nervioso 
vegetativo, simpaticolítico, simpaticomimético, etc., como para 
que pueda afirmar en tanto qué médico chino y en tanto qué 
científico, que una planta es refrescante o que es refrigerante. 
Es por eso que en el libro encontrareis agrupados los concep-
tos de refrigerante y refrescante en una sola categoría. 
También he agrupado los síndromes chinos que son exceso 
primitivo del Yang o insuficiencia del Yin que produce un ex-
ceso del Yang. El exceso primitivo del Yang da un cuadro de 
simpaticotonía. En el caso de insuficiencia del Yin, en el caso 
de insuficiencia del freno, también se produce exceso del 
Yang. por insuficiencia del parasimpático. Por lo tanto he 
agrupado estas características en cuadros Yang y cuadros 
Yin. En dos cuadros globales. Naturalmente ambos cuadros 

pueden identificarse por la sintomatología. Las plantas pue-
den localizarse por su acción sobre estos síntomas. 
Como sabéis una planta puede tratar una decena de síntomas 
simultáneamente, exactamente igual que ocurría en el caso 
de los oligoelementos. Por lo tanto podía utilizar el mismo 
principio, plantas madera Yang, plantas madera Yin, plantas 
fuego Yin, plantas fuego Yang etc. Es decir el principio que 
utilizamos en las diátesis y en las antidiátesis. 
En esta línea fue el laboratorio Phyto-Est quien tuvo la idea de 
añadir los colores, como dije antes. Incidentalmente vinieron a 
un seminario que yo daba, en el cual hablé de las correspon-
dencias en los 5 movimientos, colores, sabores, etc. y ellos 
que no son acupuntores dijeron “colores, esa es una buena 
forma de presentar los preparados.” 
Esto nos da la posibilidad, con una sola mirada, de ver cuales 
son las posibilidades reequilibradoras de una planta. 
Si me habéis seguido en el razonamiento que hice en el caso 
de la vellosilla, que es madera Yang, agua Yin y tierra Yin, 
vais a encontrarla clasificada en el capítulo del agua Yin que 
es donde trato esta planta. La hemos clasificado en el agua 
Yin debido a sus importantes efectos diuréticos. Por eso se 
prescribe en los casos de obesidad y de celulitis, como diji-
mos antes. La planta es verde oscuro, amarillo claro, y blanco 
con pequeños puntos negros. Este último color lo hemos 
escogido para mostrar el agua Yin. Hemos elegido el negro 
para el agua Yang y el blanco con puntos negros para el agua 
Yin porque el blanco es el metal Yin. El blanco como sabéis 
es el color del metal, es el color de los sujetos que son como 
Chopin, de los románticos, de la leche que les gusta tanto a 
los individuos metal. ¿Tenéis que hacer alguna pregunta so-
bre esto?. En su libro ¿viene explicada la posología, la canti-
dad de sustancia activa en los extractos fluidos que es nece-
sario administrar en cada enfermedad concreta ?. 
La posología media es de 5 á 10 gotas, 3 veces al día. Es 
como si dieseis 50 o 100 gotas de tintura madre 3 veces al 
día. Pero con la forma de tintura madre no se pueden sobre-
pasar las 100 gotas, porque 100 gotas son ya el equivalente, 
como decía antes de 6 pastis... Es como la persona que os 
dice no bebo, sólo un pastis todos los días con mis amigos. 
¿Que pensáis médicamente de esa persona?. 
Con los extractos fluidos podemos subir la dosis, tenemos que 
adquirir hábito con ellos, pues vamos a tener efectos mucho 
mas fuertes. Porque si no podíais antes hacer dormir a un 
enfermo con 50 gotas de espino blanco por la noche, pode-
mos subir a 100, con los problemas que ya hemos dicho. Pero 
también podemos darle 100 gotas de extracto fluido que se-
rian el equivalente de 1000 gotas de tintura madre sin los 
inconvenientes alcohólicos que ya hemos dicho. Esto a nivel 
de actividad farmacológica equivale al Valium o al Tranxene, 
ya no estáis en dosis homeopáticas aquí. Estáis en presencia 
de dosis ponderales, pero cuya acción no es sintomática, sino 
que va en el sentido de respetar el terreno. Por lo tanto pode-
mos ser algo más pesados en la prescripción, además esta-
mos prescribiendo una sustancia total que no crea adicción. 
Después de un mes de darle a un sujeto espino para que 



 43 

duerma, si duerme y le quitáis el espino, el sujeto no tiene 
insomnio, como sucede con el Valium. Es una medicina hono-
rable e interesante. ¿Otras preguntas?. ¿Donde coloca la 
aromaterapia en su esquema?. En mi clasificación hay ya 30 
plantas que están presentadas en forma de esencias, de 
aceite esencial. ¿Y cuales son las dosificaciones en ese ca-
so?. Aquí la dosificación debe ser mas prudente. Las esencias 
pueden combinarse entre si cuando los terrenos son comple-
jos. Podemos combinar 2 o 3 esencias, una simpaticolítica. 
otra parasimpaticomimética, etc.. Podemos dar un gramo de 
aceite esencial de pino, un gramo esencial de romero, un 
gramo de aceite esencial de lavanda. Debemos colocar todo 
esto en una mezcla hasta 125 cc., se puede mezclar con 
alcohol a 95, pero esto tiene problemas. 
Otra posibilidad es utilizar como excipiente el elixir de papai-
na. El elixir de papaina es un excipiente neutro, es como una 
especie de aceite de almendra. El aceite de almendra dulce 
es posible tomarlo de forma oral y de esta forma llegar a 40 
gotas 3 veces al día. Una gota por kilo de peso 3 veces al día 
para los niños por ejemplo.  
Pero esta fórmula presenta algunos pequeños inconvenientes. 
El primero de ellos es que los frascos son grandes y si tenéis 
que comer a mediodía fuera de casa ..pues es un pequeño 
problema. El segundo problema es que en España no encon-
trareis farmacéuticos que os hagan este tipo de prepara-
ciones. Y si lo encontráis no tendrá aceites esenciales de 
buena calidad. En Francia solamente se encuentran 2 o 3 
fabricantes de aceites esenciales de calidad. Cuando el aceite 
esencial no es de buena calidad, el de perfumería, está hecho 
para la piel, es impuro y suele dar dolor de estómago. Los 
laboratorios Phyto-Est tienen desde hace 10 años una buena 
reputación por la calidad de sus esencias entre todos los 
fitoterapeutas que conocen su trabajo. Podemos pues hacer la 
fórmula pura con buenas esencias, 3 veces al día, pero tam-
bién podéis darlas separadamente. Los aceites esenciales 
individuales están preparados en frascos mucho más peque-
ños aunque hay que llevar 3. No es una tontería, los enfermos 
son sensibles a este tipo de cosas y te dicen: mire no me de 
más frascos grandes porque para ir al restaurante es un pro-
blema y se rompen y tal y cual. Para los que viven en sus 
casas no hay problema, pero para aquellos que viven al estilo 
español tienen que ir de un lado para otro si. Así pues, si 
damos 3 esencias diferentes habrá que llevar 3 frascos dife-
rentes, lo cual no deja de tener interés. Si por ejemplo damos 
una planta vagotónica, para aumentar el freno, y por lo tanto 
para producir una sedación, como el pino, va a actuar en el 
sentido de calmar, de tratar el insomnio de la persona y en 
ese caso nos interesa naturalmente darla sobre todo por la 
noche. El pino es una planta Yin. Pero si por el contrario da-
mos una planta simpaticomimética, que despierta no la vamos 
a dar por la noche. Porque el sujeto puede tener a la vez sín-
tomas de tipo madera Yang, como el insomnio, la espasmofi-
lia y síntomas yin. Así en algunas mujeres Chao-Yin vamos a 
dar el pino por la noche para que duerma bien, pero si al mis-
mo tiempo es friolenta, tiene anginas de repetición, anginas 

en el momento de las reglas, es decir, es una mujer Chao-Yin 
entonces habrá que darle una planta para estimularla por la 
mañana y tratar su patología Chao-Yin. Veis el interés de 
mantenerlas separadas porque permite jugar más con los 
efectos de las esencias a lo largo del día. 
También estoy preparando combinaciones de 3 ó 4 plantas, 
como hacen los chinos, mezcladas juntas en un solo frasco. 
De este modo, cuando quiero hacer una regulación de la ma-
dera puedo tomar al individuo desde diferentes ángulos. Mez-
clo plantas acres frías, ácidas frías, amargas frías y saladas 
frías. Y de esta forma podemos cubrir todos los síntomas 
posibles que pueden darse en la madera Yang. Así con sola-
mente 10 preparados se puede tratar en general toda la pato-
logía posible. Esto naturalmente puede combinarse con ex-
tractos fluidos separados para aumentar un efecto particular 
que nos interese de forma especial. En conjunto todo esto 
tiene aspecto nuevo, parece ser muy complicado, porque hay 
diferentes formas de hacerlo, pero de hecho es muy simple. 
Las imágenes coloreadas que han preparado los Laboratorios 
permiten identificar rápidamente las características de cada 
planta. 
UN EJEMPLO DE DIAGNOSTICO 
Vamos a ver un ejemplo práctico. (Se dirige a uno de los asis-
tentes al curso y le pide que se levante, plantea preguntas al 
resto de los participantes en el seminario). Este hombre ¿tiene 
una mano larga o corta?. Larga y por lo tanto metal o fuego. 
¿Los dedos son espesos o finos?. Son espesos, no son más 
largos que la palma de la mano. Por lo tanto es más bien 
metal. Después nos fijamos en la forma general de la mano 
para ver signos particulares, ¿es delgada, ancha o estrecha?. 
Es ancha y espesa, por lo tanto es una mano que no es metal 
pura, es una mano tierra metal. Miramos ahora los signos 
secundarios: La triple raya característica del metal. Muchas 
estrías características de la madera. Las uñas son metal tierra 
porque son alargadas, más bien cuadradas, pero ésta tiene un 
ligero abombamiento en forma de concha. Esto es caracterís-
tico de la tierra. Pero hay algunas uñas que son un poco de-
masiado largas y puntiagudas para ser metal, tiene también 
un pequeño aspecto fuego porque además consigue abrir 
bastante los dedos. 
En resumen, básicamente es una mano tierra metal, por lo 
tanto el temperamento es Yang Ming, o Tae Yin. Es decir 
sanguíneo o flemático o amorfo o apático. Pero por su aspec-
to general ¿es Yin o Yang?. Yang, por lo tanto sanguíneo o 
flemático. Ahora miramos sus ojos. Los ojos del flemático 
tienen una mirada calmada, tranquila, donde no se ven emo-
ciones importantes, se aprecia un autocontrol y una cierta 
sangre fría. Es la neutralidad por excelencia. Pero aquí la 
mirada de este señor es un poco maliciosa, está como riéndo-
se por dentro, burlón, como diciendo “¡pero bueno, qué broma 
es ésta!”... Esa es la mirada de la tierra, del sanguíneo. Por lo 
tanto a mi me parece que es más sanguíneo que flemático. 
Está más preocupado por gozar de la vida, comer buenas 
cosas, hacer bromas, siempre que puede, que por saber co-
mo funciona el universo de una forma lógica y racional. (El 
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señor en cuestión dice que las dos cosas.) Bueno, de hecho 
tiene una mano a la vez tierra y metal. Y además tiene aspec-
tos madera y fuego. Hay que tener cuidado con el fuego, por-
que o bien es madera y fuego a la vez, como tengo ganas de 
creerlo y entonces puede ser un Chao Yang o un Tsiue Yin, 
colérico o nervioso, o bien es madera como un Chao Yang y 
fuego como un Tae Yang o como un Chao Yin. Cuando ve-
mos una mano fuego, puede tratarse de un apasionado o de 
un sentimental y puede tratarse de un apasionado agua, pero 
fuego con madera es, Chao Yang o Tsiue Yin. Podemos equi-
vocarnos pero según mi personal estadística, cuando veis 
madera y fuego casi siempre es Chao Yang o Tsiue Yin, en 8 
de cada 10. 
Si tuviésemos una mano fuego pura, que además tuviese algo 
de madera y alguna característica de la tierra, entonces tam-
bién pensaría en madera y fuego y podría decir Chao Yang o 
Tsiue Yin, pero la tierra me aporta un elemento completamen-
te extraño, entonces puedo seguir diciendo que es Shao Yang 
/Jue Yin, pero además tierra. 
A menudo el temperamento Yang Ming o Tae Yin, son mitad 
tierra y mitad metal. (Se dirige a otro de los asistentes.) Aquí 
tenéis una mano tierra pura, en cuanto a la forma general, 
aunque yo diría un poco tierra y agua. (Un participante inter-
viene). El lo ha dicho antes que yo. (Vuelve al asistente ante-
rior) Entonces tierra y metal se trata de un Yang Ming, el pro-
blema es un exceso de E e IG. Los ojos son de tipo tierra, el 
temperamento es más bien sanguíneo. Por lo tanto no se trata 
de la sequedad del metal ni del calor. Su exceso de E y de IG 
o de ambos, le da una tez muy roja. Viene más bien de calor 
humedad. Es un sujeto que puede temer el calor humedad en 
la temperatura del ambiente especialmente en países con 
marismas. En el Amazonas por ejemplo, será él quien se 
enferme primero, va a transpirar mucho y no lo va a aguantar. 
Pero también puede presentar problemas con la alimentación, 
con gastralgias, pancreatitis, si la alimentación es muy rica en 
grasas, y en alcohol, que por supuesto le gusta, pero esto 
solo puede ir en el sentido de desequilibrar su E en plenitud. A 
una edad más avanzada puede llegar a la hipertensión, a la 
hernia de hiato, por lo tanto, debe tener cuidado, hay que 
apretarle las clavijas. Pero recordar que además veíamos 
líneas de la madera y algún aspecto fuego. Tiene espaldas 
muy redondas, eso es el carbónico de la homeopatía. No 
puede extender completamente el brazo, eso es la tierra. 
Tiene articulaciones gruesas. Tiene un cuello grueso, pero no 
tiene mucho vientre, aunque aquí lo esta metiendo un poco.. 
Normalmente debería tener una cabeza más redonda, más 
acorde con su cuerpo, pero como tiene una mano de tipo 
tierra metal como tiene una mezcla, no es extraño que su cara 
no sea la de Stan Laurel. Su cara se parece un poco, perdo-
na, a la que tenía John Wayne, una cara rectangular media. 
(Se dirige a Otros asistentes) 
Señor por favor levántese, este es un ejemplo de cara rectan-
gular larga. Esta otra también. Este Otro tiene una nariz metal, 
metal y fuego, es un flemático que esconde su apasionamien-
to. Volviendo al primer ejemplo el aspecto de la cara puede 

justificar también la mezcla que encontramos en la mano. 
Tiene además arcadas maxilares cuadradas, detrás de un 
exceso de carne en el cuello. Sobre todo destacan unas arca-
das supraciliares muy anchas. Que son aspectos de la made-
ra. Así pues solamente mirando su cara ya sabemos que 
puede ser tierra y metal. Esto se verificará con la mano. Si es 
madera y fuego en segundo lugar es o Jue Yin o Shao Yang. 
Olvidaros del sanguíneo que es el primero que salta a la vista, 
¿tenéis impresión de que es un sujeto nervioso, tímido, que 
se come las uñas, o bien os parece que puede ser un sujeto 
deportista, que le gusta el aire libre, que le gusta el alpinismo, 
e incluso las peleas... si no fuera un buen chico como es?. Es 
más bien este ultimo caso, Shao Yang, colérico. Es preciso 
entrenarse para percibir, para sentir, desarrollando nuestra 
intuición, utilizando el método del Yang Ming, analizando una 
cosa detrás de la otra, sentimos el aspecto global, y una vez 
que lo hemos sentido, nos vamos a los detalles, después de 
apartar lo innecesario, etc.. Por lo tanto es un sujeto Yang 
Ming, Shao Yang. Probablemente lo principal de su patología 
va a ser digestiva o vascular, con problemas por exceso de la 
madera y exceso de la tierra, un poco como si el exceso de 
calor humedad en el estomago se volviese en contra de la Vb 
o como si la Vb aumentase su dominación sobre la tierra. A 
nivel del cruce duodeno pancreático, cuando el canal del 
colédoco esta cruzando el páncreas para llegar al esfínter de 
Oddi, en el ID, hay una congestión. Es lo que los chinos lla-
man acumulación de mucosidades que se condensan a ese 
nivel y se convierten en calor. 
 
Es preciso dar una planta fría. Además del tratamiento de 
acupuntura que conocéis. En fitoterapia una planta dulce y 
amarga simultáneamente, que va a drenar este cruce duode-
no pancreático y que sea además ligeramente hipoglucemian-
te, pues si este individuo tomase mucho pan blanco, mucho 
alcohol, muchas patatas, podría desarrollar una diabetes 

evidentemente. El equilibrio alimenticio es importante para a 
estos pacientes, pero también es difícil que lo respeten, pues 
les gustan mucho las cosas buenas y son muy indisciplinados, 
no te hacen caso. Entonces le daremos fumaría, no se porque 
a esta planta se le llama también hierba de la viuda. Pero 
también se la llama la hierba de la hiel, haciendo referencia a 
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la Vb y al líquido que contiene. Esta planta será una de las 
hierbas más indicadas para tratar a este individuo, después 
de haber mirado su mano, su tez, y de haber sacado conclu-
siones. De momento no está muy cargado, muy obstruido, 
elimina bien. 
Y esto es todo. Pienso que en el porvenir intentaremos hacer 
cursos más específicos, sobre patologías concretas y espero 
verlos de nuevo. 

APENDICE 4 
TERRENOS Y CONSTITUCIONES 

MADERA YANG 
MERIDIANOS: hígado y Vb 
TENDENCIA FISIOLOGICA: Exceso, plenitud calor 
CONSTITUClÓN: Simpaticotonía, hipertiroidismo, hipo-
paratiroidismo, hiperfoliculinia. 
MORFOLOGIA: Mano madera bien proporcionada, 
estriada, nudosa. 
TEZ: Bien coloreada o roja 
PULSO: Rápido, tenso, en cuerda 
CARACTER: El SHAO YANG es de carácter colérico 
entusiasta: emotivo, activo, primario. El JUE YIN es de carác-
ter nervioso: emotivo, no activo, primario. 
RETRATO: El colérico entusiasta desea ponerse a la 
cabeza de un grupo pues no quiere pasar desapercibido. 
Autoritario pero no coercitivo, adopta el papel de líder porque 
le gusta hacerse notar o simplemente porque es impetuoso y 
no puede estarse quieto. 
Es cordial, exuberante, animador; pero también puede ser 
colérico. Es muy optimista pero ansioso; se apresura pues 
tiene siempre miedo de ir retrasado. Impulsivo, decide rápi-
damente y ejecuta inmediatamente con vigor. A menudo em-
prende demasiadas cosas y se le puede reprochar que no 
siempre termina lo que empieza. 

MADERA YIN 
MERIDIANOS: Hígado y Vb. 
TENDENCIA FISIOLOGICA: Insuficiencia, vacío-
frío. 
CONSTITUCION: Insuficiencia simpática. hipoparatiroi-
dismo, hipofoliculínia. 
MORFOLOGIA: Mano madera, bien proporcionada, 
estriada y nudosa. 
TEZ: Pálida, mate, terrosa. 
PULSO: Lento, tenso o blando y deslizante. 
CARACTERES: El JUE YIN es de carácter nervioso: 
emotivo, no activo y primario. 
RETRATO: El nervioso ansioso, indeciso, tímido. Agitado 
por movimientos de impaciencia, se come las uñas. Experi-
menta la necesidad de embellecer la realidad, de añadirle 
cosas y se le reprocha no siempre ser muy objetivo. Desea 
atraer la atención sobre el y utiliza incluso la seducción para 
ello. Precisa cambios, excitantes, diversiones y se evade en el 
sueño o en lo irreal. A menudo tiene un humor inestable, irri-
table o incluso estalla en llantos sin razón. 

FUEGO YANG 
MERIDIANOS: Corazón e intestino delgado. 
TENDENCIA FISIOLOGICA: Exceso, plenitud-
calor. 
CONSTITUCION: Simpaticotonía, hiperhipofisario. 
MORFOLOGIA: Mano fuego, larga, elástica, ágil, roja, 
bien coloreada. 
TEZ: Roja, enrojece fácilmente. 
PULSO: superficial. 
CARACTERES: El TAE YANG es de carácter apasiona-
do: emotivo, activo, secundario. 
RETRATO: El apasionado-FUEGO es muy emotivo y 
puede oscilar brutalmente entre la alegría y la aflicción, el 
éxtasis y la angustia, pero es exteriorizado, extrovertido. Se 
enardece fácilmente con una idea o con un objetivo. Es idea-
lista y se siente predestinado a las causas nobles y a las em-
presas difíciles. Se siente inspirado y movido por la intuición, 
puede llegar hasta el fanatismo. Tiene voluntad de supera-
ción, de sublimación y de trascendencia. 
Nota: El Apasionado FUEGO presenta siempre puntos comu-
nes con el apasionado-AGUA. 

FUEGO YIN 
MERIDIANOS: - Corazón e intestino delgado 
TENDENCIA FISIOLOGICA: Insuficiencia simpáti-
ca, hipofisaria. 
MORFOLOGIA: Mano FUEGO, larga, elástica, ágil; piel 
blanda y pálida, diáfana y fría. 
TEZ: Pálida, pero enrojece fácilmente. 
PULSO: lento, profundo. 
CARÁCTERES: EL SHAO YIN es de carácter sentimen-
tal: emotivo, no activo, secundario. 
RETRATO: El sentimental-FUEGO es muy emotivo, pero 
interiorizado, introvertido, hipersensible. A menudo se encuen-
tra perturbado por sucesos desgracia dos que recuerda fácil-
mente ya que se inclina hacia el pesimismo y al derrotismo. 
Se inclina a estar inquieto por los demás y por si mismo, es 
susceptible y cambia de humor rápidamente. Es un idealista 
que se queda en la aspiración pero que no renunciará nunca a 
lo que considera como verdadero o bueno. Es capaz de espe-
rar años para obtener lo que espera, es meritorio pero discre-
to. 
Nota: El sentimental FUEGO presenta puntos comunes con el 
sentimental AGUA. 

TIERRA-YANG 
MERIDIANOS: Bazo-páncreas y estómago. 
TENDENCIA FISIOLOGICA: Exceso, plenitud-
calor. 
CONSTITUCION: Insuficiencia vagal (parasimpático), 
hipopancreatismo (hiperglucemia), hipergonadismo. 
MORFOLOGIA: Mano TIERRA, corta, espesa, caliente, 
regordeta. 
TEZ: Roja, rubicunda; lóbulos de las orejas rojos. 
PULSO: Lento, lleno, deslizante. 
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CARACTERES: El YANG MING Tierra es de carácter 
sanguíneo: no emotivo, activo, primario. 
RETRATO: Al sanguíneo le gustan las bromas y ridiculi-
zar, pero sin maldad, los estados de animo de los demás. 
Burlón, bromista, le gustan los juegos de palabras, los chis-
mes, los retruécnos. Desdramatiza todo y debido a su excesi-
vo optimismo puede cometer actos irreflexivos. Es diplomáti-
co, oportunista y se adapta a cualquier circunstancia. Le gusta 
unir y reconciliar a las personas. Le gusta y de hecho consa-
gra mucho tiempo al placer en general y a la vida social: reu-
niones de amigos, recepciones, cartas, juegos, caza, pesca, 
etc... 

TIERRA-YIN 
MERIDIANOS: Bazo-páncreas y estómago. 
TENDENCIA FISIOLOGICA: Insuficiencia, vacío-
frio 
CONSTITUCION: Vagotonía, hiperpancreatismo (hipo-
glucemia), hipotiroidismo, hipogonadismo. 
MORFOLOGIA: Mano TIERRA, corta, espesa, regorde-
ta, fría, pálida o amarillenta. 
TEZ: Pálida, lampiña. 
PULSO: Lento, profundo o blando. 
CARACTERES: El TAI YIN Tierra es de carácter amorfo: 
no emotivo, no activo, primario. 
RETRATO: El amorfo vive con despreocupación; le gusta 
dormir bien o vagar y en ocasiones se inclina a ser perezoso. 
Negligente, prefiere esperar que el tiempo arregle las cosas. 
Se altera poco por las emociones y prefiere escuchar las de 
los demás antes que contar las suyas propias. Es conciliador 
y fácilmente se acomoda, dejándose dirigir de buen grado. Es 
hábil para calibrar los pros y los contras, para manejar la suti-
leza de las ideas, de los matices y de las palabras. 

METAL YANG 
MERIDIANOS: Pulmón e Intestino grueso 
TENDENCIA FISIOLOGICA: Exceso, plenitud-
calor. 
CONSTITUCION: Insuficiencia vagal, normocrina. 
MORFOLOGIA: Mano METAL, larga, poco elastica o 
ganchuda; dedos en zig-zag. 
TEZ: Roja, rojo ladrillo o marrón bronceado. 
PULSO: Lento, lleno. 
CARACTERES: El YANG MING Metal es de carácter 
flemático: activo, no emotivo, secundario. 
RETRATO: El flemático es eficaz, actúa con método y con 
regularidad. De un humor equilibrado, generalmente impasi-
ble, hace sus reproches con mas humor que explosiones. Se 
coloca en un plano de objetividad, rara vez se encoleriza y 
analiza sin pasión. Resuelve con sangre fría sus problemas, 
planteándolos uno por uno como si fuesen problemas mate-
máticos. 

METAL-YIN 
MERIDIANOS: Pulmón e IG 
TENDENCIA FISIOLOCICA: Insuficiencia, vacío-

frio 
CONSTITUCION: Vagotonía, hipotiroidismo, hiperpara-
tiroidismo, hipolutemia. 
MORFOLOGIA: Mano METAL, larga, poco elástica, 
blanca o azulada por el frío, seca o al contrario muy húmeda; 
dedos en zig-zag. 
TEZ: Pálida, lechosa, diáfana. 
PULSO: Lento, profundo 
CARACTERES: El TAI YIN Metal es de carácter apático: 
no emotivo, no activo, secundario. 
RETRATO: El apático está ávido de solitud; organiza su 
vida de antemano y no le gusta lo imprevisto, Muy económico 
y desconfiado, rara vez se le sorprende desprevenido. Uno se 
desanima con él, pues practica la política de la inercia. A 
menudo está persuadido de tener razón y le gusta discutir, 
buscarle 3 pies al gato, hacer justicia. 

AGUA YANG 
MERIDIANOS: Riñón y Vejiga 
TENDENCIA FISIOLOGICA: Exceso, plenitud-
calor. 
CONSTITUCION: Simpaticotonía, hipersuprarrenalismo, 
hipergonadisimo. 
MORFOLOGIA: Mano AGUA, corta, espatulada, piel 
blanda, hinchada, infiltrada. 
TEZ: Roja u oscura, negruzca, ojeras negras alrededor de 
los ojos. 
PULSO: Rápido, lleno y duro. 
CARACTERES: El TAI YANG es de carácter apasiona-
do: emotivo, activo, secundario. 
RETRATO: El apasionado-AGUA es muy emotivo, pero 
introvertido y esconde sus emociones. Es muy exigente a la 
vez consigo mismo y con los demás. Posee una autoridad 
natural, un temperamento de mando. 
Se siente predestinado a las causas nobles, a las empresas 
difíciles y desea obtener la mayor distinción en su actividad 
sacrificando para ello todo el tiempo que haga falta. A menudo 
se considera como un ser envidiado, del que los demás tienen 
celos. 

AGUA-YIN 
TENDENCIA FISIOLOGICA: Insuficiencia, vacío-
frio. 
CONSTITUCION: Insuficiencia simpática, hiposupra-
rrenatismo, hipogonadismo. 
MOR FOLOGÍA: Mano AGUA, corta, espatulada, blan-
da, infiltrada. 
TEZ: Pálida y mate o negruzca, cerco marrón alrededor de 
los ojos. 
PULSO: Lento, profundo, duro. 
CARÁCTER: El SHAO YIN es de carácter sentimental: 
emotivo, no activo, secundario. 
RETRATO: El sentimental-AGUA es tímido, temeroso, se 
desanima fácilmente; parte a menudo derrotado de antemano 
con la impresión de que no lo conseguirá. Cuando se le con-
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traria, se enfuruña y espera a que se adivine porque, a que se 
le consuele. Cultiva su vida interior y se inclina a escribir un 
diario Intimo. A menudo le falta gusto por la vida, busca com-
pensar su vulnerabilidad mediante la lucidez. 
 
LIBRO 2°        SHAO YANG 
Patología Digestiva, Patología cardiovascular. 
INTRODUCCION 
La medicina China emplea una anatomía diferente hecha de 
meridianos de acupuntura sobre los cuales se utilizan agujas 
y móxas. Estos meridianos de acupuntura están asimismo 
divididos en meridianos Yin y meridianos Yang. Hay 12, por lo 
tanto hay 6 meridianos Yang y 6 meridianos Yin. Aparte de 
estos 12 meridianos principales hay otros. Cada meridiano se 
desdobla a su vez, aparte del meridiano principal, en un vaso 
Lo longitudinal, en otro Lo transversal y otro Lo segmentario y 
en un meridiano distinto. Aparte de los principales existen 
otros meridianos que son los llamados curiosos. El término de 
curioso es una traducción errónea del término francés curioso. 
Antes los primeros autores, Soulié de Morant por ejemplo, los 
denominaban vasos maravillosos, pero no tienen nada mara-
villoso más que Vds. o nosotros y pienso que nosotros somos 
algo más incluso. Era una traducción impropia de hecho de la 
palabra china Qi Jing que significa aparte, particular, por eso 
la traducción inglesa que se hizo al principio es mejor, esta 
traducción fue fuera de los circuitos “extra channels" y en los 
textos ingleses modernos encontraréis "miscellaneous". Estos 
8 meridianos curiosos son interesantes, su estudio formará 
parte del segundo periodo de mi carrera. 
Dividen en efecto lo real y el espacio-tiempo en 8 porciones, y 
estas 8 porciones se refieren a 8 puntos referenciales diferen-
tes que pueden distinguirse según el principio del Yin y del 
Yang con todas las posibilidades de los trigramas. Estos tri-
gramas doblados forman los exagramas, los 64 exagramas 
del Yi King. 
Hoy hay que escribir en Pin Yin bajo pena de ser considerado 
como retrógrado, los chinos han unificado la nomenclatura 
que emplean actualmente en la escritura moderna China. Si 
vais a una Facultad China, tenéis la trascripción de los ideo-
gramas chinos en Pin Yin que es la transcripción oficial. Está-
bamos en que los 8 trigramas doblados forman los 64 ex-
agramas del Yi King. El Yi King es un libro que permite la 
adivinación tradicionalmente y la comprensión de los fenóme-
nos de la naturaleza, porque todo lo que no está actualizado, 
está en potencia, y todo lo que no está materializado, está 
aún no materializado. 
Observar que esto es un punto de vista cronológico con nues-
tra estructura del tiempo. El punto de vista más moderno de 
los físicos, es una constante alternancia entre lo que está 
manifestado y lo que aún no lo está, pero que existen al mis-
mo tiempo. Para comprender la complejidad de los fenómenos 
vivos, es preciso considerar estas dos dimensiones a la vez, 
la de la cronología y la de la existencia y no existencia en 
alternancia permanente durante cada segundo. Para la mani-
festación del ser humano, por sólo hablar de nosotros, lo que 

corresponde al motor, al soporte de la manifestación, que va a 
ser de algún modo la fuerza inductora que encontraremos en 
la embriología, los chinos hablan de energía Yuan, y está 
energía Yuan toma contacto con la forma física, con el punto 
Ming Meng, 4 Du, que significa mandato celeste o luz del 
destino. A partir de ahí imaginad que la forma sufre una in-
ducción para que se desarrolle el embrión, y este embrión se 
desarrolla en diferentes planos: Un eje anteroposterior, un eje 
derecha-izquierda, un eje así y otro eje de la otra forma. Si no 
olvidáis las dos dimensiones de la física, a medida que se 
produce este desarrollo cronológico y que el embrión se desa-
rrolla, tanto entonces como actualmente, nosotros estamos 
naciendo y desapareciendo en cada una de nuestras partícu-
las al mismo tiempo y esto está incluido en el misterio del Yi 
King de los trigramas y de los exagramas. La palabra misterio 
es un poco exagerada, es como la palabra maravilloso. Es 
todo lo que no comprendemos aún de una forma ordinaria y 
lógica y que la física está desarrollando actualmente al menos 
en sus aspectos punta. En uno de mis viajes a California, he 
tenido contactos con varios físicos, entre ellos Capra y con 
Henry Stap. Estos físicos están trabajando en una aplicación 
de las leyes de la física de las partículas a la biología, como 
por ejemplo comprender el fenómeno del pensamiento, como 
un fenómeno de reducción de ondas producidas por las partí-
culas en el cerebro. La manifestación energética de este con-
traste a la vez cronológico e intemporal, desaparición-
existencia, de la cohabitación entre el aspecto cronológico 
orientado en el tiempo y en el espacio, y por lo tanto las 8 
direcciones el norte, el sur, y el aspecto no temporal de des-
aparición y aparición a la vez, se encuentra en nosotros. 
Cuando es aparición es temporal, pero cuando es desapari-
ción es intemporal y no espacial. Esta contradicción, esta 
cohabitación, se encuentran en nuestro cuerpo con los 8 me-
ridianos aparte, en los meridianos curiosos Du mai (Du), Ren 
Mai (Ren), Yang Wei (Yang Oe) y Yin Wei (Yin Oe), Yang 
Chiao (Yang Keo) y Yin Chiao (Yin Keo), Dai Mai (Tae Mo) y 
Chong Mai (Chong Mo). Estos 8 meridianos curiosos se en-
cuentran en la noción de circulación energética cuando el 
yogui taoísta, comienza a manipular voluntariamente su ener-
gía. El primer ejemplo que muchas personas conocen aquí, es 
el ejemplo de la gimnasia Tai Chi Chuan, Estos movimientos 
van en las diferentes direcciones del espacio y al mismo tiem-
po desarrollan el equilibrio de estos meridianos curiosos, 
cuando uno está en extensión el otro está en flexión, el sujeto 
va en una dirección luego a otra, a la derecha, a la izquierda y 
así siguiendo... El segundo ejemplo, un poco menos conocido 
pero que se va a desarrollar muy rápidamente en Europa, los 
americanos poseen una cierta distancia delante de nosotros, 
por el hecho de tener una comunidad China importante, espe-
cialmente en San Francisco. Es el Qi Gong, Qi o Tchi quiere 
decir energía y Con quiere decir disciplina y es una especie 
de yoga Chino. Sabéis que el Hatha yoga, el yoga físico hin-
dú, consta de ejercicios de elasticidad del cuerpo con postu-
ras y diferentes asanas, después hay una inducción de control 
de la respiración, que se llama pranayama y solamente mas 
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tarde se producen estados de concentración, Dyana. Desde el 
siglo 6 hasta el siglo 12, los hindúes trabajaron con los chinos 
y los budistas con los taoístas, y los ejercicios se armonizaron 
un poco de forma común. Sí sois acupuntores os voy a decir 
lo que se produce. 
La respiración Qi Gong es una respiración que hace circular la 
energía en los vasos Chong Mai, Du mai, Ren Mai, (Du poste-
rior y Jen Mo delante.) Todo está en relación con la energía 
original que se llama Yuan y que se encuentra en Ming Meng 
que en el tronco común de los vasos curiosos Tu Mo, Tchong 
Mo y Ren a partir del periné y que corresponde por estas 
razones en el yoga al primer chacra, el Mulhadhara, al primer 
centro energético. Jen Mo va hacia delante, Du va hacia atrás 
y Tchong Mo es el eje central que en chino se llama el camino 
central de la corte amarilla. 
La energía Yuan Chi puede conectarse en el Ming Meng con 
una estructura funcional y anatómica, de tres niveles y estos 
tres niveles se llaman los tres fogones, calentadores,(el TR se 
ha traducido en español), con el nivel inferior, el calentador 
inferior, el medio, y el superior. Esta estructura anatómica de 
los tres calentadores sirve para vehicular la energía Yuan y 
Chong Mo es el vehículo principal de la energía Yuan. 
Por eso se dice en el Ling Shu, capítulo 30, el capítulo de los 
cuatro mares, que Chong Mo es la madre de todos los meri-
dianos, porque tiene la energía propulsiva Yuan Chi. A partir 
de esta estructura arcaica se coordinan los doce meridianos 
principales y ahí vuelvo a la primera parte de mi carrera. El 
estudio de los meridianos principales y su significado, diferen-
tes meridianos que están organizados según una lógica que 
del mismo modo une el espacio y el tiempo, no ya ahora se-
gún las 8 direcciones, y en cierta forma las 8 polarizaciones 
espacio temporales, sino según una estructura propia a un 
observador simple que se encuentra en la tierra, que ve el 
punto máximo el cenit del sol que corresponde al sur, ve el 
punto más bajo del sol que corresponde al norte y las 4 direc-
ciones del espacio y del tiempo, porque al sur corresponde 
también un periodo temporal que es el mediodía, en la corres-
pondencia con el día, y en el ciclo ya no diurno sino anual 
corresponde al verano. La noción de sincronicidad fue bien 
estudiada por los chinos gracias a su razonamiento analógico 
y ahora está de actualidad o se actualiza hoy en día progresi-
vamente por los físicos que os dirán, me refiero a la física 
moderna, que una partícula puede informar a todo el universo 
y viceversa todo el universo puede informar a una partícula. 
Esta noción de interrelación de los fenómenos se encuentra 
en este sistema de observación. Estos 4 puntos de observa-
ción y el centro, están reorganizados en un sistema que se 
llama los 5 elementos. Estos 5 elementos se denominan con 
unos términos simbólicos, que no hay que tomárselos en 
sentido estricto, como en la astrología, y que son la madera, 
el fuego, la tierra, el metal, y el agua. 
Cada uno de estos elementos va a tener una pareja de meri-
dianos, pero hay 12 meridianos, por lo tanto el fuego va a ser 
doble. No olvidéis que hay 6 Yin y 6 Yang: Los 6 meridianos 
Yin, que corresponden a 6 órganos Yin, son H, C, MC, B, R, 

P. 
Los meridianos Yang son R en el agua, Vb, TR, ID, E, IG y V. 
Estos 12 meridianos, están pues focalizados en los 5 elemen-
tos, pero la Vb que es un meridiano Yang en el cuerpo co-
mienza cuando otro meridiano Yang acaba. 
Por ejemplo el TR parte de los dedos para llegar hasta la cara 
y la Vb empieza donde el TR termina y por lo tanto hay una 
continuidad. El uno es Yang y el otro es Yang también. Y 
estos dos meridianos conectados se llaman el Chao Yang, 
(que es el tema de hoy). Por su parte el H y el MC forman lo 
que se llama el meridiano unitario Jue Yin. El ID con la V for-
man lo que se llama Tae Yang, el meridiano unitario Tae 
Yang. El C con el R forman el meridiano unitario Chao Yin. El 
B con el P forman el Tae Yin. El E con el IG forman el Yang 
Ming. Los 5 elementos corresponden de algún modo a 5 fases 
elementales de la existencia: el nacimiento, la edad madura, 
la madurez y el pensamiento la vejez y la muerte. En el plano 
no simbólico sino real corresponden a las 4 estaciones, o en 
el curso de un día más simplemente todavía el alba, el medio-
día, tarde y noche. Estos 5 elementos corresponden a un 
color, a un planeta, a un sabor, a un órgano de los sentidos, a 
un tipo de carne, a una nota de (la gama china), te tengo que 
traducir..., a un meridiano. Estos 5 elementos son de algún 
modo el sistema para descodificar la realidad, para compren-
der la sincronicidad y la conjunción con el cosmos, puesto que 
también hay una correlación con los 5 planetas. 
Pero estos 5 elementos, reciben cada uno una cifra árabe y 
una cifra romana que muestran su variación. Por ejemplo el 
año pasado, para la forma de medir los años en China en 
Enero estábamos aún terminando un año, puesto que acaba-
mos de empezar el año chino, que empieza en Febrero. El 
año pasado era el primer año del siglo Chino, que dura 60 
años porque era el año 1-1. Estas cifras permiten determinar 
qué planeta domina cuando son impares y cuando son pares 
cuando no domina, no vamos a entrar en los detalles. El nú-
mero uno corresponde a la madera, por lo tanto las dos cifras 
1-1 determinaban una dominancia de Júpiter-Júpiter por dos 
veces (porque el planeta Júpiter es el que corresponde a la 
madera). Esto es la base del cálculo de la astronomía China, 
pero la astronomía China, sus troncos y sus ramas sirve tam-
bién para la astrología China y la astrología China se calcula 
no por los 12 planetas como en nuestra astrología, sino con 
108 planetas y constelaciones. Pero cada una de estas 108 
entran en una de las 5 familias, de forma que cuando se dice 
que un año es 1-1 quiere decir que en todo cálculo hecho con 
el conjunto de la configuración celeste y particularmente con 
el de los 108 planetas y constelaciones habrá una dominancia 
de Júpiter en estos cálculos y por lo tanto de la madera. Como 
la madera corresponde al clima viento, se harán cálculos para 
determinar que el año será muy ventoso e incluso en qué 
período del año habrá mas viento. Veis por lo tanto que estos 
5 elementos tienen un significado universal, que ponen en 
relación los fenómenos terrestres con el cosmos pero también 
la estructura del hombre y sus órganos de los sentidos con el 
cosmos en esta organización en 5. Y del mismo modo lo que 



 49 

la tierra produce, como plantas, animales, pescados, vegeta-
les y ahí está uno de los secretos que vamos a debatir en este 
fin de semana y que es el secreto de la farmacología China, 
porque la farmacología China divide precisamente las estan-
cias en 5 tipos de gustos: el ácido para la madera, el amargo 
para el fuego, el dulce para la tierra, el picante para el metal, 
el salado para el agua. Por lo tanto una planta que sea salada 
tendrá un tropismo por el agua y por el R. 
He hecho esta introducción un poco particular para los que no 
son acupuntores en esta asistencia. Estos 5 elementos son la 
visión fundamental en el pensamiento Chino, aquí somos 
médicos y por lo tanto nos interesamos en la medicina sola-
mente, pero si leéis obras de sinólogos, veréis que los 5 ele-
mentos se aplicaban en la antigüedad en política, en astro-
nomía, geografía, etc.. Por ejemplo en el solsticio de verano y 
para todo el verano el Emperador se vestía de rojo, que es el 
color correspondiente al elemento fuego, el verano, e iba a 
vivir en el palacio del sur en la ciudad prohibida de Pekín, que 
entre paréntesis es muy bella. Veis pues todas las implicacio-
nes. 
Y ahora querría hablaros de una implicación que os implica a 
vosotros, pues en estos mismos textos antiguos Chinos, estos 
5 elementos sirven también para diversificar a los seres 
humanos, y aquí como una primera aproximación, quiero, si 
estáis de acuerdo, comparar un poco con la astrología occi-
dental, cuando se dice un tipo aire, fuego o agua, tiene un 
poco esta misma connotación. ¿Que quiere decir todo esto?. 
Quiere decir en el plano esotérico que el tipo metal es alguien 
que en el momento de su concepción está en relación con 
una influencia de Venus. Cuando se hace astrología china, no 
sabia que iba a decir todo esto hoy, se os calcula el karma de 
los ancestros y el vuestro propio. El karma de los ancestros 
está contenido a la vez en el mensaje genético, la prueba más 
abominable, son las familias de esquizofrénicos, o una heren-
cia de alcoholismo. 
En la homeopatía, se hablará de diátesis tuberculínica o psó-
rica. Es una configuración física, genética, pero también psi-
cológica, si por el karma de vuestros ancestros tenéis una 
configuración psicológica que os lleva a ser pesimistas, metal 
o agua Yin, podéis ser el Presidente de la República, tener 
todo tipo de riquezas, tener todas las mujeres de la creación, 
todos los placeres, los mejores platos, pero seguiréis siendo 
pesimistas, aunque tengáis todo esto. Puesto que hay una 
connotación en el humor que tiene algo que ver con la genéti-
ca. En el momento de la concepción, el karma de los ances-
tros se cruza con el destino que es el vuestro, con vuestro 
propio destino, justamente en el momento preciso en el que 
estáis manifestándoos como individuo real y como no hay 
azar, sino sincronicidad, os manifestáis en la identidad misma 
que es la del cielo de ese instante preciso. Es una visión de 
las cosas que es un poco esotérica y tal vez no la compartáis, 
pero no estoy enseñando mis convicciones que tal vez no son 
estas siquiera. Pero volvamos al ejemplo de un individuo 
metal, la influencia cierta es Venus. De todas formas mediante 
el cálculo de las cifras de las que os hablaba antes estas 

personas serán sensibles al clima que determina Venus 
cuando es dominantes y este clima es el frío seco. Así pues 
cuando por el cálculo de los troncos y de las ramas cada vez 
que Venus se encuentra en dominancia dominará el frío seco 
y el sujeto que ya de por si es sensible, que es un sujeto me-
tal, tendrá más facilidad para coger enfermedades pulmonares 
provocadas por el frío y al mismo tiempo su humor triste podrá 
agravarse bajo este clima. El clima se calcula en base a una 
cronología que varía cada año y con los siglos chinos cada 60 
años. 
Aparte de esto, de una forma más simple, no hace falta que 
saquéis la calculadora para hacer los troncos y las ramas 
chinas, esta calculadora existe en Francia, hay una forma 
mucho más simple de comprender todo esto. Hemos dicho 
que el metal corresponde al otoño. Los sujetos metal estarán 
enfermos o serán frágiles durante el otoño. Sensibles como 
hemos dicho al frío seco especialmente y los meridianos de 
acupuntura P e IG son los meridianos que serán más suscep-
tibles, más vulnerables por su propia constitución. De la mis-
ma forma que se habla de un año se habla de un día. El metal 
corresponde a la tarde. Efectivamente los sujetos metal son 
sujetos que por la tarde cuando cae la noche se encuentran 
fatigados laxos, a veces incluso un poco deprimidos, como si 
dieran la impresión de que no tienen la suficiente energía para 
acabar el día, van a dormirse por lo tanto pronto y por la ma-
ñana, muy pronto van a beneficiarse de la energía Yang, que 
necesitan y son personas matinales, que se levantan pronto, 
(mañaneros se dice en español). Estos sujetos metal son 
sujetos que tienen como los demás una constitución particu-
lar, tienen incluso una morfología particular, con una forma de 
cara particular que es difícil de descifrar cuando no se tiene la 
costumbre pero por el contrario, manifiestan una forma parti-
cular de la mano que se encuentra en la quiromancia China y 
que he reactualizado en medicina y que permite inmediata-
mente a un acupuntor que conoce los signos y la mano y las 
formas hacer inmediatamente el diagnóstico de las 5 constitu-
ciones. Hay una constitución en vosotros mismos y vuestros 
enfermos también tienen una y por lo tanto conocerlas signifi-
ca conocer qué meridiano es el más vulnerable. Estas 5 cons-
tituciones de acupuntura conectan perfectamente por la clíni-
ca, por la descripción del comportamiento intelectual y por la 
descripción del comportamiento psicológico con las 5 diátesis 
de Menetrier. La medicina funcional es una medicina particu-
lar que trata con oligoelementos. Son extractos de metales o 
de metaloides que se prescriben en dosis infinitesimales que 
tienen acciones catalíticas sobre las reacciones enzimáticas 
orgánicas, Para la elección de un oligoelemento dado, es 
necesario conocer mediante el diagnóstico la diátesis del 
sujeto y diátesis en griego quiere decir predisposición, lo que 
de algún modo expresa la predisposición constitucional que 
tenemos a ser más bien madera, tierra, fuego, agua y estas 5 
diátesis llevan nombres particulares, a la madera corresponde 
la diátesis 1 de Menetrier. La diátesis 1 de Menetrier que se 
llama alérgica o artrítica (o hiperreactiva en otros textos) co-
rresponde a la madera. Como regla nemotécnica vais a ir en 
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el sentido inverso del ciclo de dominación, del ciclo Keu. La 
diátesis 2 de Menetrier, corresponde al metal, la 3 es el fuego, 
la 4 el agua y la 5 es la tierra. La 2 se llama hiposténica y 
corresponde al metal. (En alguna nomenclatura antigua en-
contraréis la artrotuberculosa.) Veis que estas personas son 
personas como el propio nombre de la diátesis indica hiposté-
nicos, faltos de energía, como hemos dicho antes en el ejem-
plo del otoño, que se encuentran fatigadas, incluso aunque 
sean jóvenes. Estas personas son personas de algún modo 
viejas, viejo en sus formas, en sus expresiones. También 
viejos en otro sentido por maduros y por razonables. 
SHAO YANG, CHAO YANG 
El Chao Yang que vamos a ver hoy es alguien como esto 
(representación) que habla mucho y que puede hacer muchas 
idioteces porque no se piensa las cosas, mientras que el suje-
to metal es así,... habla lentamente, ...siempre, ...reflexiona 
para decir una cosa, ...una u otra, y no tiene el loco entusias-
mo de la primavera. 
Por lo tanto muy frecuentemente estas personas no se com-
prenden. El sujeto de la primavera es un fantasioso que siem-
pre necesita diversiones y que reacciona ante sus propios 
conflictos por la superficialidad, olvidándolos rápidamente con 
diversiones por ejemplo. Mientras que el sujeto metal es un 
sujeto que prefiere rumiar su problema. A mis enfermos, a 
menudo les digo, ¿bueno sois optimistas o pesimistas?, es 
una forma de determinar el punto cardinal o el polo en el que 
se encuentran, este u oeste. Las personas metal que son 
racionales que reflexiona todo, que se piensan todo, dicen no, 
no, yo no soy pesimista, soy realista, Veis no...? pero son 
realistas que a menudo no se entusiasman. Esta es toda la 
diferencia entre las personas de Oslo y de Granada por ejem-
plo. (Está claro cual es una y cual es otra.) Yo creo que si.  
La diátesis 3 corresponde a la distonía. La 4 a la anérgica y la 
5 a la desadaptación. En el seminario precedente presenta-
mos cada una de estas diátesis extensamente, en cuanto al 
comportamiento físico, psíquico y psicológico y a su morbili-
dad clínica. Las personas que no hayan asistido a este semi-
nario van a asistir de algún modo a ese seminario en 6 veces 
a lo largo de este ciclo, pero en el detalle no podemos repetir 
el seminario que ya hicimos sobre la diátesis, las relaciones 
con los elementos. Por lo tanto hoy vamos a empezar a traba-
jar, a introducir las relaciones entre los 6 meridianos unitarios 
con los 5 elementos. Hace un momento hemos dicho que la 
Vb y el TR se llaman Chao Yang. Esto quiere decir que una 
persona puede ser de constitución a la vez madera y fuego. Y 
si sois a la vez madera y fuego y sois Yang, es decir activos, 
que nunca os estáis quietos, siempre necesitáis estar actuan-
do y tenéis la hamaca como fantasma de suplicio, y os es 
imposible estaros extendidos al sol para broncearos más de 
media hora o dedicarle a vuestra mujer mas de 24 horas de 
vacaciones sin hacer nada o inversamente. Estas personas 
que son madera y fuego y Yang son Chao Yang y este tempe-
ramento por la correspondencia que he establecido con la 
caracterología de Gastón Berger, correspondencias que tam-
bién expusimos en el seminario precedente, estas personas 

corresponden al carácter colérico también llamado entusiasta. 
El ejemplo de una de mis alumnas que presentó su tesis doc-
toral y que ella misma era Chao Yang. El ejemplo de Alfredo 
Embid que no se reposa nunca y que también es en parte 
Chao Yang y el ejemplo de Ives Requena, que también es lo 
mismo. Me ha sucedido en mi carrera de médico, he encon-
trado a Chao Yang, todavía más Chao Yang que nosotros, o 
que estos ejemplos que acabo de dar, y he podido comprobar 
el suplicio que debe ser vivir conmigo o con cualquier Chao 
Yang, viendo como ese Chao Yang mucho más exagerado 
actuaba sobre mi. Si le digo a Alfredo, bueno Alfredo vamos 
ahora ya está bien, ya vale, vamos a bebernos algo. Es direc-
tivo, es entusiasta, es activo, pero para la otra persona eso 
puede ser un tornado, (para un Chao Yin por ejemplo.) Conocí 
a una mujer que cambiaba los muebles de sitio dos veces al 
mes en su casa, que pintaba su apartamento dos veces al 
año, todos los años, que no se dormía antes de la 1 o las 2 en 
Francia, (no en España), haced la conversión de la diferencia 
horaria (pues aquí seria una persona que no se duerme antes 
de las 5.) Hay tanta diferencia horaria a nivel de hábitos, hay 
un desnivel horario entre Paris Israel de cuatro horas, entre 
Madrid y Paris hay todavía más. Cuando se es Francés y se 
viene a España da la impresión de que nos hemos ido a Egip-
to. Aquí acabo de comer y seguro que no me dan de comer 
hasta las 10. Es como cuando viajo. Los españoles son pre-
dominantemente de tendencia Chao Yang y Tae Yang, estoy 
seguro de ello. Durante este fin de semana lo que vamos a 
hacer es estudiar precisamente este temperamento Chao 
Yang con la fisiología de la Vb en medicina china y en medici-
na occidental, la semiología, la fisiología pues, la patología, la 
morbilidad, la morfología de la mano, las enfermedades y 
como no hay solamente individuos Chao Yang, a este ritmo 
nos harán falta dos años para ver a todos los individuos, (a 
todos los temperamentos). Como yo soy Chao Yang, para no 
aburrirnos durante estos dos años con vosotros, al mismo 
tiempo que damos la patología de un temperamento, estudia-
remos otro sistema de clasificación, la patología por aparatos 
y este fin de semana veremos la patología digestiva y la pato-
logía circulatoria en este caso también. Pero como vamos a 
ver en cada seminario la patología de cada temperamento, lo 
que no sea tratado en un temperamento será tratado en un 
aparato y lo que no sea tratado en un aparato será tratado en 
un temperamento para no repetirnos en la patología. Por lo 
tanto hoy tenemos en este seminario el digestivo y el cardio-
vascular. Pero resulta que el cardiovascular lo vamos a tratar 
de forma muy extensa en el Tae Yang, ID, V y en el Chao Yin, 
C y R, los elementos del fuego. Por lo canto en este seminario 
en el cardiovascular nos vamos a limitar a un problema que es 
la HTA. Es más interesante por ejemplo hablaros de la artrosis 
de cadera o de la coxartrosis que de la epilepsia porque hay 
muchas más. En la epilepsia podéis encontrarla en mis libros 
o en otros mientras que la coxartrosis podemos estudiarla a 
fondo juntos. La orientación de este seminario que vamos a 
compartir va a partir de un temperamento para mostrar la 
lógica de la medicina china, en su aspecto de análisis consti-
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tucional y temperamental, ligado a la patología, y vamos a ver 
también cómo la medicina china es capaz de interesarse por 
un sistema de aparatos y dar diferentes explicaciones para 
una enfermedad y a medida que vamos abriendo el diámetro 
del microscopio acabaremos en la HTA y os mostraré como 
trabajo hoy y presento las cuestiones de patología en cons-
tante comparación con la fisiología occidental para profundizar 
nuestra medicina china. 
EL CHAO YANG - FISIOLOGÍA 
Vamos a empezar este estudio sobre el Chao Yang. Cada vez 
que algo no esté claro o que necesitéis informaciones com-
plementarias, incluso aunque seáis directores de una ense-
ñanza como se da el caso aquí y queráis precisar cosas para 
vuestros alumnos, estamos entre amigos, nos paramos y se 
comenta lo que haya que precisar. (Por mi parte tengo que 
deciros que me hagáis un signo si no me oía, porque yo no 
puedo saberlo.) 
Es interesante comparar las afirmaciones de la medicina tra-
dicional china con la fisiología occidental. Hay dos libros que 
citaré bastante a menudo y que forman parte de lo que se 
llama el Nei King, el Nei King So Wen y el Nei King Ling Shu 
que son dos libros muy importantes, puesto que son los pri-
meros libros de acupuntura que se remontan al menos a 200 
años antes de Jesucristo y estas obras describen todo, los 
meridianos, la fisiología, la semiología, la patología, la tera-
péutica. En el capitulo 8 del Nei King So Wen se lee que “ la 
Vb es un juez imparcial y que de él derivan todas las decisio-
nes” y por lo tanto es importante comprender esta frase miste-
riosa y lo que nos la hace comprender, lo que nos permite 
comprenderla es otra cosa. Existen lo que se llaman entrañas 
curiosas entenderlo como entrañas aparte, entrañas particula-
res, que no forman parte de los 12 órganos o entrañas princi-
pales. Estas entrañas particulares son: la médula ósea, los 
huesos, las arterias, el útero y también la Vb. Así pues podéis 
comprobar que la Vb plantea ya una contradicción, porque 
tiene un meridiano, tiene una forma, un soporte anatómico y 
por lo tanto es considerada como una entraña, un órgano 
Yang, lo que los chinos llaman Fu, y por otra parte, podemos 
considerarla como una entraña curiosa, aparte, particular. 
FISIOLOGÍA DE LA VB: 
Es importante que recordemos, que veamos lo que hace la Vb 
en fisiología occidental: Por una parte almacena la bilis y lo 
que hay que comprender a nivel de la fisiología occidental es 
que no se trata solo como el reservorio. La Vb forma parte del 
árbol vesicular, comienza en el H a nivel de las unidades 
celulares del H de las organizaciones estructurales de hepa-
tocitos del H, y en otras pues existen varias, entre ellas se va 
a manifestar la cirrosis, la esteatosis, el H graso, etc.. En 
estos glóbulos, en estas agrupaciones celulares existen es-
tructuras fisiológicas en el hepatocito que son drenadas en un 
canalículo biliar, y a su vez el conjunto de todos los canalícu-
los son drenados y van a un reservorio que es la Vb, de forma 
que cuando vamos a considerar en fisiología occidental la Vb 
no debemos entender solo el pequeño reservona, lo propia-
mente llamado Vb, sino el conjunto de la función biliar del H y 

su drenaje. De la misma forma en medicina china cuando 
vamos a hablar del Yang del H y del Yin del H, en los síndro-
mes que se denominan en chino Yang del H, habrá una per-
turbación de esta función ya sea de la Vb o del H. 
Si queréis referencias en el So Ouenn, capítulo 11 se lee 
literalmente “6 órganos nacen del aliento terrestre, el cerebro, 
las médulas, los huesos, los vasos sanguíneos, la Vb y el 
útero.” Vemos, si analizamos la bilis que hay dos tipos de bilis, 
la bilis A y la bilis B: 
— Bilis A: Está formada por sodio, por ácido clorhídrico, po-
tasio, glucosa y sobre todo por algo muy importante el coles-
terol, sobre lo que vamos a fijarnos a continuación. El sodio y 
el potasio de todas formas no carecen por ello de interés, en 
relación con la economía de los líquidos, tal como lo encon-
tramos citado aproximadamente en el So Ouenn, pero de 
momento no vamos a ocuparnos de esto. El colesterol por lo 
tanto es lo que nos va a interesar más en la bilis A. 
– Bilis B: En la bilis B hay sales biliares, bilirrubina, hormo-
nas, productos de deshecho, deshechos de medicamentos, 
por ejemplo de productos químicos metabalizados por el H 
que van a ser eliminados a través de la Vb a través de la bilis 
hacia el ID para que sea finalmente excretado en las heces. 
Esta bilis B es lo que llamamos la función sucia del H. En el 
So Ouenn leemos en una discusión entre el Qi Pa que es el 
médico y el Emperador Oang Ti, está escrito que el Empera-
dor pregunta: “pero ¿el H es el más noble de los órganos?”... 
y sabéis naturalmente lo que responde un chino cuando se le 
plantea una pregunta, o bien no responde nada, o bien res-
ponde sí y no. Y entonces dice: “efectivamente el H es el más 
noble de los órganos, pero forma parte del final del Yin” que 
precisamente es la traducción de la palabra Jue Yin, (el meri-
diano unitario acoplado), es el fin de la circulación energética, 
que acaba en el H. Imaginaros de algún modo, aunque no es 
exactamente as! que la energía está limpia cuando empieza 
su circulación, que como sabéis empieza en el P, está oxige-
nada y acaba en el H sucia. De ahí será transformada o elimi-
nada mediante la expiración. Por lo tanto todo lo que es cata-
bolismo puede pasar por la bilis B y responde a esta función 
sucia del H. 
Por el contrario, la bilis A con el colesterol nos parece que 
corresponde simultáneamente a la función noble y a lo que 
precisamente hace que la Vb sea considerada como una 
entraña curiosa. Como pequeña entraña ligada a un meridiano 
responde más a la bilis B, pero como entraña curiosa respon-
de más bien a la bilis A y al colesterol. ¿Por qué? porque el 
colesterol es el núcleo esterolico que ha sido sintetizado a 
nivel del H a partir de la alimentación gracias a la bilis y me-
diante la sangre va a ser distribuido a todo el organismo. El 
colesterol es la estructura, el esqueleto básico, bioquímica-
mente hablando con el que se van a constituir todas las hor-
monas, y especialmente las hormonas sexuales que están en 
relación precisamente con el útero, con los órganos genitales 
y con los 8 meridianos curiosos que va, a representar este 
aspecto noble, en tanto que endocrino, que se traduce en 
medicina china, como la quinta esencia de los órganos. Po-
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demos comprenderlo como una parte de la quinta esencia del 
H y de la Vb, lo que llamamos la energía esencial, que se 
llama Tsing y que se escribe en Pin Yin “Jing". (Van Nghi y los 
acupuntores anteriores escribían Tsing.) ¿No hay preguntas? 
La quinta esencia de que habla, el órgano como quinta esen-
cia, ¿se refiere a todo el aparato hormonal, o sea todo el apa-
rato endocrino.? He hablado de esencia, no de quinta esencia, 
la quinta esencia tiene una connotación griega y quiere decir 
que esta más allá de los cuatro humores, linfático, sanguíneo, 
atrabiliar, bilioso, (los humores de Hipócrates, de la medicina 
griega Hipocrática) pero aquí en medicina china para mante-
nernos en el marco de referencia tradicional y respetarlo hay 
que hablar de energía Jing, Tsing que podemos traducir por 
esencia. 
Entonces normalmente son los 5 órganos, el H, el C, el B, P y 
R. Pero aquí hay una excepción, que es la Vb. Son órganos 
Yin, el resto de los órganos Yang, a los cuales pertenece la 
Vb no forman la quinta esencia, son lo que los chinos llaman 
Fu y simplemente forman, tienen una función de transición, 
pero la Vb es una excepción. Veremos en cierto modo que la 
V también lo es. Por el momento digamos que solamente los 5 
Tsang son los órganos Yin, son los que forman la quinta 
esencia, por eso se los llamó los órganos tesoro. ¿Otras pre-
guntas?. La Vb ya hemos dicho que además de ser una en-
traña curiosa en otra clasificación, médulas..., todo eso que 
decía antes, vehicula una parte de esa energía propia de los 
órganos Yin. Si reflexionamos juntos sobre el significado en 
fisiología occidental de la energía esencial, especialmente en 
endocrinología, pero no solamente, algunos neuromediadores 
que tienen funciones particulares a la vez somáticas y cere-
brales pueden también integrarse en la noción de Tsing, es el 
caso del ID, de la serotonina. Esto lo veremos en el Tae Yang. 
He aquí la presentación, no voy a entrar en detalles sobre el 
colesterol y su transfiguración en endocrinología, sólo se trata 
de dar algunos puntos referenciales y hacer la unión con la 
fisiología occidental. Pero la Vb a través de la bilis, de la bilis 
B forma las sales biliares ¿cuál es el papel de las sales bilia-
res?. 
LAS SALES BILIARES: 
El papel de las sales biliares es transformar los lípidos de la 
alimentación que no son solubles en el agua. Tomamos una 
alimentación con lípidos mezclados con agua y la bilis tiene la 
función de hacer la emulsión para que los lípidos puedan ser 
asimilados. Los lípidos y especialmente los ácidos grasos 
insaturados tienen propiedades extremadamente importantes, 
en tanto que factores vitamínicos o cofactores para nutrir 
especialmente el sistema nervioso y participar mediante el 
catabolismo en la síntesis en el H y en el sistema nervioso de 
los fosfolípidos, Especialmente a nivel del sistema nervioso 
los fosfolípidos representan la auténtica estructura para la 
mielina que va a conducir el mensaje en la vaina de Swan. 
Por lo tanto existe una relación energética, tenemos que so-
brepasar la noción de órgano anatómica, o fisiológica local 
incluso. Debemos integrar como médicos chinos la fisiología 
de los fosfolípidos cerebrales con el meridiano de la Vb y del 

H. Cuando veamos el Jue Yin, tal vez tenga algo de tiempo 
hoy, os describiré el síndrome que los chinos denominan 
vacío de la sangre del H y reconoceréis la patología de dege-
neración medular. En ella se encuentra en primera línea, la 
esclerosis en placas que se caracteriza por una desmieliniza-
ción específica. 
Por lo tanto la bilis por sus sales favorece la actuación de todo 
lo que es lipídico y especialmente de las vitaminas que son 
liposolubles y es el caso de la vitamina A, de la vitamina D, de 
la vitamina E y de la vitamina K. 
VITAMINA A: 
La vitamina A va a estar en relación directa con la fisiología de 
la vista y especialmente con la coloración de la púrpura reti-
niana, pero también una avitaminosis A completa crea una 
infección del ojo. (El ojo es en la teoría de los 5 movimientos 
el órgano de los sentidos ligado a la madera, al H y a la Vb). 
Por lo tanto existen aspectos físicos muy sutiles, (incluso 
aunque no haya este grado extremo de avitaminosis) pero que 
puede traducirse como una mala utilización de las dianas, de 
los órganos diana de algunas vitaminas o en puntos interme-
dios del metabolismo de la vitamina A en este caso, puntos 
intermedios de su metabolismo, de su metabolización, que va 
a concernir al ojo y que va a explicar la relación del H con el 
ojo en los 5 elementos y en el plano clínico recordar desde un 
punto de vista práctico especialmente, desde un punto de 
vista práctico y concreto de cara a la terapéutica. 
Cada vez que os encontréis con un sujeto que presenta con-
juntivitis crónicas o queratitis deberéis tratar el meridiano del 
H en acupuntura, el hecho de dar vitamina A no está en con-
tradicción con esto tampoco. Es importante comprender los 
lazos que existen entre la fisiología occidental y la china y 
utilizar todo lo que no es dañino para un mismo objetivo. 
VITAMINA D: 
La vitamina D trata el problema de la absorción del calcio, a 
nivel intestinal y a nivel de los huesos. Es importante para que 
este calcio se fije en ellos. El H y la Vb van a encontrarse 
concernidos por esta función de la vitamina D, por dos cau-
sas, por una parte porque es una vitamina liposoluble (a nivel 
de su asimilación, es preciso que haya sales biliares) y tam-
bién porque la vitamina D está en relación con la parathormo-
na, sintetizada por el paratiroides que reacciona a una hormo-
na que es sintetizada a su vez por el tiroides en las células C 
y que se llama la calcitonina, de forma que se establece un 
equilibrio. Veremos que los acupuntores tradicionales y mo-
dernos, de los cuales formo parte, consideran que el hiperti-
roidismo es una enfermedad característica de la alteración del 
meridiano de la Vb y del H y hay una especie de antagonismo 
tiroides-paratiroides, cuando uno está en exceso el otro está 
en insuficiencia. Así que en el caso de la vitamina D puesto 
que hablamos de ella, vemos que tiene que ver con la madera 
a dos niveles. 
LA VITAMINA E 
La vitamina E de la que se habla mucho actualmente, lo que 
se llama tocoferoles, porque nos hemos dado cuenta y esto 
es muy reciente, después de la aparición del libro “Terrenos y 
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Patología”, de que la vitamina E destruye los radicales que 
emergen en una fisiología que se desarrolla preferentemente 
en un medio aeróbico y estos radicales libres son factores de 
envejecimiento. Por eso algunas escuelas de dietética moder-
na preconizan la toma de vitamina E pero también se han 
dado cuenta de otra cosa, Aflay y otros amigos van a estar 
interesados en esta perspectiva. Esta vitamina E es operativa, 
es funcional o no lo es, según que exista la presencia del 
oligoelemento selenio, es la razón por la cual se da o bien 
selenio en forma de oligoelemento o bien vitamina E, o bien 
las dos. Médicos famosos cuya celebridad creo que habrá 
llegado hasta España, como el doctor Cousmin que tiene 84 
años y que tengo que encontrar en las vacaciones, si no voy a 
tu casa, trabaja desde hace 50 años sobre la esclerosis en 
placas y las enfermedades de la nutrición. Da un desayuno, 
todos los días con una crema de leche, sin materias grasas, 
con dos cucharadas soperas de aceite de lino o de aceite de 
tornasol, pues son aceites ricos en vitamina E. Son ácidos 
grasos insaturados con vitamina E, más nueces, almendras, 
avellanas. La próxima vez me acordaré, de traeros la receta 
exacta para el tratamiento de la esclerosis en placas. 
La ausencia de vitamina A o E crea síndromes que son com-
parables a los síndromes neuroanémicos. Esto se relaciona 
con algo que no vamos a ver ahora, pero que son los síndro-
mes R e H combinados según la propia semiología china 
citados en un libro de semiología china reciente escrito por 
Auteroche. Podemos ver a la vez el agua y la madera y com-
prender que vamos a encontrar en ese enfermo este síndrome 
combinado de vacío simultaneo R y de H que, entre parénte-
sis, representa el terreno propicio para que se de la esclerosis 
en placas. Además de esta crema que el doctor Cousmin da, 
desde el punto de vista dietético, podríamos dar también el 
selenio en forma de oligoelemento y el doctor Cousmin da 
también vitaminas A y E. 
Las avitaminosis C tienen también la particularidad, en caso 
de deficiencia, de producir esterilidad, o azoospermia, ausen-
cia de espermatozoides, por la sideración de la actividad pro-
ductora de los tubos seminíferos o del ovario. Si hay una 
privación experimental durante más de un año de vitamina E, 
habrá una degeneración y una parálisis de los músculos y los 
músculos son el territorio que corresponde a la madera en 
medicina china, como todo acupuntor sabe. 
VITAMINA K: 
Por último la vitamina K que había olvidado, es importante, 
como todo el mundo sabe para la formación en el H de los 
factores de coagulación, la protrombina y otros cofactores que 
participan en la coagulación sanguínea. Esta última acción 
fisiológica de esta vitamina se relacionará con la frase china 
del Nei King So Ouenn: el H produce la sangre”. Por lo tanto 
Veis que si se hace una investigación lógica tenemos: ¿qué 
es la Vb? secreta la bilis, es todo el árbol vesicular, síntesis y 
secreción y... ¿cual es su papel?, ¿que contiene?, el coleste-
rol, las sales biliares... ¿qué hacen las sales biliares? ayudan 
a absorber las vitaminas A, D, E, K, liposolubles, ¿donde se 
encuentran los síntomas en las carencias de estas vitami-

nas?. En el ojo, en los nervios y en las médulas en relación 
con vitaminas que son mixtas H-R y en los músculos también. 
Para la fisiología vamos a pararnos aquí creo. 
SEMIOLOGIA: 
Querría ahora daros la descripción china clásica de los cua-
dros de perturbación del H y de la Vb. He hecho esta exposi-
ción del Chao Yang últimamente en Lyón, en Enero y ahí 
había dos jóvenes mujeres médicos que habían hecho acu-
puntura en Lyón, que habían estudiado y que fueron a China, 
donde vivieron dos años como estudiantes con el estatus de 
estudiantes y no de médico aunque eran médicos. Durante el 
primer año no aprendieron nada de acupuntura, solamente 
aprendieron chino y el segundo año les enseñaron acupuntura 
y estas personas me han dicho que su curso chinos era el 
mismo que hacíamos nosotros en Lyón, es decir que los chi-
nos presentan actualmente en sus facultades la semiología de 
los meridianos y de los órganos de la misma forma que vamos 
a hacerlo ahora. No hay nada sorprendente en ello, en el 
sentido de que si lo vamos a hacer así es por la traducción 
reciente en Francia los diferentes textos básicos de la ense-
ñanza de la acupuntura y de los clásicos de semiología chi-
nos. Es por eso que podemos ir muy deprisa en el reciclaje y 
el perfeccionamiento en acupuntura hoy, todos juntos. 
Históricamente en Francia los individuos y las escuelas se 
han peleado, han combatido, han rivalizado, en tanto que no 
conocían la acupuntura clásica, y en tanto que no se tenían 
bien traducidos los clásicos. Yo te digo que la miopía es una 
plenitud del H y tú me dices que no, que es un vacío. Pues 
seguro que alguno de los dos está equivocado. Lo mejor se-
ría, en lugar de crisparnos, y pelearnos es ir a los libros clási-
cos chinos y a ver que dicen los chinos. Hoy hay menos pe-
leas y rivalidades entre los diferentes grupos y sociedades de 
acupuntura en Francia. Puedo anunciaros ya que en Octubre 
se constituyó una sociedad francesa de acupuntura, como hay 
una sociedad de cardiología y esta sociedad de acupuntura 
tiene como objetivo agrupar a todos los individuos de todas 
las escuelas y compartir el mismo lenguaje de la medicina 
clásica china. Después cada uno con su personalidad y su 
interés puede desarrollar hipótesis de escuela y de investiga-
ción. Algunos se interesarán por el aspecto fundamental, 
histología, incluso nuclear, como uno de vosotros aquí, otros 
sobre el aspecto de la fisiología, como a mi me interesa. Otros 
sobre el aspecto de los temperamentos y de los caracteres. 
Otros sobre la apreciación randomizada de los efectos clíni-
cos en terapéutica. Otros sobre la anatomía de los pun-
tos.(Todo eso es complementario.) Pero lo que era fundamen-
tal, lo que es fundamental, desde hace 10 años, 15 años, 
incluso en Francia, que era cuando yo decía fuego del H, 
plenitud del H quisiera decir lo mismo para todos, para mi y 
para los chinos claro y hemos tardado 15 años para hacerlo. 
Es la razón por la cual, he dicho que en España la idea de que 
todas las escuelas se agrupen para hacer seminarios es una 
idea perfectamente posible, porque no se puede estar en 
desacuerdo con el lugar por donde pasa la arteria coronaria 
posterior en anatomía occidental, igual en medicina china, lo 
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que no quiere decir que cada uno le dé a la enseñanza su 
propia personalidad o sus propios intereses. Por lo tanto va-
mos a armonizar juntos nuestros conocimientos si es necesa-
rio, a nivel de la semiología china. La semiología china consta 
de varios síndromes, que van de lo más grave a lo menos 
grave. 
PLENITUD  
1-GAN IG YU JIE: 
Vamos a estudiar primero los síndromes de plenitud. El primer 
síndrome se llama y se traduce literalmente por estásis, anu-
damiento de la energía del H. 
El origen es un vacío del Yin del H. Y por lo tanto si hay un 
vacío del Yin del H, el Yang tiene tendencia a subir. Vamos a 
ver el cuadro que los chinos describen en el Gan IG Yu Jie: 
Irritabilidad, deprimido, suspiros frecuentes, pecho doloroso, 
pecho hinchado, abdomen hinchado, abdomen y bajo vientre 
hinchados y dolorosos, dismenorrea, a veces impresión de 
tener huesos de ciruela en la garganta, en francés se dice 
tener una bola en la garganta. Los homeópatas conocen bien, 
ignatia, con la posibilidad de tener algo apretado alrededor del 
cuello, es algo de ese tipo. 
Y también el cuello está hinchado y este cuello hinchado se 
llama en chino Yin Liu, es la palabra que se emplea para 
bocio en chino. ¿ha dicho bocio? Si, es como se llama el 
bocio en chino. Y es por eso que el hipertiroidismo es esto 
Gan IG yu jie. O que a veces el Gan IG Ya Jie es el hipertiroi-
dismo, pero no siempre, porque naturalmente no necesaria-
mente se tienen que tener todos los síntomas. Se puede tener 
este síndrome simplemente porque se tenga dismenorrea, 
(una dismenorrea típica que está descrita en los libros de 
ginecología chinas con el nombre de H oscuro). 
El síndrome se manifiesta también por masas en el abdomen, 
anudaciones que pueden ser fijas y que se ha trascrito como 
miofibromas. Pero no solamente son miofibromas, esto nos 
hace pensar, nos hace invocar toda la patología de los Shan 
que es la patología deL H especialmente del agua del H, por 
congestión de la sangre, en un cuadro de plenitud, en un 
marco de plenitud en la pelvis y que puede ser a la vez hernia, 
varicoceles, fibromioma, hemorroides, priapismo, etc., Tal vez 
habéis visto ya la patología de los Shan en otros cursos o en 
artículos. En los síndromes de Gan IG Yu Jie hay una lengua 
típica en el examen, en la exploración. 
La lengua presenta este aspecto (que vemos en las diapositi-
vas). Estos son moldes de yeso chinos que se utilizan para la 
enseñanza pedagógica en china. El doctor Nyguyen (el hijo de 
Nyguyen Van Nghi), está podría daros un seminario completo 
sobre las lenguas y el diagnóstico chino. (como ya hemos 
estado hablando un poco hace unos días en Francia. A la 
hora de transcribir este seminario su participación está con-
firmada sin precisar fechas aún.)  He aquí que hay una ligera 
saburra blanca, (saburra es el nombre de la capa que recubre 
la lengua.) Pero digamos que estas dos diapositivas no son 
suficientemente expresivas. Si queréis tener una idea de có-
mo es esta lengua que Veis bien rosa, incluso bien coloreada 
y encima es como si un mecánico le hubiera dado laca de 

coche, blanca, gris blanco, gris metalizado. Es blanco pero 
fino y brillante, como si hubiera dado una pasada. No tiene 
nada que ver con una saburra blanca espesa, cargada o como 
si tuviera yogurt o yeso encima que es característica de los 
síndromes fríos. Aquí es una saburra blanca pero fina, lisa. 
Por lo tanto tenemos este síndrome que constituye el primer 
estadio de plenitud del H Yang, porque el H Yin está en vacío. 
2-GAN HUO SHANG YAN 
El segundo estadio se llama Kan y os prometo que haremos 
terapéutica para ver todas las enfermedades. Pero pienso que 
es interesante que os de las bases del diagnóstico. Este sín-
drome que está en un estadio por encima los chinos denomi-
nan el fuego del H que inflama la parte superior del cuerpo. El 
estadio precedente de alteración es un pulso en cuerda sim-
plemente que en chino se denomina Xuan. Bueno, este fuego 
del H que inflama la parte superior, desarrollaremos su clínica 
así como los otros estadios cuando estudiemos el H en el Jue 
Yin, si no, cuando lleguemos, no nos quedará nada. Pero 
podemos ver la lengua que esta vez se trata de una lengua 
roja, muy roja, neta, sin saburra. 
Los síntomas aquí son: dolores de cabeza y vértigo, la cara y 
los ojos están rojos, congestionados, hinchados y esto los 
chinos lo expresan como que el fuego del H sube hacia la 
parte alta del cuerpo y al ver al enfermo Veis esa congestión 
roja en los ojos, en la cara, que al mismo tiempo está hincha-
da. El enfermo describe el dolor en el vértex, o el vértigo lo 
que prueba que la energía ha subido. ¿ Cuál es el origen?. 
Una cuestión fundamental. El origen puede ser una predispo-
sición constitucional, un calor en los meridianos. No es cual-
quier calor el que va a afectar a cualquiera de nuestros meri-
dianos. Estos síntomas en un sujeto madera, van a ser des-
encadenados más especialmente, no solamente cuando hay 
calor, sino también cuando hay viento, viento combinado con 
calor, viento-calor y estos enfermos se encuentran peor en 
primavera. Es cuando tienen las alergias, las rinitis, las con-
juntivitis. ¿cuál es la etiología? La etiología en primer lugar es 
por lo tanto el terreno predisponente del enfermo. Un sujeto 
que es friolento, de constitución agua, por ejemplo, raramente 
va a tener un síndrome de viento-calor para tener su migraña, 
si tuviera ese síndrome, se encontraría mejor de su frío y de 
su patología. Pero un sujeto que ya de por sí es viento-calor y 
encima le añadís viento-calor del exterior, y explota. Esto es 
un ejemplo de etiología cósmica. Si hablamos de etiología 
alimenticia. Los alimentos grasos, el alcohol y los excesos de 
sabor ácido-caliente van a potenciar la aparición de estos 
síntomas, irritabilidad, cólera y por lo tanto de estos síndro-
mes. Por lo tanto en un sujeto que ya de por si temperamen-
talmente es colérico, irritable, porque es una cuestión genéti-
ca, es de tus cromosomas, y además estamos en primavera y 
te anuncian que vas a tener un control fiscal o que tu suegra 
va a venir 15 días a tu casa. Y entonces explotas, tendrás 
HTA, dolor de cabeza, congestión Can IG Yu Jie. 
Por lo tanto la etiología es a la vez el terreno y las agresiones 
específicas de este terreno. ¿Cuales son las mas importan-
tes? La máxima importancia está en el médico que va a deci-
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dirlo, en función de su encuesta, de su investigación, no existe 
una causa más importante que otra. ¿Y la prevención? La 
prevención es posible. Los oligoelementos, por ejemplo, pue-
den actuar y un requilibraje estacional de los pulsos, de su 
constitución, a través de los pulsos por ejemplo, pero de esa 
forma hacéis que vuestro enfermo dependa del exterior. La 
auténtica prevención es decirle al enfermo que es colérico, 
que vea su cólera, (que la reconozca), que viva su energía y 
que practique el Tal Chi Yuan, la relajación de Schultz, el 
yoga, la meditación, la pintura (o actividades que van a bajar 
el Yang del H.) Eso es, exactamente lo que Alfredo ha dicho 
CAN FENG NEY DONG 
Voy a citar solamente los cuadros siguientes. Me quiero man-
tener en lo que concierne exclusivamente a la Vb, aunque es 
difícil prácticamente imposible hablar de Vb solamente en 
medicina china. Tenemos el cuadro siguiente, llamado Can 
Feng Ney Dong. Gan es igual a H, (en algunos textos lo en-
contraréis escrito con K, Kan). Feng significa viento. Ney in-
terno. La palabra barrera interna por ejemplo designa el punto 
Ney Kouan el 6 MC que se llama así. Ya Veis como entendéis 
el chino...Gan: H, Feng (o Fong en otros textos) el viento y 
Dong: agitación. Por lo tanto la traducción literal sería: agita-
ción interna del viento del H. Esta agitación interna produce 
los síntomas siguientes: vértigo, temblor, tics, espasmos y en 
un grado superior, convulsiones, con posibilidad de agitación 
involuntaria de las manos y de los pies. En el peor de los 
casos aparece el síndrome siguiente. 
SI ZHONG FENG 
Si Zhong Feng es lo que Van Nghi ha expresado en sus libros 
(en patogenia, patología energética), como el viento que va 
derecho a su fin, a su objetivo y que se escribe así en chino y 
esto es equivalente al coma neurológico en neurología.  Cual-
quiera que sea la etiología en la que el H este afectado, puede 
ser una etiología neurológica o una etiología vascular. Con-
vulsión hipertérmica, epilepsia, fuego del H, HTA y hemiplejía, 
Van Nghy ha identificado este cuadro solamente a con la 
hemiplejia, lo que es erróneo. Porque este cuadro que se 
llama fuego en su máximo grado, tenemos en este cuadro: 
insolación, hipertermia, agitación, convulsiones o incluso nuca 
rígida, opistotonos y ojos vueltos hacia detrás. Por lo tanto es 
diferente de un cuadro de hemiplejia donde hay boca y ojos 
desviados, lengua rígida, elocución imposible, no puede 
hablar, por lo tanto aquí tenéis el síndrome vascular y lo que 
dije antes es el síndrome neurológico. Se reconoce el síndro-
me meníngeo con opistotonos, el arqueado hacia atrás, la 
hipertermia. 
Por lo tanto Veis que los chinos hacen una graduación en el 
síndrome de fuego del H que va del Gan IG Yu Jie, que seria 
el más benigno a una alteración ya más grave que sería el Si 
Zhong Feng, como los chinos nos están enseñándolo ahora 
mismo así en Pekín. A nivel de la Vb hay un cuadro de exceso 
de la Vb, que es parecido a estos cuadros, y hay un cuadro de 
vacío de la Vb que consiste en: vértigos, deslumbramientos, 
boca amarga, náuseas, arcadas, vómitos, temor. 
Por lo tanto en el vacío de Vb como lo veremos en el semina-

rio siguiente, en el que estudiaremos el vacío del H, hay mie-
do. Veis por lo tanto que el miedo no es solamente (como 
muchos textos ponen) un síntoma del agua y del R, sino que 
aquí también es un síntoma de insuficiencia de la madera, 
pero hay que distinguir los miedos,(porque no todos los mie-
dos son iguales), el miedo completamente inhibido, que deja 
las rodillas fijas, que inhibe el movimiento, que deja paraliza-
do, es el miedo del R, el miedo agua, pero los chinos descri-
ben el miedo de tipo H, de tipo vacío del movimiento madera, 
H Vb, como una angustia, un terror, una fobia, como si alguien 
viniera a cogeros por detrás para echaros en prisión o como si 
alguien viniese a apuñalaros por detrás. 
Es un terror pánico, como en algunas mujeres que se sobre-
saltan, que gritan, son miedos espectaculares o el miedo que 
entra en los músculos y el sujeto sale corriendo, (no se queda 
paralizado como en el miedo agua) o el miedo en el que el 
sujeto se sobresalta al menor ruido, ese es el miedo de tipo H, 
de tipo Vb de vacío. 
Por lo tanto veis una semiología que es muy rica, muy precisa 
y en la cual no podemos equivocarnos. La constitución made-
ra en resumen es una constitución que se manifiesta en el 
70% de los casos por un cuadro de fuego del H o de lo que 
hemos dicho antes (que no lo se pronunciar bien) Si Zhong 
Feng y en el 30% de los casos vemos que el sujeto es de 
constitución madera y presenta constitucionalmente un vacío 
funcional del H y de la Vb, con vértigos, con náuseas, con una 
tez que es verdosa y con esta especie de angustia, terror, 
temor mientras que el otro es más bien un individuo irritable, 
colérico, con agitación, espasmos, con posibilidad de tener 
una HTA. 
Todo esto constituye la constitución madera, con sus dos 
modalidades: Una modalidad Yang de exceso y una modali-
dad Yin de vacío. La modalidad Yang corresponde a la des-
cripción clínica de la diátesis 1 de Menetrier, que se llama 
alérgica o artrítica (o hiperreactiva). La modalidad Yin repre-
senta esta especie de contexto de avitaminosis (o bien no de 
avitaminosis por carencia sino de una mala utilización de las 
vitaminas liposolubles) y se confunde con un terreno anérgico 
y alérgico mixto. Toda la morbilidad del adulto y del niño que 
vamos a estudiar ahora se confunde punto por punto, se su-
perpone, se corresponde con la descripción que los autores 
de la medicina funcional han hecho, de la diátesis. Hemos 
hecho la demostración de esta superposición, de esta corres-
pondencia entre la diátesis y el movimiento en el primer semi-
nario pero podéis encontrar una iniciación en el libro “acupun-
tura y psicología”. De todas formas, vamos a ver ahora sin 
pasar por la demostración, la descripción que va a permitirnos 
clínicamente, únicamente por la clínica, reconocer a un indivi-
duo madera. Tenéis una pequeña idea ya de que este indivi-
duo es madera. Bien porque llega, es una mujer y os dice, soy 
irritable o estoy irritable, sobre todo cuando tengo la regla, las 
reglas son dolorosas, tengo dolor en el bajo vientre, se me 
hincha el pecho y me duele, tengo incluso crisis de vómitos, 
de bilis, durante la regla, con migrañas. Las migrañas pueden 
ser durante las reglas en este caso, para dar un ejemplo, 
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(pero pueden ser migrañas crónicas también, pero no sólo hay 
migrañas aquí en el Chao Yang son un tipo de migrañas, en 
un contexto). Entonces bueno decimos, vale, ya lo habéis 
entendido: Gan IG Yu Jie. ¿Y en el hombre sin regla...? Bue-
no, el hombre que no tiene regla pues por lo menos tiene las 
migrañas. ... Pero el hombre madera es tan colérico que le 
atiza a la mujer cuando ésta se queja porque tiene las reglas 
dolorosas (si han cometido el error de casarse dos de la mis-
ma constitución, cosa que es una burrada, como una casa.) 
Si, si. Por ejemplo mis abuelos, por el lado de mi padre, siem-
pre se están peleando, mi abuela ha tenido cálculos en la Vb, 
úlcera de E (que también tiene en medicina china que ver con 
el H) Eso es, la veremos mañana. Y habéis sospechado vol-
viendo al tema, vais a sospechar, una patología madera por 
los signos y el enfermo viene a que le curéis eso. Entonces 
podéis decir stop o podéis decir continuad, y ¿qué tenéis 
más? y ¿qué habéis tenido? todo eso os dará datos. Ahora 
queréis saber si este enfermo tiene síntomas madera, hay que 
diferenciar si los responsables del desequilibrio que da esos 
síntomas madera son en primer lugar primariamente el H y la 
Vb, porque pueden ser secundarios la afectación puede estar 
en otro lado. Y entonces tenéis que mirar si ese enfermo tiene 
la constitución madera. Existen signos que son los que Mene-
trier describe en su diátesis y que yo personalmente he enri-
quecido con mis observaciones personales para determinar 
en la infancia cuál es la infancia de un sujeto de tipo predomi-
nantemente madera. 
ANTECEDENTES PERSONALES: 
La infancia de un sujeto madera puede tener alguna de estas 
afecciones o mejor aún varias: intolerancias alimenticias, no 
ya a la leche, eso es en el metal más bien, sino a los huevos, 
al chocolate, o a las fresas, a los mariscos, con posibilidad de 
tener: urticarias, problemas alérgicos, crisis de H, acetona, 
vómitos, crisis de acetona. 
Aunque no haya intolerancias alimenticias, puede haber crisis 
de acetona que se manifiesta por un olor característico del 
aliento, un olor ácido, y por crisis dé vómitos. 
La posibilidad de tener desde la infancia, o en el momento de 
la adolescencia, la posibilidad de desarrollar una miopía. 
¿Quién es miope aquí?. Todas estas personas tienen la cons-
titución madera, en primer lugar o en segundo, (porque las 
constituciones no son únicas normalmente hay varias super-
puestas. Desde la infancia se roen las uñas, se comen las 
uñas, (onicofagia) son de cualquier modo niños muy nervio-
sos, susceptibles y de humor variable, si son Jue Yin incluso 
también tímidos, como veremos al estudiar el Jue Yin, que 
corresponde al carácter nervioso, o bien coléricos, con rabie-
tas, (Requena los representa:). ¡Oh quiero!, ah!!, intrépidos, 
líderes, peleones, que se suben a los árboles y se tiran, son 
los niños que vienen más sucios de la escuela, se los puede 
distinguir por eso, porque se han desmadrado, hecho polvo, 
se han destrozado toda la ropa. No se quieren ir a la cama, 
dan la bronca siempre porque no se quieren ir a la cama, 
(porque ya de por sí manifiestan esa tendencia los individuos 
madera de la diátesis 1 a dormirse tarde). Verdaderos peque-

ños españoles. Imaginad la sorpresa de un escandinavo que 
tiene de pronto un niño Chao Yang, como no se va a acostar 
pronto como todo el mundo, pero en general los gatos no 
sacan perros como hijos y en general si hay un Chao Yang 
como el niño es porque hay algún Chao Yang en los padres. 
Y Veis un poco el proceso de investigación, el sujeto viene, el 
cuadro te inspira de entrada, madera, no siempre es seguro 
(tan claro, esto es una caricatura, es complejo, es mixto), a 
veces el cuadro es difícil. ¿Por qué viene Vd.?, por el estreñi-
miento ¿y que tenéis aparte de eso? nada. ¿Y desde que se 
casó no tiene Vd. enfermedades? No ¿y en su infancia tuvo 
alguna pequeña cosilla?. Si o no. Si es si, gracias al interroga-
torio de la infancia y de cada tipo de enfermedad de la infan-
cia, vais a aislar, a localizar al enfermo. Si queréis ganar tiem-
po con relación a los seminarios encontráis un poco la morbi-
lidad en “acupuntura y psicología”, la morbilidad en la infancia 
(está en el libro). Voy a ir más lejos estreñimiento nada más. 
En la infancia nada y entonces qué, ¿qué hacemos? entonces 
bueno por ejemplo miro la forma de la mano para ver la cons-
titución del enfermo, porque en el 80-90% de los casos la 
enfermedad está en relación con la vulnerabilidad. Esto es un 
primer ejemplo que nos obliga a tener en cuenta la constitu-
ción y la morfología. Podéis honestamente prescindir de esto, 
si sois un chino puro que tomáis los pulsos como un chino que 
reconocéis los síntomas que leéis perfectamente la lengua, 
entonces no te hace falta esto. Pero a veces Veis al enfermo 
que va de la sala de espera a la consulta y ya estáis funcio-
nando en el diagnóstico y podéis incluso determinar que es 
fuego del H. Pregunto y me encuentro con sólo síntomas de 
fuego del H tomo los pulsos y después miro la mano. Vemos 
la madera, como vamos a verlo ahora en las diapositivas y 
también veo que la madera es lo principal y después veo 
también el agua y entonces me digo, pero bueno, estreñimien-
to pero cómo, es un síntoma de fuego del H, pero ¿es un 
fuego del H puro o es el exceso del Yang de la V que nutre 
demasiado el Yang del H? o si preferís a la inversa es la insu-
ficiencia del Yin del R la que no nutre al Yin del H (y por lo 
tanto si el Yin del H está bajo el Yang está alto y por lo tanto 
fuego del H de nuevo). Dos posibilidades, y tal vez es eso, 
vuelvo al enfermo, le cojo el pulso del R, el pulso Yang del R y 
digo demonios no había visto esto antes. Hay una plenitud del 
R derecho como estaba fascinado por el síndrome fuego del H 
no vi más que eso, por lo tanto la morfología os llama, os es 
útil cuando no podéis hacer el diagnóstico de la constitución 
con la patología o con los síntomas de la infancia, o bien in-
cluso aunque tengáis un diagnóstico eviden-
te,(aparentemente) existan o no existan signos significativos 
durante la infancia, entonces en este segundo caso sirve para 
verificar tu primer examen, (tu primera conclusión) para tener 
un control miráis la mano y entonces planteáis preguntas que 
tal vez antes no os las hubierais planteado, pero veo el agua, 
veo el pulso y pregunto ¿a veces no tienes como una necesi-
dad imperiosa de orinar y no tienes también dificultad para 
retener la orina?, no es una enfermedad, la persona ni siquie-
ra pensó en decírmelo y tampoco voy a pensar en preguntár-
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selo, (no le voy a preguntar toda la semiología china) pero le 
digo ¿cuando vais al sol, lo aguantáis bien, aguantáis el sol 
durante mucho rato, en la playa?, y te dice “no, no, me duele 
la nuca enseguida, y también si duermo sobre duro, también 
me duele la nuca y muchas veces tengo tortícolis al levantar-
me por las mañanas.” (Toma ya, V) aunque venia solamente 
por el estreñimiento que estaba firmado como fuego del H, 
pero el origen no era el H, era exceso de Yang de la V. En 
este caso esto no indica un síntoma de estreñimiento, aunque 
aparentemente estaba claro, la mano me da el pulso, porque 
había un signo que no concordaba, tras esta apariencia de 
buena salud, el pulso me lleva a plantear preguntas y me doy 
cuenta de que confirma que hay signos de plenitud de V, 
había algo de agua y ha motivado un nuevo interrogatorio que 
por último puede llevar a determinar la causa primaria de eso 
que parecía H, que no es H. Por lo tanto veis (es un ejemplo 
el razonamiento que ilustra el razonamiento). Este es un 
ejemplo somático, y esto es lo que la investigación, desde el 
punto de vista de los terrenos aporta, como interesante a la 
semiología china pura que debe ser aprendida y respetada 
como tal. Ahí no hay que cambiar nada, no hay nada que 
cambiar en la medicina china,(pero se puede aplicar de mu-
chas formas.) Podría ser también una cosa importante para el 
consejo conyugal o para la escucha psicológica simple de un 
enfermo: Parece fuego del H, me imagino que es un Chao 
Yang, por su comportamiento, por como entra, celoso, exclu-
sivo, posesivo, pero él no es exclusivo para sí mismo. Por el 
contrario le gusta cambiar de pareja, sea cual sea. Le gusta 
cambiar, pero conservar todo es lo que veremos mañana al 
describir la psicología del Chao Yang. 
Pero este otro enfermo viene a consultarme por una depre-
sión, bueno mejor por un insomnio y tiene problemas con su 
mujer, es celoso, posesivo, hasta ahí estoy de acuerdo, pero 
el no, no es infiel, no solamente no es infiel porque le faltan 
ocasiones, sino que además no lo es porque no puede con-
cebirlo, porque es muy estricto, y esa es la psicología del 
agua, (no del Chao Yang,) tanto del apasionado, (que es el 
agua Yang, es decir V ID) como del sentimental, (el Chao Yin, 
R C) he mirado su mano y he visto algo de agua y entonces 
comprendo en qué problema el enfermo va a focalizar más, no 
sobre su posesividad y el hecho de que su mujer hace lo que 
le da la gana, pero él no puede comprender esto, porque es 
por principio así. Eso es V, R, también en el P. Pero de una 
forma muy dura y agresiva en los celos hasta el punto de que 
te van a arañar. Eso es característica del agua. Entonces sé 
en qué meridiano va a impactar predominantemente el pro-
blema psicológico de esta pareja, y por esto mismo, para 
tratar el insomnio de este paciente voy a escoger preferente-
mente los puntos de la rama externa del R para tratar el psi-
quismo, el insomnio, voy a hacer el 10 V, (en el cuello), voy a 
dispersar la V, esto naturalmente no va a hacer que este 
hombre acepte que su mujer haga lo que le dé la gana y vaya 
a cambiar sus principios, esto sería demasiado bello, pero 
hasta el momento con acupuntura no hemos conseguido 
cambiar las constituciones, nunca he visto que una nariz se 

acorte, o que una mano se alargue con acupuntura, pero tal 
vez si puedo hacer algo por su insomnio pues ya es algo, 
estará bien y eso si es posible. Por lo tanto la noción de terre-
no y de constitución en acupuntura tiene aplicaciones somáti-
cas formidables que es lo que acabo de intentar deciros hace 
un momento pero también por la relación que existe con la 
psicología y el carácter se puede penetrar íntimamente en la 
intimidad reactiva y reaccional del sujeto, sin suponer ni hacer 
suposiciones personales, (desde el punto de vista terapéutico, 
sin hacerlas nosotros,) y por lo tanto estáis en condiciones de 
ayudar mejor al paciente, una cosa importante e interesante 
es que el estudio de los caracteres os permite conocer que 
existe una diferencia entre el otro y tú, no se ve ya la vida de 
la misma forma y por lo tanto en el consejo terapéutico no vais 
a cometer el error de dar un consejo terapéutico a partir de lo 
que sois vosotros, (error frecuente). Supongamos a un sujeto, 
como un cantante que se llama Carlos..lo conoces?. No. Bue-
no un individuo que está bien, siempre sonriente, que le gusta 
comer mucho, desdramatiza todo y que dice he acabado mis 
estudios de medicina pues ahora no tengo ganas de hacer 
visitas a domicilio, voy a hacer acupuntura, vale, ejerce la 
acupuntura con su temperamento sanguíneo, en este caso, 
sensual, jovial y no celoso, no es celoso. He aquí una mujer 
que viene a consultarle por una depresión, porque su marido 
ha mirado en la calle a otra mujer, que por cierto es la vecina 
de 3 casas más arriba, que sospecha que, tal vez porque la 
ha mirado en la calle una vez hay, algo entre ellos, pero de 
hecho sabe que son ideas que se está inventando pero es 
más fuerte que ella, es agua. Y aunque hayas escogido la 
acupuntura para vivir mejor y no tener que ir al domicilio de 
los pacientes, no tienes que pinchar cualquier punto diciendo: 
“Señora, esos son ideas que Vd. se inventa, olvídese de todo 
eso”, no hace falta decirle eso a esa mujer, no puede hacerlo, 
sencillamente... 
Por lo tanto hay una diferencia de naturaleza entre las perso-
nas. Podemos entendernos en el interior de una pareja, entre 
unos y otros, entre amigos, pero también es necesario que 
eso se produzca entre terapeuta y enfermo. Y en la relación 
terapeuta enfermo debemos tener más sabiduría que el otro. 
Está muy mal cuando un enfermo llega a deciros (o a pensar 
sin que lo diga), “doctor no entiende Vd. nada de lo que me 
pasa”. Quiere decir que habéis perdido el control de la situa-
ción, que no la tenéis bajo control, que no sois capaces de 
colocaros en el lugar del otro y para colocaros en el lugar del 
otro hay que conocerlo y con los puntos de referencia del 
carácter y de La mano sabéis quien es el otro. Si tenéis duda 
podéis hacer el test en 40 preguntas que tenéis en acupuntura 
y psicología. La agresión externa, hasta que punto la constitu-
ción es tan fundamental, por ejemplo, hay enfermedades, 
sobre todo las enfermedades infecciosas que si bien hay que 
tener en cuenta el terreno afectan a gran parte de la población 
y que son muy diferentes unos de otros entonces, ¿hasta que 
punto la agresión ahí es más importante que el terreno.? Es 
un ejemplo, naturalmente. 
Hay 2 cosas. Las enfermedades infecciosas es una excepción 
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en la regla pero no completamente. Lo primero que hay que 
decir es que según la constitución seremos más o menos 
sensibles a las infecciones, son más sensibles un sujeto me-
tal, un sujeto agua, inclusive a una simple gripe. En segundo 
lugar para una misma virulencia del microbio según la consti-
tución vamos a reaccionar de forma diferente. 
Voy a tomar otra cosa, otro ejemplo el alcohol, los enfermos 
metal y B y tierra van a tener pancreatitis calcificantes, poli-
neuritis, el sujeto madera va a tener una cirrosis, por lo tanto 
ahí hay impactos diferentes, según su constitución, aunque la 
agresión sea la misma. El tabaco, he pinchado a 10.000 fu-
madores aproximadamente, según la morfología del fumador 
y el color, si tiene el color, la punta de las orejas rojo y tiene la 
cara ancha, y las mejillas espesas, no va a tener un cáncer de 
P estadísticamente, va a tener un infarto, pero los fumadores 
que se han vuelto delgados, son metal van a tener enfisema y 
cáncer de P, esto no quiere decir que todos los cánceres de P 
sean metal o que todos los infartos sean tierra Yang Ming o 
madera, pero es una regla que funciona estadísticamente. En 
un estudio que he hecho hacer a una estudiante, se ha de-
mostrado que el antecedente de hepatitis vírica era significati-
vo en los sujetos madera, es decir que todos los sujetos, los 
que habían tenido una hepatitis vírica tenían más posibilida-
des de ser estadísticamente sujetos madera, lo que quiere 
decir que no se tiene una hepatitis vírica al azar, se tiene un 
tropismo en relación con el microbio, no me plantéis la pre-
gunta para el sida, porque corréis el riesgo de tener que hacer 
algunas imprudencias. 
LAS MANOS. 
La mano madera. Es una mano que es normalmente propor-
cionada, ni larga, ni corta, ni espesa, ni delgada, se ve su cara 
dorsal de esta mano normalmente proporcionada que tiene 
articulaciones interfalángicas más bien nudosas. He aquí una 
mano que es madera agua, que es nudosa, pero la piel es un 
poco blanda, aquí vemos una mano muy nudosa, como la 
mano de su madre, es constitucional, no hay reumatismo, he 
aquí de cerca lo que puede ser un nudo articular. Este es un 
nudo importante, y sin reumatismo. Recordemos es la única 
mano proporcionada, el fuego y el metal son largas, la mano 
tierra y agua son manos cortas. Morfología general respecto a 
esto lo primero que se ve, aquí es proporcionada. Primer 
signo, articulaciones interfalángicas nudosas. Segundo signo, 
estrías numerosas en la palma y a lo largo de los dedos, en la 
cara palmar. Aquí vemos de cerca estrías muy, muy numero-
sas, pero a veces las estrías son menos numerosas pero 
mucho más profundas, esto es más significativo de la madera, 
incluso más significativo todavía de la madera Yang, del Chao 
Yang, del temperamento estrella de este fin de semana. 
La uña. La uña es normalmente proporcionada, ni demasiado 
larga, ni demasiado corta, por lo tanto recordemos el esquema 
general. Mano proporcionada. Uña proporcionada. Esto es 
válido para todas las manos y si hay una excepción, con una 
mano por ejemplo normalmente proporcionada, tenéis uñas 
cortas o muy largas, es que tenéis dos constituciones. Lo 
importante es saber cuál es vuestra constitución principal y 

profunda. Solamente con esta información, puede bastaros 
para el diagnóstico y para vuestro tratamiento. Y la constitu-
ción profunda y principal en el 95% de los casos corresponde 
a la morfología general y a la proporción general de la mano. 
La uña madera a menudo presenta manchas blancas, y el 
sujeto se come frecuentemente las uñas, especialmente 
cuando es el nervioso, Jue Yin, sabéis que prácticamente son 
solamente los sujetos nerviosos los que se comen las uñas. 
También podíamos pensar que lo hacen los sentimentales, los 
Chao Yin, pero de hecho no, son sobre todo los Jue Yin. 
Cuando alguien se come las uñas indica un vacío de! Yin del 
H, con un fuego del H que desborda en exceso, parece tonto 
pero se verifica a menudo y funciona. Alguien que es miope 
que se come las uñas, pues no falla, no suele fallar, he aquí 
alguien que se las come mucho, dice dirigiéndose a alguien 
de la asistencia. 
Por lo tanto podemos concluir que es importante conocer los 
signos y la semiología tradicional pero es importante reclasifi-
carla en la constitución personal y reaccional del sujeto. En el 
caso del ejemplo del Chao Yang, que es el ejemplo de nuestro 
seminario, el Chao Yang lo más frecuente es que tenga ma-
nos madera, a veces fuego mezclado con madera pero en el 
75% de los casos es este tipo de mano que acabamos de ver, 
la mano madera. En el interrogatorio presentará los signos 
característicos de la infancia, del individuo madera, tos que 
hemos dicho antes, y es perfectamente legitimo esperar en su 
patología, todas las enfermedades que en medicina china se 
describen como una perturbación de la Vb, del TR, sobre todo 
del tipo plenitud, porque Chao Yang quiere decir tendencia 
constitucional a un exceso de la Vb mientras que Jue Yin 
quiere decir tendencia constitucional a un vacío del Yin del H 
y por lo tanto a un exceso del Yang del H, lo que es práctica-
mente igual que un exceso de la Vb, los canalículos biliares 
empiezan en el H y terminan en la Vb y toda esta patología 
específica del Chao Yang vamos a estudiarla de forma siste-
mática durante todo el día de mañana. Antes presentaremos 
los oligoelementos de la diátesis 1 que corresponde a la cons-
titución madera y en cada enfermedad de la madera daremos 
el tratamiento por oligoelementos, el tratamiento por fitoterapia 
y el tratamiento por acupuntura.  
TEMPERAMENTO SHAO YANG 
Como veíamos ayer el temperamento Chao Yang reúne las 
constituciones madera y fuego, con una sensibilidad particu-
lar, con una vulnerabilidad de los meridianos del TR y la Vb, 
(los meridianos y sus funciones.) Con la morbilidad que va-
mos a estudiar hoy. Desde el punto de vista psicológico se 
liga este temperamento, al carácter colérico. El colérico es un 
emotivo, activo y primario. Reacciona inmediatamente a las 
circunstancias y a los estímulos del presente por eso es pri-
mario, con una incapacidad o un defecto de preocuparse del 
pasado y también del porvenir, (vive en el presente). Desde el 
punto de vista neuroendocrino el Chao Yang es un sujeto que 
tiene una plenitud de Yang, una plenitud de la Vb o una pleni-
tud del TR o las dos, desde el punto de vista neurológico del 
sistema nervioso vegetativo es un simpaticotónico, (tiene un 
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exceso del sistema nervioso vegetativo simpático.) Como lo 
vimos en el primer seminario, es un exceso del sistema acele-
rador del organismo y en el plano endocrino, es un hipertiroi-
deo. Las posibilidades de descompensación orgánicas en 
hipertiroidismo, nos hacen suponer en el estado funcional y 
ordinario una susceptibilidad tiroidea, (hacia el hipertiroidismo, 
tiende a desequilibrarse hacia el hiper.) Lo que no debe inter-
pretarse exactamente como una desviación de la cantidad de 
hormonas, de la secreción de hormonas en el sentido del 
exceso, una secreción que sobrepasa los límites normales, 
eso es el hipertiroidismo clínicamente establecido con signos 
clínicos verdaderos. Más bien habría que pensar aquí en una 
sensibilidad de los órganos diana hormonales, de los órganos 
donde las hormonas van a actuar. Una sensibilidad de estos 
órganos particularmente elevada a las hormonas tiroideas. 
Una de estas dianas, de estas funciones o órganos diana es 
el propio hepatocito, la célula hepática y existen suficientes 
argumentos que están desarrollados en acupuntura y psicolo-
gía al final del libro, para mostrar lo que es un órgano diana y 
la sensibilidad de este órgano diana ante las hormonas tiroi-
deas u otras hormonas, las genitales por ejemplo. En la mujer, 
el temperamento colérico se acompaña también de una ten-
dencia a la hiperfoliculínia. Es decir a unas hipersecreción de 
los estrógenos o bien a una insuficiencia del metabolismo 
catabólico de los estrógenos, lo que equivale a un exceso en 
ambos casos, lógicamente. El temperamento Chao Yang se 
manifiesta pues como un colérico, encontraréis en “acupuntu-
ra y psicología” la descripción precisa del colérico, por lo tanto 
no os voy a hacer la representación teatral habitual para des-
cribiros el carácter puesto que está en este libro bien descrito. 
Esta mañana Antonio llama a Requena al hotel y me dice Sr. 
Chao Yang, pero aún no era completamente Chao Yang, 
porque no se había despertado del todo, (los Chao Yang nor-
malmente tardamos en despertarnos.) He telefoneado a Fran-
cia a mi mujer y me pregunta si va bien todo, digo si muy bien, 
doy cursos en medio de momias, cadáveres, cráneos. Dice 
ah, es por eso que acabo de soñar que salías de una sala 
llena de cadáveres, y yo entraba. (Curioso sueño, porque hay 
unos cuantos miles de kilómetros de distancia entre Aix y 
Madrid.) 
OLIGOELEMENTOS: 
El temperamento colérico de constitución madera Yang va a 
corresponder a la diátesis 1 de Menetrier, artrítica, alérgica, 
por lo tanto todas las afecciones que puede sufrir habitual-
mente un colérico, podrán corregirse por el oligoelemento Mn, 
que corrige esta diátesis. El oligoelemento complementario 
para este tratamiento es el S, podemos darlo también. El S es 
bien conocido en alopatía (a otro tipo de dosis) en el drenaje 
hepático e incluso en homeopatía que utilizan dosis de sulfur. 
Pueden completarse estos dos oligoelementos el Mn y el S 
para obtener una acción de reequilibrio del H de reequilibrar el 
H, desde el punto de vista chino. Estos oligoelementos por lo 
tanto corrigen los síndromes de fuego del H que hemos visto 
ayer. Principalmente lo que está demostrado a propósito del 
Mn es la acción del Mn sobre la placa de ateroma a nivel de la 

arteria, lo que está en amarillo en la diapositiva es la placa de 
ateroma y el Mn actúa sobre la placa de ateroma potenciando 
mutualmente el Zn, en correlación con el Zn y sobre todo con 
el Cr. Estos tres oligoelementos son factores lipotropos, esto 
explica también la combinación del Mn en otros preparados 
de oligoelementos corno por ejemplo el Mn  Copara tratar la 
diátesis 3 y que Menetrier utiliza en el tratamiento de la arte-
riosclerosis. 
Pero el Mn pertenece a la diátesis artrítica sólo, sabemos que 
en medicina china el viento es una energía perversa cósmica 
que cuando penetra en el organismo es capaz de dar sínto-
mas móviles y uno de esos síntomas, hay muchos1 es preci-
samente el dolor errático, los dolores erráticos en las articula-
ciones, lo que quiere decir dolores que pasan de una articula-
ción a otra, sin provocar cuando abandonan la articulación, ni 
anquilosis. ni deformación, dolores erráticos móviles, sin an-
quilosis, sin deformación. Lo que está probado a propósito de 
la acción del Mn es que interviene en tas biosíntesis de las 
proteínas y de los mucopolisacáridos a nivel del cartílago, en 
las sustancias que llamamos condroitinsulfato, y ahí también 
el ion S de nuevo está implicado. Por lo tanto la prescripción 
de Mn sólo sin el Mn Co, o sea aislado, no en combinación 
con el  Co o con el Cu, pero asociado con el S, darán resulta-
do en este tipo de dolores articulares. 
Encontramos en el capítulo 10 del Ling Shu, dolores óseos en 
el trayecto del meridiano de Vb. Y eso implica a la Vb en dos 
funciones, para que lo comprendáis bien, nunca lo he explica-
do claramente hasta ahora en los libros, porque es hablando 
como se clarifican las cosas. La Vb forma parte del Chao 
Yang, (está describiendo el trayecto), está considerada como 
una vehículo, que pone en relación el Yang Ming y el Tae 
Yang. Y esa posición intermedia le da precisamente su sensi-
bilidad al viento. Por la posición media de la Vb, esta posición 
central se puede comprender el paso del viento a todas las 
partes del cuerpo, esa es una implicación en relación con la 
Vb, pero hay una implicación más profunda. La relación entre 
el Mn en la síntesis de las mucoproteínas y los polisacáridos 
del cartílago, en una experiencia que cito en el libro de “terre-
nos y patología” de privación en la dieta de un grupo de ratas 
del oligoelemento Mn, se obtiene una detención del crecimien-
to porque no hay síntesis de condroitinsulfato en el cartílago, 
en el cartílago de conjugación, por otra parte existe una co-
nexión profunda entre el tiroides, el paratiroides y por lo tanto 
el ion calcio, con relación a la hormona tiroidea calcitonina, 
ella misma relacionada con las hormonas T3, T4, fabricadas 
por el tiroides. 
En esta fisiología de la mineralización no solamente está 
implicado el Mn, sino más todavía el flúor, y también el silicio, 
el Zn, el fósforo, el Mg, el Cu y el Se. Y esto implica un punto 
en acupuntura de la Vb, ¿cual?, Para la fijación del calcio y 
además del Mn ¿que mas interviene.? El conjunto de estos 
oligoelementos intervienen en las alteraciones de la minerali-
zación, (no se trata de porque haya osteoporosis se le da 
calcio y vale, de eso nada.) Aquí perdemos un poco la noción 
de diátesis 1 para profundizar en la fisiología del cartílago y 
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del hueso que se trata en las alteraciones de la mineraliza-
ción, se trata por el Cu-Au-Ag, es decir por el oligoelemento 
que va a reequilibrar la diátesis 4, el movimiento agua y que 
veremos en detalle cuando vayamos a estudiar el tempera-
mento Chao Yin. Por eso solamente los he citado, no lo voy a 
desarrollar ahora y comprendo el que de pronto os encontréis 
con una insuficiencia de explicación, pero es que no corres-
ponde a este temperamento, las alteraciones. Pero como 
estoy hablando de la Vb, quiero explicaros la relatividad del 
razonamiento y la implicación a diversos niveles de funciones 
chinas, el Mn, el cartílago, las inflamaciones articulares con 
dolores erráticos, por el viento, eso es la diátesis 1 y estamos 
todos de acuerdo y es comprensible y esto explica la función 
de bisagra del Chao Yang, el viento que va y que viene, pero 
para los chinos ninguna cosa es simple, siempre es relativa, 
está relativizada, la vitamina D, liposoluble es absorbida gra-
cias a la bilis, como veíamos ayer. El tiroides como veíamos 
también ayer en el Gan IG Yu Jie es un síndrome de hiperti-
roidismo y de hipoparatiroidismo y es considerado como Gan 
IG Yu Jie, el síndrome primero que veíamos ayer, fuego del H. 
La complicación del hipertiroidismo es la osteoporosis, si os 
acordáis cuando estudiasteis medicina, Veis que la Vb se 
encuentra implicada con otros oligoelementos que no son el 
Mn solamente, y en el problema de la mineralización, bien sea 
la osteoporosis y la osteomalacia, ya sea la osteoporosis 
ligada a la menopausia o al hipertiroidismo o bien en el caso 
de las alteraciones de la calcificación por fractura, cuando ha 
habido una fractura. En fin en todas las circunstancias en las 
que el médico alópata va a prescribir calcitonina, en estos 
casos, hay un punto en acupuntura. Os voy a ayudar, está en 
el meridiano de la Vb, que está completamente indicado y 
concernido en este asunto, (os está preguntando cuál es), 38, 
40, 34, 38-34 Vb por qué, el 38 porque es el punto fuego y 34 
por qué rige los huesos y los músculos. (No, rige los músculos 
sólo, no los huesos) porque es el punto agua y el agua crea 
madera. 
La contestación más correcta es 39 Vb que es un punto de 
reunión de los tres meridianos Yang del miembro inferior, pero 
no es por esta razón, por la que lo usamos, tiene una acción 
especifica de consolidación de las fracturas y en el tratamien-
to de la osteoporosis y las alteraciones de la mineralización y 
hay que tratarlo con móxa, Sian Shong, que es el nombre del 
39 Vb, tiene un nombre secundario también que está dado en 
el clásico Nan Jing, y que se llama Jue Gu, que quiere decir 
literalmente la punta del hueso, Jue Gu. En el Nan Jing hay 
una discusión, de la numeración 38, 39, así que por eso te 
pregunté antes que por qué decías el 38. Vemos ahora la 
excitabilidad de las células nerviosas. Las células nerviosas, 
una neurona se excita mediante una salida del potasio y una 
entrada del sodio y después vuelve al reposo por el proceso 
inverso sale el sodio y entra el potasio. Este proceso hace 
intervenir también el litio y el magnesio, utilizando la energía 
en forma del transportador ATP, en lo que llamamos la bomba 
de sodio, pero el Mn parece ser especifico de los neurome-
diadores colinérgicos, es decir, que actúa como un moderador 

de estos neuromediadores, Lo que tiene como efecto final una 
disminución de la excitabilidad de la célula nerviosa. La prue-
ba de ello es que se constata un déficit de Mn en la epilepsia, 
lo que prueba que el Chao Yang necesita Mn, porque a me-
nudo es un individuo muy excitado, (hiperexcitable, desde el 
punto de vista nervioso.) 
Por último, el Mn protege la actividad de las mitocondrias a 
nivel celular a nivel de la célula hepática, del hepatocito. Y por 
esto es también un factor lipotropo, no solamente como veía-
mos antes a nivel de los vasos sanguíneos, sino a nivel de la 
propia célula hepática. Esto tiene un efecto de prevención de 
la esteatosis hepática. No intentéis vender sacos de Mn en el 
sur de Francia, en las granjas donde se ceba a las ocas para 
hacer foie-gras,(H graso, esteatosis hepática.) 
La posología del Mn es de una dosis das a tres veces por 
semana, nunca más de tres y a menudo solamente dos, por-
que el Mn es un oligoelemento muy reactivo que puede pro-
vocar aumentos de los síntomas, (reacciones de aumento de 
la sintomatología). Se puede tomar asociado con el azufre, 
alternando por la mañana en ayunas un día uno, otro día otro. 
Se puede asociar con: el I, como oligoelemento, en los casos 
de hiperexcitabilidad y en los casos en los que se sospecha la 
existencia de distiroidismo y en los casos de HTA, porque el I 
corno oligoelemento en la especialidad oligosol, es un regula-
dor del tiroides, tanto en los casos de hiper o de hipo. (Aquí el 
razonamiento alopático no vale, aunque haya hipertiroidismo 
se da I, a esa dilución, en esa forma.) 
A menudo el sujeto madera Chao yang que suele padecer una 
plenitud de fuego del H y de la Vb necesitará oligoelementos 
complementarios: Co, porque el  Co solo es un simpaticolítico 
puro, Mg, y fósforo. Así pues en una receta completa para 
reequilibrar a un Chao Yang seria interesante dar por la ma-
ñana en ayunas Mn, azufre, I alternándolos, uno cada día y 
por la tarde, al acostarse Co, magnesio, fósforo, bien uno o 
bien otro, no todos. Con casos particulares el Co puede lle-
varse hasta la dosis de dos amp., cada das horas o cada 
hora, en caso de migraña. El magnesio se puede llevar o se 
puede llegar con él hasta dos amp. por día, en casos de es-
pasmofília o de alteraciones por disminución del magnesio de 
los eritrocitos, de los glóbulos rojos, se puede incluso llegar 
con él a dosis de 6 amp. al día. El fósforo puede elevarse 
hasta una amp. por día en los casos de asma Shao yang, en 
la primavera agravados por factores alérgicos al polen etc. o 
también en los casos de alergia de tipo madera con rinitis, 
conjuntivitis. 
FITOTERAPIA 
Vemos que el rábano negro (Raphanus Sativus Níger), que 
tiene mucho azufre, así como otras plantas que tienen mucho 
azufre, como la col, son plantas indicadas para el Chao Yang. 
Tiene un gusto de azufre y de huevos podridos, yo estoy algo 
fascinado por este gusto que encuentro malo, bueno y a la 
vez delicioso, contradictorio, porque me viene muy bien para 
drenar la Vb. Es una planta que trata que drena la Vb, En la 
farmacopea china, es una planta considerada como acre, 
picante, fría. Trata también la tos y el asma de tipo alérgico. 
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La col así como el nabo, estas dos verduras tienen una acción 
hipotiroidea, y también contienen mucho azufre, especialmen-
te la col, por ello tienen importantes propiedades sobre la piel. 
(La col muchos naturistas la usan en aplicaciones externas, la 
hoja. El jugo de col crudo es otra terapéutica que también se 
utiliza en la úlcera de E, en la cual, como veremos luego aL 
estudiar el aparato digestivo, la Vb en medicina china tiene un 
papel importante. 
PATOLOGIA DEL SHAO YANG: 
El Chao Yang puede sufrir diferentes alteraciones, y diré que 
lo que puede haceros adivinar que alguien es Chao Yang es 
cuando alguien viene a vuestra consulta y esta persona cuen-
ta que sufre de una, dos, tres o varias de las enfermedades 
siguientes: alteraciones funcionales cardiacas: taquicardias, 
alteraciones del ritmo, especialmente estos sujetos pueden 
quejarse de tener palpitaciones, HTA, varices, asma con rini-
tis, conjuntivitis, asma alérgico en la primavera, en los cam-
bios de tiempo, vómitos, personas que se quejan de vómitos, 
de Vb por la mañana en ayunas con sensación de náuseas. 
También personas que se quejan de tener gastrálgias, dolores 
de E, especialmente relacionados con el estrés, con la ten-
sión, o bien también personas que tienen colitis, pero una 
colitis muy característica, con espasmos, dominantes en el 
lado derecho, en el lado de la Vb y del H, posibilidad de alter-
nancia de estreñimiento y diarrea,(de colon irritable), acompa-
ñados frecuentemente (igual que tienen varices) de hemorroi-
des, pueden sufrir dolores erráticos en todas las articulacio-
nes, como veíamos antes y un Chao Yang cuando envejece, 
el proceso artrósico, ligado al envejecimiento, preferentemen-
te se localizará en la cadera, artrosis de cadera, también ar-
trosis de las rodillas, con dolor predominante en el lado exter-
no, en el trayecto de Vb y una impresión muy característica 
que es como si les fallaran las rodillas y te cuentan que de 
pronto mis piernas ya no me llevan, no me sostienen. Es un 
signo en relación con el meridiano de la Vb pero también un 
signo relacionado con el meridiano curioso del Tao Mo, del 
vaso cinturón. 
En el plano urinario estos sujetos pueden sufrir cálculos de 
ácido úrico que son calculas específicos de los sujetos a los 
que les gusta comer bien y beber mucho, que también es una 
característica no solamente de los Chao Yang sino también de 
los sanguíneos, de los Yang Ming tierra, E-IG pero con pre-
dominancia de E. También la gota que también puede encon-
trarse en estas dos constituciones en el Chao Yang y en el 
Yang Ming. Los que hacen homeopatía, entre vosotros, saben 
que hay remedios diferentes que van a aplicarse a este tipo, a 
cada tipo de paciente de estos que estamos diciendo. En el 
plano neurológico la morbilidad del Chao Yang está dominada 
por la posibilidad de padecer migrañas. La persona Jue Yin 
nerviosa, una persona que puede ser madera Yang o madera 
Yin tiene más frecuentemente cefaleas no migrañas, pero la 
migraña cuanto mas Yang es, cuanto mas pulsátil, intolerable 
con fotofobia característica y pronunciada o una fobia al ruido, 
firma (es casi pagnonomónica) de un temperamento Shao 
Yang y de una afectación del Shao Yang. La segunda cosa 

que puede afectar a un Shao Yang desde el punto de vista 
neurológico, de una forma corriente, son las ciáticas. Existe 
una teoría en osteopatía que el músculo psoas que pasa 
delante de la cadera hacia el crural es como un basurero del 
organismo, y este músculo puede llenarse de toxinas de des-
hechos, bien debidas a una sobrealimentación, una alimenta-
ción demasiado rica, o bien a consecuencia de toxinas ligadas 
a la vacunación. Podemos creer o no creer en estas teorías. 
Hay algunos homeópatas que consideran válida esta concep-
ción, por ejemplo los trabajos del suizo Senn, que ha puesto a 
punto una posibilidad de medir en los puntos Ting, los puntos 
de las extremidades de tos dedos, midiendo la resistividad y 
aproximando la vacuna a estos puntos y la vacuna responsa-
ble de un bloqueo vacunal digamos, en el meridiano va a 
hacer variar la resistividad deL meridiano afectado, (es la 
teoría de Sean). Es una posibilidad que utilizan los homeópa-
tas para dar la dilución homeopática de esta vacuna cuando 
se identifica este caso. Desde mi punto de vista podíamos 
decir que no es la única posibilidad para desbloquear este tipo 
de bloqueo, se puede hacer esto también mediante la dietéti-
ca o el ayuno, mediante la prescripción de oligoelementos 
prolongada, mediante la acupuntura, mediante la fitoterapia. 
De cualquier modo el psoas puede hallarse intoxicado, lleno 
de toxinas y los osteópatas van a movilizar por maniobras 
especiales, por masajes este músculo para desbloquear la 
articulación de la cadera. Este bloqueo puede provocar lesio-
nes específicas del sacro y de la pelvis. Pero la ciática del 
Chao Yang será una ciática particular, pero como alguien me 
pidió ayer de rodillas que hiciera un curso para comprender 
perfectamente la ciática, haré el curso completo no solamente 
sobre la ciática Chao Yang, sino sobre todas las ciáticas, 
porque la ciática es una de las enfermedades que tendréis 
que tratar más frecuentemente por acupuntura y por lo tanto 
os podréis ir con un tratamiento muy preciso. Otra afección 
muy característica del Chao Yang es el blefaroespasmo que 
es muy satisfactorio observar en una mujer bonita porque así 
pensáis que le gustáis, (es una especie de guiño). Pero ima-
ginad su situación dramática cuando en realidad lo que suce-
de es que os encuentra feo. 
A nivel psiquiátrico el Chao Yang es un emotivo activo como 
dijimos antes, que vive en el presente, es un hipertiroideo, 
simpaticotónico, (con un exceso de Yang por todo esto), su 
característica es La cólera, el entusiasmo y también decíamos 
según citando el Nei King que la Vb es responsable de la 
decisión, toma las decisiones desde un punto de vista analó-
gico infantil podríamos decir, entonces es el sujeto Chao 
Yang, es un sujeto que ama tomar decisiones y claro esto no 
lo decimos nosotros solamente, lo dice el Nei King. 
Por lo tanto el Chao Yang es un individuo que va a tomar 
muchas decisiones, decisiones y decisiones y naturalmente 
no podrá hacer todo, (le gustaría hacer muchísimas cosas, 
más de las que puede hacer normalmente.) Lo que le preocu-
pará desde el punto de vista psiquiátrico es que el tiempo es 
demasiado corto, de que no tiene tiempo, y esto le va a preci-
pitar hacia la sensación de ansiedad y de angustia, que van a 
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ser los síntomas predominantes, pero os puedo decir franca-
mente, y Alfredo también, que esta ansiedad es más fuerte 
todavía si la persona deja de hacer cosas. Hay una impresión 
de que uno es inútil, de que hay un vacío, de un vacío inso-
portable, cuando uno se reposa o cuando Lee una novela que 
no es útil y generalmente en lo que me concierne prefiero leer 
las novelas a través de otra persona, (es más rápido.) Enton-
ces creo que hemos repasado y dado, una visón de conjunto 
de toda la patología del Chao Yang y el resto es más secun-
dario. Esto es lo más principal. 
ALTERACIONES CARDIACAS FUNCIONALES 
Vamos a estudiar ahora el sujeto Chao Yang. Vamos a hablar 
de alteraciones cardíacas funcionales, os vendía a consultar a 
menudo como una persona excitable, nerviosa, que llega a 
vuestra sala de espera, un poco así como está representando 
él, como un ejecutivo alto de una Sociedad Comercial, agresi-
vo, hiperactivo; " doctor me duele el C, un dolor que me corta 
la respiración a veces, tengo un dolor aquí, muy preciso seña-
lado a punta de dedo, o bien por la noche, a veces o durante 
el día, cuando estoy muy activo, muy estresado, tengo palpi-
taciones, tengo la impresión de que el C se para.” 
Eso es patología funcional cardiaca del Chao Yang, qué tam-
bién encontraremos en el sujeto Jue Yin. Y esto encaja per-
fectamente en la observación tradicional, que dice en el capí-
tulo 49 del So Ouenn, para el meridiano del Chao Yang la 
manifestación es dolor en el C y en el tórax, pues el Chao 
Yang se encuentra en un estado de plenitud que el C exterio-
riza. También podéis considerar el capitulo 10 del Ling Su, 
sobre la semiología de los meridianos, del que se sacan los 
cuadros clásicos de semiología que explicamos ayer. Os voy 
a extraer la semiología siguiente en caso de plenitud de la Vb 
dice el texto, el C y los laterales, los costados del pecho son 
dolorosos, Lo que es una buena forma de describir la sintoma-
tología funcional cardiaca por simpaticotonía, por exceso del 
simpático, y esto es tanto más cierto en cuanto esta sintoma-
tología nunca existe sin un fondo de taquicardia, y en el pulso 
podréis descubrir naturalmente un pulso típico de la madera 
tenso y rápido naturalmente como la cuerda de un arco dicen 
los chinos. 
El capitulo 18 del So Ouenn sobre los pulsos normales del 
hombre, indica las anomalías y el Chao Yang se halla concer-
nido también aquí en los casos de alteraciones del ritmo y el 
médico del Emperador dice: cuando el pulso de Chao Yang se 
desregula, se desequilibra, es a veces frecuente, a veces 
escaso, a veces largo, a veces corto, " lo que indica bien la 
observación de los chinos de las alteraciones del ritmo en 
relación con el Chao Yang. 
Esta patología funcional no excluye la posibilidad de una afec-
tación orgánica a largo plazo, especialmente si el ritmo del 
sujeto es un ritmo extremadamente acelerado, muy acelerado 
y su alimentación está desregulada, es muy rica, si además 
este sujeto es sedentario, si tiene mucho trabajo. Todo pre-
dispone al infarto, al infarto clásico del sujeto ejecutivo medio, 
que tiene demasiada responsabilidades sobre sí mismo, el 
ejecutivo medio. Como decíamos ayer cenando y hablando 

sobre los temperamentos, todo individuo tiene tendencia a 
desviar sus gustos hacia el signo de su defecto, comemos y 
consumimos a la inversa de lo que deberíamos hacer, por 
tendencia natural lo que crea una cierta forma de acostum-
bramiento, que nos obliga a aumentar las dosis. Para algunos 
es la dosis del yogurt. Hay personas que toman 2 yogures por 
día, y además toman queso y ½ litro de leche, si no hacéis 
esto y no sois de este temperamento, (es metal) no podéis 
comprender que pueda comer tanto lácteo, hasta tal punto, 
pero él, que es Tae Yin metal, lo encuentra normal (y sin em-
bargo le viene muy mal). A los Chao Yang les gusta las comi-
das con muchas especies, como las grasas, las comidas con 
mucho aceite, que son por otra parte de nuevo especificas de 
a cocina española, los dos aspectos. Al Chao Yang les gusta 
mucho los excitantes, especialmente el café, (yo me acabo de 
tomar un doble ahora por ejemplo). Se considera que más allá 
de 250 mg de cafeína pura, lo que representa 2 tazas de café 
normal o 3 litros de café americano..., se considera que esta 
dosis de cafeína produce una dosis de excitabilidad del siste-
ma nervioso e induce comportamientos neuróticos reacciona-
les. Es un estudio científico del cual tengo referencias en mi 
casa. Si sois Chao Yang, verificad y es seguro que muchos de 
vosotros tomaréis más de dos tazas de café al día. La conse-
cuencia sobre el C, es evidente, el café es un simpaticotónico, 
aumenta el tono del simpático. Mi enfermo record es uno que 
ha llegado 37 cafés por día y que había disminuido, hace 
unos 10 años y cuando vino a yerme solamente ya bebía 7 
cafés por día, consideraba que eso no era nada. 
Vino a verme diciendo, por la noche me despierto, brutalmen-
te con una taquicardia, bueno no decía una taquicardia, decía 
con el C que me late muy fuerte, le dije que se acostará, le 
dejé 5 min., le tomé el pulso, en reposo claro y estaba en 102 
en reposo. Por lo tanto existe el temperamento pero también 
existe lo que se come, lo que se bebe, (lo que se hace), pero 
desgraciadamente hay una relación directa entre el tempera-
mento y el gusto y progresivamente os voy a ir diciendo en 
estos seminarios todo lo que a cada temperamento y cada 
persona le gusta beber y comer. Si veo una mano metal y 
madera y esta persona supongamos que viene por una colitis, 
le digo: cuanto yogurt, cuanta leche, cuanto queso toma al 
día, casi voy directo, ah no, yo como poco, 3, 4 veces, 5 y 
entonces pues hay que modificar también la alimentación, no 
sólo hay que hacer acupuntura. Si no a veces tenemos fraca-
sos en acupuntura y nos preguntamos por qué. Vengo por una 
taquicardia, ah muy bien, después de 10 sesiones no tiene 
resultados pero se sigue tomando 10 cafés al día y no se lo 
habíamos preguntado. ¿Existe una explicación de esta ten-
dencia que va en contra de vuestro equilibrio? Pienso que 
existe un porqué cuando nos gusta algo, esto es una nueva 
teoría que estoy desarrollando y hablamos ayer de ello con 
Juan Villaverde. 
Ante la evidencia que podéis verificar sobre vosotros mismos 
y sobre los enfermos (y sobre las personas que conocéis) es 
preciso que lo intente explicar, estoy intentando explicarlo. 
Nos encontramos empujados hacia un tipo de alimentación, a 
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todos nos gustan determinadas cosas, por gusto, y vamos a 
comer más de esas cosas que el resto de las personas y 
parece ser que es una explicación un poco increíble que en la 
alimentación sucede un poco como con la droga, hay un habi-
tuamiento, una adicción, y esta adicción nos obliga a empujar 
a aumentar las dosis, Otra prueba es el chocolate, hay gentes 
que son indiferentes al chocolate, que les gusta y nada más, 
no especialmente y hay gentes que les gusta muchísimo. Los 
sujetos madera o sea los Chao Yang y los Jue Yin sobre todo 
los Jue Yin, nerviosos, les gusta el chocolate negro, puro, un 
poco amargo (como el cacao,) les gusta eso. Estas personas 
a las que les gusta el chocolate dicen: “si como un pedazo, 
me tengo que comer la tableta”, y alguien que no tiene la 
locura del chocolate pues no entiende esto. 
El tratamiento la patología funcional cardiaca. 
Es interesante saber que un sujeto va a reaccionar siempre 
sobre todo mediante sus meridianos vulnerables y por lo tanto 
el interés de hacer un diagnóstico del temperamento no sola-
mente es ver la fisiopatología sino en fisiopatología común 
esto debe implicar una elección más específica de los puntos. 
Aquí voy a utilizar el 20 Vb que es un punto simpaticolítico. 
(Aquí hay una simpaticotonía, utilizamos un punto inverso.) 
Voy a dispersar la Vb (que está en exceso,) con el punto 38 
Vb Yang Fu ¿queréis que escriba el nombre de los puntos? 38 
Vb, cuya sintomatología en el texto clásico el Ta Tchreng. 
(que no lo tenéis en español sino en Francés, hay dos tomos) 
es: dolor en las costillas y en el C. Si el sujeto presenta una 
constitución madera pero también signos fuego también po-
dremos dispersar el 10 TR. Podemos exteriorizar también el 
exceso de Yang del pecho con un punto clasificado dentro de 
los puntos ventana del cielo que es el punto 1 de MC, el es-
tanque celeste. Y también es posible exteriorizar bajo las 
costillas esta especie de dolor espasmódico que siente el 
sujeto con los puntos Mu de la Vb y del H, 14 H y 24 Vb. (los 
que los franceses primero tradujeron como puntos heraldos, 
los puntos Mo). El 1 MC es muy eficaz para exteriorizar y para 
disminuir estos síntomas de plenitud. Podéis hacer dos sesio-
nes por semana durante dos o tres semanas cuando la pato-
logía es severa y después una sesión por semana o una se-
sión cada quince días en función de la evolución del paciente. 
Es posible también asociar oligoelementos o darlos en conti-
nuidad después del tratamiento de acupuntura para obtener 
una regularización más profunda, alternando Mn, I y  Co un 
día uno, Otro día otro y otro día otro y dando por la noche 
fósforo todas las noches una amp.. 
Es posible también utilizar la fitoterapia con una mezcla de 
pasiflora, de anémona pulsatil, marrubio negro, sauce blanco, 
hoja de vid roja, y también el espino blanco, crataegus oxia-
canta, el majuelo, el espino blanco, Los frutos son rojos. Si 
frutos rojos, pero la flor es blanca, eso es, ¿durante cuanto 
tiempo hay que dar los oligoelementos?. En función de la 
regularización del paciente, no hay regla fija, pueden ser me-
ses. (No hay toxicidad de todas formas.) Pero de todo esto 
¿que se da, la hoja, el tallo, el fruto, la mezcla, el conjunto? 
En el sauce blanco solamente una especie de glandes que 

tiene, que no son exactamente glandes, de yemas, en francés 
la traducción literal es gatitos. Pelotitas de gato, que es la 
yema primera que abre, la yema que se abre en primavera. 
Todas estas plantas mezcladas, 30 g para un litro de todas las 
plantas mezcladas, en infusión, 15 min. y hay que beberse el 
litro durante el día. También se puede prescribir la fitoterapia 
con agnus castus sauzgatillo, una planta no muy común. 
(Nuestra experta de plantas dice que no la conoce, ese nom-
bre no lo conoce.) Agnus castus en latín que quiere decir el 
cordero casto, porque se les daba a las mujeres españolas 
que no querían ir al convento a los 18 años, bueno si se les 
daba se las podía persuadir de que fueran. Porque esta planta 
tiene propiedades sedantes sobre la sexualidad y está proba-
do experimentalmente que contiene sustancias anti FSH, 
hormona estimulante de la foliculina, por lo tanto podéis dar 
esta planta, el sauzgatillo que tiene también la propiedad de 
calmar el C, (hay un trabajo de índice botánico que vamos a 
ver si para el próximo yo intento hacer, para tenerlo todo bien 
y que no haya estos problemas, pero no me ha dado tiempo. 
Es posible dar esta planta en forma de extracto fluido como 
los fabrican los laboratorios Phyto-Est y que yo he clasificado 
en el apartado del fuego Yang, y como lo veis aquí a partir de 
los colores nemotécnicos. Aquí tenéis más de que lo que hace 
falta para mejorar a un enfermo con alteraciones cardíacas 
funcionales, con la acupuntura que es muy eficaz, sobre todo 
en el 1 MC, el 20 Vb, 38 Vb, lo que hemos dicho antes, los 
oligoelementos y la fitoterapia. 
HIPERTENSION ARTERIAL: 
Vamos a ver ahora la HTA que se aproxima a un nivel energé-
tico similar al de la patología funcional cardiaca del sujeto 
Chao Yang. También podemos considerar aquí la etiología 
psíquica, se dice a menudo que los sujetos estresados aca-
ban teniendo una HTA, especialmente las personas que traba-
jan en un sector comercial, que son oprimidas, por dos partes, 
empujadas, oprimidas por un lado por el patrón que quiere 
que vendan y por otro lado por el cliente que no quiere com-
prar y por la competencia de otro representante comercial de 
la misma sociedad, para saber quien va a hacer la mejor ven-
ta, para poder pasar delante, para poder ascender. Ese estrés 
que desarrolla al mismo tiempo la agresividad, son condicio-
nes favorables para la HTA claro. También tener una suegra 
que vive en casa y algunas otras cosas, se lee en el So 
Ouenn que la cólera violenta lesiona al Yin, ya tenéis un Yang 
fuerte (porque sois Chao Yang) si además mediante la cólera, 
disminuís el Yin, ya no hay equilibrio y el Yang sube, desbor-
da, hacia las partes altas del cuerpo. Los síntomas del Chao 
Yang que sufren de HTA son muy característicos, vértigos, 
zumbidos de oídos, incluso hipoacusia con zumbidos y tam-
bién posibilidad de que padezcan alteraciones visuales y 
naturalmente la cefalea. El tratamiento aquí también va a 
beneficiarse del diagnóstico del mecanismo energético, del 
diagnóstico de la constitución y del temperamento del pacien-
te, vamos a atacar directamente la línea TR -Vb para corregir 
este síndrome, reequilibrando estos meridianos. Primero, 
también podemos utilizar aquí el punto simpaticolítico 20 Vb, 
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pero los autores chinos actuales y antiguos prefieren en lugar 
de dispersar directamente la Vb, hacer un tratamiento de 
armonización utilizando la tierra, utilizando el punto tierra de la 
Vb, que es al mismo tiempo el punto Ho, punto de acción 
especial, el 34Vb asociado al punto tierra del H, 3H. Esta 
asociación es clásica y se llama armonizar la Vb, 3H, 34Vb. 
Pero antes de pedirle al meridiano que tenga la bondad de 
calmarse, habrá que actuar para levantar el bloqueo energéti-
co, allí donde se encuentre y ¿donde se encuentra? se en-
cuentra en la parte superior del cuerpo puesto que la energía 
está subiendo, acordaros que ayer en los síntomas de viento, 
la agitación del viento o el Yang del H que se eleva, los sín-
tomas cefálicos, como ojos rojos, cara hinchada y roja, y co-
mo cefaleas, son síntomas que indican que la energía sube 
hacia arriba, pero al subir hacia la parte alta del cuerpo va a 
encontrar, especialmente a la velocidad a la que va, que es 
una velocidad por encima de la velocidad límite, policías que 
van a intentar pararla poniéndole vallas delante, que son los 
puntos ventana del cielo y si la energía va demasiado rápido 
va a cargarse la barrera y a tirar por el suelo al policía. Por lo 
tanto nosotros queremos detener esta energía que se convier-
te en un bandido y vamos a colocar una valla y al mismo 
tiempo vamos a abrir el bloqueo, dispersar más bien que abrir, 
dispersar la acumulación de la energía. Estos dos puntos son 
importantes el 16 TR que se puntura en casos de perdida de 
la agudeza visual y de sordera brutal, según el Ling Su en el 
capitulo 21, y estos síntomas brutales son naturalmente espe-
cíficos de una afectación vascular de este contexto. Se llama 
este punto ventana del cielo. 
Otro punto dado por el Ta Cheng y que también encontramos 
en el Ling Su, responde a la sintomatología: cara hinchada por 
el viento, se vuelve bruscamente sordo, dolores en los ojos y 
no ve claro. Esta es la sintomatología del punto anterior. El 
segundo punto capital para tratar al Chao Yang en la hiper-
tensión es el 17 TR, el famoso Fong detrás del lóbulo de la 
oreja (por delante de la apófisis mastoides, en el hueco), que 
significa molesto por el viento. La semiología de este punto 
es: se vuelve bruscamente mudo, desviación de la boca y de 
los ojos, lo que evoca ya en cierto modo la hemiplejia. Tam-
bién se puede utilizar el 10 del TR para dispersar el TR en 
exceso. Antes os he dicho 20 Vb, por lo tanto los puntos para 
impedir que la energía suba y contagie la parte alta, son 20 
Vb, 16 y 17 TR. 
En la HTA se puede y se deben utilizar los oligoelementos y la 
fitoterapia. La acupuntura va a ayudarnos a detener muy rápi-
damente, a disminuir muy rápidamente el riesgo de acciden-
tes cerebrovascular, a disminuir la máxima y la mínima que 
están muy elevadas pero también después, o durante, hay 
que utilizar la farmacopea, para tratar a un HTA. No imaginéis 
que en China, los HTA son tratados solamente por acupuntura 
a largo plazo. De todas formas no es una solución práctica, 
podéis tratar a un paciente un mes para romper su síndrome 
de hipertensión pero después hay que equilibrarlo en función 
de lo que obtenéis con prescripciones. Un día os haré la críti-
ca de las prescripciones alopáticas de la HTA y la compara-

ción con las ventajas de La fitoterapia. ¿Existe una experien-
cia neta en el tratamiento con fitoterapia y oligoelementos? 
Hay buenos resultados con fitoterapia sólo, la prueba de ello 
es que en la farmacopea francesa los extractos fluidos de 
olivo son controlados y no se autoriza su venta libre, es un 
poco como si yo hablara del extracto fluido de digital, porque 
la sustancia activa del olivo se encuentra en la hoja joven y si 
el brote de hoja es muy largo, la sustancia activa ya no existe, 
existe pues un problema de deontología del laboratorio que va 
a fabricar olivo que lo puede hacer o bien con adultos o bien 
con olivos jóvenes, y existe un problema de concentración de 
la sustancia activa, y entonces 10 gotas de un olivo no va a 
ser lo mismo que 10 gotas de otro olivo, según lo que se ha 
utilizado. Es un problema de la hoja, no del olivo que puede 
ser centenario. (Exacto, la hoja tiene que ser joven, el olivo da 
igual.) Esto es para daros un ejemplo. Los laboratorios que 
han fabricado extractos de olivo se han apoyado sobre expe-
rimentaciones mundiales para la utilización de esta fitoterapia. 
Ante una crisis HTA, ¿el tratamiento es el mismo?. Si. Se 
actúa en el momento, ¿en acupuntura te refieres? Más bien 
en fitoterapia. Si, pero ese es precisamente el momento de 
utilizar la acupuntura, que es interesante, y los oligoelemen-
tos, Menetrier dice que disminuyen las hipertensiones arteria-
les con Mn, I, alternados, un día Mn otro día I. 
Vais a pinchar los puntos que os he dicho, si es un Chao 
Yang. Mañana veremos todas las posibilidades de tratamiento 
cuando no es Chao Yang, Desde el punto de vista de las 
infusiones, tenéis la elección entre dos tipos de recetas, la 
pulsatila, la quelidonia mayor, el boldo, el agracejo, el trébol, 
vinca pervinca o hierba doncella, en latín vinca minor. Hacéis 
una mezcla de todas estas hierbas, dais 30 g. de esta mezcla 
en un litro de agua, dejáis en infusión de 15 á 20 min. y lo 
bebéis durante el día. Hay otra posibilidad si vivís en el cam-
po, cogéis en los olivos y en España tenéis muchos, las hojas 
jóvenes, las más pequeñas, cogéis 20 y hay que utilizar las 
frescas, no al cabo de 15 días o de un mes. Por esto hay esta 
dificultad y tomáis un tercio de litro de agua, metéis estas 20 
hojas jóvenes y lo dejáis hervir, pues es una decocción hasta 
que haya una reducción del agua de un tercio, y tomáis esta 
infusión que es muy eficaz. Podéis completarlo o reemplazar-
lo, si no tenéis la posibilidad de tomar infusiones, o al enfermo 
no le gusta, o si viaja mucho no es práctico. Si es por ejemplo 
una azafata, entonces dais quelidonia mayor en extracto flui-
do, los extractos fluidos son más eficaces que las tinturas 
madres y además consiguen que el enfermo absorba menos 
alcohol y de esta quelidonia, tomaréis de 20 á 30 gotas, hasta 
50 si es preciso de extracto fluido en medio vaso de agua, tres 
veces por día. La celidonia no solamente va a tratar la HTA 
sino que como planta prácticamente pura del H Yang y de la 
Vb tiene todas las indicaciones del Chao Yang, que estamos 
estudiando. Esto para mostraros que la naturaleza ha previsto 
plantas para el Chao Yang, afortunadamente. Esta planta 
tiene la propiedad de tratar simultáneamente la disquinesia 
biliar, la litiasis biliar, las gastralgias y las úlceras del E, la 
HTA, el asma alérgico, las alteraciones cardiovasculares, la 
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angina de pecho, coronarias, y también las arteritis de los 
miembros inferiores, particularmente en las arteritis de los 
miembros inferiores los fitoterapeutas conocen la indicación 
muy específica de esta planta. 
En la ficha de quelidonia que encontraréis en este clasificador 
de fitoterapia, encontraréis al lado de la HTA todos estos sig-
nos que es capaz de tratar y comprenderéis porque he clasifi-
cado esta planta en la madera Yang. Este tipo de razonamien-
to es el que me ha permitido proceder a la clasificación que 
doy aquí. Esta planta es amarga y picante de sabor, de ener-
gía fría y por lo tanto dispersante. 
Antes de comenzar quisiera que nos hiciera una aclaración 
porque coincide que hay muchas personas que no son acu-
puntores y entonces como estamos hablando solamente de la 
HTA en los casos de Shao Yang quiero que se haga una 
buena referencia de que los síntomas que se han dicho sola-
mente corresponden al Shao Yang, pero que haga una acla-
ración especifica, bien de cuales son los síntomas sin la pala-
bra Shao Yang que mucha gente no entiende, pero que sepan 
que después se va a hablar, me supongo de los otros proble-
mas de HTA en cuanto que corresponden a Yang Ming o a 
otros órganos pero sin mencionar esos órganos para los que 
no entiendan acupuntura. 
Al hablar del blefaroespasmo se ha dicho que era un proble-
ma del Shao Yang, hay que tener en cuenta el Yang Ming 
también o no. Es un problema más específico del Chao Yang 
no del Yang Ming. En el tratamiento del Yang de Vb, hemos 
dicho que vamos a punturar el punto 10 TR, para dispersar el 
TR y abajo vamos a pinchar el 38 Vb para dispersar el fuego 
de la Vb. ¿Hay algún tipo de correspondencia en la dispersión 
del meridiano de arriba y la tonificación del de abajo, o todo es 
dispersión? Todo es dispersión, pero es una pregunta sutil, 
podría haber habido una diferencia pero en este caso no la 
hay. Yo quería preguntar, cuál es el tratamiento del H Yang y 
del H Yin. ¿cuales son los puntos del tratamiento que coman-
dan en el H Yang y los que comandan en el H Yin, si es como 
el R que se trata por los puntos Yu Mo.... (Es un problema 
porque muchos textos no hacen diferencias, Nguyen por 
ejemplo hace una diferencia en el tratamiento del R yang y del 
R yin pero no la hace para los otros órganos.) 
Sin embargo en los textos chinos como vamos a ver para el 
estreñimiento veremos que el 2 de H es específico para dis-
persar el calor del H (es el punto por lo tanto de dispersión del 
H Yang y es el punto de dispersión normalmente dado en los 
textos en el H.) Para dispersar el Yang del H se puede hacer 
el 2 H en dispersión o bien el 3 H y el 34 Vb, o bien el 38 Vb 
para dispersar el Yang de la Vb y del H. Tenemos también el 
punto de tonificación, el 8 H que va en el sentido de disper-
sión del fuego del H, si se pincha en dispersión, pero el 2 H 
está mejor indicado. Por el contrario tonificar el Yang del H, 
que es una maniobra bastante excepcional, cuando el sujeto 
está en un vacío del Yang del H de la energía Yang del H, se 
puede o bien tonificar el 8 H con móxas en lugar de pincharlo 
con la aguja. Se dice también que cuando el órgano está 
enfermo, se pinchan los puntos Iong-Iu, cuando la enfermedad 

no está en el meridiano sino en el órgano, y que el órgano 
está profundamente afectado quiere decir que necesariamen-
te se tiene un vacío del Yang o bien un vacío simultaneo del 
Yang y del Yin, que entonces se había de vacío Chi, (de vacío 
de energía global del órgano.) Estas nociones apenas están 
empezando a clarificarse en el espíritu de los acupuntores 
franceses, yo mismo, cuando escribí el tomo I no tenía estas 
nociones completamente claras. Cuando escribí el tomo II, me 
di cuenta que había un B Yang y un B Yin muy importantes, 
por lo tanto había un Yin del H y un Yang del H, un Yang del B 
y un Yin del B, y naturalmente un Yin y un Yang del R, que 
esto es conocido (a través de las obras de Nguyen Van Nghi, 
que había del R pero no de los Otros) y veréis que sucede lo 
mismo para todos los órganos, para el P, para el C, etc.. Pero 
en lo que nadie se ha querido arriesgar aún es en explicar: 
cuando yo tonifico un órgano, ¿que demonios estoy haciendo 
estoy tonificando el Yin o el Yang utilizando con el punto de 
tonificación? y aún nadie se ha arriesgado a decirlo. Y esto va 
en el sentido de deciros que a nivel del Yin y del Yang en la 
tonificación y en la dispersión la confusión aún existe en los 
médicos occidentales, pero de hecho más allá de esta confu-
sión hay principios muy simples, que os expondré la próxima 
vez, para el Yin y el Yang, digamos por el momento, vamos a 
responder a cada uno de los temas que están en el programa, 
por esta vez, por lo tanto para el H os acabo de responder. Lo 
que es clásico y está bien establecido se refiere a la tonifica-
ción o dispersión, tonificación del R Yang y del R Yin, cuando 
se quiere tonificar el R Yang hay que hacer el 3 R, cuando se 
quiere tonificar el R Yin hay que tonificar el punto de tonifica-
ción R, que es el 7, así pues en el 7 R tenéis una sintomatolo-
gía Yang porque el 7 R que es un punto de tonificación del R, 
es un punto de tonificación para tonificar el Yin, por lo tanto 
responde a síntomas Yang, y tenéis derecho a daros con la 
cabeza en la pared, porque esta es una de las complicaciones 
de la medicina china. Esto os hace que os deis cuenta que 
tonificación y dispersión no es tan simple como se suele plan-
tear. 
La confusión de los espíritus occidentales ha venido porque 
se tomaba el pulso y se aplicaba directamente el tratamiento. 
Si se ve el pulso lleno entonces decimos que hay una pleni-
tud, entonces se dispersa y a nivel del R por ejemplo es preci-
samente lo contrario de lo que habría que hacer. Os preparará 
una cosa más sistemática. Hay una fórmula muy simple de 
todas formas y os lo mostrará, pero esta vez tenemos el pro-
grama muy cargado para acabarlo. El Presidente de la Aso-
ciación de Burdeos, que trabajó con otro acupuntor francés 
que se llama Lavier, (hay dos libros en español de él) así 
como una escuela asiática que también considera los tempe-
ramentos, todas estas escuelas acaban por pensar en una 
formulación matemática simple; la tonificación y la dispersión 
es proporcional a la identidad de polarización que representa 
la estación, por ejemplo la madera es una estación Yang y por 
lo tanto el exceso de la madera lleva a síntomas Yang, (igual 
para el fuego, por ejemplo.) Por lo tanto si disperso con el 2 H 
estoy dispersando el Yang en realidad. Pero para los elemen-
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tos que son Yin, por ejemplo el agua y el metal, si tonifico el 
R, tonifico el Yin, tonifico el agua y ahí estaba el secreto y si 
no caíamos en la depresión, (porque no había quien lo enten-
diera.) En realidad es simple, podéis pensarlo pero esta es la 
base...y no necesitáis otras cosas. ¿Por qué el tratamiento 
clásico de 4 TM, 4 JM, para R Yang y 23V y 4 JM para el R 
Yin?. El 4 Du, en el caso del R, (¿preguntas sobre el R, por 
qué hay una diferencia en la elección de puntos de tonifica-
ción? Repite los puntos del tratamiento). 4 de Tu Mo y 4 Ren y 
23 V y 25 Vb billar (es la técnica Yu Mo) para el R Yin y 4 Ren 
para el R Yin también, por ser puntos eso lo daba Van Nghi en 
el libro Medicina Tradicional China, (el 6 Ren, también lo da es 
verdad.) Los chinos distinguen el R Yang del R Yin, eso es en 
el Tae Yang, Chao Yin, esto es muy complicado pero muy 
apasionante, distinguen en groso modo la endocrinología de 
la suprarrenal del R, tal como lo entendemos nosotros, (por-
que sabemos que la suprarrenal esta englobada dentro del R, 
o parece estarlo, dentro de lo que los chinos llaman R.) Lo 
que los chinos consideran como el R propiamente dicho 
cuando hablan R es el R que se come, (los riñones al jerez,) 
el filtro de orina. Ese es el R propiamente dicho, (el R Yin) y el 
R Yang es todo es aspecto endocrino de la cápsula suprarre-
nal y del R mismo en cuanto a renina eritropoyetina, como 
secreciones endocrinas, y es por esto que las regulaciones 
son diferentes, con una fisiología diferente y no responde a 
los mismos puntos ni incluso en la situación con el pulso que 
es diferente en uno y en otro, como planteaba la pregunta 
esta chica, el R Yang se toma en el lugar del MC y del triple 
calentador, porque el MC y el TR en este lugar se colocaron 
muchos siglos después del Nei King, pero el Nei King habla 
del R Yang de Ming Meng, en esa localización del pulso don-
de otros autores luego colocan el MC y el TR. Ahí y el R Yin 
es el pulso del R, pero no estamos hablando del R, sino del H 
y de la Vb. Otras preguntas, pero sobre todo sobre lo que 
hemos visto. 
En la plenitud de la que habló antes, con del punto ventana 
del cielo ¿se utiliza también la técnica nudo-raíz.? No, se 
utiliza solamente cuando hay una ruptura entre el meridiano 
superior y el meridiano inferior cuando uno está en plenitud y 
el otro en vacío. ¿Que le pasa a un Chao Yang con litiasis 
biliar al que le extirpan la Vb?. (¿Pasa algo o no pasa nada?). 
Nada. (Sigue teniendo dolores de cabeza, más incluso, en mi 
experiencia), nada desde el punto de vista energético, con-
serva de todas formas un meridiano, el meridiano no se extir-
pa, y desde el punto de vista fisiológico pues ya lo sabéis, no 
hay concentración de la bilis, ni de descarga más específica 
en el momento de la digestión y hay una cierta molestia, un 
problema, pero nada muy grave. Puede haber una mayor 
incidencia de alergias. No. ¿Que relación hay a nivel energéti-
co entre el órgano y el meridiano, lo digo por la pregunta que 
antes hizo la compañera? ¿Y qué sucede cuando quitamos el 
B?. (El B se puede quitar, el individuo sigue viviendo, pero no 
sigue viviendo cuando se quita el B y el páncreas). Es posible 
que haya una remodelación energética pero si esto no cambia 
nada desde el punto de vista fisiológico, desde el punto de 

vista material, no hay grandes perturbaciones desde el punto 
de vista energético. Si quitáramos los pulmones, habría una 
alteración muy importante física, no podría respirar y se mori-
ría claro. Habría por lo tanto una remodelación energética 
también capital, la pérdida de la energía, (regida por el P fun-
damentalmente.) Si no hay gran diferencia en el campo mate-
rial, tampoco hay gran diferencia en el campo energético, 
porque se encuentran recíprocamente ligados. ¿Que piensa a 
propósito de los puntos de sedación y de tonificación estacio-
nales, que van variando? Habéis entendido, ¿no?. Bueno hay 
una técnica, la más simple que encontráis en todos los libros 
consiste en escoger pues para dispersar y tonificar los puntos 
que se llaman de tonificación y de dispersión. En efecto estos 
son los puntos madre, los de tonificación son los puntos ma-
dre del elemento anterior y los de dispersión son los puntos 
hijo, lo que podría resumirse a .... bueno no me voy a enrollar. 
Hay otra técnica que esos puntos no son fijos son variables, y 
cambian en función de las estaciones, eso está en los libros 
está en el Nguyen y algunos otros autores. La pregunta es 
que opina Requena de esa segunda técnica.) No es una opi-
nión académica, voy a dar solamente mi impresión personal, 
como terapeuta y tu puedes tener perfectamente otra. Durante 
un cierto número de meses, intenté esta técnica y no vi gran-
des diferencias en un sentido u en otro. Por el contrario esta-
ría más inspirado para utilizar la técnica de apertura de los 
puntos en función de la teoría de los troncos y de las ramas y 
voy probablemente a trabajar en esto en los años que van a 
seguir, pero querría estar seguro, ayer discutíamos de esto 
durante la cena con Juan Villaverde, que el cálculo de los 
troncos y de las ramas es un cálculo bien hecho (porque hay 
varios no solamente hay uno), 5 o 6 nada más. ¿Hay alguna 
similitud en lo que es un drenaje hepático vesicular como 
utilizamos por ejemplo en homeopatía?. ¿Que si podemos 
drenar H o Vb por medio de la acupuntura tal como lo hace-
mos con homeopatía o con gemoterapia, podemos hacerlo?. 
Si se puede pero tenemos que estudiar la disquinesia biliar 
ahora, si no, no acabamos. ¿Quieres preguntar?. Yo quería 
preguntar a partir de que año la mano está formada, es decir 
en el niño a partir de qué edad se puede considerar como un 
elemento de diagnóstico. Pienso que a partir desde la edad 
desde que se pueda hacer acupuntura como máximo es decir 
2-3 años, hay elementos visibles, pero no hay que fiarse mu-
cho de la forma de la mano en esta edad, pero se ven ya 
algunos aspectos, a veces el agua es evidente, pero a veces 
está ahí y se puede decir que puede desaparecer en el futuro. 
Son manos de por si en todos los niños muy regordetas, más 
bien tierra, que otra cosa, son manos cortas y después van a 
alargarse. Entonces hay que mirar también la mano de los 
padres, y es rápido darse cuenta a quien se parece la mano 
del niño. 
Y en relación con esta pregunta, la mano a través del tiempo 
puede variar algo. Es que voy a hacer esta pregunta por una 
forma de discurrir, que es la siguiente, siendo las diátesis una 
forma funcional, que desde la diátesis 1 puedes variar a la 
diátesis 2 o 3, la mano puede variar en cierto modo, yo su-
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pongo que no, pero me hago esta pregunta. No, cuando un 
sujeto varia de la diátesis 1 a la 2, veremos que en su mano 
hay signos a la vez madera y metal, y que esta variación pato-
lógica del sujeto no es más que una variación en el interior 
mismo de sus combinaciones constitucionales, existen dos 
posibilidades de variación: que la mano se vuelva un poco 
espesa en alguien que es obeso, pero también no toma pro-
porciones importantes y la morfología global permite corregir 
el diagnóstico, ajustarlo, pero a nivel de la cara puede haber, 
puede haber datos que nos lleven a falsear el diagnóstico, 
datos equívocos, el segundo es la consistencia más o menos 
blanda o dura de la mano, cuando el sujeto tiene una infiltra-
ción, edema, bien por una insuficiencia renal, o bien porque 
está tomando cortisona por ejemplo. Pero el contexto nos 
ayudará, nos hará rectificar. Una cosa es segura es que cuan-
to más el sujeto es agua, más posibilidades tiene de ser un 
insuficiente renal, y además si le dan cortisona pues todavía 
más. Puede tener más posibilidades de tener edema, e infil-
traciones, y soportar mal la cortisona en el sentido de las 
perturbaciones de los líquidos y del edema. (Es una hipótesis 
interesante ), no hay humo sin fuego se dice en francés. En-
tonces en cierto modo podemos traducirlo a que no hay ede-
ma sin agua. Vamos a continuar. 
DISQUINESIA BILIAR: 
La disquinesia biliar. Diferentes capítulos, y apartados del Nei 
King nos permiten encontrar la descripción de la disquinesia 
biliar y sus relaciones con las energías perversas, o bien con 
la energía psíquica. De forma resumida la disquinesia biliar es 
desencadenada o agravada por la cólera más que por cual-
quier otro comportamiento psíquico o si preferís un equivalen-
te de la cólera es la contrariedad. Si os sentís contrariado es 
porque necesariamente un suceso os ha repercutido en vues-
tra voluntad y en vuestra agresividad. Es como un accidente 
que desprende en vosotros una energía de revuelta, de rebe-
lión que los Chao Yang conocen bien, por que los Chao Yang 
correspondemos al trigrama de la primavera que corresponde 
al este y al trueno. Las contrariedades frecuentes, alguien que 
os dice que se encuentra contrariado de forma frecuente, 
incluso con razón, incluso de forma justificada, la forma de 
reaccionar ante una contrariedad indica que el sujeto se en-
cuentra en oposición con su madera o con el agua, que existe 
una posición entre su constitución y la realidad, y que su 
constitución es madera o agua como has comprendido bien. 
Hay personas que encuentran ocasión de contrariarse por 
todo, madera o agua. Aries o Escorpio en el horóscopo a 
groso modo, estoy muy impresionado porque cualquiera diría 
que soy el Presidente de la República con tantos micrófonos, 
como en la campaña electoral en Francia ahora. 
Si alguien se encuentra contrariado por nada, es tierra, (pre-
ocupación tierra, el elemento psíquico que corresponde a la 
tierra, el exceso de Yi de reflexión). Se lee en la sintomatolo-
gía de la Vb que la cólera perturba, es nociva para el H, pero 
también en los síntomas de la energía de la Vb encontramos 
la cólera. Otro capitulo del So Ouenn, da una explicación 
sobre la energía perversa posible en la disquinesia biliar. Se 

trata del calor pero se pone el acento en la nutrición demasia-
do ácida o demasiado rica, por lo tanto aquí se trata de un 
calor interno aportado por los alimentos más bien. Un enfermo 
que presenta los síntomas siguientes: vómitos frecuentes 
biliares, suspiros con angustia, angustias, como si alguien 
quisiera atraparos para echaros en una prisión. Se encuentra 
afectado en la Vb. El E se encuentra igualmente afectado, la 
secreción tiene como una fuga, la boca es amarga, en este 
caso hay que pinchar el Su San Li y los puntos que están 
situados debajo, 36 E 37 y 39 E. Debajo del 36 están el 37 y 
el 39. Pero en otro capítulo y por eso hay que leerse todos los 
capítulos, este era el 19 del Ling Shu, en el capítulo 47 del So 
Ouenn se lee: El Emperador pregunta ¿cómo se llama la 
enfermedad en la que la boca está amarga y tomamos el 
punto 34 Vb, (para el tratamiento claro). El médico del empe-
rador responde: es un calentamiento de la Vb, es el aspecto 
como os decía antes, calor, plenitud, sobre todo de origen 
interno, muy importante en la disquinesia biliar. Por lo tanto 
calor, calentamiento se dice Dan, igual que la Vb, también se 
dice Dan y se escribe de la misma forma, pero los chinos no 
lo acentúan igual para pronunciarlo, podrían decirlo así por 
ejemplo Tan (Requena hace una demostración fonética), 
calentamiento de la Vb. No acentúan igual las dos palabras 
aunque se escriben igual. El médico del emperador Qi Pa 
continua. “Esto se trata también con los puntos Shu y Mu, 19 
V que es el Shu de la Vb, y el 24 Vb, el punto Mu (o Mo). 
Entonces se pincha 19 V, 24 Vb y se hace 34 Vb al que se 
puede añadir además el 3 H. O bien 36, 37 y 39 de E. Estos 
tres últimos sirven como puntos Ho de las entrañas del abdo-
men, y en una fisiología un poco complicada de la que os 
hablaré, juegan un poco el papel de puntos colectores del TR 
en la fisiología de los líquidos, y como se trata aquí de un 
calentamiento que por lo tanto seca los líquidos, podemos 
comprender que el 36, 37, 39 E son puntos importantes para 
la dispersión de este calor. Son puntos que pueden ser tam-
bién útiles en urgencias, el 37 E por ejemplo, para la oclusión 
intestinal y el 39 E para el cólico nefrítico, son puntos muy 
importantes. Y estarán sobre todo indicados en casos de 
crisis de cólicos hepáticos, o amenazas de angiocolitis cuando 
existe eventualmente una crisis muy fuerte con un comienzo 
de fiebre. El tratamiento, primero vamos a dar los oligoele-
mentos, alternamos Mn y S, es sencillo, un día uno, otro día 
otro. En fitoterapia se puede utilizar una infusión con boldo, 
agracejo y quelidonia, 30 g. en un litro de agua, infusión 15 
min. Aparte de esto se pueden utilizar extractos fluidos y pien-
so que uno de los mejores es la alcachofa y la quelidonia, 30 
gotas de uno o de otro, tres veces al día. También existe una 
planta excelente drenadora de los cálculos el ortosifón. Se 
puede también utilizar 30 gotas de esta planta por la mañana 
en extracto fluido, a mediodía 30 gotas de alcachofa y por la 
tarde 30 gotas de quelidonia, o bien utilizaréis una de estas 
tres plantas, en función de los síntomas secundarios que 
existen eventualmente, referidos a las indicaciones completas 
de cada planta para hacer la mejor selección. Existe un aceite 
esencial que tiene la reputación de dispersar el cálculo de la 
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Vb que puede funcionar bien en caso de barros, de arenilla 
vesicular, es el aceite esencial de trementina, esta esencia 
entra en la composición del aceite de Ariem. El aguarrás, es la 
trementina con una cantidad de terpenos y de alcoholes 
enorme y si se pegan un trago se pueden morir. (Claro, como 
que es un producto de limpieza) Es la trebentina.... El agua-
rrás es una extracción que en francés se dice esencia de 
trementina, es una extracción como lo ha precisado nuestra 
amiga del deshecho de la extracción del pino que es pinus 
pinaster. Espera, déjame acabar, después lo completas. Esta 
esencia se distingue del aceite esencial de trementina que 
tiene uso médico, que incluso hubo un escándalo, en Aix en 
Provence de una farmacéutica que daba el aceite para el 
parquet (para limpiar,) que es tóxico para beber, como limite 
se puede utilizar en aplicación externa pero nunca para beber, 
comprended que el aceite esencial de trementina y la extrac-
ción médica de pinus pinaster, mientras que la esencia de 
pino es pinus silvester. Son dos variedades de pinos diferen-
tes. Cuando se dice aguarras o esencia de trementina, hay 
dos preparaciones completamente diferentes, una doméstica 
y una médica. 
MIGRAÑA: 
Pasamos ahora a algo muy importante que es la migraña. La 
migraña es una enfermedad muy específica del Chao Yang 
que tiene una manifestación muy Yang y muy espectacular, 
pero que se trata muy bien mediante acupuntura. Podríamos 
aquí por ejemplo invocar los aspectos psíquicos de contrarie-
dad como hicimos en el caso de la HTA, los aspectos alimen-
ticios, hay personas que tienen una migraña sistemáticamente 
cuando comen tal o cual cosa, notablemente pienso en las 
nueces que contienen serotonina, y que participan en un me-
canismo bioquímico bien conocido en la fisiología, pero tam-
bién la migraña participa en una alteración energética que es 
una predisposición del individuo a tener un meridiano de la Vb 
en plenitud, o bien el TR y lo que es interesante ver son las 
relaciones que a veces existen entre el meridiano y las estruc-
turas anatómicas subyacentes, y aquí vemos a veces una 
costilla cervical o un desequilibrio cervical alto, una alteración 
entre el occipucio y el atlas, o aún más específico, perturba-
ciones osteopáticas de la estructura craneana con hundimien-
to del temporal por ejemplo, que pueden tratarse por osteopa-
tía. El fin del terapeuta es apreciar el contexto psicológico y de 
medio ambiente del paciente, los hábitos alimenticios de este 
sujeto, el pasado osteopático. Es posible que algunas perso-
nas tengan una migraña desde un accidente de coche, que 
golpeó la cabeza, o a partir de una operación, que puede 
implicar otras cosas, como tal vez lo sabéis, la noción de 
cicatrices patológicas. Existe una teoría alemana que se llama 
la neuralterapia y que consiste en que después de una opera-
ción, en la cicatriz, cuando cicatriza mal y es patógena, aun-
que exteriormente no sea una cicatriz queloidea o visualmente 
una mala cicatriz. (puede parecer una cicatriz que esté bien 
pero no serlo) Tengo por lo menos 10 observaciones de pa-
cientes que han aceptado ser filmados y que no he tenido 
tiempo de hacer por ahora, lo han aceptado porque se han 

mejorado después de una o dos sesiones de tratamiento, 
(después naturalmente de haber diagnosticado la cicatriz 
como patológica.) La acción consiste bien sea en hacer una 
infiltración de xilocaina, bajo la cicatriz si hemos determinado 
que esa cicatriz es patológica. Se sabe cuando el enfermo 
espontáneamente nos cuenta que esa cicatriz le molesta, que 
le frota el cinturón por ejemplo y le molesta, o bien cuando la 
cicatriz es sensible y cambia de sensibilidad en los cambios 
de tiempo, o bien se coge la cicatriz, se pellizca y se la palpa 
entre el pulgar y el índice y se avanza para recorrer toda la 
cicatriz y en un momento dado el enfermo salta. ay! porque la 
encuentro más sensible. Ese es el sitio donde hay que infiltrar 
con un poco de xilocaina. ¿Cual es la dosis? La dosis es po-
co, una décima de centímetro cúbico, para cada lugar, por 
cada punción. Si es toda la cicatriz ahí pueden tomar dos 
centímetros cúbicos. ¿ Cual es la dilución? 
Es 1% Como he aprendido aquí en España hay también la 
posibilidad de golpear un diapasón y de mantenerlo a distan-
cia de la cicatriz, desde que aprendí eso lo hago, no tengo 
suficiente experiencia aún, pero parece que es eficaz. ¿Al-
guien más tiene una experiencia del diapasón?. ¿Que diapa-
són? Un diapasón de 4.200 hz, durante algunos minutos. No 
podéis imaginaros los dramas, pienso en ello porque durante 
una migraña, el año pasado, una mujer vino a verme, por una 
migraña. Os voy a dar otro índice, otro indicio, una aparición 
brutal sin explicación de una migraña, día y noche, durante 7 
días con el ojo que llora, una sesión todos los días de acupun-
tura empecé a hacer, un poco de resultado pero poco, busco y 
al final me dice que le han quitado, le han extirpado una pe-
queña verruga en el occipucio con el escalpelo, bisturí, dice si, 
exactamente en un punto que es el 19 Vb, infiltro la cicatriz y 
la migraña desaparece instantáneamente y definitivamente. 
Por lo tanto es preciso conocer antes de hacer una bella histo-
ria de medicina china sobre el Chao Yang y la migraña, es 
preciso conocer un conjunto de cosas. Cuando existe una 
patología osteopática la acupuntura puede ir muy lejos en 
desordenes que son fácilmente reversibles, si quitamos la 
migraña dé alguien que tiene un desequilibrio osteopático y 
esto es muy común, es porque hemos de algún modo manipu-
lado al individuo, hemos hecho una manipulación osteopática 
sobre el individuo. Por lo tanto, no es frecuente que tengamos 
que recurrir a la osteopatía, pero existen casos como por 
ejemplo un accidente, un traumatismo, en los cuales hay un 
hundimiento de los huesos y que la manipulación osteopática 
es necesaria y complementaria. Cuando se habla de cicatri-
ces ¿nos referimos a cicatrices en el trayecto de los meridia-
nos.? No necesariamente. Para el caso concreto de la migra-
ña, la mayor parte de las veces se encuentra en el trayecto 
del meridiano o sobre su trayecto energético y crea una espe-
cie de bloqueo en la circulación energética. El mejor ejemplo, 
un ejemplo aún más energético, es el "golpe del conejo", 
donde no hay ninguna cicatriz, pero por el traumatismo hay 
una inundación de energía fuera de los meridianos y si no 
pinchamos, si no hacemos que esa energía vuelva a su cauce 
no hay nada que hacer. Por lo tanto en los casos normales en 
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los que se eliminan los aspectos traumáticos y los aspectos 
de cicatriz, nos encontramos frente a la migraña de un Chao 
Yang. La migraña es la mitad del cráneo, es la definición pre-
cisa, el sujeto sufre bien del lado derecho o bien del lado 
izquierdo, con una migraña basculante a veces, un rato está 
en un lado otro rato está en otro, en los casos basculantes, 
hay casos en los que es mitad-mitad, u otros casos en los que 
bascula más bien a la derecha o más bien a la izquierda. 
Algunas mujeres describen que cada vez que tienen sus re-
glas tienen dolor a la derecha y que aparte de las reglas, 
cuando hay alteraciones del régimen, alcohol, pueden ser 
contrariedades también, pueden darse a veces a la izquierda 
y a veces a la derecha. La migraña oftálmica verdadera se 
manifiesta como este dolor precedido de un escotoma, es 
decir como un punto ciego delante del ojo, una mancha, en el 
que el sujeto no ve y después aparece la migraña. Existen a 
veces pródromos precursores, signos precursores de que la 
migraña va a aparecer, y pueden ser muy variables de un 
individuo a otro, algunas veces incluso en forma de sensación 
olfatoria, a veces casi alucinatoria, vértigos, o sensación de 
frialdad o de calor, en un miembro o en una parte del cuerpo. 
El caso más grave de la migraña, sabéis que la migraña co-
mún se acompaña de una fotofobia y también de un temor del 
ruido. En los casos mas graves de la migraña, asistimos en lo 
que se llama la migraña acompañada, el espasmo vascular es 
tan importante a nivel de las arterias cerebrales, que crea algo 
así como una pequeña hemiplejia en miniatura, que se llama 
hemiparesia, en este momento el sujeto tiene una dificultad 
para mover un miembro superior, o incluso el miembro supe-
rior y el miembro inferior, con a veces incluso desviación del 
equilibrio en el sentido de la parálisis, y la dificultad de pasar 
entre dos puertas, de atravesar el umbral de una puerta. He 
tenido casos de este tipo. Todo esto muestra evidentemente 
el exceso de Yang en la cabeza, en un cuadro perfecto de 
agitación interna del viento del H. El aspecto madera alérgico 
puede diagnosticarse, observarse, en las observaciones de 
los patólogos occidentales que describen como signos parale-
los a la migraña: náuseas, dismenorrea, vómitos, vómitos 
biliares, erupciones cutáneas e incluso edema de Quinque, 
paralelos a la migraña. 
¿Es posible que haya una migraña de toda la cabeza? (En-
tonces se llama cefalea.) ¿Si tiene todos estos signos acom-
pañantes?. Es posible. En general en este caso la alteración 
osteopática es más compleja y la alteración energética tam-
bién y concierne al mismo tiempo al meridiano unitario Tae 
Yang. Volveremos sobre ello al hablar de las cefaleas Tae 
Yang o en la neurología cuando tratemos las cefaleas. Que-
rría decirle cuando acabe cual es mi experiencia con diapaso-
nes y con homeopatía, respecto a este particular pienso que 
deberíamos dejar fuera de estos seminarios la homeopatía 
porque es que ya estamos haciendo acupuntura, fitoterapia, 
oligoelementos, excepto para señalar un aspecto puntual 
general para completar la información que cada cual tenga y 
de la misma forma tampoco quiero describir las manipulacio-
nes osteopáticas ni los desordenes osteopáticos ni tampoco 

los aspectos psiquiátricos de este tipo de migrañas. La expe-
riencia que tengo con diapasón es con 2.024, con 2.048 y 
4.096. Los casos que yo recuerdo en este momento, 2 con 
512, 6 con 1.024 y 5 con 2.048 y la serie completa doblando 
la frecuencia es 512, 1024 y 2048, en medicación homeopáti-
ca, iris vesicolor, espijelia antihelmíntica, sambucus nigra y 
chelidoneus majus, luego después en cuestiones de osteopa-
tía, rectificaciones en columna cervical, especialmente cuando 
hay luxaciones del atlas. Seria preciso además uno de los, 
sintomas característicos especialmente la espijelia, en aque-
llos casos en que aparecen los trastornos de migraña al cerrar 
los ojos y durante toda la noche está el dolor actuando inme-
diatamente que abra los ojos desaparece y en ese caso em-
pleo el sambucus nigra, que es lo contrario de esto y se tienen 
resultados. Esto lo que yo recuerdo ahora en este momento. 
Estaba esperando que terminase para complementarlo porque 
vamos a lo abundante que nos ha dado Vd. ya nada puedo 
añadir nada más que esto de mi experiencia. (Muy bien ) 
Ah,... creía que iba a ser muy largo. Y se me olvidó también 
como tratamiento local empleo la arcilla o sea el silicato de 
aluminio, la verde, el silicato de Cu y el silicato ferruginoso, 
que es la arcilla roja. Esto sencillamente con una infusión de 
hojas de boj y unas gotas de limón, puesto en cataplasma y 
esta cataplasma con cromoterapia la coloco entre un paño 
blanco, paño azul y un paño de lana rojo por encima. Esta es 
la experiencia mía. Vamos ahora a concentrarnos en el trata-
miento de acupuntura. 
Es evidente que hay un desequilibrio asimétrico. Vamos a 
tratar con un tratamiento asimétrico solamente el lado enfer-
mo. Si la migraña es siempre del mismo lado, el 1 Vb, el punto 
9, punto curioso, (cuidado con la nomenclatura de los puntos 
curiosos porque la de Nyguyen es una, el tratado de Shangai 
da otra, cuidado. Tae Yang y así no te pierdes) 23 TR (es un 
triángulo aquí, en la sien) y el 20 Vb. Si la migraña es a la 
derecha hacemos todo esto a la derecha. A nivel de la regula-
rización del meridiano haciendo 34 Vb además y el 3 H y en el 
lado opuesto es así como vamos a hacer la manipulación en 
acupuntura. No se puede manipular al enfermo si hacemos un 
tratamiento simétrico. Si disperso aquí y tonifico allí la energía 
se desplaza y con la energía los huesos y en el lado opuesto, 
en este caso a la izquierda, bien los puntos Lo, 37 Vb, pero 
más eficaz el 5 H o los puntos Ting en una táctica de trata-
miento de los meridianos distintos 44 Vb y 1 H, (son los pun-
tos Ting). Se puede hacer en una sesión uno y otra sesión el 
Otro. ¿Cual es ese punto? (5 H es el punto Lo.) Se llama 
comunicación interna (cara interna de la tibia.) Cuando la 
migraña es basculante a veces a la izquierda, a veces a la 
derecha, si dos veces sobre tres se localiza en el mismo lado, 
se hace el mismo tratamiento, naturalmente si es al revés, si 
la migraña está a la izquierda, estos puntos se harían a la 
izquierda y estos puntos se harían a la derecha. Si la migraña 
es basculante mitad-mitad hacéis los puntos a ambos lados 
del cráneo, yo los hago en ambos lados, cuando es basculan-
te, todos los puntos del cráneo de ambos lados, los que 
hemos dicho antes y los hago después por ejemplo 34 Vb, 3 H 
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y 8 H a la izquierda, y después en la derecha hacemos los 
dos puntos Ting y después 34 Vb, 3 H, 8H a la derecha, y 
finalmente 44 Vb 1H a la izquierda, (o sea al final acaban las 
agujas puestas en los dos lados pero has ido alternando, el 
mensaje es diferente si en el orden de puntura lo hacemos 
alternando los dos grupos que si los pincho sin orden, si hago 
34 Vb, 1H, 3 H, 8 H, esto equivaldría a hacer que la energía 
de la Vb entrara en el H por ambos lados, es el objetivo por 
otra parte, pero aquí hacemos una especie de reequilibrio 
cruzado derecha-izquierda para conseguir el equilibrio. A la 
vez transformando este exceso de la Vb arriba y el exceso del 
Yang que no llega a descender para transformarse en Yin, (el 
Yang de la Vb debe bajar para conectarse con el H,) hay que 
tomar al Yang de la Vb y hacer de él un travesti. ¿Estos pun-
tos se hacen en la misma sesión? Se hacen en la misma 
sesión, o se alternan. En la misma sesión. 
Dos sesiones por semana, durante 2 o 3 o incluso 4 semanas, 
según el ritmo de las migrañas, si es una vez por semana o 
todos los días, si el ritmo de la migraña es de aproximada-
mente una vez cada 15 días desde el comienzo se puede 
hacer una sola sesión por semana. Si el ritmo de la migraña, 
solamente se produce en la segunda mitad del ciclo en la 
mujer, se pueden hacer 2 sesiones por semana, 2 semanas 
por mes durante la segunda mitad del ciclo (que es cuando se 
supone que van a aparecer.) No es necesario tratar durante 
todo el mes. Cuando hay una mejoría de todos los casos, se 
puede pasar a una sesión cada 15 días y eventualmente a 
una sesión mensual. Para ser eficaz hacen falta unas 15 se-
siones, rara vez menos, cuando las migrañas son importantes 
y fuertes y muy raramente mas que 15 sesiones. Si queréis, 
pues la acupuntura es muy eficaz en estos tratamientos, po-
déis utilizar el tratamiento complementario por oligoelementos 
y las plantas y eventualmente con homeopatía. En los oligoe-
lementos escogeremos la alternancia de Mn, I y azufre, y una 
amp. por la noche, todas las noches de Co, en caso de crisis 
se podrá tomar una amp. de  Co cada hora. El tratamiento de 
fondo mediante la fitoterapia es un tratamiento que en la ma-
yor parte del tiempo intenta drenar la Vb, y es por esto que 
vemos las plantas, (vamos a escribirlas para que no haya 
dudas en latín) Salix alba, sauce blanco, que podemos tomar 
en forma de extracto fluido, 30 gotas por día, 30 por tres al 
día. Existen otras dos plantas que tienen una gran reputación 
en las migrañas, la anémona pulsatil que puede existir en 
extracto fluido de la cual podéis tomar 30 gotas, 3 veces al día 
y una planta que es muy importante, la tercera planta que es 
muy importante es achemilla vulgaris que es el pie de león, 
pie no diente, pie de león. Preguntas por favor. ¿Que comen-
tase la posología de la última del pie de león.? (Misma cosa, 
todo igual.) ¿La dosis? Depende de la sensibilidad del pacien-
te de 30 gotas á 40 gotas, a veces 10 y en ocasiones se pue-
de llegar a 50. Imaginad que una cucharada de café es equi-
valente a 100 gotas, por lo tanto no es mucho. ¿Es posible 
estudiar más a fondo por qué se hace cada uno de estos 
puntos que hemos dado? 
Los puntos locales se explican como puntos Ha Shi, puntos 

locales, puntos de localización del máximo dolor (que suele 
ser 20 Vb y el triángulo este de aquí.) El capítulo 24 del Ling 
Shu enuncia esto: en las migrañas con dolor en las arterias 
temporales con llanto y gemidos se puntura sobre la arteria en 
plenitud y se hace sangrar y después se regulariza la energía 
en los puntos del Jue Yin, del pie, es decir el H. En las migra-
ñas con dolores atroces las arterias situadas por delante y por 
detrás de las orejas se encuentran muy tensas y es preciso 
dispersarlas y hacerlas sangrar y después se pinchan los 
puntos del meridiano de la Vb el Chao Yang del pie. Por lo 
tanto la técnica sobre los puntos locales debería ser una téc-
nica de sangría, ¿sangría ? (Pregunta Requena . Si pero de la 
de beber, no de la otra, se dice igual) Después la regulariza-
ción a nivel de los meridianos abajo, 34 Vb y 3 H son escogi-
dos por lo mismo que decíamos esta mañana para suavizar y 
regularizar el H y la Vb. Después se emplea la técnica llamada 
técnica de punción Mu, al opuesto para hacer una regulariza-
ción entre los dos lados. Hay dos formas de hacerlo, incluso 
hay tres podríamos decir, bien la puntura al opuesto de los 
puntos Lo en tonificación o bien la puntura al opuesto de los 
puntos Ting (en la extremidad de los dedos) y también se 
puede hacer una puntura al opuesto, una tercera posibilidad 
que no hemos dicho ahí, que es la punción de los meridianos 
curiosos. Esta puntura al opuesto tiene como propiedad regu-
larizar la energía entre los dos lados, la pregunta era necesa-
ria y la respuesta para precisar un poco más. 
El Tae Mo como vaso maravilloso podría estar implicado indi-
rectamente. Si la sintomatología pura es solamente migraña, 
una sintomatología neurológica y cefálica pura, no pienso que 
sea el Tae Mo muy importante, pero si la migraña es catame-
nial e implica aspectos hormonales entonces la congestión en 
la cabeza está en relación con una congestión de la pelvis y 
para regularizar el ciclo hormonal foliculínico, el 41 Vb como 
dices está bien indicado y lo utilizo. Se puede combinar en 
una mujer que tiene siempre migraña en el lado derecho, en 
los días que preceden a sus reglas, el 5 H en tonificación en 
el lado izquierdo así como el 41 Vb. ¿De acuerdo?. Por lo 
tanto podemos decir que en los aspectos hormonales en la 
mujer que el 5 H se impone más que el 44 Vb y el 1 H, (es 
más importante el 5 H,) porque el Lo del H está en relación 
directa con los órganos genitales y la pelvis. (Se refiere al Lo 
longitudinal, que da la vuelta) y forma parte de la terapéutica 
de los Shang que son congestiones de la pelvis de las que 
hablábamos ayer y en el cual se puede incluir un punto impor-
tante que es el 4 H. ¿En tonificación o en dispersión? Tonifi-
cación en el lado opuesto, da un buen resultado, hay que 
hundirlo profundamente. (Le pregunto si en otro caso en que 
no se utilice el Tae Mo, en el caso de las mujeres estaba 
bastante claro continuando un poco lo tuyo, se puede utilizar 
otro. No en el caso de que haya alteraciones ligadas a las 
hormonas femeninas) Por lo tanto para el caso con participa-
ción de hormonas femeninas que citamos antes utilizaríamos 
el 41 Vb en tonificación del lado opuesto, (lo que equivale a 
abrir el punto de control del Tse Mo, como sabéis.) Por el 
contrario en una migraña pura, neurológica, desencadenada 
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por la alimentación, el chocolate, la serotonina, mejorada por 
el café, que a menudo tiene un punto de partida occipital y 
que después irradia hacia adelante y pasa de atrás adelante, 
lo que se une con el caso que antes esta simpática estudiante 
planteaba, en este momento el Tae Yang, desde el punto de 
vista de la esfera energética, está concernido, el temperamen-
to también es Tae Yang, Chao Yang, como los españoles. 
Imaginad la personalidad de un español en la Comunidad 
Internacional, el español es el español, ¿o no?, es diferente 
de todos los demás y eso es el Chao Yang-Tae Yang a nivel 
de los individuos. En ese caso es el Yang Keo (el vaso curio-
so Yang Keo) que está conectado con el Tsou Tse Yang, (con 
el Tae Yang del pie.) El Tae Yang del pie es la V, y se hace 
por lo tanto el 62 V en tonificación en el lado opuesto. ¿Otras 
preguntas?. No hay 
LUMBALGIA-COXALGIA-CIATICA: 
Como lo hemos dicho esta mañana el Chao Yang es un tem-
peramento que tiene una cierta sensibilidad para las lumbal-
gias, las coxalgias y ciáticas, no es el único. El Chao Yin y el 
Tae Yang, es decir los sentimentales y los pasionales, pueden 
también presentar ciáticas, y en última posición citaremos 
también a los sujetos metal y especialmente al Yang Ming 
metal. Existen dos troncos del nervio ciático, uno del L4, L5 y 
Otro que parte del nivel L5, S1, por el examen podemos en-
contrar palpando los puntos Lu (del meridiano V rama interna) 
de esta región, podemos encontrar cual es el nivel en el que 
puede haber un pinzamiento del nervio ciático. A groso modo 
estos dos troncos corresponden a dos meridianos tendino-
musculares o principales, según la forma de razonamiento 
que queráis hacer, que están concernidos en la ciática, el 
meridiano de la Vb y el meridiano de la V, es muy simple, es 
de una aplicación fácil y los resultados son buenos. Existen tal 
vez otros métodos accesorios. Existe también la posibilidad 
de manipular y de hacer auriculoterapia, puntos curiosos, pero 
digamos que el tratamiento de base en acupuntura puede 
sistematizarse de la forma siguiente y no os decepcionaréis 
con los resultados. Cuando el meridiano de la V está afectado 
el enfermo describe un dolor desde el centro de la nalga, 
desde el centro posterior del muslo, después en el centro de 
los gemelos para después coger el trayecto del borde externo 
del pie, y acabar en el dedo meñique del pie. El meñique es 
en la mano. (¿No hay meñiques en el pie?, pues lo siento). 
Cuando se tiene este tipo de dolor el pinzamiento es L5 S1, 
éste que acabamos de dibujar y en este momento, entonces 
el enfermo tiene dificultades cuando, en la exploración, le 
hacemos que ande sobre las puntas de los pies y si le exami-
náis puede haber una disminución o incluso una abolición del 
reflejo Aquileano, (del tendón de Aquiles), golpeando sobre el 
tendón de Aquiles con el martillo de exploración, el pie tiene 
que tener un movimiento reflejo hacia arriba en extensión que 
aquí puede estar disminuido incluso no estar, lo que puede 
hacernos temer que haya una hernia discal. 
Mientras que el otro pinzamiento el L4-L5, pasa por la cadera 
después, es el tipo de ciáticas que siguen el meridiano de la 
Vb por el borde externo del muslo, pasan por la rodilla, (el 34 

Vb, la zona peronea,) la zona de los gemelos (pero en el late-
ral, en el otro lado era diferente), llega al maléalo externo 40 
Vb y desde este punto existe un pequeño vaso Lo, que como 
lo habéis aprendido cuando estudiasteis primer año de acu-
puntura se une con el dedo gordo, pues, por eso el enfermo 
presenta una insensibilidad del dedo gordo del pie. Y en este 
caso el enfermo lo que no puede hacer es andar sobre los 
talones, bueno a lo mejor lo puede hacer pero le agrava el 
dolor. Por lo tanto mediante el examen, mediante la descrip-
ción del trayecto del dolor que os da el paciente tenéis todos 
los elementos necesarios para determinar qué es lo que está 
perturbado, L4-L5 Vb, L5-S1 V (y el trayecto correspondiente 
al meridiano.) En el caso de afectación del meridiano de la V, 
se dice que la ciática, la descripción más clásica de la ciática 
en el texto de Shanghai, por ejemplo, se dice que hay una 
plenitud de frío con congestión de la sangre, estásis de la 
sangre con imposibilidad de circular congelación de la sangre, 
esto es la forma en que los chinos explican la fisiopatología de 
la ciática, los chinos dicen que la sangre se encuentra conge-
lada por el frío y esto nos incita a una maniobra fundamental 
tanto en las Iumbalgias como en las ciáticas, y que consiste 
en sangrar el 40 V, (es el punto del hueco poplíteo, cuidado 
porque en algunos textos la nomenclatura del meridiano V es 
diferente y entonces sería el 54 en otros textos). Se puede 
hacer también el 25 V entre L4 y L5 y el 27 V a veces, primer 
hueco sacro o el 28 V segundo hueco sacro, a nivel de estos 
huecos sacros en una línea que es tangente al borde superior 
del sacro. Estos dos puntos pueden estar dolorosos, dolori-
dos, y deben ser pinchados profundamente. En todos los 
casos en los que los chinos dicen que la sangre está estanca-
da hay que pinchar o sangrar, la maniobra principal es de 
todas formas la sangría del 40 V. Existe una aguja triangular 
especial para sangrar el 40 V (o cualquier otro punto), y en 
combinación con la punción en algunos casos se utiliza una 
ventosa después de pinchar para extraer la sangre. Los textos 
chinos el Ling Shu, el So Ouenn, insisten en que hay que 
hacer sangrar hasta que la sangre cambie de color. Si la san-
gre está estancada normalmente la primera gota de sangre es 
muy negra y hay que esperar hasta que la sangre se vuelva 
roja. Si no queremos complicarnos la vida con la ventosa, se 
coge una jeringa bastante gruesa de plástico, y con un cuchi-
llo de sierra se corta el borde de la jeringa de plástico, se 
empuja el émbolo hasta el fondo, se colocan el pistón y el 
borde de la jeringa uno contra otro y se coloca muy fuerte 
sobre el punto, sobre la piel del enfermo, se gira ligeramente 
para pinzar la piel y que el aire no pase y se aspira. (Es hacer 
una ventosa con una jeringa de plástico, de una forma cómo-
da y rápida.) Una vez que hemos eliminado la energía perver-
sa en la misma sesión o en las sesiones siguientes es impor-
tante regularizar la energía. Voy a decir de paso que cuando 
estaba en Burdeos en Enero la Vicepresidenta de la Asocia-
ción tenía una lumbalgia que cada vez se extendía más hacia 
la parte alta de la espalda y que ya había analizado el año 
anterior, dándole un fuerte beso, porque la quiero mucho, es 
una mujer deliciosamente Tae Yang, ya sabía que era una 
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mujer Tae Yang, analizamos el caso y estábamos en el caso 
de una plenitud del frío. Es decir que cuando el sujeto es 
Yang, y especialmente Tae Yang, tiene una energía importan-
te y cuando el frío el Yin, penetra es un combate sin merced, 
como un amor entre dos Tae Yang... (Requena, corno es 
medio español me corrige). No un amor, dos samuráis Tae 
Yang.  También podría ser eso. (También podría ser pero en 
este caso eran dos samuráis). La proyección personal del 
traductor (dice Requena en español). Dos samuráis, uno es la 
energía perversa y el otro es la energía del cuerpo y no hay 
uno que sea más fuerte que el otro, los dos son iguales, y 
están estancados en el combate, no se mueven pero tampoco 
pueden circular porque están bloqueados, nosotros debemos 
escoger matar uno, sang, el samurai energía perversa, y en-
tonces cuando ya no hay energía perversa el otro puede circu-
lar. Por lo tanto una vez que hemos hecho esto, decimos, si, 
bueno ¿pero por qué ha penetrado la energía perversa en 
este lado?, es porque hay una plenitud fisiológica que respon-
de naturalmente, no es ilógico por otra parte, con la posibili-
dad de una discopatía y de un pinzamiento alrededor de la 
vértebra, que expresa de algún modo la contracción muscular, 
la plenitud energética y la contractura muscular. Por lo tanto 
vamos a intentar restarle a este lado de plenitud y aumentar y 
sumarle al lado opuesto para restablecer el equilibrio, como 
para la migraña, hay que hacer una manipulación. 
Algunas veces cuando tenéis suerte en acupuntura la acupun-
tura es fenomenal en sus resultados, y a veces el enfermo es 
posible que salga recto cuando llegó torcido o muy aliviado 
inmediatamente. Entonces en la misma sesión o en la sesión 
siguiente hacéis los puntos locales que se me ha olvidado 
deciros, o bien el 30 V en el centro de la nalga o bien el 37 V, 
o bien el 36 (el 36 está debajo de la nalga,) o bien entre los 
dos gemelos, (que normalmente es un punto que está sensi-
ble, en este tipo de ciáticas), 57 V entre los dos gemelos. 
Tenéis que palpar todos estos puntos y pinchar únicamente 
aquellos que están dolorosos. Esto para la dispersión de la 
energía perversa y para el reequilibrio derecha-izquierda po-
déis dispersar el 58 V en el lado enfermo, utilizar el punto Lo 
en dispersión, en el lado enfermo, o bien en tonificación en el 
lado opuesto, una cosa o la otra, no las dos. Podéis utilizar 
también aquí, como en el caso de la migraña de antes, con el 
Yang Keo, (el vaso curioso Yang Keo y su punto de apertura 
62 V) y si queréis ser salvaje dispersáis únicamente el 58 V 
en el lado enfermo y en el lado opuesto no pincháis ese mis-
mo punto, sino que tonificáis el 62 V opuesto, y el 67 V (el 
punto de Ting del dedo), que es el punto Ting, el punto de 
tonificación (malvadamente, porque es un punto que duele 
mucho) y la energía pasa hacia el otro lado y entonces estáis 
haciendo un reequilibrio y en unas cuantas sesiones el enfer-
mo ya no tiene una ciática. Naturalmente hay que tener en 
cuenta fenómenos anatómicos, como las hernias discales o 
como las ciáticas que son un epifenómeno, de tumores, me-
tástasis, vertebrales, como por ejemplo la clásica metástasis 
ósea del cáncer de próstata, pero en los casos de ciáticas 
comunes, este tratamiento me da bastantes buenos resulta-

dos, muy buenos, no os escondo ningún secreto sobre una 
enfermedad que tratamos frecuentemente en clientela y que 
forma parte de nuestro pan cotidiano, no hago nada más. 
El segundo caso es la ciática del Chao Yang. En estos casos 
es un pinzamiento... Es el 26 V no el 25, En la ciática V L5 S1. 
En presencia de un reflejo aquileano abolido, con una radio-
grafía lumbar en que se descarte patología neurológica evi-
dente ¿cuál seria la explicación energética si ya no hay una 
explicación neurológica?, o se puede plantear esta cuestión. 
Es una irritación del nervio sin que haya verdaderamente un 
pinzamiento, es muy frecuente, en las radiografías no hay 
nada, en la mayor parte de estos casos hay una disminución 
de los reflejos pero no una abolición completa y en general 
hay recuperación de los reflejos, mientras que cuando hay un 
sufrimiento importante del nervio ciático, incluso después de 
la reproducción de la crisis, el reflejo puede desaparecer defi-
nitivamente y si el enfermo recae mínimamente puede haber 
una ausencia del reflejo que data de su precedente crisis. 
Podríamos pesar en que hay una explicación mas energética 
en el caso en que no hay una neta afectación neurológica. No 
es preciso tener una manifestación material para pensar que 
la energía está perturbada, (en último término energía y mate-
ria son lo mismo, son diferentes organizaciones nada más, del 
mismo sistema, de lo mismo.) Por ejemplo el reflejo aquiliano 
puede también estar abolido en caso de diabetes e implica 
entonces un mecanismo neurológico como neuritis periférica y 
entonces la explicación es metabólica, más que mecánica 
debida a un pinzamiento. Por lo tanto no es imposible pensar 
que en un desequilibrio energético preciso existan un número 
suficiente de razones metabólicas para que el reflejo se en-
cuentre perturbado. 
Yo quería insistir, lo mismo que decía el compañero y es que 
muchas veces se hace una radiografía simple y no aparece 
nada y haciendo una radiculografía sí. Entonces yo lo que 
quería preguntar ahora en un caso clínicamente demostrable 
de hernia discal, yo me muevo en un medio en donde decir 
hernia discal van al quirófano a los pocos días, entonces ¿tie-
ne Vd. experiencia que una hernia discal es curable por acu-
puntura, diagnosticada radiológicamente? Tengo experiencias 
en las que sí y experiencias en las que no. Pienso que antes 
de ir a la operación vale la pena probar, porque hay alguna 
posibilidad, no todas pero alguna. En el caso de las ciáticas 
Vb. ¿por qué en ese caso de causa mecánica como pinza-
miento del disco si es efectivo y luego según parece en un 
caso de pinzamiento igualmente por causa mecánica es decir 
por una hernia de disco que también es mecánico, no hay 
tantas esperanzas de éxito, por qué la causa es la misma, es 
mecánica, no es metabólica.? Mira, cuando 2 vértebras están 
así y se ponen así pueden volver a su sitio tirando en los 
lados como en las cuerdas de los barcos, pero cuando un 
núcleo se ha salido no tiene muchas posibilidades de entrar ni 
muchas ganas de entrar, algunas veces tenemos muy poca 
influencia sobre el pinzamiento mismo que es de orden artró-
sico por ejemplo, en cervicales tratamos una cervicalgia por 
pinzamiento del nervio en el agujero de conjunción donde hay 
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un osteofito que ha salido, pero el conjunto del proceso infla-
matorio artrósico o de pinzamiento crea un edema y sobre el 
edema podemos tener acción, no quitamos el osteofito claro, 
pero al quitar el edema se libera el nervio, y queda justo como 
estaba antes de que sucediera la ciática, hay una tolerancia 
del cuerpo que se arregla el mismo, también en su dinámica 
de conjunto de todas las vértebras. 
En la ciática de la Vb el dolor es como decíamos antes en el 
trayecto de la Vb, cara externa del muslo, y de la pierna y se 
va a la parte anterior del pie hasta el dedo gordo, y en este 
caso pinchamos el 25 V que esta a nivel L4 L5, el 30 Vb, el 34 
Vb y el 40 Vb y el 1 H, Ting del H. Se puede pinchar también 
en el lado opuesto el 41 Vb. A menudo en esta ciática, como 
os he dicho esta mañana, está intoxicado el músculo Psoas, 
por lo tanto hacemos el 41 Vb en el lado opuesto en tonifica-
ción, que va a ayudarnos al abrir el Tae Mo y a tratar esta 
congestión y también en el lado opuesto podemos hacer, o 
bien el 39 Vb, el punto reunión de los tres meridianos Yang 
del pie, es una forma de tonificar todo el Yang del lado opues-
to, tonificando el 39 Vb en tonificación, o bien, lo que yo pre-
fiero hacer, el 44 Vb y el 1 H del lado opuesto, en combinación 
siempre con el 41 Vb, (es decir hay una posibilidad alternativa 
entre el 39 Vb y el 44 VB y el 1H, o una u otra, todos en el 
lado opuesto se hace en tonificación.) A veces es interesante, 
cuando hay una congestión de la función biliar remontarnos 
por encima del 25 V y llegar hasta el 19 V, (es el punto Yu de 
la Vb en la espalda), eso es, un punto que a veces está es-
pontáneamente doloroso y que el enfermo te lo señala, nos 
habla también de una lumbalgia baja y luego nos dice que hay 
un dolor que sube hacia arriba, más o menos hacia ese punto. 
Con este protocolo no tengo demasiados problemas para 
tratar las ciáticas entre 2 y 5 sesiones máximo hay una mejo-
ría que hace que el dolor se vuelva para él mismo soportable, 
o bien en los casos agudos y recientes que todo se ordene 
inmediatamente. En estos casos en los que el enfermo viene 
ya después de haber probado todo y ha tenido bastante tiem-
po para bloquearse, estancarse, congelarse, etc.. Desde el 
punto de vista de la ciática Vb el punto que podemos sangrar 
es el 34 Vb y sobre todo el 40 Vb y de todas formas en cual-
quier caso el 1 H. Si no queremos sangrar el 34 Vb (a nivel de 
la arteria peronea) o el 40 Vb (a nivel del maleolo externo) 
podemos sangrar únicamente el 1 H, (a nivel del dedo,) que 
es fácil. (puesto que es un punto que sangra mucho) incluso 
con una aguja normal y aquí no hay que utilizar la aguja de 
sangría (el paciente no se pondría muy contento). Si queréis 
ser buenos, si es una actriz de cine la que os viene a consul-
tar, que es frágil, aunque sea Chao Yang, podéis utilizar el 
martillo flor de ciruelo y sangrar el 1 de H, dándole con el 
martillo, y si no queréis tener la responsabilidad le pedís que 
se lo haga ella misma, (que se compre un martillito de los de 
plástico y que se lo haga ella misma) y así se hace daño ella 
sola. ¿La sangría es bilateral? (No. Quería hacer una preci-
sión porque varias veces Requena ha hablado del texto de 
Shangai, entonces muchos os preguntareis, bueno algunos 
supongo que lo conocéis, pero muchos pues me imagino que 

no, el tratado de Shangai es un texto en tres tornos, bueno es 
un texto que corresponde a la enseñanza que los chinos dan 
en la facultad de Shangai y que hay dos versiones hay una 
versión hecha por el Gera en edición privada, que no han 
publicado, han publicado algunos partes en la revista de Ngu-
yen Van Nghi, “medicina tradicional china”, la francesa. Ade-
más hay una versión parecida, hay algunas diferencias entre 
una y otra publicada en Masson por el Doctor Roustand que 
ha respetado lo que dicen los chinos pero ha hecho algún 
comentario y luego hay una edición americana también, que 
no me acuerdo de la editorial ahora. Bueno esto es el tratado 
de Shangai, es lo que hace unos años se daba en los años 70 
en la facultad de medicina de Shangai como enseñanza. Per-
dón, ¿Había preguntas?.) Es que no acabo de entender, o sea 
si la ciática V sang. el lado enfermo porque en la ciática de Vb 
se sangra el Lado sano.? El punto Ting, es decir el 1 H es en 
el lado enfermo, corregir eso, es decir el 1 de H que es el 
punto Ting se sangra en el lado opuesto. Si es que hay dos 
1H, por eso viene la confusión, hay 1H que es en el lado 
opuesto junto con el 44 Vb, el 41 Vb, el 39 Vb y luego el colo-
có otro 1H que es el lado enfermo, (buena pregunta porque ha 
dado lugar a aclaraciones, Ting en el lado enfermo.)  Cual es 
la utilización de los puntos maestros, puesto que has dado el 
Yang Chao Mo abajo, el Tae Mo, ¿puede ser útil para ayudar 
hacer los acoplados?. 
Se puede hacer, no he hablado por ejemplo de la puntura que 
Niboyet ha bautizado mediodía, medianoche. De todas formas 
cuando es el meridiano de la V el que está afectado, es de las 
3 - 5 de la tarde y está pues en oposición con el P de 3 - 5 de 
la mañana, por lo tanto cuando se quiere dispersar la V a la 
izquierda, se pincha el P pero a la derecha, esto es otra forma 
de hacer la puntura al opuesto, yo también lo hago a veces, y 
de la misma forma es posible utilizar. Los meridianos curiosos 
al opuesto derecha-izquierda, como aquí hicimos con el 41 Vb 
como le expliqué a Díaz Martín, si hago el 41 Vb a la izquierda 
en tonificación para una ciática a la derecha puedo hacer 
también un 5 TR opuesto al 41 Vb a la derecha. ¿En disper-
sión? No en tonificación. La acupuntura de Camboya, que 
también se ha filtrado a Taiwán y que se ha propagado hasta 
San Francisco y que os traigo ahora, utiliza el siguiente méto-
do. Por ejemplo Jake Fratin, el profesor de Chi Kong que 
vamos a traer, (tenemos que hablar de esto después, hay que 
acordarse en Septiembre,) me ha dado la fórmula que los 
camboyanos consideran secreta y que utilizan para tratar al 
opuesto: Hacen 41 Vb a la izquierda, 5 TR a la derecha, 4 B a 
la derecha, 6 MC a la izquierda, 3 ID a la izquierda, 62 V a la 
derecha y este es un tratamiento de reequilibrio psíquico y 
hay que dejar al enfermo media hora, (es decir se utiliza en 
las parejas acopladas de curiosos) si y suceden fenómenos 
muy curiosos, de salida de los propios fantasmas, que en 
chino se dice Goei es volveré a hablar en Septiembre y ade-
más vamos a traer al americano y es él quien os lo va a decir, 
porque no querría deciros tampoco tonterías y además es 
muy tarde para decir tonterías, vamos muy retrasados. 
INSOMNIO, ANSIEDAD, NEUROSIS DE ANGUSTIA: 
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Vemos ahora el insomnio, la ansiedad y la neurosis de angus-
tia del Chao Yang. Como os he dicho el Chao Yang es un 
individuo que es extremadamente excitable, irritable, siempre 
toma decisiones y no llega a ejecutar todo lo que quiere 
hacer. Siempre tiene prisa, tiene la impresión de que no va a 
tener suficiente tiempo, es un optimista en general, ¿quien era 
Chao Yang que antes me hablaba, que estábamos muy con-
tentos juntos?, bueno es un optimista, que tiene muchas posi-
bilidades, dice somos los más fuertes, pues no, el Tae Yang 
es ?l más fuerte, pero nosotros les cortamos los tobillos al Tae 
Yang. Son muchas posibilidades porque son activos, optimis-
tas, les gusta trabajar pero desgraciadamente pierden muchas 
veces su vida por la impresión de que no tienen tiempo de 
hacerlo todo, la gran filosofía que hay que enseñarle en esta 
vida a un Chao Yang es tomarse tiempo, hay tiempo para 
hacer todo, cuando se comprende esto, se respira, así, cuan-
do se comprende durante 5’ se respira y está bien ya, aunque 
sean 5’. Es por eso que mi asociado es Tae Yin y mi mujer 
Chao Yin, y me enseñan ...(tanto su asociado como su mujer 
le enseñan a frenarse, son sus frenos), como para él. Bueno, 
lo tanto hay que calmar a estos Chao Yang, y hay puntos para 
ellos también, hay el Chi Kong, el yoga. El Tai Chi? No, es 
otra cosa, hablaremos de ello, es antes, es el ancestro del Tai 
Chi (y lo haremos además.) 
Los puntos son el punto Yu y el punto Mu, 19 V y 24 de Vb, el 
punto importante también es el 20 Vb y después para calmar 
el aspecto psíquico, por lo menos en el Chao Yang podemos 
tener 3 puntos importantes, a nivel del Chao Yang de la mano, 
el 10TR, Soulié de Morant menciona que al pinchar este punto 
el sujeto puede relajarse tanto que estalle en llantos, que se 
eche a llorar. Los otros 2 puntos para la Vb, uno u otro, el 37 
Vb, Kouan Ming que responde a la semiología siguiente: se 
vuelve bruscamente loco y es difícil pinchar al enfermo en 
este momento, cuando intenta romperos la cara o tirar botellas 
por el suelo y romper los objetos, diciendo prefiero vengarme 
con la loza, con la vajilla, que pegarte. Otro punto que también 
es importante, es el 39 Vb en dispersión, que está dado para 
la indignación y la rabia, la semiología indica en este punto, la 
indignación y la rabia pueden llegar hasta causar la apoplejia, 
es el caso de la agitación del viento interno, del viento del H. 
A veces el Chao Yang brutalmente en un caso grave, puede 
encontrarse en un vacío de Vb, vacía brutalmente su Vb, un 
hecho grave sucede, puede ser el caso de la muerte del padre 
o de la madre, puesto que el Chao Yang es un gran Edipo, o 
puede ser la ruina, o procesos con la justicia por herencias, 
ah! el Chao Yang se vuelve loco con estas cosas y puede o 
excitarse, ponerse nervioso o hundirse completamente. En 
este momento el sujeto medita mucho sin poder decidirse, se 
dice que es un vacío de la Vb, la energía el Chi desborda y la 
boca es amarga, y esto se trata con el punto Yu y Mo, capítulo 
49 del So Ouenn. Por lo tanto Veis que en este capitulo como 
os decía esta mañana, está la decisión a nivel psíquico, como 
habíamos visto en el capítulo 8, que es fisiológicamente la Vb 
quien toma todas las decisiones, sobre todos los demás órga-
nos. Psíquicamente, cuando un enfermo tiene la Vb vacía, no 

puede decidirse, es la inhibición completa podríamos decir, 
¿qué debo hacer?, ¿que debo decirle, que no debo decirte?, 
¿no se qué hacer?, la inhibición que como dice Freud, (en el 
título de un libro) es síntoma de angustia, y la angustia y la 
fobia son síntomas que sobrevienen sobre estructuras de 
personalidad Edipianas. Un día os haré la relación, aunque lo 
tenéis ya en “acupuntura y psicología”, entre los estadios 
diferentes del psicoanálisis y los 5 elementos. A nivel los sue-
ños incluso, el Ling Su dice: “cuando la Vb está vacía se sue-
ña que uno se pelea, que uno sufre procesos legales, o que 
se suicida. El capítulo 19 indica lo que os decía esta mañana: 
angustia como si alguien quisiera deteneros para echaros en 
la prisión, para encerraros en una prisión, esto es una enfer-
medad de la Vb, porque la Vb, la madera, la primavera, temen 
al otoño, el metal, y la justicia, la prisión, tomad a cualquier 
juez, hacerle el test en 40 preguntas y habitualmente va a ser 
un flemático, lo más frecuentemente o un apático Tae Yin. 
Tomad a un anarquista y será más frecuentemente un Chao 
Yang, no un Tae Yin. ¿Alguna pregunta?. ¿Como se trata el 
vacío de la Vb? 
El vacío de la Vb se trata mediante los puntos 19 V y 24 Vb, 
con móxas o con agujas calientes y pinchando el 43 Vb que 
es el punto de tonificación, que podéis completar con el 44 
Vb. Cuando lo pongo entre corchetes quiere decir móxas, 
cuando tonificación así, y dispersión la puntita del triángulo 
hacia abajo, y sangría un asterisco, una estrella. 19 V, 24 Vb 
en móxa, 43 Vb en tonificación, 44 Vb en tonificación los dos. 
Las plantas en las ciáticas y las lumbalgias? En las lumbalgias 
y en las ciáticas la acupuntura es lo más eficaz, sería una 
vergüenza si un acupuntor tuviera que dar plantas para tratar 
una ciática. ¿Queréis las plantas?, cortáis una ortiga y le ati-
záis con la ortiga. Todo el mundo habla a la vez. Cuando se 
escapa a la acupuntura le mando al especialista competente, 
hay que mandarle. Las plantas para la angustia típica del 
Chao Yang que ya hemos descrito: Tenemos el aceite esen-
cial de naranja amarga, que es una planta muy buena desde 
el punto de vista psíquico para quitar la angustia y también 
tenemos el muérdago, (el Gui, la planta de los celtas sagra-
da,) el nenúfar, el espino blanco, y el sauce blanco. Estas 
cuatro plantas son las más especificas para la angustia, en el 
marco de agitación, angustia del fuego del H. En caso de 
vacío, en el caso opuesto, podemos utilizar el apio, que es 
una planta para tratar el agua Yin y la madera Yin, (es decir el 
Chao Yin agua o madera Yin, Jue Yin) y en los casos de Vb 
importante, esta planta también va a tener un efecto bueno, 
en los vacíos. Siempre es una plenitud de H. (no hay ciáticas 
por vacío). La lavanda y el cardo Mariano, también son plan-
tas importantes para tratar la depresión por vacío de Vb, el 
miedo por vacío de Vb. El miedo, por vacío, el apio y la aquí-
lea también, milenrama, son plantas muy eficaces, las he 
utilizado, ¿tal vez sabéis lo que es el síndrome de miedo-
pánico?. Es madera Yang y agua Yin, el miedo-pánico en la 
clasificación DSM3 en psiquiatría de los americanos, es un 
síndrome que cada vez se ve más, en Francia, después de 
haberse generalizado en los Estados Unidos. Es una persona 
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que tiene de pronto un miedo-pánico, como una fobia, de tipo 
fóbico, y en general se soluciona en alopatía dando valium y 
también con ¿como se llama el método Behaviorista...? (bio-
feedback) Eso es. He tratado y curado un miedo-pánico con la 
milenrama, en general son personalidades Chao Yin Jue Yin, 
combinadas, (Chao Yin sentimental, Jue Yin nervioso, combi-
nadas.) 
Vamos con el hipertiroidismo...  Quisiera hacer una pregunta 
Alfredo. Has hecho una diferencia primero con una parte a la 
angustia y por otra parte el vacío de la Vb que provoca si no 
he entendido mal la falta de decisión es como si fueran dos 
cosas diferentes y pienso que falta de decisión supone angus-
tia. Una persona que no toma decisiones, tiene angustia, una 
persona que no puede decidirse a un lado o a otro, está an-
gustiada. Es una buena pregunta, creo que no he sido sufi-
cientemente claro y por eso esta mañana dije que la angustia 
podía estar en los dos, y especialmente con ese síntoma 
característico de que te cogen por detrás, (de que te apuñalan 
por detrás contaba). La angustia del Chao Yang, es funda-
mentalmente una angustia de exceso de Yang (porque es a lo 
que tiende en el desequilibrio), falta de tiempo, demasiadas 
decisiones a tomar, se duerme muy tarde porque piensa, 
(tiene un insomnio de pensar, de proyectos) y hay que disper-
sar el fuego del H y la Vb, pero cuando el sujeto cae brutal-
mente, puesto que para el Chao Yang esto no es en absoluto 
natural y no dura mucho tiempo, cae brutalmente en un vacío 
de Vb, la Vb se encuentra vaciada por un suceso grave, un 
duelo, un fracaso, un proceso, ahí la Vb cae bruscamente, 
brutalmente en vacío, aquí la angustia es diferente, el sujeto 
ya no tiene una angustia de hacer muchas cosas y no poder, 
(de no tener tiempo) si no que aquí es una angustia que le 
inmoviliza, que produce una inhibición colosal, con al mismo 
tiempo la impresión de que va a suceder una desgraciada-
mente, y de ahí la impresión, de ese síntoma, de ser cogido 
por detrás, que he dicho antes, de ser llevado a prisión, sueña 
que tiene procesos, que se pelea, o incluso que se suicida, y 
esta inhibición, esta angustia también puede acompañarse de 
un fondo de depresión, que es la depresión Vb en vacío. Por 
lo tanto hay 2 tipos de angustia: una Yang y una Yin, y debéis 
reconocer en función del comportamiento del sujeto de cual 
se trata, en la velocidad a la que el sujeto os habla, y os res-
ponde, con solamente ver la velocidad con la que os habla y 
os responde ya tenéis datos sobre eso. ¿Los oligoelemen-
tos.? El Mn, I, S... Es igual, son los mismos del tratamiento 
general de la diátesis 1, Para la angustia vacío podemos aña-
dir el Al y el Li, por la noche, alternando una amp. por la noche 
para que duerma bien. 
HIPERTIROIDISMO. 
El hipertiroidismo se manifiesta por: En primer lugar por las 
circunstancias de su aparición y una circunstancia interesante 
es que 2 veces de cada 3, se trata de una mujer y las circuns-
tancias de desencadenamiento son frecuentemente episodios 
de la vida genital, bien sea en el momento de la pubertad, 
bien sea en el momento del embarazo, o bien sea en el mo-
mento de la menopausia, lo que hace evidente la relación 

entre las glándulas endocrinas y entre el tiroides y el ovario. 
La relación tiroides-ovario puede comprenderse por el meri-
diano del H, que concierne a ambos. Antes los ginecólogos, 
para hablar de la dismenorrea y de los vómitos, llamaban a 
esto el síndrome hepatogenital. Esta fisiopatología según los 
chinos concierne, como dice el texto de Shangai, a una pérdi-
da de equilibrio entre la tierra y la madera. Por otra parte el 
hipotiroidismo, si el hipertiroidismo es un exceso del Yang (de 
la madera), el hipotiroidismo es una insuficiencia de la tierra, 
es decir un exceso del Yin y es por eso que en el gran hipoti-
roidismo el sujeto es obeso, con una lengua gruesa, que es 
precisamente el órgano del B, (la lengua), con un enlenteci-
miento intelectual que puede llegar incluso hasta el cretinis-
mo, en los casos de hipotiroidismo congénito. El metal tam-
bién puede dar por un exceso de Yin, síntomas de hipotiroi-
dismo, por lo tanto el tiroides es un poco una cuestión de 
equilibrio entre la madera con la tierra y el metal, el Yang 
contra el Yin. El síndrome típico, descrito en los clásicos, que 
corresponde más aproximadamente con el cuadro de hiperti-
roidismo es el Gan IG Yu Jie. Por otra parte, el So Ouenn en 
el capitulo 7, explica que “cuando la energía del Jue Yin y del 
Chao Yang se encuentra anulada esto produce afecciones en 
la garganta”, entonces tenéis 2 tipos de hipertiroideas, las 
hipertiroideas Chao Yang que son los sargentos mayores, 
mujeres que dan órdenes, sobre todo si han fumado mucho 
pueden tener la voz grave, así como esta y que no vacilan en 
violar y zurrarle a sus maridos, para algunos no es desagra-
dable de vez en cuando,  y el segundo perfil de hipertiroideas 
es la mujer ratón, es una mujer inhibida, temblorosa, con ojos 
que se mueven incesantemente de un lado a otro, que se 
come las uñas y temblorosas muy inhibida, que no se puede 
enfadar. ¡Vamos, venga!... Estoy seguro que en homeopatía 
debe haber cosas parecidas, y debe haber medicamentos 
diferentes para estos dos tipos de mujeres. El tratamiento 
seria pulsatilla, sepia y belladonna. Interesante, bueno ahora 
veremos un recuerdo de la clínica: hay exoftalmos, taquicardia 
y hay una hiperexcitabilidad muscular, de forma que el sujeto 
tiene una contractura muscular prácticamente permanente 
porque el tiempo de semirelajación del músculo entre dos 
informaciones de estímulo, de estimulación del músculo por 
parte de los nervios que los inervan a través de la placa moto-
ra, ese tiempo está cortado, de forma que así que en el esta-
do normal el músculo en lugar de hacer esto, hace esto... 
(Representación ) Así que imaginar esto en todos los múscu-
los, lo que da es que el Chao Yang tiene tendencia espontá-
nea a contraer (sus maseteros), sus mandíbulas, así cuando 
encontráis a un Chao Yang americano le dais inmediatamente 
el chicle para que pueda estar más a gusto, más cómodo, y 
esta excitabilidad muscular paradójicamente puede acompa-
ñarse de una imposibilidad de controlar sus músculos y espe-
cialmente en la maniobra que hay que hacer para levantarse 
de un taburete bajo, el hipertiroideo no lo puede hacer, este 
síntoma descrito por el cardiólogo lionés Froment a principios 
del siglo, resulta que es un síntoma del punto 39Vb, ya descri-
to en el Ta Cheng. 
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También hay signos de diarrea motriz, y de hiperglicemia en 
ayunas que incluso puede llegar a diabetes, no os contaré el 
por qué, porque implica la adrenalina y la potenciación a tra-
vés de las hormonas tiroideas, de las cuales quiero recorda-
ras sus aspectos fisiológicos que colocaré en las actas y en el 
dossier del seminario porque si no, no nos da tiempo. 
Psíquicamente tenemos irritabilidad, agresividad, agitación, 
ansiedad. Biológicamente hay un aumento del metabolismo 
basal y voy a pasar de los otros aspectos que encontraréis 
bien detallados en los libros del seminario. No te olvides de 
incluirlos...  El tratamiento ahora. He tratado eficazmente hi-
pertiroideos con buenos resultados. Lo mejor es un hipertiroi-
dismo general, mejor que un nódulo caliente, aislado, es pre-
ciso pasar el rodillo chino o el martillo flor de ciruelo. (¿Cono-
céis los rodillos chinos, con sus pinchitos? ¿No? pues mira es 
como una cosa de las del césped, solo que más pequeño,) en 
el cuello y después tratar el 14 Du, el 10 E, el 9 E, 11 E, en 
dispersión todos, para tratar la inervación y la irrigación del 
tiroides. Para tratar la simpaticotonía, 20Vb, (el punto simpati-
colítico), en dispersión. Otros puntos importantes en relación 
con la ginecología, el 41 Vb con 26 Vb, que se llama precisa-
mente Tae Mo, 7 Ren para regularizar el exceso de Yang 
tratar abajo el 39 Vb en dispersión, y tratar inversamente el 6 
B en tonificación, punto de reunión de los tres meridianos Yin 
del miembro inferior, y a nivel del miembro superior se une 
con el 5 MC, que es un punto de sorprendente efecto calman-
te para los hipertiroideos, en tonificación. Pincharemos estos 
puntos únicamente si hay aspectos de complicaciones gineco-
lógicas. No hacemos todos los puntos a la vez por lo tanto. 
¿En tonificación? Por supuesto. Si existe exoftalmos se pin-
chará el 20 TR, el 1 Vb, y el 1 E. Si existe taquicardia escoge-
remos añadiendo al 5 MC o bien reemplazándolo el 6 MC, en 
dispersión. Si existe osteoporosis que es una complicación 
posible del hipertiroidismo, por la razones que comprendistéis 
cuando estudiamos la fisiología esta mañana. Hay que pin-
char el 11 V, ahí está prácticamente todo para la acupuntura. 
Desde el punto de vista de los oligoelementos, Mn, ya lo sa-
bemos y I, (aunque sea hipertiroidismo). 
Desde el punto de vista dietético, col, nabos, todos los días, o 
una cosa o la otra, y comer muchos cereales completos y 
verduras, poca carne, nada de café, ni alcohol, ni especias. 
Desde el punto de vista de la fitoterapia hay plantas que son 
especificas del hipertiroidismo, completamente especificas, el 
comino, (en gazpacho, o con la salsa de tomate también) 
Mmmm me gusta mucho. La convalaria mallaris, muguet en 
francés, es una planta con pequeñas campanillas blancas, 
que el primero de mayo en Francia se ofrece. El lirio de los 
valles. Es una planta tóxica, como la digital, si ponéis esta flor 
en una habitación, duele la cabeza. Esta planta se puede 
prescribir en forma de tintura madre sin sobrepasar las 10 
gotas, 3 veces al día. Esta planta será importante para tratar 
la complicación cardiaca que comienza por taquicardia, pero 
que acaba en una verdadera enfermedad de insuficiencia 
cardiaca, en el hipertiroideo. Aparte de estas plantas, se pue-
de añadir igualmente el aceite esencial de naranja amarga, y 

también la mejorana y con esto ya tenéis bastantes cosas que 
hacer. ¿Se puede explicar un poco el modo de acción diga-
mos del comino, o sea el uso del comino en este caso?. O 
bien en la alimentación, en los platos se pueden condimentar 
fácilmente con comino, las ensaladas, el efecto, ¿que efecto 
tiene el comino? Las algas? No, están contraindicadas. (Es-
tamos estudiando el hipertiroidismo, el único I que se puede 
dar es el I catalítico, en forma de oligoelemento, porque tiene 
un efecto regulador, pero todos los alimentos ricos en I están 
contraindicados.) 
El comino, investigaciones recientes en farmacología, en los 
laboratorios de materia médica han demostrado que tiene 
efectos en el hipertiroidismo, de la misma forma que hay 
substancias anti FSH, hay también substancias anti TSH, es 
el caso de substancias que están presentes en la col y en el 
nabo, de una forma ya comprobada. ¿Hay alguna diferencia 
en el tratamiento según los diferentes tipos de hipertiroidis-
mo? No. Se pueden utilizar más los puntos del H para la mujer 
ratón y la mujer Jue Yin, que es la misma. ¿Hay alguna razón 
para explicar por qué en hipertiroidismos en las personas 
jóvenes cursan más con síntomas con ansiedad, temblor, 
polidefecación, etc., mientras que en las personas ancianas 
predominan los síntomas cardiológicos, ICC, fibrilación auricu-
lar, etc.? No lo sé, es una cuestión típica de endocrinología y 
no sé si se sabe, si alguien lo sabe, si se ha explicado. Para 
explicar este tipo de cosas la medicina china a veces tiene 
respuestas que en medicina occidental no se pueden explicar 
bien, no tengo explicación en medicina occidental para esto. 
En medicina china la edad joven es una edad más de tipo 
muscular y a medida que se madura es más de tipo vascular. 
Si, esto podría ser una explicación analógica. ¿En la hipergli-
cemia por hipertiroidismo que se puede hacer? 
Hay que tratar el hipertiroidismo, no hay que tratar la diabetes 
ahí, (hay que tratar el hipertiroidismo si esa es la causa.) So-
bre todo en el estado de hiperglicemia en ayunas antes de 
que aparezca la diabetes verdadera, está en relación con el 
fenómeno de glucogenolisis, que la hormona tiroidea desen-
cadena, así como la potenciación del simpático, que hacen las 
hormonas tiroideas, cuando sabemos que la adrenalina es 
igualmente una sustancia hiperglicemiante y los mecanismos 
no son solamente la glucogenolisis, sino por mecanismos 
bioquímicos en los que interviene la glucosa, 6 fosfato de 
deshidrogenasa que impide que la glucosa entre en la célula y 
por lo tanto se queda en la sangre circulante. Lo que es inte-
resante en los casos de hiperglicemia en ayunas es añadir 
plantas porque la fitoterapia es eficaz en la diabetes. Plantas 
de diabetes por exceso del H Yang y estas plantas son, la 
alcachofa, es una planta que dispersa el fuego del H y que 
tiene un efecto reconocidamente hipoglicemiante. También el 
limón tiene ese mismo efecto, y la ortiga, de una forma menor, 
pero en el caso presente la alcachofa seria la más indicada, la 
que estaría más indicada. Entonces col, nabo, alcachofa, 
comino en la mesa todos los días podría ser un consejo para 
todos los Chao Yang, que coman mucho de eso. ¿los altra-
muces estarían indicados?, En caso de diabetes sí, los chinos 
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dan también un puré de calabaza, exactamente. 
LA COXARTROSIS: 
En la coxartrosis o bien hay un dolor a nivel de la cadera pos-
terior y del muslo exterior, es una coxartrosis típica en el tra-
yecto del meridiano Chao Yang, o bien la coxartrosis se mani-
fiesta por un dolor anterior, aquí, y entonces es el meridiano 
del E. La primera es fácil, 41 Vb del lado opuesto en tonifica-
ción, 30 Vb con aguja caliente y 34 Vb más eventualmente 
puntos dolorosos sacroiliacos. La aguja caliente, es preciso 
una aguja que tenga más o menos esta dimensión unos 10 
cm. De todas formas el punto 30 Vb está indicado para la 
aguja número 7, que es una aguja larga y gruesa, en el So 
Ouenn, en el capítulo 1, no, en el uno no, más o menos en el 
6. En la punta de esta aguja se pone un trozo de artemisa, de 
cigarro de artemisa que se corta con un cuchillo de dos cen-
tímetros, se enciende debajo y progresivamente la móxa se 
consume hacia arriba, el calor pasa por la aguja y al punto. 
Es una posibilidad muy eficaz, por ejemplo para la periartritis 
escapulohumeral, para la coxartrosis para la gonartrosis, para 
todas las artrosis crónicas, (combinar la puntura con la móxa). 
No es posible ejercer acupuntura sin humo. Acupuntura es 
una palabra occidental pero en chino se dice (aguja-móxa), 
aguja fuego, (eso es acupuntura en chino). Si no echáis humo 
sois la mitad de un acupuntor. Si sois la mitad de un acupun-
tor podéis pinchar 30Vb, 34Vb y hacer una estimulación eléc-
trica entre los dos. Es algo interesante, no hay que hacerlo 
cuando el enfermo ya ha sido operado, tiene secuelas de la 
operación y tiene implantada una placa metálica, porque si le 
metemos electricidad, corre el riego de ionizarse. aunque este 
tipo de corrientes exitomotora de los estimuladores eléctricos, 
no tiene mucho esta propiedad ionizadora, pero el abogado de 
vuestro enfermo si puede excitaros e ionizaros a vosotros, si 
hacéis eso. En caso de coxartrosis del meridiano del E, (la 
anterior la que se irradia por delante,) hay un punto fundamen-
tal que es el 31 de E que significa Pi Kouan, que quiere decir, 
Kouan, ya sabemos que es barrera, Pi de la cadera, y este 
punto que se encuentra aproximadamente un través de dedo 
por debajo de la ingle, (a nivel del triángulo de Escarpa), eso 
es, este punto pinchado profundamente alivia rápidamente los 
dolores anteriores. Podemos ayudarnos evidentemente con el 
30 E, que es un punto de distribución energética de la región y 
vamos a hacer el 36 E con aguja caliente. Preguntas.  
En la enfermedad del Basedow tanto el bocio como el exof-
talmos son reversibles y en caso de que lo sean sobre qué 
mecanismos fisiopatogénicos es por lo que actúa?. ¿ Cuál es 
el mecanismo de acción de la acupuntura en cualquier enfer-
medad, no solamente en esa, sino en cualquiera?. No tengo 
ninguna respuesta. Es verdad. La enfermedad del Basedow 
cuando es el Basedow puro de libro, duro, no tengo experien-
cia personal en ello, personal, no sé cuales son las estadísti-
cas de los chinos (para eso habla que consultar el índice del 
Gera) hay textos chinos en los que hay tratamiento para el 
exoftalmos por ejemplo con muchos pacientes, pero entre 
vosotros y yo hay que desconfiar un poco de las estadísticas 
chinas, que en general tienden a optimizar, y hay que ver si 

están confirmadas en otros sitios, por otros autores interna-
cionales. Sirve la patología china para la medicina occidental, 
creo que la casuística china no es aplicable a la medicina 
occidental, he oído comentar eso. Como son los chinos en su 
constitución bioquímica, como individuos, creo que no es 
aplicable su casuística a la casuística occidental, he oído 
comentar que no es aplicable, hay casuísticas que no corres-
ponden. Hay un punto muy significativo en el cual lo que dices 
es verdad, a nivel de psiquiatría, por ejemplo, ... la bioquímica 
de qué. De los mismo oligoelementos que yo decía. Que si 
que existe una idiosincrasia particular de meridianos terrestres 
que son intransferibles a otros, los estudios cuantitativos no 
son equivalentes en China y aquí, que sea verdad o no, lo que 
dicen los libros pueden equivocarse como lo que pensamos 
los demás. El problema se plantea para los troncos. La coxar-
trosis está terminada. En el caso de la psiquiatría esto es muy 
cierto, la semiología y nosología psiquiátrica china es muy 
simple, energéticamente el sujeto se encuentra o bien en un 
estado de agitación, o en un estado de inhibición y calma, 
(locuras Yang o locuras Yin), con delirio o sin delirio, con 
neurosis o psicosis... El problema no está allí, y menos aún en 
las estructuras de la personalidad, la noción de inconsciente, 
los estados Freudianos y otras teorías psicoanalíticas de las 
que estamos impregnados todos y ni siquiera la noción de 
nosología psiquiátrica, en el sentido de la neuropsiquiatría de 
comienzos de siglo, ni siquiera eso, con las definiciones de la 
manía, de la esquizofrenia, de la paranoia, etc. Sólo hay una 
observación fenomenológica de algunos tipos de comporta-
miento relacionados con algunos desequilibrios energéticos, 
¿por qué un individuo se comporta así con relación a su pa-
dre, a su madre, a su hermano?, ni siquiera roza el espíritu de 
los chinos, hasta el punto de que se puede considerar hacer 
una reeducación cultural con el pequeño libro rojo puesto que 
no hay individualidad y problemas personales, para reinte-
grarse en la vida social. (De hecho, había en los hospitales 
psiquiátricos, hace algunos años, con Mao, dos horas de 
entrenamiento militar como terapéutica y dos horas de lectura 
terapéutica de las obras del gran Timonel, como terapéutica, 
hasta hace poco.) Aquí en el hospital psiquiátrico Alonso Vega 
de Madrid, también había reeducación cristiana. (El es psicó-
logo, algo sabe de eso.) Abordando el seminario del Tae Yin, 
el año próximo, os hablaré de la noción de los Kouei, de las 
entidades extranjeras, (los Kouei son traducidos por fantas-
mas, muchas veces,) que se conectan de una forma bastante 
perfecta con el conjunto de las culturas Chamánicas, del con-
junto de las latitudes, incluyendo Guatemala, u otras, cuando 
estuve en Méjico, me interesé mucho por los ritos Chamanes 
de los indios Huicholes (yo también) y esto ya os lo contaré 
otra vez. Será interesante y discutiremos el poder alquilar una 
película japonesa e intentar proyectarla en un cine o en video. 
El imperio de los sentidos. 
Aún no la he visto, aún no la he alquilado. Vamos a ver, ¿hay 
alguna pregunta?. Yo quisiera preguntarle si hay alguna dife-
rencia en el tratamiento de un hipotiroidismo hipotálamico o 
un hipertiroidismo hipofisario o hipotálamico, primario, secun-
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dario y terciario, si hay alguna diferencia. El meridiano de la 
Vb va hasta el encéfalo, energéticamente no hay barrera 
hematoencefálica una entidad energética es a la vez somática 
y cerebral. Si disperso con el 39 Vb puedo tener un efecto 
periférico sobre la glándula o central sobre el hipotálamo, en 
su parte que le concierne. Es una pregunta sutil e importante 
pero no hay mucho tiempo ya. 
GASTROENTEROLOGÍA: 
Vamos a empezar en la primera parte de esta mañana por la 
gastroenterología. Todas las enfermedades digestivas que no 
tratemos hoy serán tratadas en la patología específica de 
cada uno de los temperamentos, por ejemplo el hipo lo trata-
remos con el Tae Yin, la rectocolitis hemorrágica la trataremos 
con el Chao Yin, porque es esta personalidad, este tempera-
mento el más expuesto a la enfermedad. La enfermedad de 
Crohn, la colitis ulcerosa es Tae Yang, etc. Lo que estudiare-
mos cada vez que hagamos una especialidad son las enfer-
medades corrientes en esta especialidad que encontramos 
más frecuentemente durante el trabajo en clientela. Por esta 
razón vamos a estudiar hoy la úlcera de E, las colopatías 
funcionales, tas hemorroides y el estreñimiento que son afec-
ciones comunes que tendremos que tratar cada día. 
LA ULCERA DE ESTOMAGO: 
En la fisiopatología de tos dolores del abdomen los textos 
chinos dan 11 etiologías diferentes: El H que triunfa sobre el 
B, el vacío de la energía esencial, el vacío de la sangre, el 
retraso de la circulación energética, el estásis de la sangre, el 
amasamiento de frío perverso, la indigestión, las parasitosis, 
las enfermedades del verano, por lo que entendemos las 
afectaciones víricas con diarrea y dolor abdominal. la décima 
es alteraciones del meridiano del H o Shang, la onceava son 
gastralgias propiamente dichas. En las gastralgias propiamen-
te dichas englobamos las gastritis, las úlceras duodenales, 
para los chinos no es importante que tengamos una gastritis o 
una úlcera de E. La entidad nosológica no se define con rela-
ción a la lesión anatomopatológica sino con relación a la fisio-
patología energética. Esta fisiopatología energética puede 
presentarse bajo diferentes modalidades, hay posibilidades de 
tener gastritis y úlcera de E por varios mecanismos: porque la 
energía del H se concentre, concentración de la energía del H 
y simultáneamente insuficiencia de la energía del B, plenitud 
calor del H y del E, vacío de frío, estásis sanguíneo con pleni-
tud calor, estásis sanguíneo con signos de vacío. 
El primer caso, en el caso de la concentración de la energía 
del H, hay una irradiación del dolor hacia la región precordial, 
o bajo el hipocondrio derecho, lo que evoca la semiología 
clásica del H, tradicional china, de dolor bajo las costillas, 
como vejamos el otro día, en el caso del Gan IG Yu Jie. Veis 
la semiología es en cierto modo fija, permanente, y cuando se 
conocen las grandes bases de la semiología china no es difícil 
hacer un diagnóstico. Si conocemos bien la semiología china 
de los órganos y de los meridianos podemos hacer el dia-
gnóstico sin necesidad de presentar estas formas clínicas. Yo 
a menudo digo que hacer esta semiología separada según 
cada etiología y cada enfermedad, es en cierto modo un en-

trenamiento, un entrenamiento para aprender a reconocer 
siempre lo mismo, que son los grandes síndromes chinos. 
Hay otra cosa y es que a veces los grandes síndromes están 
intrincados, pero esto también se aprende en la semiología, 
desde hace muy poco, tal vez un par de años, uno incluso, las 
escuelas francesas empiezan a aprender los síndromes com-
binados de vacío simultaneo del H y del R, por ejemplo. 
Después no necesitaréis ni enseñanza precisa ni siquiera leer 
libros de acupuntura, fundamentalmente porque sabréis hacer 
un diagnóstico así es como la medicina tradicional china se 
enseña actualmente en China. Se toma a un estudiante desde 
cero, se le enseña, los signos, los síntomas, y después se le 
entrena para hacer el diagnóstico. Mira esta lengua, ¿que 
piensas?, este pulso, ¿que opinas?, este síntoma ¿que es?, y 
después puedes arreglártelas solo. 
En el caso de concentración de la energía del H, hay pues 
este dolor normal bajo las costillas, y podéis esperar también 
que haya eructos agrios y boca amarga, y lo inverso os extra-
ñaría. La lengua es rosada con una saburra blanca fina, es el 
Gan IG Yu Jie, que velamos el otro día, y el pulso es tenso, 
claro. Este es un trabajo que hicimos, que hicimos en el 
GERA, que presentábamos ayer sobre gastroenterología en el 
año 75, que hasta hoy pues casi no lo he revisado. Este estu-
dio semiológico estaba tomado de traducciones chinas, y 
constato, como Veis hasta que punto Los chinos retoman los 
signos clásicos, los signos de los grandes síndromes, tales 
como lo explicábamos ayer(signos de plenitud del H, en este 
caso.) El tratamiento consiste en calmar el H para destruir la 
obstrucción. El tratamiento propuesto es punturar el 18 V, el 
34 Vb y los textos proponen también el 5 H. Personalmente 
propondría la asociación 34 Vb con el 3 H, en el sentido de la 
armonización. En el caso de la concentración de la energía 
del H, con insuficiencia de La energía del B, (es la segunda 
fisiopatología, a los signos precedentes hay que añadir: ano-
rexia o abombamiento después de las comidas, y heces pas-
tosas. Tener en cuenta que son traducciones de términos 
chinos, en el lugar de anorexia creo que hay que comprender 
estado nauseoso que hace que el apetito esté perturbado, lo 
que no quiere decir exactamente que el sujeto no tenga ham-
bre, es el tipo de personas que presentan una somnolencia 
después de las comidas con abombamiento abdominal y esas 
personas son de constitución simultáneamente madera y 
tierra con el temperamento Yang Ming en segundo lugar. Un 
signo característico del Yang Ming es precisamente éste, el 
de dormirse, el tener sueño después de las comidas. 
El tratamiento consiste en reforzar la energía del B, y en sol-
tar, en liberar, la energía del H, por lo tanto al 34 Vb y al 3 H, 
citados ya, es interesante añadir el 13 H y el 2 B para reforzar 
la energía del B. En el tercer caso, caso de plenitud calor de la 
energía del H y del E, es un cuadro que podemos considerar 
como más avanzado en la evolución hacia el Yang, podemos 
suponer que el dolor es más agudo, más brutal, al mismo 
tiempo hay sensación de ardor retroesternal que inhibe la 
alimentación. Estamos en el mareo de los dolores de E y por 
lo tanto estudiamos los dolores de E. Si estuviese en el marco 
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de las colitis como veremos más adelante, esta fisiopatología 
se aplicaría a un tipo de colopatía precisa, e incluso en la 
patología del E podéis considerar como Veis que bajo esta 
fisiopatología precisa puede manifestarse también el síndro-
me de hernia hiatal, y también la combinación de gastralgia 
con hernia hiatal, hay náuseas, garganta seca, boca amarga. 
El tratamiento consiste en purificar la energía del H y en ar-
monizar el E, para purificar la energía del H hay que despren-
der, liberar el calor del H y lo mejor es utilizar solamente un 
punto, 2 H el punto calor, punto dispersión que se utiliza en 
dispersión. Para armonizar la energía del E, se hace la técnica 
Yu Mo anteroposterior y 36 E. ¿Por qué el 36 E es un punto 
tan importante?, porque el sabor dulce en farmacopea, en 
medicina china, es el sabor del centro, (la tierra es el centro 
en algunas representaciones) y es capaz de armonizar el 
resto de los sabores, por eso en las 8 reglas terapéuticas, la 
regla de armonización, hay como sabéis tonificación, disper-
sión, refrigeración, etc. La armonización pasa por las virtudes 
de la tierra que es el centro, que es capaz de armonizar, y en 
el plano psicológico la analogía puede continuarse, los sujetos 
tierra son armonizadores, conciliadores, son de carácter con-
ciliante, no contrariante, son buenos diplomáticos. En las 
embajadas, los embajadores, la gente que trabaja suelen ser 
sujetos Yang Ming. En fitoterapia vamos a utilizar plantas que 
son a la vez dulces, frías y calientes y que van a ser perfectos 
armonizadores. El mejor ejemplo es el limón. (Se pregunta u 
os pregunta por qué pinchamos tan frecuentemente los acu-
puntores el 36 E, el Su San Li) Es porque el E, igual que el B, 
como sabéis son los órganos y las entrañas de la tierra, se 
considera que el E es el padre de todos los meridianos y el B 
la madre, por el hecho de que en la alimentación a través de 
la alimentación, el E y el B fabrican la energía para todo el 
cuerpo, al mismo tiempo a través de la fisiología, el gran Lo 
del E tiene la propiedad de distribuir la energía y la sangre a 
todo el cuerpo. 
El B por su parte conduce la energía hacia el P, que se eleva, 
y que el P la hace descender, son frases de la fisiología china, 
de los clásicos, que dicen que el P es el techo de todos los 
órganos. Por lo tanto la asimilación de la energía pasa por el 
E y el B el gran Lo del E, el P y luego la circulación general de 
la energía (que empieza en el P, como sabéis.) El B tiene 
también la posibilidad de hacer subir los líquidos hasta el 21 
B, Ta Pao, que quiere decir el gran envoltorio, la gran envoltu-
ra, porque el gran Lo del B va a tener la función de hacer 
circular los líquidos en todo el sector intersticial, el B está 
ligado al medio extracelular y a todos los intercambios que se 
producen en este medio entre los líquidos, podíamos hablar 
también del ATP de la bomba de sodio, con los intercambios 
sodio, potasio, (a través de la membrana celular.) Todo esto 
implica el padre y la madre, el E y el B. Hay un punto que es 
el Su San Li, el 36 E, que es el punto tierra de la tierra, por 
esta razón el Su San Li es un punto capital para la regulariza-
ción de la energía de todo el cuerpo. He aquí por qué em-
pleamos todos el Su San Li constantemente. Aquí para la 
regularización todavía mas particular del E hay que utilizarlo, 

yo Lo empleo, porque además el Su San Li es el punto Ho de 
la entraña, del E y cuando una entraña está enferma hay que 
pinchar su punto Ho, os lo repetiré 10 veces hasta que sea 
automático y además el Su San Li es el punto Ho de acción 
especial del E como el 34 de Vb lo es de los músculos, como 
el 37 E se refiere al IG y como el 39 E al ID. Esto es un pe-
queño paréntesis. Volvamos a las etiologías, vamos a ver la 
cuarta. Voy a presentarla para que sea más lógico invirtiéndo-
la con la siguiente, según la lista que os he dado al principio. 
Para seguir un orden de agravación lógico en el cuadro Yang 
en el que permanecemos, en el que nos mantenemos desde 
el principio. Vamos a hablar del caso del estásis sanguíneo 
con plenitud calor, es la etiología numero 5. Es el cuadro más 
evolucionado de este conjunto de síndromes Yang pero hay 
que tener en cuenta que puede inaugurar una úlcera de E, (la 
úlcera de E puede empezar por ahí,) dolor abdominal agudo, 
en puñalada, es una urgencia, hematemesis y/o melena, po-
lipnea, sudor, congestión de la cara, tez roja, labios rojos, 
lengua roja, bordes rojos y saburra amarilla, el pulso es tenso 
y rápido, puede ser por lo tanto la hemorragia digestiva o 
incluso el cuadro que prefigura la perforación del E. 
El tratamiento consiste aquí en refrescar la sangre y reforzar 
la sangre para detener la hemorragia. Se utilizan pues el pun-
to 36 E, en dispersión. Pero en los casos de urgencia y de 
energía bloqueada ‘en un órgano, académicamente habría 
que hablar con más precisión de energía bloqueada en el 
órgano más que de energía bloqueada en el meridiano. Se 
utiliza el punto TSRI, que es interesante para el bloqueo en un 
meridiano. Para proseguir esta discusión, un sujeto que tiene 
una tortícolis con el meridiano del ID a la derecha, bloqueado, 
es más interesante hacer otra cosa que el punto TSRI del 
meridiano, con una sola aguja como os lo dije en el anterior 
seminario, el 3 ID del lado opuesto, tonificáis el Otro lado y al 
mismo tiempo abrís el Tu Mo del otro Lado y podéis tener con 
ese solo punto una resolución de la crisis más eficaz que si 
hubierais utilizado el punto TSRI (los japoneses lo llaman 
Gueki). En el caso por ejemplo de hemoptisis, es necesario 
pinchar el 6 P, el 6 del P, puntos TSRI del P. Veis por lo tanto 
que el punto TSRI es un punto que se utiliza más bien en los 
bloqueos de los órganos. Este cuadro de urgencia se trata 
también con el 34 E. Vamos a ver ahora el cuadro Yin, con 
dos aspectos. El caso de un vacío de frío, en la clasificación 
primera en el número 4. El dolor aquí es de naturaleza dife-
rente. El enfermo tiene una sensación de frío, de dolores sor-
dos, no es el dolor violento de la puñalada, del Yang. Busca el 
calor que le alivia. El dolor aumenta durante la absorción de 
los alimentos y hay una disminución de los dolores después 
de las comidas. Pueden existir vómitos alimenticios o vómitos 
de liquido claro, con los signos de frío clásicos, tendencia a 
tener frío, a ser friolentos, piel fría, pies y manos helados, 
fatiga, astenia física, heces pastosas, eventualmente pola-
quiuria, lengua blanca con una saburra blanca y fina con los 
bordes de la lengua que pueden estar manchados de amarillo, 
pulso profundo, fino o profundo y lento, todo esto no es otra 
cosa que la descripción de un cuadro de vacío de B Yang, o 
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de vacío del Yang del E. 
Para permanecer dentro da la tradición hay que precisar una 
cosa, nunca se habla del Yang del ID, nunca se habla del 
Yang de la Vb, ni de la V, las entrañas no tienen esta división 
de los órganos el Yin y el Yang, solamente se da en los órga-
nos, en los Zang. En los Fu, que son las entrañas no hay esa 
división dual en Yin y Yang, con una excepción, respetando la 
tradición que nos ha llegado a lo largo de los siglos. Se habla 
del Yang del E, como excepción. Hay una fisiología muy rica e 
importante del E que implica la circulación sanguínea, como lo 
veremos en el seminario sobre el Yang Ming, donde os expli-
caré la fisiología del Sou Li, el gran meridiano Lo del E. El 
Yang del E es el único por lo tanto. 
De algún modo es la misma entidad, el Yang del E y el Yang 
del B, cuando están en insuficiencia, esto equivale a que el B 
Yin se encuentre en un exceso relativo con relación a ese 
déficit y es lo que nosotros llamamos en la semiología de los 
meridianos, el vacío de B, pero de hecho es el vacío de B 
Yang, hay una plenitud de Yin. Los síntomas del vacío de B 
que habéis aprendido todos, son heces pastosas, conteniendo 
alimentos no digeridos, frío en los cuatro miembros, ganas de 
permanecer acostado en una cama porque hay una astenia 
tanto física como psíquica, psicoastenia, hay una sensación 
de tener la cabeza vacía, como envuelta en algodón, ano-
rexia, o alternancia de anorexia y de hambre canina, la tez es 
amarilla, como un pergamino, como un viejo documento, todo 
esto que hemos aprendido en semiología, se actualiza en este 
cuadro. El E puede sufrir por un exceso de calor psíquico, 
porque el sujeto es Yang por ejemplo, o bien por un exceso de 
especias en la alimentación, de actividad, por calor del am-
biente también, y tenemos los cuadros que hemos visto pre-
cedentemente en este caso, o bien el E está afectado por el 
frío, en sujetos que ellos mismos son fríos, introvertidos, de un 
humor gruñón, sensible a la humedad y al frío y también a las 
comidas frías, (a las cosas crudas) vas muy deprisa, las co-
midas frías en medicina china son las comidas crudas y la 
leche, y estas personas muchas veces son incluso vegetaria-
nas, se sienten atraídas (precisamente hacia lo que las des-
equilibra,) hacia las verduras y la leche, los lácteos, el queso, 
el yogurt, que pueden mejorarlos en el plano sintomático, 
(porque son alcalinos,) exacto, pero a la larga, van a aumentar 
todavía más el frío perverso, a la larga va a ser una alimenta-
ción nociva. Estos síntomas como Veis son unos síntomas de 
vacío de B, de vacío de B Yang, se puede llamar también 
vacío de frío. Se puede también tener este síntoma cuando el 
R Yang se encuentra en vacío, por un aumento relativo del R 
Yin, el R Yin se vuelve contra el B Yang, y encontramos en-
tonces unas gastralgias muy específicas en algunos sujetos, 
que son Chao Yin, sentimentales agua, los sujetos de B Yang 
con un vacío de B Yang puros son sujetos Tae Yin, natural-
mente, o bien apáticos, o bien amorfos, pero existen sujetos 
Chao Yin, sentimentales que presentan gastralgias crónicas. 
Es el caso de gastralgias que se ven especialmente en perso-
nas medio-orientales de Oriente Medio, los habitantes del 
Magreb, y en Francia ya no se dicen los árabes porque da la 

impresión de que uno es racista, se dice la gente del Magreb, 
y a menudo esta gente tiene este tipo de ulceras crónicas. De 
todas formas hay que abrir los ojos cuando nos encontramos 
ante una enfermedad crónica, en las enfermedades crónicas 
hay que sospechar que existe un vacío del R Yang y lo vamos 
a encontrar de hecho muchas veces, pues existe una formu-
lación china tradicional que afirma que en las enfermedades 
crónicas hay un vacío de la energía original de la energía 
Yuan Chi o de la energía esencial Tinh Tchi que implica la 
energía el Chi del R. 
La correspondencia es magnifica y total en cuanto a los oli-
goelementos, Menetrier se dio cuenta y lo expresó en esta 
frase: en las enfermedades crónicas y recurrentes hay siem-
pre un fondo de anergia, (es decir de la diátesis 4) y corres-
ponde en oligoelementos al Cu-Au-Ag (y en la relación que 
Requena ha hecho con los movimientos chinos al elemento 
agua.) El caso más extremo en este vacío, es el éxtasis san-
guíneo con signos de vacío, es la diferencia que existe entre 
una sangre tan sumamente caliente que va a explotar en una 
hematemesis, y que puede ser vomitado hacia la parte alta y 
aquí tenemos una sangre que está refrigerada, hasta la con-
gelación y que sangra con hemorragias no brutales (como en 
el caso anterior), sino destilantes, como se dice en los textos 
médicos en hemorragias ocultas y que da una melena con 
heces negras, palidez, astenia, que puede ser reforzada toda-
vía más por la anemia que lentamente van provocando estas 
hemorragias pequeñas, manos y pies helados, la lengua está 
elástica, blanda, porque no le llega bien la sangre, no tiene su 
consistencia habitual, los dientes dejan huellas en la lengua y 
cuando Veis la lengua sacada, la lengua no es sacada hacia 
abajo, la lengua no se saca con una cierta rigidez, el sujeto 
saca la lengua igual que te da la mano, con blandura, la saca 
un poco y tiembla a la vez y veis la marca de los dientes supe-
riores que se ha quedado marcada sobre la lengua, está des-
colorida, blanca, no tiene sangre, rosa claro, con este fondo 
descolorido es posible que haya una saburra blanca que indi-
ca la penetración del frío perverso. Esta saburra blanca puede 
encontrarse bajo forma de placas, placas blancas, o bien 
incluso en forma de estrías, bastante espesas. El tratamiento 
consistirá en mantener la sangre para detener la hemorragia, 
y cuando cesa la hemorragia es preciso tonificar la energía y 
concentrar la energía del H para tonificar la sangre vamos a 
utilizar el punto Mu de la sangre que es el 17 V, y el 9 Du, 
también el 10 B, que se llama Xue Ghai. Xue es sangre Ghai 
es el mar, por ejemplo la ciudad Shanghai que conocéis, 
Shanghai quiere decir cerca del mar, el mar de la sangre es 
10B, con móxa o con aguja caliente. Muy importante el 17 V 
con móxa y el 9 Du también con móxa, o con aguja caliente. 
Una vez que estamos seguros de que ya no hay hemorragia, 
que se han regularizado las heces, que ya no hay melena, 
podemos tratar al enfermo reforzando la energía del centro. 
La energía del centro implica la energía ancestral Zhong Tchi, 
la energía de la parte baja se denomina la energía del origen, 
que está en relación con Yuan Chi y la energía de la parte alta 
está en relación con las envolturas, el 42 V es un lugar de 
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reserva de la energía. Veremos esto otra vez. La energía del 
centro se trata de reforzar la energía del E y del B, del padre y 
de la madre, y de toda esta especie de fábrica de asimilación, 
de fabricación nuclear de energía para todo el cuerpo. Os 
estoy dando la retórica de terapéutica de los textos tradiciona-
les chinos, como ellos dicen, hacerla refrescar la sangre, tales 
puntos para refrescar la sangre, si es china y le digo refuerza 
la energía del centro, ya no necesito decirle más, va a hacer 
21 V y 12 Ren, con móxas o con aguja caliente, y 36 E en 
móxas, (es la técnica Yu Mo más el 36 E). Vamos a ver ahora 
el tratamiento con oligoelementos. Como oligoelementos en el 
caso de la concentración de la energía del H, Mn y S. En el 
caso de la concentración de la energía del H por insuficiencia 
del B, Mn, S, y Zn-Ni-Co. En el caso de la plenitud calor del H 
y del E, Mn,  Co y Zn-Ni-Co, porque ya estamos en un cuadro 
de distonía, diátesis 3, y el calor, plenitud del H, que nos lleva 
a la diátesis 3, que suele ser una evolución de la diátesis 1, 
como Menetrier lo ha explicado ya y como pienso que ya lo 
sabéis. El éxtasis sanguíneo con plenitud calor, el oligoele-
mento es la reanimación, en el sentido de que aquí ya esta-
mos fuera del campo de acción de los oligoelementos, mien-
tras que la acupuntura sí puede ser efectiva. En el caso del 
vacío de frío, con un frío del B, utilizamos el oligoelemento de 
la desadaptación en su forma Yin por lo tanto el Zn- Cu que 
puede asociarse en el caso de que haya una cronicidad, con 
el Cu-Au-Ag, (agua-anérgia.) En el caso del éxtasis sanguíneo 
con signos de vacío podéis utilizar el Cu-Au-Ag. 
También hay oligoelementos complementarios que podemos 
usar, en la anemia por ejemplo, o en el vacío de B, el  Co 
sólo, el Cu sólo, y el Cr, son oligoelementos que pueden servir 
para favorecer la producción de glóbulos rojos por la médula, 
que tiene un exceso de trabajo por la necesidad de fabricar 
glóbulos rojos. ¿Cuales son los oligoelementos de la anemia? 
Cu, Co, Cr. ¿El vacío frío de H cual es el tratamiento? (Bueno 
el tratamiento que pides tal vez nos hemos olvidado, no sé, es 
el número 4, caso de vacío de frío.) El tratamiento en este 
caso es 36 E con aguja caliente, 10, 12 y 13 Ren en tonifica-
ción, y en el meridiano del B hay que pinchar el 3 B y el 9 B, 
porque el 9 B, trata el exceso de mucosidades. 
Fitoterapia: 
En el caso de concentración de la energía del H e insuficien-
cia del B se puede utilizar la fórmula de fitoterapia siguiente: 
pulsatila, en planta fresca quelidonia, en hojas, boldo, sauzga-
tillo bollota fétida cola de caballo. Esta planta se llama en latín 
Equisetum arvense 30 g. por litro de agua, infusión un cuarto 
de hora, apagar el fuego y dejar en infusión 15’, beber todo el 
litro durante el día. 
En forma de extractos fluidos se puede utilizar cuando hay 
esta etiología H que domina, la quelidonia, y también otra 
hierba muy importante para el cruce duodeno-pancreático, 
que es la fumaria. También podemos utilizar el limón, como 
jugo, o como aceite esencial. Quelidonia y fumaria son extrac-
tos fluidos, las dos plantas más importantes para este tipo de 
etiología que implica a la Vb, que por el ciclo Cheou domina 
excesivamente sobre el B y que son las dos etiologías que 

hemos visto antes. Estoy un tanto sorprendido de la utilización 
de la (quelidonia creo aunque no se entiende) es tóxica y 
produce hepatitis. 
A dosis muy elevadas es una planta que tiene acción antitu-
moral, que contiene un alcaloide antitumoral, en dosis fisioló-
gicas y terapéuticas no he encontrado que se señalen compli-
caciones de hepatitis. Hay un problema también con la fuma-
ria, se dice que a dosis continuas, puede tonificar mientras 
que a dosis discontinuas dispersa, por lo tanto aquí como 
queremos dispersar hay que hacer curas de fumaria, de un 
mes, parar 15 días o un mes y volver a empezar. ¿Otras pre-
guntas?. En las anemias Labcatal recomienda el Mn Cu Co. El 
Mn Cu Co lo he utilizado, tengo una cierta experiencia en las 
astenias, el oligocur, en las astenias da resultados interesan-
tes pero no tengo experiencia en las anemias, no sé. En las 
anemias megaloblásticas de gastrectomizados. En las ane-
mias megaloblásticas de los gastrectomizados el E no puede 
absolver la vitamina B 12 a causa de una insuficiencia del 
factor intrínseco, no se puede hacer nada, sólo se puede dar 
vitamina B 12 intramuscular, a menos que tengáis una expe-
riencia diferente, pero creo que no la vais a tener. 
HEMORROIDES: 
Tenemos que ir rápido y vamos a decir para ello, para ser 
claros que hay 4 constituciones principales que pueden tener 
hemorroides, la tierra, metal, conjuntamente formando el Tae 
Yin, agua, y la madera. En la madera, las hemorroides se 
engloban dentro del cuadro que hablábamos ayer de los 
Shang, es decir las congestiones pélvicas, como etiologías 
posibles de los Shang tenemos la nutrición excesivamente 
rica, el calor en un cuadro de fuego del H. 
Existe también en la semiología de los meridianos la plenitud 
de la V que se manifiesta por hemorroides. Hay también una 
posibilidad en el marco del calor-humedad de tener hemorroi-
des y el metal en el marco de un síndrome de plenitud sequía 
del P-IG. En la fisiología del Tae Yang tenemos que la V está 
implicada como formando parte del TR inferior con el R y 
cuando el P hace descender los líquidos y la energía, el R la 
transforma para convertirla en energía pura, el ID también 
tiene una función de separar lo puro de lo impuro. Lo impuro 
va a la V y a las heces y lo puro pasa al R y es transformado 
por el R y la V. Es pues en una relación digestiva donde está 
implicado el TR inferior que la V curiosamente resulta que 
también está implicada o puede estarlo en las hemorroides. 
Por lo tanto esto no es ilógico en el pensamiento chino si 
tenemos en cuenta su fisiología aunque parezca ilógico que la 
V y su meridiano estén implicados en las hemorroides. Esta 
fisiología en detalle del Tae Yang acaba de salir en la revista 
Meridiens y tal vez podria daros una copia para publicarlo en 
español en una de vuestras revistas, si lo queréis así. Vamos 
a ver ahora mismo el tratamiento. El tratamiento sintomáticos 
que consiste en pinchar los puntos locorregionales indica, 
cuando una persona está inclinada se la ve así, el 1 Du, que 
es el punto maestro de las hemorroides el 30 V, que debe ser 
pinchado profundo con una aguja larga en dirección al ano, 
con un ángulo de 45 grados aproximadamente, en dirección al 
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ano. Después existe una rama recurrente del meridiano de la 
V que se encuentra en la pantorrilla en el ángulo formado por 
los gemelos, en el 57 V que empleábamos ayer para la ciática 
también, comienza una rama que vuelve hacia atrás y va 
hasta el ano, es una rama secundaria del meridiano de tsou 
Tae Yang, de la V, se pincha este punto igualmente muy pro-
fundo. Si la hemorroide es muy dolorosa, y queréis calmar el 
dolor, metéis corriente eléctrica entre los dos 30 V. 
Ese es el tratamiento sintomático, se puede decir el tratamien-
to locorregional de descongestión y después vais a hacer un 
reequilibrio de los meridianos, según el desorden que hayáis 
encontrado. Si es la madera, hacéis 34 Vb y 1 H, el 1 H po-
déis pincharlo, sangrarlo, 1 H sangrado. Si es V hacéis 58 V 
punto Lo y 3 R para transformar el Yang de la V en Yin R, 
para pasar la plenitud, el estásis de la V, la plenitud del está-
sis energético de la V al R. Si es el caso del metal, pincháis el 
25 Y en el caso de las hemorroides agua podéis utilizar tam-
bién el 28 V, el punto Iu de la espalda de la V,(igual que aquí 
usáis el 25 V, el punto shu del IG. ¿Vale?.) ¿ Cual es el orden 
?.. Primero estos puntos, los sintomáticos y reequilibrar des-
pués la energía. Es posible hacer 2 o 3 sesiones seguidas 
solamente con estos puntos para aliviar con electricidad o tal 
vez se pueden hacer los 2 al mismo tiempo, 25 V y 11 IG, 11 
IG, el 37 E también puede estar indicado y tal vez incluso 
mejor indicado, el 37 E es el punto Ho de acción especial 
sobre el IG, (como dijimos antes). El 37 E podríamos hacerlo 
pero hay un problema porque en general pinchamos al enfer-
mo tumbado, nos podemos contentar con hacer el 11 IG, que 
conviene bien. Si no tenemos un resultado suficiente se pin-
cha al enfermo tumbado boca abajo, se quitan las agujas 
después, se le da la vuelta y se le pincha entonces el 2 Ren, 
el 11 R y aprovechamos entonces para hacerle el 37 E en vez 
del 11 IG. Si queremos hacer lo mismo para la V, y queremos 
pinchar puntos delante, escogeremos el punto Mo, es decir el 
3 Ren. En caso de etiología tierra se deben pinchar el 3 E, en 
general el 36 E es más fácil localizarla cuando el individuo 
está acostado bocabajo, porque se le pide que pliegue un 
poco la rodilla y se consigue colocar la mano y localizarlo, se 
mantiene la aguja y se le hace estirar la pierna, y la aguja se 
mantiene donde tiene que estar. Se hace también el 21 V, 1 
de B, 3 de B, el 1 de B se puede sangrar. En las etiologías 
madera, como en las etiologías tierra, se le puede pedir al 
enfermo o hacernos nosotros mismos cuando nos encontra-
mos en un viaje, en un desplazamiento, móxas, en el 1 H y en 
el 1 B para parar las hemorroides. Aparte del 1 Du, que es 
uno de los puntos maestros de las hemorroides, existe un 
punto importante que es el 20 Du, pues las hemorroides son 
consideradas también como una plenitud en el meridiano de 
Du, entonces se dispersa el 20 Du, y esto es importante para 
las 2 etiologías madera y agua en las cuales podemos hacerlo 
de forma sistemática, pinchar en dispersión el 20 Du, para el 
fuego del H o para el exceso V. 
A nivel oligoelementos, se tratan mediante el Mn Co, es un 
síntoma clave de la diátesis distónica. Se puede asociar tam-
bién el S. Desde el punto de vista de la fitoterapia puede tener 

una considerable importancia en el tratamiento de fondo de 
las hemorroides. Si se trata de una etiología madera se dará 
hamamelis, e igualmente, hydrastis canadensis. Son plantas 
que son ácidas, frías, por lo tanto astringentes que contraen el 
tejido venoso, forma parte de las plantas más importantes 
para tratar el conjunto de la patología venosa. ¿En tratamiento 
local? No, en extracto fluido 20 gotas de cada una, mezcla-
das, o 30 gotas de una y de otra. Si se trata de una etiología 
tierra se puede utilizar el mirtillo, el ciprés, y el castaño de 
indias. Estas plantas, estas 3 últimas pueden mezclarse y 
darlo en forma de tintura madre, mezclada, pero pienso que 
en una patología congestiva como ésta, es mejor evitar el 
alcohol, (que agrava las hemorroides, como todo el mundo 
sabe.) Si estáis ante una mujer, voy a hablar de las mujeres 
por las razones que vais a ver ahora mismo, que es tierra, el 
ciprés es una planta excelente independientemente del tem-
peramento, sea este cual sea, porque el ciprés, como la tuya, 
como el limón, son plantas armonizadoras porque contienen 
el sabor dulce, frío, caliente. El ciprés podemos utilizarlo como 
tónico venoso cualquiera que sea el elemento afectado, pero 
si tenéis una mujer hay que verificar que no tenga un hiperes-
trogenismo, manifestándose por senos dolorosos antes de las 
reglas, reglas muy dolorosas, congestivas, porque el ciprés 
contiene hormonas estrogénicas como el lúpulo de la cerveza, 
pero mucho más, o como el regaliz, que contiene estrógenos 
(y es hipertensivo), si, pero por otras razones. Si dais ciprés a 
una persona que tiene ya de por si un hiperestrogenismo, la 
vais naturalmente a agravar, por lo tanto después de verificar 
esto en el caso de las mujeres, podéis atacar fuertemente 
dando aceite esencial de ciprés, de una a dos gotas, aceite 
esencial puro, de dos a tres gotas, tres veces al día. También 
es posible dar, si tenéis... bueno no sé cual es la competen-
cia, el grado de competencia de vuestros farmacéuticos, con 
los que trabajáis en España, 2 gotas de aceite esencial de 
ciprés, con un excipiente graso habitual para fabricar un su-
positorio, adulto, o una gota para la talla de un supositorio de 
niño y podéis dar 1 a 2 supositorios por día. Aprovecho este 
paréntesis para deciros que aparte de la ciática, el secreto 
más importante que puedo daros hoy para el seminario es que 
estos supositorios de ciprés cortan netamente la tos, y espe-
cialmente en el caso de los niños que tosen por la noche, vais 
a dar un supositorio, con una gota de esencia de ciprés y 
corta la tos, y funciona siempre bien. Recordar esto, fue una 
receta que me fue dada por un farmacéutico, es una historia 
larga... Si nuestro diagnóstico es de plenitud de la V, podemos 
dar bolsa de pastor y también saúco negro, la bolsa de pastor 
es una planta igualmente sedante, dispersa la V pero tiene 
propiedades clásicas, astringentes, antihemorrágicas, antihe-
morroides, es una planta sorprendente, destacable. Podéis 
encontrar, de forma muy excepcional una etiología por vacío 
V, que se puede encuadrar con las etiologías de ptosis, de 
caída del colon, del recto, de prolapso rectal. En estos casos 
se trata, de un vacío V, es excepcional, hay que pinchar el 
punto calor, 60 V o mejor aún aplicarle móxas. En todos los 
casos 
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Hemos dicho lo principal, vamos a pasar a otra cosa, si que-
réis hacer alguna pregunta, (pero daros prisa porque si no, no 
nos va a dar tiempo ni siquiera de la gastroenterología. Limita-
ros voluntariamente.) Si hay V en exceso.... si tiene caracterís-
ticas astringentes, si pensamos en que las hemorroides y el 
estreñimiento está muy ligado ¿como funciona esto.? (¿Pero 
en que planta lo dijo,? no me acuerdo) En madera, hamame-
lis, hydrastis, son ácidas frías, y astringentes y contraen el 
tejido venoso. También lo ha dicho en la bolsa de pastor. 
Astringentes no se ha dicho en sentido de estreñimiento sino 
astringente en el sentido de tejido venoso, aunque la astrin-
gencia se aplica para tratar las diarreas, pero por un proceso 
interno a nivel de reducción del edema de la mucosa cólica, el 
nogal, las hojas de nogal, tienen propiedades astringentes 
que pueden utilizarse en forma de lavados para tratar diarreas 
graves, tales como la colitis hemorrágica, decocción, de 30 g. 
de hojas de nogal se meten en una pera, en una lavativa y se 
meten en lavado rectal. También dijo en la tos de los niños, lo 
del ciprés, pero te refieres a cualquier tipo de tos. Si, cualquie-
ra, la indicación de la tos era para cualquiera. 
COLOPATÍAS FUNCIONALES: 
Las colopatías funcionales son una entidad clínica que tradu-
cen el sufrimiento del colon, por el hecho de que este experi-
menta una hipersensibilidad bien al frío, bien al calor, incluso 
a sucesos psíquicos, que por medio del sistema nervioso 
neurovegetativo repercuten directamente sobre el colon, sobre 
los intestinos, y también el IG sufre en el caso de perturbacio-
nes de la nutrición, se habla por ejemplo de colon irritable en 
los sujetos ansiosos, también se habla de colon átono, en las 
personas de edad, en las personas que presentan un mega-
dolicocolon. Por lo tanto en acupuntura vamos a distinguir tres 
tipos de etiologías, cósmicas, alimenticias y psíquicas. Las 
principales etiologías cósmicas son el frío y el calor y van a 
actuar sobre terrenos predispuestos, en las personas friolen-
tas, y por lo tanto a menudo estas personas son Yin, espe-
cialmente los Tae Yin metal y los Chao Yin, sentimentales, 
(son los más friolentos.) Van a ser aquellas con más posibili-
dades de ser agredidas por el frío, por el contrario, los sujetos 
Shao Yang, Yang Ming sanguíneos, Yang Ming metal son las 
personas que van a ser agredidas con más frecuencia por el 
calor. 
Lo mismo sucede a nivel de la alimentación, quiere decir que 
los alimentos con muchas especies, el alcohol, la comida 
grasa, o de una forma general podríamos decir la mezcla de 
toda clase de alimentos de una comida demasiado variada en 
el curso de la misma comida, volveremos sobre esto, va a 
agredir al colon de los sujetos Yang. Por el contrario, los suje-
tos que son agredidos por la comida cruda, queso, leche, 
yogurt, lácteos, son las colitis de los sujetos Yin. Yin o Yang, 
las personas pueden ser agredidas en su colon simplemente 
porque la alimentación es demasiado compleja: Comenzamos 
a comer con un poquito de salchichón y cosas crudas con 
pan, después comemos carne con patatas y más pan, des-
pués tomamos un poco de queso y terminamos una fruta y 
esto es una catástrofe, y sin embargo es lo que estamos 

acostumbrados a hacer todos. Existe un principio de combi-
naciones de alimentos donde no se mezclan las proteínas 
animales con los cereales o los almidones, no se mezclan el 
queso y la leche con nada, por el contrario se pueden mezclar 
las verduras con todo, no se terminan las comidas con frutas 
por el contrario se comienzan las comidas con fruta o bien se 
comen las frutas aparte. Hay una cosa interesante, es detec-
tar a ciertos individuos que han podido tener una intolerancia 
a la leche en su infancia. Esto sucede se produce más bien en 
los sujetos metal. He curado un estreñimiento de una mujer 
que presentaba un megacolon, es decir un ensanchamiento 
del colon anatómico y que estaba estreñida desde siempre. 
Había intentado la homeopatía, la acupuntura, montón de 
regímenes, el psicoanálisis, y yo simplemente le quité el que-
so, que comía de forma abundante y ya no tiene estreñimien-
to. Hay otras personas como son las personas tierra Yang, los 
Yang Ming, o algunas personas también Chao Yang que son 
grandes comedores de pan, especialmente el pan blanco, el 
pan refinado, la famosa “baguette” francesa, que se come en 
Francia, que algunos individuos llegan a comer 1 y 1½  dia 
por día. El gran consumo de pan blanco, refinado produce 
abombamientos y colitis. Podéis marcar con letras de Au el 
siguiente aforismo de Requena. “Los panaderos trabajan para 
los gastroenterólogos”, con la diferencia de que los acupunto-
res estamos en medio para impedir que esto siga circulando 
en Circuito cerrado. Es una broma pero, pienso que es ilusorio 
interesarse en una patología digestiva, gastralgias, hemorroi-
des, colopatías funcionales sin primero antes de hacer el 
mínimo gesto terapéutico de acupuntura, de fitoterapia, de 
homeopatía o de alopatía, investigar la dietética y la alimenta-
ción que sigue el sujeto. El año próximo en el 87, os daré un 
test en el que estoy trabajando, que requiere un cuarto de 
hora para que el enfermo lo rellene y me permite ver inmedia-
tamente la forma en la que el sujeto se está alimentando y 
donde están los errores y después permite aportar un consejo 
personalizado para cada uno de los pacientes. Alguien que 
tiene cero en frutos frescos, inmediatamente veis que no co-
me fruta, Si tiene cero en pastas, arroz y pan blanco Veis que 
está exagerando en cereales refinados, por lo tanto tiene una 
avitaminosis B1 B6, E. selenio y tiene una ausencia de fibras 
al mismo tiempo, y con un 60% de la población civilizada está 
expuesto a un cáncer debido a la nutrición y especialmente 
cáncer de colon. La prevención de hacer una colonoscopía 
como en el caso de Reagan, que le quitan el pólipo antes de 
que se cancerice, es una prevención muy cara y que yo per-
sonalmente no tengo ningunas ganas de sufrir. Es más intere-
sante reformar la alimentación y comer fibras, como lo dice el 
famoso gastroenterólogo anglosajón Burkitt que ha trabajado 
durante 30 años sobre el tema, se trata de temas importantes 
para la prevención. A nivel de las colopatías funcionales, 
aparte de la tradición china con los sabores, es una bella 
poesía me gusta mucho, es preciso además estar en la reali-
dad de la nutrición actual. 
Las energías psíquicas, tenemos la preocupación, la cólera, y 
la irritabilidad y la contrariedad y también la tristeza, melanco-
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lía. Las etiologías de las colitis se distinguen en un exceso de 
Vb que se vuelve contra el colon. En general la sintomatolo-
gía, es una colitis con un espasmo, en el lado derecho, (en el 
caso de los individuos madera, Vb, diátesis 1) la sintomatolo-
gía acompañante es una alternancia de diarrea y de estreñi-
miento. Hay también el aumento de la inhibición del ID sobre 
el colón con lo mismo, una tendencia a espasmos del lado 
derecho, especialmente en las formas iniciales, porque des-
pués todo puede generalizarse. En el ID asistimos sobre todo 
más bien a colitis con diarrea. 
También se puede manifestar la colitis de Vb con abomba-
miento, dolor, pero a veces solamente con diarrea. También el 
B puede agredir al colon con una colitis que en este caso se 
caracteriza por un abombamiento muy destacado, muy abun-
dante con posibilidad de tener estreñimiento, heces secas, 
heces fragmentadas. La colitis directamente, primariamente 
del IG se manifiesta por un sufrimiento global de todo el colon 
en caso de plenitud sequía con estreñimiento y hemorroides 
posibles. Las hemorroides se ven también en la plenitud de 
Vb, pueden darse también allí. 
En las colopatías por vacío, las que hemos dicho antes eran 
las colopatías de tipo plenitud. La etiología principal es un 
vacío del IG. En general el colon es átono. Los sujetos son 
metal y Yin y a menudo hay un megadolicocolon, que se 
acompaña de un estreñimiento pertinaz y también de la posi-
bilidad de lo que se llama disquesia rectal..., bueno, vamos a 
explicarlo es la insensibilidad del esfínter rectal a la amplitud 
de la amp. rectal y por lo tanto el individuo no recibe una in-
formación cerebral para defecar, obliga a algunos sujetos a 
colocar supositorios para desarrollar aún más la amp. rectal y 
evacuar. ¿Que piensa de comenzar las comidas con los ali-
mentos mas yang?. 
No tengo opinión sobre esto. De todas formas hay una gran 
confusión entre los alimentos Yang y Yin actualmente, porque 
está la clasificación de Osawa y las clasificaciones tradiciona-
les chinas y hay algunas contradicciones entre ellas. Me he 
interesado en la nutrición de una forma general y occidental 
para definir los principios de una alimentación equilibrada, 
pero aún no me he dedicado aunque voy a hacerlo pronto, a 
una revisión de todas las teorías orientales sobre los alimen-
tos Yang-Yin pero también por elementos.  
En la colopatía funcional en caso de abombamiento importan-
te, es preciso pinchar el 4 de B, 6 Pc, cuando hay un abom-
bamiento importante. Después hay que tratar los puntos Yu-
Mo de la etiología que habéis determinado, de la etiología 
correspondiente y podéis ayudaros para determinarla con el 
diagnóstico del terreno, de la constitución, de la forma de la 
mano, que completáis mediante el examen. 
Si es Vb, 19 V, 24 Vb. Si es ID, 27 V. 4 Ren. Si es B, 20 V, 13 
H. Si es IG, 25 V, 25 E. 
Además, añadiremos palpando el abdomen la punción de los 
puntos locales más dolorosos. Existe también una práctica de 
algunos acupuntores que hacen homeopatía, hacen fabricar 
colosentis 5CH, 9CH esta sustancia en forma inyectable y 
ponen 1 o 2 amp. en una jeringa con una pequeña aguja sub-

cutánea, luego la inyectan en el punto que es más doloroso 
uniéndose aquí con las teorías de hidropuntura de los actua-
les chinos. Son teorías que pueden conectarse con la reflexo-
terapia, con la mesoterapia, con los puntos reflejos de Jarricot 
y esto puede dar también resultados interesantes, especial-
mente sobre el aspecto abombamiento. Después según cada 
etiología se pueden escoger puntos de regularización, por 
ejemplo podremos tratar en los casos de Vb, 34 Vb y el 1 H. 
En el caso de plenitud del IG el 2 IG, punto frío. En el marco 
de plenitud del B, 36 E, 1 B, 3 B. En el cuadro de vacío del IG, 
37 E con aguja caliente o 11 IG con aguja caliente, 25 E con 
aguja caliente para aportar calor al IG. Cuando no hay sensibi-
lidad rectal ¿que tratamiento se hace? El mismo tratamiento 
que en el vacío del IG, cuando hay una ausencia de sensibili-
dad en la amp. rectal, se hace el mismo tratamiento que el 
vacío del IG, la modificación dietética también puede ayudar 
algo a este nivel pero la maniobra más efectiva, más especifi-
ca sería hacer móxas en casa, o el 1 Du, todos los días, hasta 
que haya recuperación. El 2 ID en la plenitud calor ¿como se 
pincha? En dispersión. Haremos el 2 ID y el 39 E para la dis-
persión de la colitis plenitud calor del ID en los sujetos que 
son Tae Yang fuego. Es una etiología de todas formas bastan-
te rara, la más frecuente es fuego del H Vb, plenitud de B - E, 
plenitud o vacío de IG, las cuatro principales. 
Tratamiento por oligoelementos. El oligoelemento del 
intestino es el bismuto. Se pueden dar 2 amp. por día, no hay 
ningún peligro con relación (al Bi ponderal) eso es. Después 
los oligoelementos deben adaptarse naturalmente a cada 
diátesis, Mn, S, Mg en la diátesis 1, madera, bismuto todas las 
noches además, Zn Ni Co ± Mn Cu para la plenitud del B, Bi 
por la noche al acostarse y Mg 1 o 2 amp. antes de la comida 
del mediodía. Plenitud del ID: MnCo. 
Algunas veces será necesario utilizar en las colitis fuego del 
H, cuando hay una tendencia espasmofilica, MnCo, I-S, para 
el ID, Mg, 2 amp. al mediodía, Bi por la noche al acostarse. En 
la plenitud del IG: Mn Co alternado con Mn Cu, un día uno y 
otro día otro, Mg a mediodía, bismuto por la noche. En el 
vacío del IG Mn Cu, alternándolo con Cu-Au-Ag, Mg 2 a me-
diodía, antes de la comida y Bi por la noche. Es todo para los 
oligoelementos. ¿Algún tratamiento para la diverticulitis?. (Si 
comprendido.) Es el mismo, puedes utilizar lo mismo, tenien-
do en cuenta que los divertículos se desarrollan más frecuen-
temente en un síndrome de plenitud del IG. 
Fitoterapia: Si se trata de una plenitud de B, se toma el pie 
de león, el enebro, y el mirtillo, es decir el arandano, bien en 
plantas en infusión, 20 a 30 g. por cada litro de agua, bebidos 
durante el día, o bien se escogen una de estas 3 plantas. 
Observemos que al mismo tiempo que dispersa el B, el calor 
del B, el mirtillo y el enebro son hipoglicemiantes. 
A veces existe una insuficiencia de B cuyo cuadro es compa-
rable al de la insuficiencia de B que hemos visto en la úlcera 
de E, al principio y que no se aleja mucho del vacío de IG. Por 
otra parte las plantas son un poco comunes en los 2 casos. 
¿Comprendéis el tratamiento?. Hay que hacer una móxa en el 
20 V, aguja caliente en el 36 E, 2 B, 3 B. En estas condiciones 
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las plantas pueden ser las siguientes: hierba del ala, que se 
llama también helenio, en latín inula helenium, es la lágrima 
de Helena, porque Helena de Troya cuando encontró a los 
heridos de la guerra, lloraba encontraba las plantas que hacia 
falta para curar a los guerreros, las mujeres en esa época 
eran formidables. ¿Para que da esa planta? Para el vacío de 
B, se puede asociar también con la genciana mitad-mitad, 
hacer una infusión o escoger el extracto fluido o ambas cosas. 
Pienso que para hacer buena fitoterapia hay que combinar 
sistemáticamente infusiones y extractos fluidos, o tinturas o 
esencias. Si la colitis es debida a una plenitud de! IG, enton-
ces hay que utilizar el malvavisco en latín althaea officinalis 
que es una de las plantas claves porque es emoliente y por lo 
tanto lleva agua hacia el cuerpo, (agua, humedad,) es una de 
las plantas clave para dispersar el calor, el calor del P y del IG 
mientras que a malva calienta el P y el IG. Por lo tanto el 
malvavisco puede asociarse a la bardana en latín, arctium 
lappa. La borraja es una planta formidable para tratar el calor 
del IG y también el calor del P. Cuando tenéis una neuropatía 
o una bronquitis, en verano, que se desencadena por el calor 
perverso, la borraja es la mejor planta, su nombre es borrago 
officinalis que significa en árabe: el padre del sudor, y el calor 
se condensa en el cuerpo y no hay sudor. La borraja es una 
planta formidable, sudorífica, para hacer sudar que enfría el P. 
Si sois un Yang Ming metal, naturalmente os gusta la cocina 
china, la cocina mejicana, el famoso chile, el famoso Habane-
ro, hay uno rojo y otro verde, y sobre todo cuando competís 
con los mejicanos aumentáis (comiendo este tipo de comida, 
se entiende,) aumentáis el calor del IG. En este momento la 
borraja puede ser una planta muy importante para tratar la 
colopatía que os habéis cogido comiendo comida mejicana. 
Si presentáis un vacío del IG, la canela, el coriandro, se pue-
de tomar como aceite esencial y también la ortiga picante. Por 
último en el caso de colopatía por plenitud de Vb del H, el 
sauzgatillo, el limón, la mejorana, el lithospermum virginalis o 
mijo de sol, es una planta poco conocida. 
ESTREÑIMIENTO 
Vamos a dejar la hipertensión, naturalmente para otra vez lo 
pondremos en otro seminario. Continuamos el ejercicio retóri-
co para otra vez aislar los cuadros, los mismos cuadros con 
síndromes muy precisos que van a darnos una repetición de 
los mismos síntomas. En la forma plenitud distinguimos calor 
y sequía aglomerados, acumulados en el interior, la conges-
tión y el estásis de la circulación de la energía. En la forma 
vacío, se distingue el vacío y la debilidad de la energía y de la 
sangre y la condensación del frío Yin. En la forma plenitud por 
calor y sequía aglomeradas en el interior, es evidente que la 
víctima va a ser el IG. Va a evaporar de algún modo, como se 
dice en chino, los líquidos del IG, secar las heces y conducir 
al estreñimiento. Esta forma se superpone a la colopatía, y se 
comprende bien porque antes escogimos plantas emolientes, 
frías que rehidratan el IG. Traducción de un texto chino: "calor 
y sequedad aglomerada en el interior, etiología: exceso con-
génito de Yang", por lo tanto tenemos aquí un aspecto consti-
tucional, por lo tanto Yang Ming metal. Abundancia de bebidas 

y de comidas, generalmente picantes, calentadoras y de gra-
sas que desencadenan amasamientos de calor en el E y en el 
intestino. Esto os da un poco la relación entre E e IG del Yang 
Ming. O bien después de una enfermedad febril, el calor se 
detiene en el intestino, en todos los casos, las heces son 
secas y densas. El principio de tratamiento según la exégesis 
de 8 textos chinos que han sido revisados para hacer este 
tratamiento, el principio general es el siguiente: 
El 11 IG, cuya propiedad es refrescar el fuego perverso, hacer 
circular la energía de la entraña y favorecer la circulación en 
los meridianos, el 4 IG hay que escoger uno u otro, el 11 o el 
4, hay que dispersar el 4 IG. El traductor chino de mi libro 
“terrenos y patologías” en china, que ha sido traducido pero 
aún no publicado porque no tienen dinero, ha hecho un artícu-
lo de 10 páginas solamente sobre la tonificación y dispersión 
del 4 IG. El 4 IG dispersa el viento y refresca el calor. El 3 MC, 
que es el punto frío del MC, tiene la propiedad de hacer des-
cender los reflujos, es decir la energía que ha subido porque 
hay un exceso de Yang. 
El término chino de reflujo, es Ni, esto me recuerda el film de 
los cómicos ingleses, ¿lo has visto? (Si, pero no me acuerdo 
del titulo) una historia de la edad media... (Ah si los Montly 
Phyton: los caballeros de la tabla cuadrada). Cada vez que 
digo Ni me acuerdo y me río solo... El 6 TR, esto es muy im-
portante, mas que los Montly phyton. El 6 TR es un punto 
como el 10, porque no hay muchos que hayan analizado este 
aspecto de la cuestión, lo he encontrado en un libio de Chen 
Kai Yan (que se ha publicado en Maisonneuve, es un libro 
sobre diagnóstico y semiología china)18, el 6 TR está en 
relación con el TR inferior, en el TR inferior hay una parte del 
ID, IG, los riñones y la V. Todo eso forma, lo que se dice en 
medicina china, TR inferior. Cuando pinchamos el 6 TR en 
dispersión tenemos como efecto la dispersión de la plenitud y 
del calor acumulados y por lo tanto tener un efecto emoliente, 
suavizante, borrajalike. Las plantas emolientes, son plantas 
que contienen mucílagos y que aportar humedad, retienen 
humedad. También se pueden utilizar en las toses secas, en 
los síndromes de sequía del P, toses irritativas. Para humidifi-
car el intestino vamos a intensificar el tratamiento tonificando 
esta vez el 32 V, el 6 de B y el 6 R. Así pues en los casos de 
plenitud calor, (de estreñimiento, plenitud calor en el IG) la 
regla es dispersar el 6 TR, tonificar el 6 R, estos 2 puntos de 
los que habéis oído hablar para el tratamiento del estreñimien-
to. Evidentemente el 6 R actúa por su relación con el Yang 
Keo, con el vaso curioso Yang Keo que tiene acción en la 
fisiología de los líquidos de aumentar el flujo de los líquidos. 
Congestión y estásis de la circulación del Qi, de la energía, es 
un caso que puede superponerse un poco en cierto modo a la 
concentración de la energía del H y al vacío del B simultáneo, 
vacío de B Yin, como vimos en el caso de la úlcera, o bien en 
el caso de plenitud-calor, H-E, combinado. Existe una ley 
tradicional que dice que los 7 sentimientos perturban al H, 
estas alteraciones de los sentimientos, especialmente la an-
siedad, el pensamiento, las preocupaciones, son puntos que 
es preciso considerar porque tenéis un estásis de la circula-
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ción energética, porque lleváis mucho rato sentados e inmóvi-
les, y no os hablo de la falta de ejercicio, en esas condiciones 
hay un aumento del estreñimiento, estos son factores impor-
tantes, y pienso que algunas mujeres que están en esta sala 
lo entenderán muy bien. En medicina china se puede com-
prender porque las mujeres tienen más tendencia al estreñi-
miento que los hombres, es porque tienen una energía Yang 
del R menos importante. No os vamos a dar la semiología 
porque no nos da tiempo y además se superpone un poco a lo 
que hemos visto hasta ahora; Hay una saburra lingual gene-
ralmente fina, el pulso es en cuerda, etc. El tratamiento es 12 
Ren, 36 E, en dispersión ambos, 2 H para dispersar el calor, y 
también en dispersión el 10 TR, el 6 TR porque estamos en 
un síndrome de plenitud y el 44 E y el 11 IG. En las formas de 
tipo vacío, en otro cuadro completamente diferente, vamos a 
tener que tomar precauciones de cara a un estreñimiento 
reciente, pues es el perfil típico de los estreñimientos de tipo 
vacío de sangre, vacío de energía, terrenos favorables a la 
cancerización, pero esto puede también aplicarse al marco 
habitual de los estreñimientos constitucionales, en el cual 
tendremos principalmente bien un vacío de B Yang, o un va-
cío R. Es el caso de los estreñimientos de los sujetos tierra, o 
de las personas que engordan y que son sedentarias, es el 
caso también de los sujetos Shao Yin, sentimentales, una 
mujer sentimental prácticamente será estreñida en el 88% de 
los casos. En el caso de vacío utilizamos móxas en el 20 V, 
21 V, o 23 V, si la etiología es R, el carácter es sentimental 
Shao Yin, se utiliza después La tonificación para ambos, y el 
32 V, el 12 Ren, el 36 E, el 6 B que se dispersa, se tonifica el 
36 de E, utilizaremos para esta etiología el 6 B solamente 
para regularizar el B, para esta etiología, a todos estos puntos 
añadiremos el 3 R en tonificación. ¿Si hubiese un vacío R 
habría que tonificar el 23V? Si naturalmente. Observaréis que 
la labor realizada de exégesis o sea de recopilación del con-
junto de estos 6 ó 7 textos chinos da un énfasis a la utilización 
del 32 V, en dispersión, para las plenitudes, en tonificación 
para los vacíos, el 32 V se encuentra en el segundo hueco 
sacro. En caso dé estreñimiento por energías perversas frías, 
es el mismo tratamiento, pero se utilizarán móxas en el 8 Ren 
y en el 6 Ren. Las móxas en el 8 Ren son sorprendentes, 
porque pueden tratar las diarreas y los estreñimientos de frío, 
da unos resultados buenos, en las diarreas y en los estreñi-
mientos, (pero naturalmente no hay que hacerlas directas 
porque es el ombligo,) se calienta a distancia o sobre sal, el 
ombligo no es un cenicero digo yo siempre. No comprendo 
bien el tratamiento de vacío. (Lo tienes en la pizarra, lo ves, 
llegas a verlo?) (B, R, no, no 1 en las agresiones de energía 
perversa de tipo frío, añades calor, móxas en el 8 Ren, aquí) 
¿Algunos de estos puntos pueden moxarse? (No, no, en R, 23 
V, 3 R, nada mas, un momento, un momento, todos a la vez 
no habléis, porque si no, no puedo...). En todos los casos de 
vacío siempre se puede tratar con móxas (eso es una regla 
general, en el vacío, se puede hacer aguja y aguja móxa, o 
móxa sola, ¿qué?... dime... (pero están, están separados) 
Aquí y aquí, esta etiología y esta otra., el tratamiento para las 

2, y únicamente para el R añadir el 3 R, en caso de vacío de 
frío, los mismos puntos y además 8 y 6 Ren. Pienso que por 
corrección con relación a los organizadores y a la Universidad 
debemos terminar a la hora, encontraréis la fitoterapia bien en 
las actas del seminario que se publicarán o bien hablando del 
Jue Yin, (donde también podemos hablar de estreñimiento.) 

JUE YIN 
Patologías ORL, Respiratoria, Ocular 

INTRODUCCION 
Vamos a dividir el programa de trabajo de este seminario en 
varias partes. Esta mañana para entrar en ambiente, vamos a 
revisar un poco la madera a nivel constitucional y morfológico 
y a introducir el carácter Jue Yin, el temperamento, después 
vamos a ver la fisiología del H, retomando un poco la fisiolo-
gía de la Vb que vimos la otra vez, recordándola, y comple-
tándola con la fisiología del H. Este panorama nos permitirá 
insistir en las relaciones fisiológicas de la energética china del 
H con las vitaminas. La otra vez si recordáis insistimos más 
en la fisiología de la Vb en relación con los oligoelementos. 
Una vez que hayamos introducido la fisiología podremos 
hacer un recuerdo de la semiología tradicional china. Después 
podremos abordar los puntos de comparación entre esta clíni-
ca tradicional con las enfermedades que son específicas del 
temperamento Jue Yin. Esto quiere decir que cuando tenemos 
un individuo que es fundamentalmente Jue Yin y lo podemos 
saber porque ha rellenado el test de 40 preguntas de “Acu-
puntura y Psicología” y tiene muy destacado ese temperamen-
to en primer lugar, este individuo Jue Yin mostrará estadísti-
camente una susceptibilidad a padecer tal o cual tipo de en-
fermedad y estas enfermedades serán sus enfermedades 
constitucionales. Entre las enfermedades posibles hemos 
seleccionado bajo un doble criterio enfermedades, por un lado 
más frecuentes y por otro lado las que son también más abor-
dables desde el punto de vista de la acupuntura, es decir el 
insomnio, las varices, las dismenorreas, esto último es muy 
frecuente en una consulta de acupuntura en las mujeres Jue 
Yin, la espasmofilia también y en un grado menor, pero sin 
embargo interesante, la fobia y el comportamiento histérico. 
Después tal y como habíamos acordado conjuntamente al 
comienzo de este ciclo, para entremezclar los condiciona-
mientos intelectuales y no ver sólo las cosas bajo el ángulo de 
la constitución y de un temperamento único, haremos el juego 
inverso que es estudiar una enfermedad occidental y ver las 
diferentes etiologías chinas que responden eventualmente a 
tipos constitucionales susceptibles de padecerla. Esta vez 
haremos la patología de otorrinolaringología, oftalmología y el 
respiratorio con el estudio de los vértigos, de la sinusitis, del 
asma, de la miopía y la conjuntivitis. Si tenemos tiempo po-
dremos bien hacer un examen de enfermo práctico o conti-
nuar lo que se nos quedó en el Seminario pasado pendiente 
que fue la HTA, como recordáis. 
RECUERDO DE LOS 5 MOVIMIENTOS: 
La astrología china se define con relación a 12 cifras y con 
relación a 10 cifras, cada uno corresponde a 6 energías Yin o 
Yang y cada uno aquí corresponde a 5 elementos Yin o Yang 
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y cada año está interrelacionado con estas 2 cifras, pero tam-
bién un mes puede ser determinado en función de los elemen-
tos, el día también y la hora, la hora es muy importante y para 
cada hora china que está formada por 2 horas, (una hora 
china es igual a 2 horas occidentales,) podéis hacer un cálcu-
lo con una de esas 2 cifras. Así, por lo tanto aquí unimos la 
filosofía, la fisiología, la numerología y la astronomía. El gran 
secreto de la China antigua es haber relacionado la numero-
logía y la astronomía, y de la astronomía se pasa a la astrolo-
gía. Si naciste en 1954, en el mes de Marzo, en tal día, a las 6 
de la tarde, tal vez a esa hora, tal vez, ese momento era defi-
nido por la cifra 7 y 11. Sería la cifra de la hora que podemos 
ligar con la cifra del día y que se puede ligar con la cifra del 
año. Llegó a un cálculo trigonométrico para llegar a definir con 
relación a los datos básicos del nacimiento, un elemento, 2 
elementos, 3 elementos y una energía y podemos saber por 
ejemplo madera, es mayor que madera, mayor que fuego, y 
tal vez tu constitución es una mezcla de estas 3 construccio-
nes, predominando la madera y a partir de ahí podremos 
saber cuales son los meridianos más vulnerables y por orden 
decreciente. Por lo tanto, ¿cuales son las definiciones de cada 
elemento?. (Pregunta si hay alguien que nunca antes de hoy 
haya oído hablar de acupuntura, levantar la mano si hay al-
guien que sea la primera vez. Se disculpa porque no lo había 
preguntado antes.) Vamos a pasar a lo concreto ahora mismo. 
Cada uno de estos 5 elementos, puede ser considerado como 
una constitución, con una reactividad física, una fragilidad con 
relación a tal y tal tipo de enfermedades, también como una 
particular reactividad intelectual y psicológica. De esta forma 
podemos ver una relación con las 5 diátesis de Menetrier, y 
con esto volvemos a bajar a la tierra. Las 5 diátesis de Mene-
trier son 5 estados mórbidos y momentáneos, a la vez mórbi-
dos y a la vez momentáneos. Pueden ser momentáneos, el 
individuo se encuentra en ese momento en esa situación, 
pero también pueden tener un sustrato hereditario y corres-
ponden a un conjunto de síntomas o de enfermedades, a un 
comportamiento físico, intelectual y psicológico. Estas diátesis 
de Menetrier pueden relacionarse, correlacionarse con los 5 
elementos de la acupuntura, porque lo que está definido como 
síntoma en las diátesis de Menetrier son definidos también 
como estados mórbidos en acupuntura, afectando a los mis-
mos meridianos. Vamos a recordar rápidamente, porque mu-
chos de vosotros debéis saber ya esto, el movimiento madera 
corresponde en medicina a nivel de los meridianos y de las 
entrañas-órganos al H y a la Vb, al este y al color verde, a la 
primavera, al viento, al planeta Júpiter, al estaño, a la cólera, 
al sabor agrio, al ojo y a la vista, a los músculos y a los tendo-
nes, a los nervios, y a la energía psíquica que los chinos de-
nominan Hun. Tenéis aquí el meridiano del H y el meridiano 
de la Vb, os lo recuerdo simplemente. Aquí tenéis por ejemplo 
tas enfermedades que Menetrier describid como pertenecien-
tes a la diátesis 1 que se llama alérgica o artrítica y que se 
trata dando Mn como oligoelemento, a dosis de por ejemplo 
una amp., en ayunas, uno de cada 2 días, esta amp. de Mn 
puede ser alternada con una amp. de S, al día siguiente y 

estos 2 oligoelementos prescritos de esta forma según la 
medicina funcional de Menetrier, tendrán como efecto reequi-
librar a los individuos que son de la diátesis 1 y que presentan 
uno o varios de los síntomas siguientes: Migrañas, que en 
acupuntura se considera como un exceso de la Vb, (que pasa 
por la zona), urticarias de repetición y alergias cutáneas o 
incluso edema de Quinque, eccemas de sensibilización que 
en acupuntura se consideran plenitudes del meridiano del H, 
con calor de la sangre, (con lo que los chinos llaman de algún 
modo síndrome de calor de la sangre) y que llaman viento-
calor en la piel, también puede haber asma alérgico cuyo 
origen es un exceso del meridiano del H. 
Es decir, el conjunto o uno o varios de estos síntomas pueden 
ser tratados por el Mn y por el S y como veis todos correspon-
den a un exceso de meridiano de H y de Vb (si lo relaciona-
mos con la semiología china.) Las alteraciones artríticas o de 
tipo como dolores en las articulaciones, que van y que vienen, 
son consideradas en medicina china como viento, en las arti-
culaciones, (los llaman así, viento en las articulaciones). Por 
ejemplo se escribe clásicamente Caroli el gastroenterólogo 
francés describe clásicamente artralgias en el marco de hepa-
titis víricas, ligadas a las hepatitis víricas que en medicina 
china han sido definidas como una enfermedad viento-calor El 
conjunto traduce lo que los chinos han llamado una invasión 
del meridiano de la Vb y del H por una energía perversa Yang 
y como consecuencia produciendo un exceso, en estos meri-
dianos. Pero en estos individuos también se puede encontrar 
alteraciones cardiovasculares. Por lo tanto las personas que 
son de la diátesis 1, que la han heredado constitucionalmente, 
como es muy frecuentemente el caso, es frecuentemente 
constitucional, se hereda de los padres, y que presentan este 
tipo de síntomas, en acupuntura se podrán considerar como 
sujetos de la constitución madera, porque como Veis hasta 
aquí lo único que hemos visto, es patología típicamente ma-
dera en medicina china, y precisamente madera Yang, made-
ra con exceso de H y de Vb. Esta es la razón por la cual esta 
tarde, o mañana por la mañana, en la patología del Shao 
Yang, que es el temperamento que corresponde al exceso de 
la Vb y por lo tanto a la constitución madera mezclada con la 
constitución fuego, trataremos estas alteraciones cardiovascu-
lares funcionales. Así como las alteraciones genitales, hiperti-
roidismo, las gastralgias, que son el conjunto de la patología 
que encontramos en esta diátesis, en este movimiento que 
podemos tratar el conjunto mediante estos oligoelementos Mn 
y S, los puntos apropiados de acupuntura para cada patología 
son, en tercera posición, la elección preferencial de plantas en 
fitoterapia. Por lo tanto la diátesis 1, Mn, se define también 
como alteraciones cardiovasculares que hemos visto antes, 
una tendencia también al hipertiroidismo, normalmente suelen 
ser sujetos excitados, con C rápido, se congestionan fácilmen-
te, se les congestiona fácilmente la cara, en la mujer las re-
glas son dolorosas, con dolores en la pelvis, dolores de tipo 
congestivo, así como dolores en los senos que se pueden 
hinchar, a partir de la ovulación, en el marco de un síndrome 
de exceso de secreción de foliculina, de hiperfoliculinia, este 
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conjunto de síntomas traducen siempre un exceso del H y de 
la Vb, con lo que en acupuntura llamamos dismenorrea H-
oscuro. Esta dismenorrea tiene como etiología el exceso de H 
y de la Vb. 
Quiero decir a los médicos que están aquí, y especialmente a 
los que nunca han oído hablar de acupuntura, que no se trata 
de una visión poética y de una concepción intuitiva cuando 
decimos que el meridiano del H está en exceso cuando esta-
mos frente a una dismenorrea de tipo H oscuro, evidentemen-
te hiperfoliculinica. Toda la fisiología hepática de síntesis 
hormonal, de proteínas hormonales y también de catabolismo 
hormonal de síntesis hormonal del colesterol, y sobre todo de 
las hormonas tiroideas, de las proteínas que llevan las hor-
monas tiroideas, la suma entre las hormonas tiroideas y la 
foliculina y el papel del H con relación al catabolismo de la 
foliculina, y la particular capacidad agresiva que tiene la folicu-
lina sobre las células hepáticas, actualmente se habla de 
verdadera citotoxicidad, de toxicidad para las células hepáti-
cas y de alergia de la célula hepática con relación a la foliculi-
na, muestran toda la relación que existe entre la constitución, 
el terreno, dicho de otro modo la sensibilidad de los órganos 
diana, de las células diana a las hormonas respectivas. 
Esto puede desarrollarse y ha merecido que le dedique volu-
minosos trabajos como son esos 2, “terrenos y patología”, 
donde están las relaciones entre la fisiología china y la fisiolo-
gía occidental y que puede querer decir para un médico occi-
dental exceso del meridiano del H y de la Vb. Inversamente se 
puede hacer el ejercicio siguiente ¿como vamos a poder tra-
ducir en chino amenorrea por hipofoliculinia o por hiposecre-
ción de progesterona, (podríamos intentar traducir esto a la 
terminología china, al cuadro nosológico chino.) Saco mi dic-
cionario que está en mi computador y respondo, vacío de 
sangre, vacío de sangre, vacío de B, en caso de que no haya 
regla. 
Existe pues una constante correlación que es posible efectuar 
entre el vocabulario, la descodificación occidental y el vocabu-
lario chino. Continuo, viendo las alteraciones de la diátesis 1, 
gastralgias y úlceras de E. El comportamiento físico de estas 
personas está hecho por astenia matinal, el sujeto es incapaz 
de levantarse por la mañana, se encuentra cansado, tiene 
también una fatiga que se mejora con el esfuerzo físico y la 
actividad y el aire libre. El comportamiento intelectual con 
alteraciones de la memoria y su comportamiento psicológico, 
es Menetrier el que habla, no los chinos, está hecho de irrita-
bilidad, nerviosismo, agresividad, (dicho de otra forma cólera.) 
Por lo tanto hay una convergencia de visiones entre Menetrier 
la diátesis 1 la madera y la cólera, en medicina china (es pre-
cisamente el sentimiento acoplado al movimiento madera,) 
por extensión el sujeto es considerado como un optimista, 
dinámico que tiene bastante espíritu emprendedor, es lo que 
quería antes, seguiros hablando después de lo que hicimos, 
del significado simbólico de los 5 elementos según el Tao, la 
madera corresponde a la primavera y os daré un ejemplo sólo. 
En el capitulo II del Nei King, que describe el comportamiento 
de los individuos, según la estación, en la estación de la pri-

mavera, los individuos deben aprovechar la vida, desmelenar-
se, deshacer los nudos que tienen en su cabello y estallarse 
(según la traducción literal del francés, de la expresión 
“s’eclaté” en francés). Es el comportamiento de la primavera, 
eso es lo que corresponde a la savia que sube, al trueno que 
despierta, el trueno es el trigrama que precisamente corres-
ponde a la primavera y corresponde al Shao Yang. Dicho de 
otra forma, los individuos de constitución madera, de una 
forma innata, por su constitución, son individuos así: entusias-
tas, coléricos, o irritables pero optimistas, incluso aunque 
sean ansiosos, y viendo la vida a través de la energía de la 
primavera que son ellos mismos, es decir la energía de ex-
pansión. Y debéis consideraros así, como emanaciones de la 
estación y del universo y de las estrellas que están en relación 
con nosotros, digo en relación puesto que en realidad las 
investigaciones modernas de astrofísica y de microfísica per-
miten decir que existe una interrelación entre cada partícula y 
el universo, tasto en un sentido como en otro. Por lo tanto si 
estáis determinado por el planeta Júpiter para ser madera, 
vuestro comportamiento madera no deja indiferente al planeta 
Júpiter. La concepción china es una concepción de interrela-
ción, y por lo tanto de ahí se deduce la responsabilidad del 
individuo. Para marcar el aspecto constitucional y hereditario 
de la constitución madera o de la diátesis artrítico-alérgica, le 
plantearemos al sujeto que viene y que presenta el conjunto 
de estos signos, la pregunta de si sus padres, su padre, su 
madre, sufrió, tuvo ese tipo de problemas, alergias por ejem-
plo, artritis etc.. 
Os propongo una pequeña pausa y después pensaras si que-
réis hacer alguna pregunta sobre esto que hemos hablado y 
después vamos a ir más rápido, vamos a describir la morbili-
dad de cada una de las 5 diátesis, 5 elementos, la morbilidad, 
la fisiopatología, después inmediatamente antes de irnos a 
comer, para poder divertirnos durante la comida, os mostraré 
como reconocer la constitución del individuo, con un método 
diagnóstico, mirando la forma de la mano y habremos ya 
avanzado bastante a nivel de la introducción. 
Lo que la constitución metal es capaz de dar a un nivel de 
morbilidad, comportamiento intelectual, físico y psicológico. Si 
sois de la constitución metal, tendréis este tipo de comporta-
miento, y podréis también tener este tipo de enfermedades. 
Esta constitución corresponde a la diátesis 2 de Menetrier que 
se llama hiposténica y que trata por la combinación de oligoe-
lementos Mn Cu (en la misma presentación.) Eso es, no Mn y 
Cu separados, sino juntos, que se ha presentado en forma de 
un spray (por los laboratorios LABCATAL.) El movimiento 
metal corresponde al P, IG, a la estación del otoño, color 
blanco, al Oeste, a la sequía, al planeta Venus, al Au, a la 
tristeza, al sabor picante; a la nariz y al olfato, a la piel y al 
movimiento psíquico que los chinos denominan Pro o Po en 
pinyin). 
La primavera corresponde al comienzo del Yang, primavera 
Este, y el comienzo del Yang se define así, una raya continua 
(que es la representa Yin.) Este símbolo quiere decir el pe-
queño Yang, porque después del máximo Yin,(el invierno, el 
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agua,) o de la noche, viene la aurora, la primavera, la subida 
de la energía Yang. Por lo tanto el movimiento psíquico que 
hablábamos antes de la madera (que era el Hun) corresponde 
en el individuo al movimiento de exteriorización, igual que 
después de los rigores del invierno, (donde los individuos han 
estado en sus casas, los individuos salen fuera,) cada vez se 
encuentran más hombres y mujeres que se pasean, los vesti-
dos son más cortos, los escotes más grandes, encontramos 
que las mujeres son bonitas, y ellas encuentran que Los hom-
bres tampoco estamos demasiado mal. 
Por lo tanto, esto corresponde al movimiento de exterioriza-
ción, el Hun, simbólicamente también es el nacimiento, (el 
nacimiento del año, también, el año chino empieza en prima-
vera.) El individuo madera por su Hun que es fuerte es un 
individuo que es impulsivo, está llevado hacia una exterioriza-
ción, están bastante dotados para el teatro, (Requena hace 
una pequeña representación teatral ) ¡Ah os digo.... Esos son 
sujetos madera, el sujeto fuego también, apasionado. El metal 
corresponde al pequeño Yin, es lo contrario, (es el movimiento 
opuesto y corresponde al movimiento psíquico que los chinos 
han denominado Pro, que se escribe Po en Pinyin, (se pro-
nuncia Pro, pero se escribe Po). Es lo inverso, es el movi-
miento de interiorización, de reflexión, de control, de racionali-
zación y también de recepción de los mensajes que vienen 
del exterior. Las personas metal. no son personas que son 
como los madera, así, sino más bien personas más retraídas, 
más retractadas sobre sí mismas, más reflexivas, más contro-
ladas en sus actitudes, en sus juicios, en su análisis. 
Detrás del simbolismo y detrás de los planetas, Veis el signifi-
cado, la realidad operando, funcionando, en movimiento. Esto 
es lo que quería deciros sobre el último movimiento el Po. El 
meridiano del P, el meridiano del IG, que ya conocéis supon-
go, y aquí las alteraciones de las diátesis II, descritas por 
Menetrier, aparato respiratorio, aparato digestivo, piel y siste-
ma linfático a groso modo. 
El primer temperamento que vimos, la madera, corresponde, 
si hiciéramos una correspondencia con los temperamentos 
Hipocráticos, corresponde al biliar, evidentemente, (el coléri-
co) y aquí más bien estamos describiendo Menetrier y los 
chinos describen al linfático de Hipócrates de la medicina 
clásica Griega, el aparato respiratorio con toda la sensibilidad 
constitucional desde la infancia. Tenéis frente a vosotros un 
niño o un adulto que en su infancia presentó rinofaringitis, 
rinitis de repetición, con la noción aún más significativa, ah si, 
porque en las guarderías es más fácil coger rinitis y faringitis, 
para todo el mundo, independientemente de que sea metal, 
pero hay algo más significativo que una noción que 2, firmará 
digamos la constitución metal. Cuando el niño ha tenido larin-
gitis, traqueitis, con pérdida de la voz, esto es bastante signifi-
cativo. También sinusitis, otitis serosas, las alteraciones di-
gestivas se sitúan sobre todo a nivel del IG y no son los chi-
nos los que están hablando (P IG y el metal) sino Menetrier 
que observó sin saber medicina china, el tipo de individuos, 
una patología que a la vez se combinaba respiratoria y diges-
tiva, cólica, transversa izquierda o de enteritis, de intoleran-

cias a la leche, sigmoiditis, rectocolitis en la edad adulta, 
eventualmente. 
A nivel de los síndromes infecciosos, vemos el linfatismo del 
temperamento Hipocrático más claramente todavía con adeni-
tis, pleuritis, incluso tuberculosis, intestinales, genitales, es lo 
que los homeópatas han llamado la diátesis tuberculínica. A 
nivel cutáneo no está la diapositiva pero Menetrier describe 
accidentes cutáneos desde la infancia, patología cutánea, 
como por ejemplo eczema crónico o por ejemplo psoriasis, o 
acné importante, la noción bien conocida de alternancia asma, 
eczema-asma, que es frecuente, esa noción conocida en 
medicina occidental, entra perfectamente, encaja perfecta-
mente en esta diátesis, que nosotros podemos ligar como 
médicos chinos al metal, que a la vez reúne el P, el IG y la 
piel. 
Las alteraciones genitales son de tipo leucorrea, pérdidas 
blancas, que pueden existir desde la infancia, antes incluso de 
que haya relaciones sexuales y las alteraciones endocrinas 
son las inversas de la madera, los distiroidismos, (las desre-
gulaciones tiroideas pero más bien de tipo hipo,) en la madera 
eran de tipo hiper, y este hipotiroidismo explica en cierto modo 
ese comportamiento físico, asténico con impresión de falta de 
energía, de sujetos fatigables, lentos, tanto física como inte-
lectualmente. Les gusta reflexionar pero muchas veces re-
flexionan de forma lenta, lo que no tiene nada que ver con el 
grado de inteligencia. A nivel endocrino estas personas pue-
den también tener hipomenorrea, (al contrario que la madera, 
hipermenorrea), con generalmente, con insuficiencia de se-
creción de progesterona. El movimiento fuego corresponde al 
C, al ID, al MC en fisiología china, al TR, a la estación del 
verano, al color rojo, al Sur, al calor, al planeta Marte, al hie-
rro, a la alegría, a los deseos, al amargo, se podría hacer 
comentarios pero si no, no nos da tiempo a cumplir el progra-
ma a la lengua, al gusto, a la sangre, a la circulación y al Shen 
(como movimiento psíquico). Este movimiento psíquico, el 
Shen corresponde al fuego, con el simbolismo de la luz, del 
sol, y como se dice algunas veces en francés que el sujeto 
está “eclairé” iluminado, en el sentido de clarividencia. Esto 
quiere decir que el Shen que corresponde a la intuición, al 
sentido interior, a la iluminación interior, a la posibilidad de 
iluminar su propia vida, de comprender su destino, sus moti-
vaciones. Esto no tiene nada que ver con la introspección. La 
introspección tiene más que ver con el B y con el P, con los 
movimientos psíquicos que son el Yi (para el B y la tierra) y el 
Po (para el P). Aquí más bien habíamos de intuición, de senti-
do interior. Mi amigo y colega Alfredo ha hecho una aproxima-
ción con la psicología de Jung de este sistema,6 y distingui-
réis aquí la diferencia entre el tipo intuición y el tipo racionali-
zación. Son individuos que tienen una fuerte intuición, un 
sentido interior de la vida, intuición, ideales, sentimientos, son 
sujetos que son emotivos y capaces de experimentar emocio-
nes intensamente. Su correspondencia con las diátesis es el 
distónico, las diátesis número III de Menetrier, que se corrige 
por la prescripción de Mn Cotambién unido. como en el caso 
del Mn Cu, una dosis, uno cada 2 días, un día sí y un día no. 
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La diátesis III de Menetrier corresponde a sujetos que son 
constitucionalmente distónicos y que son individuos de consti-
tución fuego en medicina china pero también esta diátesis 
corresponde en la vida al paso a la etapa donde se produce la 
arteriosclerosis que en chino se traduce por síndromes de 
fuego en los vasos y que corresponde al medio de la vida, a 
40-50, una persona de 45 de 50 años, que comienza a pre-
sentar un cierto número de las alteraciones que se encuentran 
aquí. Pienso sobre todo en una perturbación de la eliminación 
de la urea y del ácido úrico, necesitarán el MnCo. Esta pertur-
bación de la urca y del ácido úrico no aparecerá en un niño de 
17 años que es de constitución fuego (eso es evidente), por 
ejemplo esta encantadora mujer con su jersey blanco que 
está ahí, es de constitución fuego, eso no quiere decir que a 
los 17 años tenga ácido úrico o urea, pero su sintomatología 
necesitaba ya desde pequeña el MnCo. Por lo tanto hay 2 
aspectos en las diátesis III, el aspecto constitucional y el as-
pecto evolutivo que aparece en las edades medias de la vida. 
Las alteraciones son: alteraciones cardiovasculares en primer 
lugar, y aquí vemos claramente la relación que existe entre 
fuego-C-vasos con algias precordiales, angina de pecho, 
inestabilidad tensional lábil, piernas pesadas, varices, estos 
signos aparecerán en edades tempranas en las personas 
fuego. También hay posibilidad de que tengan hemorroides, 
acrocianosis, síndrome de Raynaud, o alteraciones vasomoto-
ras importantes en la menopausia, (los accesos de calor se-
rán importantes, etc.. ) Alteraciones de la eliminación urinaria 
están en relación con el fuego y por lo tanto con el TR, son en 
este caso signos de evolución, (signos que aparecerán a lo 
largo de (a vida, que no aparecerán en la infancia), disfuncio-
namiento de la eliminación, ácido úrico, urea, algunas litiasis, 
cálculos, y algunas alteraciones reumatológicas, como la gota, 
la artrosis. 
Alteraciones genitales son en cierto modo la exageración de 
las alteraciones que nos encontrábamos en la madera, es 
decir hipermenorrea pero todavía más que en la mujer madera 
de la diátesis I, posibilidad aquí de que haya estados fibroma-
tosos del útero, algunas impotencias, hay alteraciones alérgi-
cas ligadas a una distonía evidente y a una simpaticotonía 
mayor con eczemas simétricos, por ejemplo la dishidrosis que 
es una patología perfecta de la distonía, que define perfecta-
mente la distonía, urticarias también, líquenes. Las alteracio-
nes digestivas, úlceras de E, algunas colitis derechas, algu-
nos, dolores de E, desarrollaremos esto en las conferencias 
siguientes. El comportamiento físico de los sujetos que son 
constitucionalmente distónicos y también de los sujetos que 
se encuentran en su fase distónica en la evolución de su vida. 
Es que en un fondo de energía normal, e incluso poderosa y 
activa en los sujetos fuego yang. (Con polaridad yang), apare-
ce una astenia global. (un bajón de la vitalidad, un “golpe de 
viejo” dicen Los franceses literalmente ) Si, y cuando los suje-
tos son jóvenes experimentan una gran fatiga brutal. 
FISIOLOGÍA DEL HIGADO 
Insisto, para las personas nuevas, que el diagnóstico de una 
constitución en acupuntura presenta el interés de determinar 

antes, a priori, cuales son los meridianos y los circuitos más 
vulnerables. Esto es interesante para hacer inmediatamente 
una investigación hacia el órgano diana vulnerable. También 
Veréis si hacemos exámenes de enfermos, que a través de 
una patología madera, considerada en medicina china como 
la ramita, si diagnosticamos en este caso una constitución 
agua podremos decir que el síntoma madera viene del agua, 
que es en este caso la raíz del desequilibrio, cosa que no 
siempre es evidente o fácil de adivinar ni tampoco rápido... 
Mientras que si empezamos una consulta después de haber 
oído la enfermedad por la cual nos consulta el enfermo, si la 
empezamos por el interrogatorio sobre los síntomas de la 
infancia y el examen de la mano, en este momento, es posible 
conocer precisamente la constitución del enfermo y saber 
como abordarlo. 
La constitución madera que es objeto esta vez del segundo 
Seminario, en el primero estudiamos la patología del Shao-
Yang, el carácter colérico, esta constitución madera, da tam-
bién el temperamento Jue Yin, el carácter nervioso. 
En el interrogatorio esta constitución se determina mediante 
los signos de la infancia que son los siguientes: Desde niño 
psíquica y comportamentalmente es nervioso, colérico o tur-
bulento, intrépido, peleón, sobre todo si es Shao Yang, tímido, 
que se duerme a veces tarde, su timidez y su inhibición puede 
llevarle a que se muerda las uñas desde la infancia. 
Todos estos son signos de temperamento nervioso, que pue-
de verse desde la infancia y eso en el marco de una constitu-
ción que es la constitución madera. 
Entonces vamos a hacer la investigación de los síntomas 
físicos y vamos a poder encontrar de una forma frecuente, en 
las personas que se determinan como madera la presencia de 
diferentes alteraciones que son las siguientes: posibilidades 
de alergias, de intolerancia alimenticia, con una especial sen-
sibilidad para los huevos, para el chocolate, para las fresas, 
para algunos tipos de mariscos y de crustáceos. También se 
podrá encontrar en la edad adulta esta sensibilidad, comple-
tándose incluso por una sensibilidad al alcohol, algunas per-
sonas no pueden beber alcohol porque cuando lo toman tie-
nen unas migrañas abominables, o vértigos o algunas otras 
personas se emborrachan inmediatamente o tienen crisis de H 
terribles con vómitos. Los niños de la constitución madera 
pueden presentar además acetona, desde la infancia pueden 
presentar una miopía e incluso en la edad adulta es interesan-
te cuando vemos a una persona que tiene gafas preguntarle si 
es miope y ya es un indicio para pensar que la persona es de 
constitución madera, bien pura o bien mixta. Estas personas 
pueden presentar tics, con el hábito de comerse las uñas, 
pueden presentar también espasmos, espasmos del E porque 
son hipertónicos con vómitos del biberón, o espasmos del 
llanto muy específicos. Después estos niños pueden presen-
tar otras manifestaciones alérgicas, que pueden ser cutáneas 
o respiratorias, como manifestaciones cutáneas tenemos los 
eczemas, eczemas que pueden distinguirse de los eczemas 
metal, por brotes brutales con posibilidades de regresión 
completa y de reaparición posterior, lo mismo sucede con la 
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rinitis, con los asmas en la patología respiratoria y con las 
conjuntivitis. Todas estas enfermedades van a ser estudiadas 
durante este seminario mostrando bien su origen H y daremos 
también el tratamiento. Estos niños pueden haber presentado 
también hepatitis durante la infancia o la adolescencia, e in-
cluso podremos encontrar en los adultos esta susceptibilidad 
a tener hepatitis víricas y es interesante observar cuando 
estamos atentos a esta noción de constitución y de morbilidad 
de un temperamento de morbilidad constitucional, es que una 
persona que haya tenido una hepatitis vírica podía tener des-
pués de que esta hepatitis se ha curado, como consecuencia, 
un aumento de la miopía. ¿qué podríamos en medicina occi-
dental encontrar como relación entre la hepatitis vírica y el 
aumento de la miopía, qué relación podría haber en fisiolo-
gía?... 
Nada. En este momento tengo en mi consulta a una persona, 
un hombre, que ha tenido una hepatitis vírica antes del verano 
y que presenta ahora una impotencia transitoria ¿qué permite 
hacer esta relación en medicina occidental?... Este tipo de 
impotencia transitoria, una impotencia transitoria con altera-
ciones de la erección que es una patología del meridiano del 
H, que se llama Shan en chino. También existe la posibilidad 
de que aumente una urticaria o alergias respiratorias tras una 
hepatitis vírica. Por ejemplo en los sujetos madera, y lo vere-
mos en las dismenorreas, en las mujeres madera, hay una 
tendencia a presentar, a padecer una hiperfoliculinia constitu-
cional, el mecanismo es que el H cataboliza demasiado las 
hormonas, como vamos a ver en la fisiología. Vamos incluso a 
ver una relación con la vitamina A, y ¿quien pensarla en dar 
vitamina A a una persona que tiene dismenorrea?. en el mar-
co de la constitución madera, porque podríamos encontrar 
una dismenorrea en la cual no hace falta dar vitamina A, ni 
tampoco Mn, ni siquiera dispersar el meridiano del H. Por lo 
tanto estas personas Jue Yin, estas mujeres Jue Yin, cuando 
presentan este tipo de dismenorrea, son en general sensibles 
a las hormonas genitales. Los estudios modernos muestran 
que hay una auténtica alergia de la célula hepática ante la 
foliculinia, por lo tanto estas personas son las más sensibles a 
la píldora, (a la píldora anticonceptiva claro), tienen normal-
mente crisis de intolerancias agudas, cuando empiezan a 
tomar la píldora y especialmente cuando se la toman a dosis 
altas, cuando la píldora es de alto contenido en estrógenos. 
¿Y qué síntomas presentan estas mujeres en ese momento 
bajo el efecto de la píldora? bien, crisis de H con vómitos, o 
bien la píldora desencadena la aparición de migrañas, o un 
verdadero estado de ansiedad, de angustia, de insomnio, 
exactamente un aumento de los síntomas que esta mujer 
sentía todos los meses antes de que le viniera la regla, (es 
eso pero multiplicado.) Voila. Todos estos síntomas muestran 
relaciones entre el H, la crisis hepática, pero también el in-
somnio, la ansiedad, y la angustia... 
Estas muy predispuesto a que me piquen las avispas, ¿por 
qué?, porque no podía hacer la única maniobra que hay que 
hacer para que no le pique una avispa o una abeja. ¿Sabéis 
cual es?. No. Morder la lengua. (¿cómo?.) Morder la lengua, 

sí.... Bravo señor. (Muchas gracias.) Y como tenia el deber de 
hablar era un dilema o traduzco y me dejo picar o... . Vemos 
pues bien la relación entre la célula hepática, ciertos enzimas 
de desconjugación, (espera, no traduje la frase anterior a la 
avispa) si.. (no, no me acuerdo, me parece que la frase que se 
saltó antes, se ve por lo tanto bien la relación entre la hormo-
na y estrógenos y la aparición de síntomas antes de la regla y 
el aumento de esos mismos síntomas después de tomar la 
píldora en relación con la alergia de la célula hepática recien-
temente observada de estas mujeres). En medicina china es 
interesante que el conjunto de estos síntomas: crisis de H, 
insomnio, angustia, son signos de fuego del H, por lo tanto 
hay una visión general. La píldora es capaz también de des-
encadenar HTA y esto por un mecanismo de exceso de pro-
ducción de angiotesinógeno por parte de la célula, saturada 
para catabolizar los estrógenos porque está perturbada en su 
mecanismo de detoxicación. Por lo tanto se pueden ver los 
puentes de relación que existen entre actividades fisiológicas 
de un mismo órgano que parecen separadas pero que de 
hecho no lo están tanto. Pero nosotros no necesitamos ir 
hasta el final de estas explicaciones puesto que en medicina 
china tenernos una relación entre la HTA y el fuego del H. De 
todas formas es interesante comprender lo que hacemos 
cuando aplicamos un tratamiento y esto permite también re-
conocer por el mecanismo si esto pertenece al H o bien al R o 
bien a veces al H y al R simultáneamente, y para eso necesi-
taremos entrar un poco en profundidad en la fisiología y des-
pués haremos trabajo práctico, clínica, terapéutica. Por eso os 
pido que sigáis atentamente esta presentación de la teoría 
fisiológica. Este artículo ha sido presentado en la Confedera-
ción de Asociaciones de Acupuntura en la reunión que tuvi-
mos en París el año pasado y después de esta Conferencia, 
uno de los directores de Escuela de Madrid, el Dr. Jiménez. 
No esta aquí?, no... me pidió que se publicara en su revista. 
Lo último que quería añadir es que los estrógenos y la píldora 
pueden ser muy tóxicos para la célula hepática hasta el punto 
que pueden crear una verdadera hepatitis tóxica, las hormo-
nas pueden crear una verdadera hepatitis tóxica. Esto está 
descrito en los libros de gastroenterología o de hepatología 
como hepatitis tóxica ante las hormonas igual que hay hepati-
tis tóxicas ante los barbitúricos. Personalmente he podido 
observar en mis clientes recientemente, una mujer Jue Yin 
que en un espacio de 2 años, tras tomar con fines abortivos 
una dosis masiva de hormonas, (es lo que se llama la píldora 
del día siguiente), al cabo de tres veces tuvo una astenia 
importante con orinas oscuras, una subictericia y estaba em-
pezando a tener una hepatitis tóxica, estaba en el inicio. 
La presentación que vamos a hacer aquí de todos los aspec-
tos de la fisiología del H, va a permitirnos actualizar comple-
tamente las indicaciones puntuales de las plantas, de la fitote-
rapia y por lo tanto de cada planta que va a estar indicada 
específicamente para tal y cual tipo de situación. Vamos a ver 
lo que dijimos la otra vez pero bastante rápido, es sólo un 
repaso rápido, un recuerdo. La Vb mediante la bilis digiere las 
grasas y vehicula el colesterol. (Tenemos 2 bilis la bilis A y la 
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bilis B.) Entre todos estos lípidos hay que destacar que ahí 
están las vitaminas liposolubles, y se puede comprender que 
un disfuncionamiento energético de la Vb y del H va a crear 
un conjunto de alteraciones de asimilación y de la distribución 
de estas vitaminas liposolubles. Por otra parte esta bilis B es 
responsable de la eliminación de las hormonas y de los pro-
ductos extraños del organismo, de los que se ha hablado ya a 
partir de los estrógenos y los barbitúricos. 
A la luz de esto que hemos dicho se puede analizar la famosa 
frase del Nei King, la Vb tiene el papel de un árbitro y toma las 
decisiones. Por lo tanto para actuar sobre la Vb hay substan-
cias que son plantas y que pueden tener efectos colagogos o 
efectos coleréticos, el efecto colagogo es el efecto de expul-
sión de la bilis de la Vb, el efecto de drenaje de la bilis, mien-
tras que el efecto colerético, a partir de los canalículos biliares 
que se encuentran en todo el tejido hepático, consiste en 
favorecer la síntesis de la bilis, que después va a ser drenada 
a nivel de la Vb. 
Por lo tanto la bilis favorece la absorción de las vitaminas 
liposolubles, A nivel de las plantas las plantas coleréticas y 
colagogas deben recordarse: tenemos la fumaria, que es a la 
vez una planta ácida y dulce, por eso la hemos puesto a nivel 
de la madera, la alcachofa, y la celidonia que son plantas 
amargas y refrigerantes, la celidonia también es en parte 
picante y por eso la he colocado también en el metal y por 
último el boldo que a la vez es una planta dulce y picante. El 
conjunto de estas plantas son la base de esta actividad cola-
goga y colerética que podremos ejercer sobre el H y la Vb. 
Todas estas plantas se encuentran ya fabricadas en forma de 
extracto fluido. Vamos a hablar ahora de la absorción de las 
vitaminas liposolubles, la vitamina A, D, E y K. 
Vamos a ver primero la A. La provitamina A se llama caroteno 
y la vitamina A propiamente dicha se llama retinol, lo que 
muestra su importancia para el ojo, para la retina. Sabemos 
que se almacena en el H, que abunda en el P, las glándulas 
genitales, la suprarrenales y naturalmente en la retina. Exami-
nemos los efectos de la vitamina A, primero sobre la madera-
H, primero constatamos que la vitamina A protege el ojo, la 
avitaminosis A completa desencadena por ejemplos una fu-
sión purulenta del ojo y por otra parte nutre la retina, pero 
además de esta actividad sobre el órgano ligado al H, sobre el 
ojo, la vitamina A tiene una actividad sobre el propio H de 
protector hepático que no es muy conocida. Por lo tanto pue-
de ser interesante establecer una cura de 3 semanas o un 
mes para un paciente madera que presenta toda una serie de 
sintomatología ligada al H. 
Nosotros mediante el razonamiento chino podremos dar esta 
vitamina A, tanto a las personas nerviosas y angustiadas Jue 
Yin o a otras personas que presentarán una HTA del fuego del 
H. En resumen a toda la patología del Jue Yin que resumire-
mos más tarde, pues mediante la energética china podremos 
establecer relaciones que no están necesariamente estableci-
das en medicina occidental o al menos no lo están siempre y 
observaremos la mejoría de pacientes a nivel de su ansiedad 
o de su insomnio por prescripciones que nunca se han hecho 

a nivel de los alópatas. Otra forma será utilizar aquellas plan-
tas que contienen vitamina A. La vitamina A por medio del H, 
va a tener un efecto (por el ciclo Cheng según el cual la madre 
nutre al hijo) sobre el elemento fuego, sobre el C-vasos, va a 
tener un efecto antiarteriosclerótico y de retrasar la senilidad. 
En el sentido inverso una inundación de estrógenos en el 
organismo puede provocar una aceleración de la arterioscle-
rosis y producir varices e incluso infarto. El papel del H por 
retorno hacia el R, agua (inversión del ciclo energético Cheng, 
es decir, por acción sobre su madre, que es el R), va a poder 
producir los efectos siguientes: retraso de la senilidad en el 
sentido de una economía del Tsing del R, ahí también habría 
que hablar de las hormonas genitales, la vitamina A tendrá 
también la función de aumentar el poder de reproducción en 
relación con las glándulas genitales naturalmente y por lo 
tanto con el R. 
La vitamina A tiene una acción que se ha observado también 
para prevenir las malformaciones fetales. Lo que es muy es-
pecíficamente del campo del R y que no puede ser otra cosa, 
es que la vitamina A tiene efectos antidegeneración ósea, 
antiinfeccioso, y anti-atáxico, en el sentido de las alteraciones 
neurológicas que crean la ataxia, es decir esa marcha vacilan-
te e inestable, con aumento del polígono de sustentación para 
obtener el equilibrio (Requena representa ese tipo de marcha) 
que en acupuntura implica una afectación del Yang Keo, Yin 
Keo, es decir del agua, R-V, de las médulas, es decir del R 
(que es el mar de las médulas.) Por aquí podemos ver una 
relación entre R-H y médulas, el R no es el responsable primi-
tivo, hay una relación entre el H y el R que tiene como conse-
cuencia una afectación de las médulas. La vitamina A y su 
papel nos permite comprender esto. Esto que los chinos lla-
man vacío del R y del H simultáneo. En este vacío R y de H 
simultáneo, los chinos describen una patología de la médula, 
y es lo que veremos en la semiología china. Por la repercu-
sión, (la inversión del ciclo Ken del H sobre el P). 
Vitamina A, cuando hay vitamina A sabemos que la piel no se 
vuelve ni seca si se descama. Por otro lado sobre el E, sobre 
el elemento tierra la consecuencia es un aumento de la secre-
ción de HCl en el E. Todo esto permite comprender que exista 
un cuado de hipoavitaminosis que es lo que a nosotros como 
terapeutas nos interesa. Vamos a considerar que hay una 
hipoavitaminosis A aunque en el estudio de lo que toma el 
paciente haya un aporte normal de la vitamina A, porque pue-
de haber una falta de asimilación, en las enfermedades rena-
les, y aquí se puede entender bien en la relación con el R 
agua, en las enfermedades hepáticas, también naturalmente 
en algunas enfermedades intestinales, en la diabetes, en el 
hipotiroidismo, y hay que saber que la vitamina A es un anta-
gonista de los estrógenos y por lo tanto tenéis la elección 
como acupuntores entre dar vitamina A, completando con el 
Mn y el S, regularizar el H y la Vb con los puntos Yu-Mo ante-
roposterior, y los puntos Su antiguos teniendo en cuenta la 
estación en la que tratamos al enfermo y aportar plantas que 
contienen vitamina A, y especialmente como sabéis la zana-
horia, el grosellero Rives Migrum, (cuando es una planta así 
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un poco rara, os digo el nombre en latín también,) el moral 
salvaje Rubus Fructicusus, el arándano, o el mirtillo, Vacci-
num Mirtillus, (es que en español mismo incluso muchas plan-
tas tienen varios nombres según las regiones, es un lío.) La 
vellosilla o pilosela en otra nomenclatura. Todas estas plantas 
van a aportar directamente vitamina A, pero además en algu-
nos casos como el moral salvaje, el mirtillo, (habíamos dicho 
que era el arándano) y el grosellero, que también aportan 
pigmentos retinianos, y por lo tanto están muy bien para la 
miopía y en los desprendimientos de retina y en cualquier 
retinopatía, inclusive las retinopatías diabéticas. 
Vitamina D. Se activa a nivel del H. La parathormona que 
viene del paratiroides actúa sobre el metabolismo de la vita-
mina D se hidroliza y se inactiva en el H, como muchas otras 
hormonas que son catabolizadas por el H. Por lo tanto el H 
está concernido en el metabolismo de la vitamina D desde 
estos 2 puntos de vista, puesto que la parathormona también 
va a actuar sobre la vitamina D. Las consecuencias de una 
mala asimilación de la vitamina D, se encuentran en diferen-
tes circunstancias, en el hipoparatiroidismo, porque no se 
sintetiza suficientemente la parathormona, o bien el H efectúa 
un exceso de inactivación de la parathormona, o bien el H es 
incapaz de activar suficientemente la vitamina D absorbida. El 
conjunto crea un estado espasmódico de los músculos, una 
hiperexcitabilidad al mismo tiempo espasmos viscerales y el 
síndrome de la sensación de tener un hueso de ciruela, en 
inglés se llama “plum prune síndrome”, y en chino Mei Ge Shi, 
el conjunto, en chino este conjunto se encuentra descrito en 
ha semiología del H como síndrome Gan Qi Ye Jie. En este 
marco, las plantas van a ser diferentes, vamos a buscar plan-
tas dulces, que van a suavizar el fuego del H y son dulces 
porque contiene fundamentalmente sales de sílice y es el 
caso de la cola de caballo, de la anémona pulsatil, y de la 
ortiga picante. 
Vitamina E, que actúa como prohormona a nivel de los testí-
culos y a nivel del ovario. Se almacena en la hipófisis, en las 
glándulas sexuales y en la suprarrenal. Está muy ligada a la 
síntesis de las hormonas genitales. En caso de carencia, 
como consecuencia se presenta una azospermia, ausencia de 
espermatozoides, una esterilidad tanto en el hombre como en 
la mujer, y también se observan en el lactante anemias, lo que 
demuestra bien el aspecto vacío de la sangre del H, este será 
también desde el punto de vista fisiopatológico el mecanismo 
por el cual se producen las parálisis musculares con degene-
ración. 
Pero incluso en presencia de vitamina E, es interesante saber 
que puede haber aumento de las necesidades de vitamina E y 
aunque el individuo tome unas dosis normales habrá déficit. 
Por ejemplo cuando se consume mucho oxigeno, en algunas 
actividades aeróbicas, es la razón por la cual nos encontra-
mos con crisis de espasmofilia en los gimnasios de aeróbicos, 
pero también en el momento de la menopausia y esto es 
interesante porque en el momento de la menopausia la supra-
rrenal debe tomar el relevo del ovario en cuanto a la secreción 
de las hormonas, de las hormonas que van a proteger a la 

mujer del catabolismo óseo y de la degeneración ósea con 
desmineralización. Por lo tanto hay ciertas mujeres que van a 
estar expuestas, sería interesante prescribirles vitamina E y 
vitamina A, de forma secuencial, asociándolo con la fitoterapia 
y la acupuntura, si se quiere evitar la prescripción sistemática 
de hormonas. Hay una sinergia demostrada entre vitamina E y 
vitamina A. La fuente de la vitamina E a nivel alimenticio es el 
germen de trigo principalmente que será bueno prescribir de 
forma sistemática a la mujer en el momento de la menopausia 
y es interesante que lo anotéis en vuestras fichas terapéuti-
cas. 
Vitamina K, alfa fitoquinona, forma parte de la protrombina, 
del fibrinógeno, y de tres factores de la coagulación. Se dice, 
el H produce el Chi de la sangre es la frase china que corres-
ponde a esta función. También se dice que el meridiano de 
Jue Yin tiene más sangre que energía, hay también toda una 
fraseología china clásica entre el vacío y la plenitud (le la 
sangre y la fluidez del meridiano. Si hay un vacío del H, hay 
demasiada fluidez. Si hay plenitud, si hay una plenitud hay por 
lo tanto una insuficiencia de fluidez y tenemos el síndrome de 
coagulación de la sangre, en el caso de plenitud del meridiano 
del H, en los síndromes de fuego del H, (que ya hemos encon-
trado, ya hemos hablado de ello en otros casos.) 
Hay 2 plantas accesorias que pueden aportar vitamina K, 
lucerna y la,,.,. (Aquí tenéis las 2 últimas plantas que desgra-
ciadamente no tengo la traducción en español. En el próximo 
Seminario os la doy, si no la habéis encontrado vosotros an-
tes. Os lo deletreo, Lucerne escrito en francés, creo que es 
lucerna pero no lo sé con seguridad, y persicaire.) Vamos a 
continuar ahora con los demás aspectos de la fisiología del H. 
El H tiene una función de esponja tampón interpuesto en la 
circulación venosa. El C derecho recibe el drenaje de la parte 
alta del cuerpo, el drenaje de la parte baja del cuerpo, y el H 
se encuentra en medio, recibiendo la vena cava y la vena 
porta, la vena porta como sabéis drena los órganos abdomina-
les y la vena cava la pelvis y los miembros inferiores. Esto 
está ligado en medicina china con el propio meridiano del H y 
hay tres puntos que son importantes para la regulación de 
esta función. El 3 H, punto Tai Chong, el 5 H, Li Gou, (mi 
ortografía china es fatal), y el 8 H Qu Quan. 3 H, 5 H, 8 H. 
Esto va a implicar al meridiano del H en primer lugar, en pri-
mera línea, cuando nos encontramos en presencia de las 
patologías venosas congestivas siguientes: varices, hemorroi-
des, congestiones pélvicas con dolores, espasmos, Shan que 
es el nombre que los chinos dan a toda la patología pélvica, 
dismenorrea, fibroma, varicocele, priapismo, impotencia y 
también otras patologías como la congestión del seno caver-
noso del cerebro y esta patología puede explicar también 
ciertas epilepsias, ciertas crisis epilépticas en individuos de 
constitución madera yin. Esto entra en el marco de una fun-
ción tradicional china que oficialmente se denomina función 
de drenaje y de descongestión del H. 
Va a haber 2 tipos de plantas, plantas que van a enfriar la 
sangre del H, en caso de congestión por coagulación de la 
sangre del H, en un marco de plenitud, y es particularmente la 
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aquílea (que también se llama en español milenrama y en 
latín el nombre es aquílea milefollim), el limón, el ciprés, el 
hamamelis, el fragón, (perdón fragón no, acebo), hidrastis 
(hidrastis canadensis o sello de Au), castaño de indias, el 
meliloto, el avellano, y el diente de león. 
Son plantas que van a enfriar la sangre del H, la congestión, 
los síndromes de calor. En caso de congestión pasiva del H, 
por plenitud del frío, el cardo mariano, el senecio (o hierba de 
las quemaduras). Vamos a ver ahora otra función que también 
es interesante, es la síntesis por parte del H de ciertos ami-
noácidos y la síntesis proteica por lo tanto. Como muchos de 
vosotros sabéis es el Lugar de síntesis de la albúmina, y si 
hay una insuficiencia de albúmina hay una insuficiencia de La 
presión oncótica y el aguase escapa de los vasos sanguíneos 
hacia los tejidos. Así leemos en el Nei King que si el pulso del 
H es ligeramente lento hay alteraciones de los líquidos. El H 
también tiene la función de catabolizar las proteínas y por otra 
parte la síntesis de la urea comienza primero en el H. El ana-
bolismo y el catabolismo son funciones que nos recuerdan 
que el H pertenece al TR y en los casos de insuficiencia hepá-
tica, especialmente en la cirrosis, por ejemplo, vamos a tener 
edema, ascitis, desnutrición, aumento de la urea hasta el 
coma, va a ser necesario por lo tanto encontrar plantas que 
estimulan la célula hepática y que intentan luchar contra esta 
degeneración y contra esta insuficiencia hepática. Estas plan-
tas van a ser el apio, el cardo María, (charduin Marianus, 
cardo mariano), el agracejo, el camedrio, (camedrio se llama 
en latín Tencrium Chamaedris). 
Vamos a ver ahora la función de detoxicación que tiene el H 
respecto a substancias endógenas y exógenas, endógenas 
como las hormonas y exógenas como las substancias quími-
cas. Se dice en el Nei King que el H es el menos noble de los 
5 órganos y se lee que al final del ciclo de la energía, cuando 
la energía Llega al H esta sucia. Esta función está a menudo 
Ligada a la función bioquímica que se llama función de conju-
gación, se dice incluso función de sulfo-conjugación, porque la 
conjugación se realiza con ayuda del oligoelemento S y por 
eso el S siempre ha sido considerado en todas las tradiciones 
y desde hace mucho tiempo, como un elemento de detoxica-
ción, esto se ven en alopatía, en oligoelementos y también en 
homeopatía con el sulfur. El S es lo que da a una planta su 
sabor picante, acre, por lo tanto las plantas que van a ser 
picantes y acres y de naturaleza refrigerante, van a tener 
efectos detoxicantes, por eso estas plantas van a ser plantas 
del metal, plantas acres. 
La Pulsatilla, la bellota fétida, (esperar no lo escribáis un mo-
mento, perdón no tiene nada que ver, es marrubio negro, no, 
no, no tiene nada que ver con lo que había dicho, la traduc-
ción de bellota fétida que es la traducción literal) Bueno. ¿cual 
era? (Marrubio negro. De todas formas para los que estáis 
usando el libro de fitoterapia del Doctor Requena con tas 
dificultades con las que todos tos que lo hemos usado en la 
consulta nos encontramos, que son la conversión de las no-
menclaturas, tal vez en la revista de Medicina Holística, o 
desde luego en los próximos Seminarios cuando los editemos 

publicaremos este índice que yo estoy usando, que está 
hecho a ordenador, en el cual hay un conversor de nomencla-
tura de francés a español y a latín o de español a francés y a 
latín, etc. para que podáis cruzar rápidamente y ver cual es la 
correspondencia de cualquier planta, bien que la tengáis en 
latín, bien que la tengáis en español, bien que la tengáis en 
francés.) 
Continuo con La lista de plantas que pueden favorecer la 
desintoxicación del H: el boldo, la celidonia, la col, la ortiga 
picante y el famoso y muy eficaz rábano negro. 
Otra función del H y podernos decir que no tenéis suerte en 
este Seminario porque hay que hablar mucho de fisiología, 
porque el H es muy importante en fisiología, es que el H sinte-
tiza los glúcidos y los lípidos y a partir de los glúcidos consti-
tuye una reserva de glucosa (en forma de glucógeno). El glu-
cógeno según las necesidades musculares es transformado 
en glucosa y lo último, lo más importante es esta última línea, 
es que la glucosa para entrar en la sangre para hacerlo, nece-
sita la participación del cortisol que por lo tanto tiene una 
acción hiperglicemiante, sube la glicemia en sangre (y libera 
depósitos de glucógeno a glucosa a sangre.) La perturbación 
de esta función puede crear la diabetes pero una diabetes 
bastante rara, en los sujetos de constitución madera. 
Hay unas 20 plantas para tratar la diabetes que tienen efectos 
hipoglicemiantes verificados, pero para una diabetes de ori-
gen H, fuego del H, cuando hemos llegado a un diagnóstico 
de fuego del H, podéis seleccionar solo 4 plantas, que serán 
mejores que otras plantas que van mejor para las diabetes de 
origen R o de origen B-páncreas. Estas plantas son: el pie de 
león, también llamado en Latín alchemilla vulgaris, la alcacho-
fa, el limón y la ortiga picante. 
Otra de las funciones que como sabéis es una etiología de la 
HTA, una de las etiologías fundamentales, clásicas para todos 
aquellos que hayan estudiado patología china, es la HTA por 
fuego del H. EL mecanismo de desencadenamiento de una 
HTA puede ser triple, un mecanismo R, un mecanismo P, un 
mecanismo H, porque el H sintetiza el angiotensinógeno pero 
es la renina del R quien desencadena, quien dispara el proce-
so de síntesis de angiotensinógeno por parte del H. Por lo 
tanto si hay un funcionamiento excesivo del R Yang con hiper-
tensión habría que dispersar el 60 V, (es el síndrome que se 
llama fuego de Ming Meng). Si es un exceso del fuego del H, 
el caso 13 se llama fuego del H, elevación del Yang del H, 
agitación interna del viento del H, o incluso viento que va 
derecho a su objetivo, hay que pinchar 34 Vb y 3 H. Es el 
caso del que hablábamos antes de una mujer Jue Yin que 
toma la píldora y empieza a tener complicaciones, se le des-
encadena una HTA o puede tener incluso accidentes vascula-
res más graves. 
Vamos a ver las plantas. Puede que el H tenga una produc-
ción normal de angiotensinógeno, pero para que este angio-
tensinógeno esté activado es preciso que pase al P y sea 
tratado allí por lo que llamamos enzima de conversión, y sa-
bemos que actualmente se dispone de un medicamento que 
es un inhibidor de la enzima de conversión que activa a nivel 
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pulmonar el angiotensinógeno a II, es un medicamento que 
fabrican los gringos porque no conocen la fitoterapia ni la 
acupuntura tampoco. En este caso habría que hacer el 9 P, 
punto de acción especial sobre los vasos, el 5 IG y el 11 IG. 
Por el contrario la fitoterapia es activa en estos casos, la celi-
dona tiene una acción antiHTA pero que además detoxica el 
H, como la fumaria, que además detoxica el H. Además la 
vinca pervinca, (en español, brusela y otro nombre más es 
hierba doncella, en latín se llama vinca minor), y el tilo. (Celi-
donia, fumaria, vinca pervinca y tilo en resumen.) 
Vamos a pasar ahora a los aspectos inmunitarios porque el H 
forma parte del sistema reticuloendotelial como el B y los 
ganglios y sabéis que en las enfermedades infecciosas graves 
y las enfermedades degenerativas el H puede aumentar de 
volumen dando una hepatomegalia, igual que el B, (espleno-
megalia), se trata de las células de Kupfer que son las que 
forman parte de este sistema reticuloendotelial, la función de 
estas células es destruir los glóbulos rojos, poniendo en circu-
lación la bilirrubina que el H tiene también la función de trans-
formar en bilirrubina directa. 
En caso de perturbación de esta función, este síndrome chino 
se llama vacío de la sangre del H, se define clínicamente por 
una serie de signos que confrontados unos con otros pueden 
referirse a ciertos síndromes occidentales, como la anemia, la 
hepatitis crónica, la cirrosis, el paludismo, la amilosis hepática, 
la colagenosis, el cáncer primitivo del H o la metástasis hepá-
tica. En todas estas circunstancias se puede observar una 
hepatomegalia. 
En medicina occidental estamos bastante pobres, no tenemos 
mucho que proponer en cuanto a medicamentos que actúen 
sobre esta función del hígado. En medicina china tenemos la 
posibilidad de hacer agujas calientes, móxas, en los puntos 
Yu de la espalda y los puntos Mu anteriores y de pedir al 
enfermo o a la familia del enfermo marcando los puntos que 
hagan móxas en ellos una vez o 2 veces al día. 
Pienso que es importante cuando se es acupuntor hacerle la 
terapéutica con agujas al enfermo pero saber también respon-
sabilizar al enfermo como hacían los chinos antaño indicándo-
le que móxas debe hacerse en su casa. (Requena ha publica-
do recientemente el penúltimo libro, no ¡o tenemos aquí, que 
es un libro sobre móxas pero hecho para los pacientes, donde 
vienen los puntos sintomáticos para que ellos mismos se 
traten en casa. El libro está en francés no está en español 
pero de cualquier modo podéis indicarle el tratamiento de 
móxas, pintándoselo) Espera un momento. 
¿Una insuficiencia de sangre en el H no comporta una insufi-
ciencia de Yin en el H, la energía del H?. La respuesta es no. 
Es una pregunta difícil. Aquí tengo un tubo que se ha macha-
cado mucho con el viaje de avión, no he hecho una patente 
de este tubo, pero es lo que se llama un móxa-tubo. En Fran-
cia buscamos un fabricante para este tubo de móxa y nos 
hemos dirigido a los que los compraban para los cigarros y 
nos dieron la dirección de una Sociedad española, así que ya 
sabéis que el móxa tubo que se ha inventado Requena es de 
fabricación española, es muy práctico para llevarlo (porque 

esto es muy sucio y ensucia la maleta, y este tubo de móxa 
ha sido creado a la talla exacta de las móxas chinas) porque 
hay tramposos como Alfredo y como yo que utilizábamos los 
estuches de los puros gordos pero esto obliga a cortar la 
móxa porque no entra del todo no.. (si no tenéis el móxa tubo 
de Requena utilizar entonces la trampa mía.) 
En el H tenemos la sangre y la energía y tenemos das esta-
dos posibles, La plenitud y el vacío, cuando tenemos la pleni-
tud hay aumento del síndrome de coagulación de la sangre o 
síndrome de calor de la sangre, y normalmente se dice que 
cuando la sangre está en plenitud la energía está en vacío, 
pero si tengo un exceso de Yang este vacío energético sola-
mente puede ser un vacío de la energía Yin de forma que, en 
los cuadros Yang, hay una correspondencia entre la coagula-
ción de la sangre, con exceso de sangre y el Yin que está en 
vacío. Inversamente en los casos de vacío hay un vacío de la 
sangre, hay un vacío de la sangre, y un exceso relativo del 
Yin y por lo tanto un vacío del Yang y existe también un tercer 
estado, que es un vacío de la sangre con un vacío del Yin y 
del Yang, cuando hay un vacío del Yin y del Yang del órgano 
se dice que es un vacío de Qi. Por lo tanto cuando hablamos 
de la energía hay que definirse con relación a tres cosas, el 
Yin, el Yang, y de ambos y los 2 son el Qi. También podemos 
tener una plenitud del Yin y del Yang en el caso de plenitud de 
Qi. Es sutil como pregunta. 
La fitoterapia de la insuficiencia del sistema reticuloendotelial 
para la cual la medicina química no tiene muchas cosas que 
proponer, aquí tenemos muchas. Es el helenio (también lla-
mado hierba del ala,) la centáurea, el cardo Maria o cardo 
Mariano, la dulcamara en español, el agracejo, el eupatorio, el 
camedrio, la salvia, eso en el fuego como amargas, el Limón 
en el elemento tierra, dulce y caliente el limón, picante y ca-
liente: Angélica, menta y romero; saladas y calientes el apio, 
la anémona hepática, (también llamada hepática simplemen-
te). Por lo tanto es posible hacer en sujetos con insuficiencia 
hepática grave o con insuficiencia inmunitaria infusiones o 
decocciones con una mezcla de todas estas plantas y des-
pués dar durante la mañana 50 gotas de extracto fluido de 
helenio, 50 a mediodía de cardo Mariano y 50 durante la tarde 
de camedrio y antes de las comidas se puede, a este vaso 
que contiene las gotas (puesto que los extractos fluidos sa-
béis que se disuelven en agua para tomarlos) se puede añadir 
una esencia de salvia, de limón, de menta, de romero. Por lo 
tanto tenemos la elección y hay la posibilidad de mejorar los 
casos difíciles. ¿ Cuantas gotas para la esencia? 
La esencia pura una gota o 2 gotas. También se puede hacer 
una mezcla de esencias en un mismo frasco y dar una o 2 
gotas de esa mezcla que ya has hecho que has preparado tú 
en agua caliente. Vamos a ver un último aspecto de la fisiolo-
gía hepática que tiene que ver más o menos directamente con 
la médula y con los nervios y recordad que hemos visto este 
aspecto tratado ya en la vitamina A y en la vitamina E. ¿Que 
papel juegan estas vitaminas en las síntesis de fosfolípidos 
por el H?. Nadie puede responder directamente pero existe 
una concordancia con la perturbación de estas actividades. El 
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H sabemos que sintetiza tos fosfolípidos y aporta azúcar glu-
cosa a los nervios no solamente al músculo. En caso de ayu-
no por ejemplo hay una destrucción de los lípidos de reserva y 
por la vía de la neuglucogénesis estos lípidos son convertidos 
en glucosa para nutrir las médulas para aportar glucosa a ¡o 
que los chinos llaman el mar de las médulas en conjunto. En 
efecto la glucosa en este momento es enviada al cerebro, a la 
médula, a los nervios periféricos y también a la médula renal. 
Por último los fosfolípidos normales sintetizados por el H nu-
tren a los nervios, forman parte de la vaina de Swan y de los 
axones. Así que si tenemos un déficit de esta función se asi-
milará según los chinos al cuadro descrito como insuficiencia 
de producción y conservación de la sangre. Esto da un cuadro 
de insuficiencia de la sangre del H con síntomas como: tez de 
la cara mate, vértigos, alteraciones del sueño, sueños nume-
rosos, acúfenos y zumbidos de oídos, los chinos hablan de 
ojos desecados, sin brillo y esto recuerda a los primeros Sín-
tomas que aparecen en la hipovitaminosis A. La visión es 
defectuosa, especialmente por la noche, o bien estas perso-
nas cuando aumenta la fatiga sienten una disminución de la 
agudeza visual. Esto es muy típico en un sujeto Jue Yin que 
no esté en un estado grave de carencia, de anemia, que seña-
la, que te cuenta que cuando está fatigado ve menos bien, 
(tiene un descenso de la capacidad visual). Hay que hacer 3 
H, 18 V, 14 H, darle vitaminas A especialmente. 
El síndrome de insuficiencia de la sangre del H está también 
descrito con parestesias en los miembros, espasmos de los 
meridianos y de los tendones, sobresaltos breves, bruscos de 
tos músculos, uñas mates y blandas, reglas poco abundantes 
o amenorrea, lengua pálida, y pulso fino. Esto parece cuadrar 
bastante en los casos graves y orgánicos con los síndromes 
neuroanémicos, la esclerosis en placas, con el característico 
síndrome vertiginoso de origen cerebeloso, la degeneración 
de los nervios de la retina con neuritis óptica muy característi-
ca, también se presenta en la carencia de vitamina E, que 
puede provocar neuritis, también en las carencias de vitamina 
A, en los estados de cirrosis, y en las degeneraciones adquiri-
das o genéticas de la retina. A esto también se pueden aso-
ciar las polineuritis de origen alcohólico. La fitoterapia del 
síndrome de insuficiencia de la sangre del H, es la anémona 
hepática, el helenio (o hierba del ala), el cardo Maria (cardo 
Mariano), el Ginseng , la lavanda, el romero, y la salvia. 
REGLAS DE PRESCRIPCION EN FITOTERAPIA: 
Vamos a ver ahora las reglas para la prescripción de esencia 
de plantas, las reglas generales. Primero vamos a ver los 
extractos fluidos, os he traído extractos fluidos de fabricación 
francesa, una fabricación muy seria, bien hecha. Quiero que 
veáis la cantidad de concentración de estas 2 esencias, y 
podéis comparar con el gusto que tiene una infusión por 
ejemplo, podéis abrir el frasco, echaros una gota en la mano, 
como hemos hecho nosotros y probarlo, el clavo, (no os 
echéis mucho de clavo), y ahí va el limón, después los inter-
cambiáis para que probéis todos todo. Después de esta teoría 
ardua, difícil, vamos a hablar de prescripción y vais a ir pro-
bando, diferencias y prescripción, la diferencia entre una infu-

sión, según que la planta sea fresca o seca, está claro que 
cuando vamos a poner 30 g. de una planta en un litro de 
agua, en 30 g. de planta seca ponemos prácticamente 30 g. 
de planta, pero si ponemos 30 g. de planta fresca, podemos 
estar poniendo 15 ó 20 g. de planta y el resto es agua, en 
forma de planta, que no se ha secado, por lo tanto para domi-
nar las infusiones, nunca podéis ser muy precisos en la dosis 
con la infusión. Por otra parte colocáis todo esto en agua 
caliente, lo dejáis en infusión 10’, según, un cuarto de hora 
según la técnica clásica y después lo coláis, y lo que extraéis, 
(lo que queda en esa infusión son solamente los principios 
hidrosolubles, solubles en agua, no todo lo que tiene la planta) 
eso es. En una decocción, es un método parecido pero en el 
cual se intenta extraer mediante vapor de agua, calentando, 
substancias activas que están muy íntimamente ligadas a la 
planta, y esto es particularmente válido para las plantas que 
están secas, no para las frescas, pienso especialmente en las 
raíces que hay que cocer, como la raíz de bardano, bardana. 
Aquí en el primer caso la infusión metíamos la planta en el 
agua hirviendo y apagábamos y dejábamos en infusión, pero 
apagado, en la decocción se deja, se mete la planta en el 
agua fría y se deja cocer, un cierto tiempo, según esté indica-
do, 10’, 20’, media hora incluso, en la fitoterapia china se 
hacen decocciones de plantas de 2 horas o hasta 6 horas, y 
no hay quien se lo beba, pero se lo beben. Tanto en la infu-
sión como en la decocción, lo que extraemos solamente son 
los principios hidrosolubles, la ventaja es que al enfermo se le 
hace beber, drenar y por el vehículo del agua, tener una pene-
tración interesante y efectos interesantes en el organismo. Por 
esto pienso que no podemos prescindir de infusiones y de 
decocciones e incluso aunque no tengamos una idea precisa 
de la cantidad, hay una acción de tipo cualitativo, una infusión 
de tomillo, una infusión de valeriana, es muy diferente a nivel 
del efecto cualitativo, es interesante también hacer asociacio-
nes de plantas que tengan una cierta sinergia, es lo que va-
mos a ver para las plantas del fuego del H después, por eso la 
tradición fitoterapéutica de todos los países, indica infusiones 
y decocciones con varias plantas, con varias clases de plan-
tas. En vuestra receta indicar siempre una infusión o una 
decocción, en el tomo III de mi libro de fitoterapia, hay un 
capítulo que se llama las tisanas de los 5 elementos, y para 
los excesos del fuego del H, hay 9 recetas, para la insuficien-
cia de la sangre del H, 6 recetas, y para cada elemento tenéis 
unas 15 fórmulas (que tratan además de ese síndrome chino, 
síntomas específicos por ejemplo las alteraciones de la regla, 
del elemento madera.) Así que a medida que vayamos 
haciendo seminarios aquí vamos a ir viendo estas fórmulas, y 
en 2 años habremos visto todas, pero además habrá que ver, 
como lo hicimos ya la otra vez, la prescripción específica de 
cada síndrome. 
Tinturas Madres: 
Después es posible prescribir tinturas madres, la relación de 
la tintura madre se hace con la planta fresca, que contiene 
mucha agua, es una relación que se describe como de 1 a 10, 
por cada 10 gotas de tintura madre hay una cantidad de sus-
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tancia activa comparable a una gota o una unidad de sustan-
cia fresca que contiene agua y por lo tanto que está diluida, 
de alguna forma por el agua. Por otra parte, La fabricación es 
una maceración en medio alcohólico, por lo tanto nos encon-
tramos con que en este tipo de preparación en las tinturas 
madres solamente tendremos los principios alcohol-solubles, 
y en una relación de 1 á 10, es decir que cuando tomáis una 
gota de tintura madre, lo primero que notáis es un gusto de 
alcohol de 60 ó de 90º, y detrás del gusto de alcohol, tenéis el 
gusto de la planta. La posología de las tinturas madres, 50 
gotas, 3 veces por día, en medio vaso de agua. 
Extractos fluidos: 
Después tenéis los extractos fluidos, están en relación con la 
planta seca, no fresca, como en la tintura madre, por lo tanto 
con una sustancia que ya está deshidratada y la relación es 1-
1, es decir que la gota de clavo que habéis tomado es como si 
hubierais tomado el mismo volumen, la misma cantidad del 
propio clavo, por eso es tan fuerte, y por otra parte la técnica 
de extracción es diferente, es una técnica alcohol e hidrosolu-
ble, es decir que después de haber hecho una maceración 
alcohólica, como en la tintura madre, se hace pasar por el 
vapor de agua, como cuando hacemos café express, se elimi-
na el alcohol en parte, el extracto fluido es mucho menos rico 
en alcohol que la tintura madre, por ejemplo ahora al probarlo 
no habréis notado mucho el alcohol, y al mismo tiempo me-
diante este proceso no sólo se ha eliminado el alcohol sino 
que también se han extraído las substancias hidrosolubles, y 
al eliminar el alcohol por otra parte hay una concentración. 
Entonces nos encontramos que la relación es mucho más 
alta, es una relación de 1-1. Por lo tanto, de cada, el equiva-
lente a 50 gotas de tintura madre, 30 veces por día, aquí será 
5 gotas, 3 veces al día, lo que quiere decir que estamos dan-
do muy poca sustancia y muy poco alcohol, y si ponéis en 
medio vaso de agua 5 gotas de clavo, os podéis imaginar los 
que lo habéis probado que tendrá realmente el gusto del cla-
vo, pero como no contiene mucho alcohol, es posible forzar 
las dosis, dar dosis más altas, e incluso llegar a 30 gotas, 50 
gotas, excepcionalmente 50 gotas. 3 veces al día, en el caso 
del clavo difícilmente veo como se podrían tomar 50 gotas en 
un vaso de agua, sería imbebible, muy fuerte, pero para otras 
plantas, para el limón, por ejemplo, es una posibilidad, con 50 
gotas, 3 veces por día, que es una dosis muy alta, muy máxi-
ma, es como si estuvierais tomando 500 gotas de tintura ma-
dre, 3 veces al día, sin contar que además tiene los principios 
hidrosolubles que has tinturas madres no tienen, y que la 
relación se hace con la sustancia seca y por lo tanto todavía 
es más concentrado que con sustancia fresca. Por estas ra-
zones, el medio fitoterapeutico francés ha insistido en refabri-
car los extractos fluidos, como el que circula entre vosotros. 
¿Tenéis alguna pregunta sobre esta introducción general a la 
prescripción?. ¿Qué ocurre con las vitaminas que se destru-
yen con el calor?, por ejemplo la vitamina C del limón. ¿Que 
ocurre?, se destruyen, se conservan en los preparados. En la 
preparación de decocción y de infusión evidentemente queda-
rá destruida, lo que no os he dicho para simplificar, porque 

tenemos no mucho tiempo, es aquí se emplea un procedi-
miento que se llama lixiviación que se hace normalmente por 
vapor caliente, pero hay nuevas técnicas en las cuales (este 
extracto está preparado así), no se hacen por vapor, sino que 
se hace por una extracción en frío, con otra técnica. En otro 
próximo Seminario, si os interesa, podemos pedirle a los labo-
ratorios franceses que vengan para explicar con diapositivas 
como se hace el proceso, como una cosa complementaria al 
seminario. En conclusión a tu pregunta, en los extractos flui-
dos preparados de esta forma, (que no todos los extractos 
fluidos están preparados así, las substancias están conserva-
das, las vitaminas estarían conservadas) Se trata de una 
técnica muy nueva, la extracción en frío, porque antiguamen-
te, cuando se hacían extractos fluidos a finales del siglo pasa-
do, tecnológicamente no estaban en condiciones de hacer 
una lixiviación en frío. ¿Hay alguna otra pregunta sobre el 
tema de la prescripción? ¿Existe caducidad para los extractos 
y tinturas?. En general sí, hay un límite de conservación en 
los laboratorios e incluso en las farmacias que puede ser muy 
largo, porque se conservan al abrigo de la luz, etc, pero una 
vez se le ha dado al paciente, es conveniente que lo consuma 
en el curso de 6 meses. ¿Otras preguntas?. ¿Que opina Re-
quena de la maceración en frío?. El piensa que no cree que 
se puedan extraer muchas cosas, dejando macerar en agua 
solamente, por el contrario podíamos tener una producción de 
hongos, de mohos. 
Para algunas plantas la gayuba, la maceración en agua es 
característica. Yo he hecho una maceración de Ginseng. Tal 
vez para una planta específica, pero si se pone tomillo, rome-
ro en agua, no creo que se pueda extraer mucho, además se 
va a estropear, intentarlo en casa.. Dura 24 horas. No puedo 
decir nada, no es una técnica clásica, y no sé. 
La celidonia es una planta que según los textos se dice que 
en 6 meses se han perdido los principios activos, una vez 
cortada, entonces en los comercios siempre existe la celidonia 
pero con una veteranía, a lo mejor de un año de cortada, 
querría saber si es cierto esto o no es cierto. (Un compañero 
pregunta, no sé si lo habéis oído, que sucede con los princi-
pios activos de la celidonia, que al parecer solamente se con-
servan 6 meses, después de cortada la planta.) Estos son 
aspectos de conservación que en general no nos conciernen 
a nosotros a los médicos o a los prescriptores, porque, los 
laboratorios conocen para cada planta, el momento en que 
hay que cortarla, cuanto tiempo hay que secarla o tratarla 
fresca inmediatamente y nosotros debemos tener el producto 
terminado. Hay otro aspecto, que es el de la herboristería, el 
herborista debe decir, debe preocuparse y saber si es él el 
que hace la prescripción de dar la planta de la forma que 
conviene y si la prescripción es de otros, él no debería tener 
plantas que no fueran activas, (si lo hacen es otro tema) En 
general en mi libro de fitoterapia, en las fórmulas, he indicado 
las plantas que deben ser prescritas frescas o secas, o cuan-
do no hay ninguna importancia no pongo nada, pero cuando 
es interesante que sean frescas lo pongo y algunas tienen 
que ser frescas.  
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Aceites esenciales: 
Normalmente, se pueden comprar en las farmacias o en los 
herbolarios, un frasco de 10 cc de aceite de esencia pura, es 
difícil pedirle a un farmacéutico menos de 10 cc porque ya es 
un frasco bastante pequeño, y la esencia pura en medio vaso 
de agua, o sobre un jugo o en una cucharada de café de miel, 
se puede tomar una gota, pero nunca más de 2 gotas. Es 
suficiente porque aquí estamos también hablando de una 
información más cualitativa que cuantitativa, no por dar más 
va a ser más efectiva, 3 veces por día. La ventaja es que 
tenemos el gusto de la esencia en la boca, el inconveniente 
es que un frasco de esencia pura es caro, y que es bastante 
raro que los enfermos os hagan caso, se las tomen hasta que 
se terminan el frasco 3 veces al día con fidelidad. El riesgo 
puede ser también que un niño coja el frasco y se lo beba, y 
están descritos en casos de este tipo, comas, e incluso casos 
de epilepsia con algunas plantas, en aceite esencial, cuando 
se toma todo el frasco de golpe un niño. Otra posibilidad es 
que el farmacéutico prepare una mezcla de aceite esencial de 
tomillo, 3 g. o 5 g. y alcohol de 80º como disolvente, en una 
cantidad suficiente para 45 ml., aceite esencial de tomillo, 3 g. 
o 5 g., alcohol a 90º al máximo. No hay que sobrepasar los 5 
g. de esencia para 45 ml, en este caso la posología puede ser 
de 15 gotas, 3 veces al día, la ventaja de esto es que se pue-
de modular más fácilmente que empleando gotas puras, si la 
persona tiene una intolerancia a 15 gotas, 3 veces por día, le 
puedes decir que tome 10 u 8. La otra ventaja es que se pue-
den asociar varias esencias, tomillo, romero, limón, etc., pero 
de cualquier modo el total nunca debe sobrepasar los 5 g., y 
podemos decir por ejemplo que vamos a dar 2,5 g. de limón, 
romero 1, tomillo 1, siempre para un alcohol de 90 grados, 
cantidad suficiente para 45 ml. Por lo tanto la ventaja es poder 
mezclar esencias y hay que estar en un país en el cual el 
farmacéutico hace preparados, (que es bastante raro, pocos 
hacen preparados ya...) Si hay algunos. Hay una tercera posi-
bilidad que adoptó el laboratorio Phyto-Est., es diluir las esen-
cias, a una dilución un décimo, una parte por diez, una parte 
de aceite para 10 del diluyente que se emplee, entonces en 
lugar de tomar una o 2 gotas se multiplica por 10, 10 gotas, 20 
gotas. 
Nos volvemos a encontrar con la misma ventaja que citába-
mos abajo, la posibilidad de modulación del tratamiento es 
mayor, pero perdemos la ventaja de poder asociar en el mis-
mo frasco varias esencias. Pero este inconveniente a su vez 
puede ser por si mismo una ventaja, porque si necesitáis una 
esencia que calina o una esencia que tonifica, en lugar de 
asociarlas, las 3 en el mismo frasco con proporciones diferen-
tes, se puede por ejemplo tomar aceite esencial de clavo, que 
es tónico, de naranja amarga que es sedante y aceite esencial 
de limón, que es intermedio. Por la mañana por sus propieda-
des tonificantes damos el aceite esencial de clavo se toma por 
la mañana, el aceite esencial del limón a medio día, y por la 
noche le damos el aceite esencial de naranja amarga para 
favorecer el sueño y la tranquilidad del paciente, es otra posi-
bilidad, como veis, que en lugar de dar un frasco con 3 aceites 

esenciales, se dan 3 frascos, y se le precisa que cada cosa la 
tome a una hora. Se puede asociar los aceites esenciales en 
el mismo vaso, que la tintura madre o que el extracto fluido, y 
tomar infusiones eventualmente después de las comidas. Si 
no se da el mismo vaso de agua caliente, tintura madre ex-
tracto fluido, asociados a aceites esenciales, 5 á 10’ antes de 
las comidas. Esto que ha explicado lo último eran los fítoles, 
el fitol que llaman ¿quien lo fabrica?. Si, tanto los extractos 
fluidos como esto último es un preparado del laboratorio Phy-
to-Est, los hay de fabricación española, le he traído 2 mues-
tras para que las pruebe.... 
A nivel de tas esencias en Francia utilizamos fundamental-
mente Phyto-Est. porque consideramos que son las únicas 
válidas. En los comercios de regímenes hay esencias distri-
buidas en Francia también por otros laboratorios, pero que 
provienen de una estación que no es correcta. En lo que con-
cierne a las tinturas madres cualquier laboratorio de homeopa-
tía sabéis que fabrica tinturas madres porque son las bases 
del producto homeopático, y en lo que concierne a los extrac-
tos fluidos no sabemos aún, es una cosa ahora que yo he 
venido a Madrid voy a investigar un poco, cómo es el proceso 
de extracción, (porque en los prospectos que te dan no viene 
nada de no cómo los han hecho, en frío, en caliente, y todo 
eso. Vamos a verlo, voy a verlo.) 
En un mes probablemente los extractos fluidos de Phyto-Est. 
se puedan encontrar en las farmacias españolas, y las esen-
cias también. La pregunta es que se ha hablado de los aceites 
esenciales tomados, pero parece ser que hay una tendencia a 
utilizar los aceites esenciales en puntos de acupuntura. ¿Que 
opinión le merece esto y cual es la respuesta que se puede 
hallar?. Personalmente no lo he explorado, pero he explorado 
los principios de la utilización de la mesoterapia en los puntos 
de acupuntura y funciona bien, por lo tanto se puede suponer 
que haya una acción interesante. (pero, ¿tu pregunta se refie-
re a aplicarlos en superficie o a inyectarlos?) Directamente en 
superficie. 
Puede haber una acción probablemente positiva, puesto que 
actuamos sobre el aspecto reflexoterapico pero será menor 
porque habrá una pequeña penetración en la piel. Los aceites 
esenciales efectivamente son también bastante penetrantes, 
cuando queremos tener una acción superficial cutánea, todas 
las tradiciones y especialmente la tradición china, pero tam-
bién la medicina antropósofica y nuestras tradiciones occiden-
tales, española, francesa, hacen masajes sobre el órgano, 
inclusive los chinos, por lo tanto podemos pensar que esta 
acción será más efectiva sobre zonas amplias y no sobre 
puntos, y que los órganos representan una diana, un punto de 
acción mejor que solamente los puntos. Por ejemplo en casos 
de bronquitis aguda es mejor trabajar sobre las vértebras, 
sobre toda la zona torácica anterior y posterior que solamente 
sobre el 13 V (el 13 y está mejor para las móxas, por ejem-
plo). En tercer lugar, se puede dejar que el paciente se muera 
pero para salvar al terapeuta, y quiero que prestéis atención a 
lo siguiente. Si manipuláis los aceites esenciales, para el 
masaje, también van a penetrar en vosotros y se han descrito 



 99 

en Francia accidentes en quinesinoterapeutas que durante 
todo el día han estado trabajando, dando masaje con aceites 
esenciales, diferentes de un enfermo a otro y que ha provoca-
do un jaleo patológico en el terapeuta. Hay que saber también 
salvarse uno mismo. 
Parece ser que de todo lo que se ha desprendido, son más 
activos los extractos y las esencias que las infusiones, enton-
ces yo lo que pregunto es ¿qué factores influyen para que 
mandemos o unas cosas u otras? o si por ejemplo no habien-
do extractos, no habiendo aceites mandamos, infusiones por 
razón de imposibilidad de usarlos  Si damos infusiones tene-
mos un efecto de 2 sobre 20, 3 sobre 20, si con las infusiones 
añadimos tinturas madres podemos tener un efecto de 9 so-
bre 20, si en lugar de tintura madre usamos extractos fluidos 
tenemos un efecto de 12 ó 13 sobre 20, o 14, si la indicación 
además incluye las esencias y se añaden éstas, obtenemos 
entonces un efecto máximo 20 sobre 20. Pero eso es teórico, 
porque a veces vamos a dar solamente extractos fluidos, y va 
a faltar un drenaje, agua activa de una infusión y aunque 
demos el buen extracto fluido, y esto por ejemplo a una mujer 
que tiene edemas, vais a darle pilosella en extracto fluido, 
todos los diuréticos verdaderos, pero falta un drenaje de infu-
sión. Tenéis 14 sobre 20 porque habéis dado la planta y el 
extracto fluido, pero si estáis tratando una infección no podéis 
hacerlo sin esencias, son lo esencial para tratar una infección. 
Para retomar lo que decíamos antes a nivel de masaje, sí a 
veces en otras ocasiones por ejemplo, una, la esencia de 
eucaliptus simplemente inhalada, como lo clásico, las inhala-
ciones clásica, el comienzo de una bronquitis, de una gripe, 
pueden ser suficiente, si es una infección genital, es intere-
sante dar aceites esenciales en forma de óvulos, si es una 
infección urinaria, es importante dar un buen diurético con el 
extracto fluido, como el brezo, por ejemplo. Por lo tanto es una 
cuestión de hábito. ¿Tenéis otras preguntas o continuamos?. 
EL TEMPERAMENTO JUE YIN: 
El sujeto Jue Yin es un emotivo, no activo y primario, está 
muy gobernado por la imaginación, es un inhibido y se carac-
teriza verdaderamente por una falta de confianza en sí mismo, 
es un sujeto que tiene dificultades para entrar en relaciones 
con los demás, porque tiene una cierta devaluación de su 
personalidad, ya sea consciente o inconscientemente. Frente 
a un público por ejemplo, e incluso frente a una persona se 
siente de entrada en inferioridad de condiciones, con miedo 
por ejemplo, de decir una tontería, o de que le pillen en aspec-
tos negativos. Esto también lo encontramos en el sujeto Shao 
Yin, (es el que corresponde al carácter sentimental, agua-
fuego), pero el Shao Yin tiene una impresión más de fracaso, 
de que empieza las cosas y no va a tener éxito nunca y que 
esto es ineluctable, el Jue Yin siente por el contrario una cier-
ta incomodidad, una ansiedad indescriptible, es una timidez 
que se manifiesta como angustia, como “trac” , es la ansiedad 
por ejemplo de los actores, (que muchos son Jue Yin). 
Este tipo de personalidad se caracteriza porque no se acepta 
como es, tiene dificultades para soportarse a sí mismo, por-
que no soporta esta ansiedad y este no encontrarse bien 

permanente, que por otro lado no sabe de donde viene. Son 
pacientes que por ejemplo os van a decir: “estoy ansioso, y he 
estado siempre angustiado toda mi vida, pero no se por 
qué...", esa especie de malestar indescriptible o que no te lo 
describen bien. Estas personas tienen pues 2 posibilidades, 
bien son sujetos Jue Yin Yang, que a menudo están agitados, 
incluso son charlatanes, muy imaginativos, y estas personas 
intentarán protegerse detrás de una máscara, que será la 
máscara de una relajación aparente, con actitudes muy rela-
jadas. De una forma general el Jue Yin, busca atraer la aten-
ción sobre él, o busca ser considerado por los demás por su 
simpatía y por lo tanto buscarán seducir, y por lo tanto el Jue 
Yin Yang, tendrá esa actitud de relajación, pero también se-
ductora e incluso ligona, y esto es válido tanto para los hom-
bres como para las mujeres. En los hombres actitudes de Don 
Juan muy en el estilo italiano (o español), con muy bonitas 
palabras, (una retórica muy profusa,) son hombres que saben 
hablar a las mujeres, y las mujeres son naturalmente también 
capaces de tener actitudes seductoras, con la mirada, o sa-
cando la lengua y lamiéndose discretamente los labios (en los 
momentos oportunos, y muchas veces inconsciente) Hay 
otros aspectos del Jue Yin cuando está más polarizado hacia 
el Yin, que en lugar de tener un fuego del H, con una tez enro-
jecida, o bien que enrojece fácilmente, y un pulso rápido, el 
Jue Yin, es un hepático profundo, con una insuficiencia hepá-
tica, vacío posible de la sangre del H, hipotensión, y posibili-
dad de desmayarse, la tez es más bien blanco-verdosa, cé-
rea, son personas agitadas interiormente, que se muerden 
frecuentemente las uñas, y tienen una inhibición que puede 
llegar hasta el punto de no hablar, son individuos que se que-
dan en una esquina, (haciendo eso que está haciendo Re-
quena), silenciosos, comiéndose las uñas y que pueden re-
cordar a ciertos tipos de Shao Yin. Pero como en fisiología 
tenemos la insuficiencia de la sangre del H, la vitamina A y E 
como hemos visto, tenemos una asociación frecuente de 
vacío de H y de vacío R, incluso se describen cuadros aso-
ciados, también naturalmente puede haber individuos Jue Yin-
Shao Yin, que presentan a la vez un vacío del H y un vacío 
del R, la timidez, la depreciación de uno mismo, están lleva-
dos a sus últimos extremos, al colmo. El psicoanálisis está 
bien pero las móxas en el 23 V y el 18 V, los 2 puntos Yu de la 
espalda del H y del R, también van bien, con el 4 y 6 Ren, 
porque en la óptica de la medicina china, y en la óptica que 
intentamos tener en medicina holística, no existe ninguna 
separación entre el psiquismo y el cuerpo. Tengo un articulo 
que quiero enseñaros que he escrito en una revista americana 
que se llama “Advances”, en la misma revista hay un artículo, 
donde un trabajo americano se pregunta, ¿está ligada la per-
sonalidad a la patología?. En esta misma revista hay un arti-
culo de él que se llama "La acupuntura un desafío para la 
medicina occidental", el artículo son generalidades que cono-
céis bien. El Jue Yin tiene este aspecto de desvalorización de 
sí mismo, esta angustia, esta inhibición, y al mismo tiempo 
tiene mucha imaginación, es un no activo inhibido, capaz si 
está motivado por algo de trabajar día y noche durante una 
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semana, es un trabajador irregular, trabaja solamente en lo 
que le motiva, en lo que le gusta, su humor es extremadamen-
te variable. Estas personas precisamente y ellas solas son las 
que pasan de un momento a otro de la alegría a las lágrimas y 
de las lágrimas a la alegría, son personas muy interesantes 
porque no se aburre uno con ellas, tal vez demasiado intere-
santes, porque no se tiene tiempo de aburrirse, especialmente 
cuando es tu mujer o tu marido. Es una relación que nunca es 
simple, porque siempre hay dramas, son muy emotivas y muy 
sensibles y pasan de un humor al otro fácilmente. Os vais a 
trabajar por la mañana, tu pareja está muy tranquila y cuando 
volvéis hay una catástrofe terrible, que, bueno.... Es el tipo de 
personas que tienen una hipersensibilidad del sistema nervio-
so, son personas que se sobresaltan por el mínimo ruido, que 
pueden presentar también temores, fobias, son personas que 
se quedan agarradas al techo cuando ven un ratón, o dan un 
salto de un metro cuando suena el teléfono, está tranquila 
cocinando y de pronto, suena el teléfono... ah!!!!,(Requena 
representa) con muchos ruidos laríngeos de ese tipo, y cuan-
do las personas se cuentan las cosas, lo cuentan así, (como 
lo está haciendo.) A menudo presentan un suspiro aspirativo, 
de inspiración, “estaba bien ..ahh, era formidable ...ahh” (risas 
del público) y esto contribuye también evidentemente al as-
pecto seductor de mensaje sexual inconsciente que puede 
excitar tanto a un sexo como al otro, puesto que evidentemen-
te los suspiros... Bueno tengo una paciente filmada en video 
en resumen que es Jue Yin,” me gusta el teatro, ahhh!!!. ¡có-
mo me gusta el teatro!, si pudiera ser artista de teatro ahhh!!!!. 
si me dijeran que en un papel, habría que gritar ah!!!, yo grita-
ría, gritaría!!!!.." una cosa así. Las diversiones, el cine, el tea-
tro, son cosas que les gustan mucho a los Jue Yin, o hacer 
compras, gastarse el dinero, o tomar un amante o una amante 
¿Se dice igual? En español la palabra es la misma. y si no 
hay amantes a mano, una tableta de chocolate, negro prefe-
rentemente, no le gusta mucho el chocolate con leche. ¿pue-
des repetir lo último ? (Lo último desde donde, ¿donde os 
habéis quedado en la tableta de chocolate?, bueno si no hay 
amantes a mano, o a tiro, pues entonces se puede conformar 
con una tableta de chocolate, pero de chocolate negro, porque 
e! chocolate con leche al Jue Yin no le gusta mucho, el choco-
late con leche como sabéis los que hayáis estado en anterio-
res, es más de los individuos metal.) Las desviaciones de la 
imaginación, pero pueden ir también al alcohol o a ciertas 
drogas, la huida también puede ser en la imaginación, en el 
campo simbólico, y en este sentido, sueños fantasmas, crea-
ciones artísticas, poéticas, pintura, son personas que tienen 
una imaginación fantástica, que son capaces de escribir sue-
ños y fantasmas extraordinarios e incluso de llegar a colorear 
la realidad con el color de sus sueños y de sus fantasmas, 
hasta el punto de que estas personas pueden llegar a contar a 
otras, porque no les ha pasado nada en el día, el sueño o el 
fantasma, la fantasía que han podido tener durante este día, 
que se han encontrado con fulanito, con menganito, que hicie-
ron esto, lo otro  Eso es muy curioso, y lo encontramos a 
menudo y mucho en los franceses y en las francesas, en los 

italianos también, los españoles son más Shao Yang, pienso, 
no conozco suficientemente íntimamente a los españoles para 
contaros. Después, esto puede llevar naturalmente a conduc-
tas mitómanas, de todas formas a la tendencia a exagerar la 
realidad,(a embellecerla). Por ejemplo, esto puede situarse a 
menudo alrededor de la seducción, es una persona que a 
partir de una mirada en la calle, que a lo mejor ha podido ser 
accidental, puede montarse toda una historia de que la han 
seducido, y contárselo a sus amigas y montar una historia que 
no tiene ninguna base real. La persona Jue Yin puede presen-
tar también una ansiedad, una angustia, que va a manifestar-
se por fobias, claustrofobias, agorafobias, miedo de estar 
encerrado en una habitación, en un ascensor, o bien el contra-
rio, el miedo de la gente, del vacío, también el miedo al vacío, 
el vértigo de la altitud, o la náusea de avión o de coche, el 
marearse en avión o en coche, también es característico, 
fobias como las de desvanecerse por ver una jeringuilla o no 
poder entrar en una clínica porque no soporta el olor que hay 
dentro, característico de los desinfectantes. 
La medicina china reconoce una etiología de diferentes avita-
minosis, de diferentes perturbaciones, podremos plantearnos 
la pregunta de si frente a semejante personalidad y tales sín-
tomas hay que hacer un psicoanálisis con relación a la jerin-
ga, otro con relación a los vértigos, otro con relación a etc., 
todos los síntomas que presenta, el miedo de los ratones, o 
las serpientes, o que representan los ratones, o las serpien-
tes, o bien plantearnos si no existiría una perturbación global 
de tipo psicosomático y si no es interesante a nuestro nivel, 
equilibrar la energía del H y de la Vb, mediante la acupuntura, 
pero también encontrar un cierto número de terapéuticas con 
oligoelementos, con plantas, o actividades para hacer volver a 
estas personas a su espacio, y sobre todo a su espacio-
tiempo de aquí a ahora, ahí, donde no están siempre fijados 
los Jue Yin, (a menudo están fuera de ese espacio-tiempo, de 
ese aquí y ahora,) y debido a esto y como consecuencia posi-
tiva de esto, de todos estos inconvenientes, son sujetos sen-
sibles, que tienen facilidades parapsicológicas, para la telepa-
tía por ejemplo, o de percepción extrasensorial, espiritistas, 
tienen posibilidades de ese tipo, y tienen una intuición a veces 
muy desarrollada. Por lo tanto estamos planteando la cuestión 
en un aspecto muy general, mucho más allá del síntoma de la 
psiquiatrización, ¿qué podemos hacer con este tipo de indivi-
duos cuando somos terapeutas? y en el caso de que seamos 
nosotros así, como podemos encontrar un equilibrio y explotar 
las cualidades que este temperamento (como todos) tiene, las 
posibilidades de cada uno, pienso que esta presentación del 
Jue Yin os permite sentirlo y aproximaros a él y reconoceros o 
reconocer a gente que conocéis. Preguntas. No, no era pre-
gunta (pero aquí sí.) ¿El mareo es específico del Jue Yin o de 
la madera? Me planteas la pregunta para ti, ¿no?, dice Re-
quena, es especifico de la madera, pero más del Jue Yin que 
del Shao Yang, pero de todas formas, tu eres un Jue Yin y no 
un Shao Yang. Todas las personalidades son interesantes, 
pero el Jue Yin es una personalidad cautivadora. 
Nos habíamos quedado en el diagnóstico y la determinación 
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de la constitución del sujeto, primero por el interrogatorio de la 
infancia que permite determinar los signos y las enfermeda-
des, y después mediante el diagnóstico que se puede esta-
blecer directamente por la observación del comportamiento 
del sujeto. Con la practica es muy fácil daros cuenta que un 
Jue Yin está esperando en la sala de espera y que va a entrar 
a tu despacho, hay una tercera y cuarta forma de determinar 
el temperamento de una persona, la primera es hacer un 
análisis de la morfología de la mano que de hecho, una vez 
que el enfermo ha dicho de qué sufre, que le pasa, es la pri-
mera cosa que yo empiezo por analizar, el viene porque está 
enfermo, me cuenta su vida, lo que quiera, que le pasa, sus 
problemas, su casa, su familia, su trabajo, yo le oigo, en un 
momento yo digo vale, y voy a verle (se dirige a uno de los 
asistentes) y digo ah.. bueno, una mano larga, metal, uñas 
metal y tierra pero la piel deja marcado el pliegue cuando se 
coge durante bastante tiempo, por lo tanto es un signo del 
agua, la oreja es fuego, Es un Tae Yang o un Yang Ming me-
tal, mezclado, problemas de los terrenos agua-fuego-metal 
mezclados, el principal es el metal, porque la mano tiene una 
morfología principalmente alargada. Me dice tengo problemas 
de dolores en la V, por ejemplo, y digo bueno, digo eso no es 
una patología metal es una patología claramente agua y miro 
su mano, es metal en primer lugar y agua segundo lugar, por 
lo tanto mi hipótesis que voy a verificar naturalmente después 
es que hay una patología agua por ausencia de alimentación 
del metal al agua y tal vez también en un sentido que habrá 
que analizar y tal vez habría que vigilar también si no hay una 
inversión del ciclo Keu del fuego sobre el agua. Por lo tanto la 
morfología de la mano, permite no sólo ver la constitución 
básica sino también ver el conjunto de la conformación de las 
energías y de los meridianos. Naturalmente verificaré, con el 
pulso, y también con interrogatorios sobre el sabor, si el sujeto 
prefiere el sabor dulce, salado, eso me dará una idea, si el 
sujeto teme el calor, pienso que habría que pensar en una 
etiología de plenitud, si teme el frío sospecho que se trata de 
un vacío. Le pido que saque la lengua, yo ya se después de 
este examen que no es esto, sino esto, frío con humedad, y a 
partir de ahí se establece el tratamiento de acupuntura de 
oligoelementos de fitoterapia. Por lo tanto veis (ahora no vale) 
era solo para confundirle  Hay un vacío de la sangre en la 
lengua, (además la tez no es roja) eso es. Este momento 
importante del diagnóstico, que vamos a ver luego con diapo-
sitivas es el examen de la mano. 
PATOLGIA DEL JUE YIN 
Primero vamos a hacer un resumen de la patología de los 
sujetos Jue Yin, porque en el primer tiempo del examen, mien-
tras que el sujeto os cuenta sus enfermedades, a medida que 
os describe los síntomas y las enfermedades de las que sufre 
o que ha sufrido, reconocéis la morbilidad del temperamento y 
por lo tanto un sujeto Jue Yin, nervioso, se come las uñas, 
agitado o que es muy hablador, muy campechano, va a des-
cribir patologías preferenciales como: Taquicardia, palpitacio-
nes, varices, Asma alérgico o rinitis en la primavera, Proble-
mas de crisis de H, de vómitos biliares, de indigestión, hemo-

rroides, antecedentes eventuales de hepatitis vírica. 
Pero el sujeto puede también quejarse en el marco de la esfe-
ra urinaria de cistitis, y especialmente de cistitis no infecciosas 
que no dan cultivos positivos con espasmos. 
A nivel genital es una esfera muy sensible como decíamos ya 
antes, en la mujer, con dismenorrea, fibromas, posibilidad de 
embarazos extrauterinos de tener también quistes del ovario y 
en la menopausia son mujeres expuestas a los accesos de 
calor importantes, hay mujeres que no los tienen. En el plano 
endocrino, espasmofilia, tetania, y tendencia a un tempera-
mento con exceso del tiroides, con hipertiroidismo. En el plano 
óseo pocas cosas, eventualmente dolores no fijos, dolores 
erráticos, dolores de penetración del viento, diferentes de los 
dolores penetración viento- frío-humedad, que son fijos. En el 
plano neurológico, lo más evidente en cuanto a la morbilidad 
de estos pacientes, son las migrañas, o las cefaleas, fronto-
orbitarias, especialmente crónicas o cotidianas, con la posibi-
lidad también de tener calambres, miembros adormecidos, 
con hormigueos, tics e incluso en personas jóvenes pero más 
en personas mayores la aparición de blefaroespasmo, que es 
una enfermedad típica de sequía, de sequedad en la Vb, se-
quedad en los músculos por plenitud de la Vb. 
En el plano dermatológico estos sujetos presentan accidentes 
cutáneos de tipo alérgico, con urticarias, pruritos, edemas de 
Quinque, eczemas de contacto, una patología muy específica 
del Jue Yin es el herpes, el herpes labial, o el herpes genital 
en el momento de las reglas. 
Desde el punto de vista oftalmológico, estos sujetos son sen-
sibles a nivel de la vista, desde muy jóvenes presentan mio-
pía, puede haber incluso familias con antecedentes de des-
prendimiento de retina, y más rara vez, conjuntivitis, alérgicas 
o infecciosas, y menos frecuentemente se puede encontrar el 
glaucoma crónico. 
Desde el punto de vista psiquiátrico, estos sujetos tienen 
angustia, o comportamientos de tipo histérico, por lo tanto el 
conjunto de este mosaico mórbido os permite centrar y saber 
que os encontráis ante un sujeto Jue Yin, no es raro ver, por 
ejemplo, una mujer que os consulta, que presenta una taqui-
cardia, migrañas, dismenorrea, catarro del heno en primavera, 
una circulación venosa deficiente, o una tendencia a las vari-
ces, tiene 40 años, sabéis que dentro de 5 años más o menos 
va a tener accesos de calor importantes obligatoriamente y no 
falta, ese perfil determina una menopausia con muchos acce-
sos de calor, muy diferente es esta mujer sueca que habéis 
visto la semana pasada en la playa, que le había dado una 
insolación gorda porque tenia la piel muy blanca, es rubia, 
calmada, tranquila, que nunca se enteró de que tenía reglas, 
que no se le hinchan los pechos después de la ovulación, esta 
mujer no tendrá accesos de calor. 
VARICES: 
Las varices están directamente implicadas por la función de 
drenaje y descongestión de la sangre que pertenece al H. 
Hablamos también en medicina china de que el H fabrica la 
sangre, pero también se dice que el MC rige todos los vasos. 
El sujeto Jue Yin, no solamente está determinado por el meri-
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diano del H, con una vulnerabilidad de la madera, y del meri-
diano del H sino que también puede presentar una susceptibi-
lidad del fuego, en su aspecto meridiano MC. A través de la 
morfología de la mano, veremos aspectos mixtos a la vez de 
la madera y del fuego, encontraremos en algunas personas 
Jue Yin que incluso va a dominar el fuego porque el meridiano 
más vulnerable o la función mas vulnerable será el MC en vez 
del H. Estas personas por una vulnerabilidad del sistema 
venoso pueden presentar varices, es posible que se asocien 
también hemorroides, e incluso congestión pélvica con reglas 
dolorosas, se asocia también lógicamente. Se puede incluso 
ver la aparición de quistes ováricos debido a una congestión 
del drenaje venoso pélvico. Los textos chinos clásicos descri-
ben las varices por la palabra Jin Mo Chong Chang, determi-
nan que el H a menudo está en insuficiencia en el caso de las 
varices, en este sentido los textos indican que hay que pin-
char el punto de tonificación del H, es decir el 8 H, al mismo 
tiempo este punto que es un punto Ho, es un punto agua del 
meridiano del H, permite aumentar la fluidez de la sangre, 
puesto que como dijimos antes, cuando hay un vacío de la 
energía Yin del H hay una tendencia a la coagulación, a la 
hipercoagulabilidad de la sangre. 
De forma general el miembro inferior está energetizado por 
unos meridianos Yang que bajan y unos meridianos Yin que 
suben, desde el pie hacia arriba. Lo que sucede es un poco 
esto, a nivel de la circulación de la energía en el miembro 
inferior, en superposición con la circulación de la sangre. Los 
meridianos Yang se ocupan más bien de la circulación arterial 
descendente y los meridianos Yin de la circulación venosa de 
retorno, pero en los meridianos Yin sobre todo es el meridiano 
del H, acoplado con el de la Vb. Esto plantea una discusión 
muy interesante que vais a encontrar en la Biblia, podéis abrir 
vuestra Biblia, hoy 27 de Septiembre el capítulo del Nei King 
So Ouenn, la Biblia de todos los acupuntores, en el capítulo 
45, es un capítulo que habla sobre los Jue, pero como sabéis 
los chinos tienen palabras que se escriben igual en Pinyin 
pero que según el acento, no quieren decir lo mismo, no se si 
tenéis algo así en español, pero nosotros si tenemos en fran-
cés, palabras así, (según la acentuación sí, no me viene nin-
guna a la cabeza, pero si hay.) La palabra Júe, con la u acen-
tuada significa ya no el Jue Yin, sino un desequilibrio energé-
tico en los meridianos, un desequilibrio que se produce en el 
sentido de una obstrucción o incluso de una energía que va a 
contracorriente. Por ejemplo, el Jue del meridiano del E, que 
como sabemos desciende desde la cara hasta abajo. Hay que 
imaginarse que el cuerpo es como un átomo, y que constan-
temente se está produciendo una transformación del Yang en 
el Yin (y del Yin en el Yang), por ejemplo, se dice en algunos 
textos que la energía Yang circula durante el día en el exterior 
y que la energía Yin se encuentra en el interior, cuando llega 
la noche el Yang entra en el interior y al entrar en el interior se 
transforma en Yin y renueva la reserva del Yin. Es por eso 
que los individuos que no duermen suficiente o que no duer-
men durante la noche cuando tienen horarios nocturnos, des-
truyen su Yin y tienen una sequedad de la piel, los ojos ojero-

sos, están fatigados pero tensos, nerviosos. De la misma 
forma cuando acaba un meridiano Yang, el Yang que está en 
el meridiano se transforma en Yin para dar el circuito Yin. Así 
pues la circulación de la energía, tiene a la vez un aspecto 
dinámico necesario, hay que acabar para empezar y para 
propulsar la energía pero al mismo tiempo que se propulsa la 
energía, la energía se invierte, cambia de polaridad para 
transformarse en Yin, se gira. Sabéis que en la regularización 
en los masajes de Chi Kong, que aprendisteis ayer (los que 
fuimos), se masajea los meridianos Yin en el sentido del meri-
diano y se masajea el meridiano Yang en el sentido contrario. 
Son masajes típicamente chinos que se basan sobre la es-
tructura anatómica de los meridianos, y si se hacen varias 
veces se siente efectivamente una acción dinamizante al 
hacer estos masajes. En el capítulo 45 de los Jue, se estudia 
la ruptura de la armonía entre esta transformación, en este 
cambio de polaridad o bien los meridianos Yang son muy 
Yang a nivel del miembro inferior y la energía no quiere des-
cender, al contrario tiene tendencia a remontar a contraco-
rriente hacia la parte alta del cuerpo. Por ejemplo a partir del 
gran Lo del E, (del 40 E) el meridiano va hasta el 20 Du, este 
circuito que se llama el gran Lo del E, (es un circuito diferente 
del Lo del E normal), va desde el punto 40 del meridiano prin-
cipal del E hasta el punto 20 Du, de Du, en la sintomatología 
está descrito que la alteración del gran Lo del E, se caracteri-
za por una crisis maníaca o una apoplejía. Veremos esto en la 
patología del Yang Ming. 
Un Jue de Yin puede ser también una concentración de la 
energía Yin, en la parte alta del cuerpo que no desciende, o 
bien en la parte baja del cuerpo, que no sube, y en estos 
casos, evidentemente, hay una insuficiencia de propulsión de 
la energía hacia arriba, y en superposición con la circulación 
sin Yin, porque los médicos chinos no hacen una diferencia 
radical entre meridianos y vasos, los dos están ligados, (vasos 
se refiere a vasos sanguíneos, ambas circulaciones están 
muy ligadas). Por lo tanto se puede comprender que un está-
sis, un Jue del miembro inferior va a explicar la constitución y 
la aparición de varices, hay que decir Tsiue y no Jue, que eso 
sería en español y no es así. 
El médico imperial en el So Ouenn dice: los bloqueos de Qi. 
El Jue, pueden ser fríos o calientes, ¿cómo? pregunta el em-
perador, y el médico responde el déficit de Qi en los 3 vasos 
Yang de la pierna causa un Jue frío y en los 3 Yin causa un 
Jue caliente.” Esto es interesante, si hay una deficiencia de 
energía Yang que no desciende, el pie está frío lo que es una 
alteración de naturaleza arterial, pies fríos, o al contrario el pie 
está caliente cuando el bloqueo energético es Yin y entonces 
estamos en las varices, claro, y Hoang Tí va más lejos y dice 
¿por qué en el Jue caliente el calor empieza a menudo por la 
planta de los pies? y el médico responde principalmente la 
siguiente frase: en los vasos Yin, en los meridianos Yin el Qi 
se reúne bajo el pie y se concentra en el hueco plantar. Dicho 
de otra forma, ahí tenemos el punto 1 R, que por otra parte, 
lleva el nombre de fuente que surge, es la explicación del 
nombre del punto, es un punto de concentración, de atracción, 
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tal vez por la fuerza de la gravedad, es un punto de atracción 
de toda la energía Yang antes de que suba. En medicina 
consideramos que el hueco plantar representa una verdadera 
bomba para la circulación y a menudo en los problemas de 
varices hay un problema de pie plano, por lo tanto es intere-
sante ver la superposición de la fisiología de la energía en los 
meridianos y lo que sabemos a nivel de fisiología circulatoria, 
en medicina occidental. 
Así el tratamiento va a concentrarse sobre todo sobre el meri-
diano del H y de la Vb pero también accesoriamente sobre los 
otros 2 meridianos Yin, el B y el R. El punto principal será el 8 
H, que es el punto maestro de las varices para aportar agua y 
aumentar la fluidez, (esa es una función del 8 H), el 1 R se 
utilizará para aumentar la bomba acoplado al 9 R, que tam-
bién es el primer punto del vaso curioso Yin Oe, que comien-
za en el meridiano Shao Yin del pie, es decir del R. Alternando 
con eL 8 H, están indicados 2 puntos del Shao Yang y del Jue 
Yin, el punto Lo del H, el 5 H, y el punto 40 Vb, que es el pun-
to luan... ambos están indicados por el texto clásico Ta Cheng 
para los hormigueos de las piernas para la pesadez de las 
piernas, para las piernas pesadas. Tenemos por lo tanto el 
Shao Yin, representado por el R, el Jue Yin representado por 
el H, podemos añadir también el 5 B que es un punto para las 
varices, e incluso para la amenaza de flebitis, y accesoria-
mente el 32 E, que está considerado en los textos clásicos 
como un punto maestro de los vasos, de la circulación arterial 
y venosa, se llama Fu Tu, la espalda del conejo, porque 
cuando nos ponemos así (con el muslo flexionado) es el punto 
más alto, en el meridiano del E, es el punto más alto del mus-
lo, cuando se adopta esa posición. 
He aquí cuales son los puntos principales que debemos re-
cordar para el tratamiento de las varices. Es evidente que si 
tenemos una repercusión clara en el MC, a nivel de la vaso-
constricción, vamos a utilizar el 6 MC, Nei Quan. Antes se nos 
ha olvidado daros un anuncio, mañana cambiamos de hora, 
(no nosotros, sino todo el país) y entonces ¿qué hora será? ..  
El tratamiento mediante oligoelementos de las varices, pero 
tal vez vamos a dar también un tratamiento de mesoterapia, 
porque no tengo ningún secreto que guardar, Se gasta mucha 
energía guardando las cosas 
Mesoterapia: 
Se puede hacer una mezcla de procaina y esveriven, (eso no 
lo conozco, ¿hay aquí también?) Si, es un compuesto de 
meliloto. (El elemento básico según nuestro colega es melilo-
to). Es un derivado de la rutina y del meliloto, de la planta 
meliloto, tiene meliloto y rutina de la ruda, mitad-mitad y se 
puede hacer una inyección puntual de una gota en el 3 de H, 
en el 6 de B, 6 R, 9 R y 9 B, y 5 H. En total los puntos 5 H, 3 
H, 6 y 9 R y 9 B, una gota, si la varice es unilateral solamente 
en un lado, sólo hay que pinchar en ese lado. En caso de una 
varice un poco protuberante, con una vena que se ve bien y 
ligeramente en relieve, no si es gorda así, como la tiza, ahí es 
un poco difícil, pero si la  comienza a verse y están en super-
ficie, por ejemplo una varice así, se hace alrededor entre 5 y 
15 punciones con una pequeña gota, con una jeringa y la 

aguja de mesoterapia, al cabo de 2 ó 3 sesiones la varice se 
hunde y desaparece. A veces incluso hay calor local, el calor 
en este caso disminuye y evidentemente el, síntoma de pierna 
pesada y de dolor de la variz desaparece. ¿A la vez? Primero 
se hace la sesión de acupuntura y después se le hace la me-
soterapia, en la misma sesión, se le puede ver una vez por 
semana al principio y luego una vez cada 15 días. Desde el 
punto de vista de los oligoelementos se pueden utilizar los 
oligoelementos siguientes: MnCo, eventualmente Mn, siempre 
S, y por la noche el Mg, el Mn solamente se da cuando ade-
más de las varices existen otros síntomas típicos de la diáte-
sis 1 de Menetrier, si solamente tenéis las varices se da sola-
mente Mn Co y S, y Mg por la noche. 
A nivel de fitoterapia, tenemos una posible elección entre 
varias plantas: Para una semiología de H puro, de constitución 
madera pura, rusco, que es ruscus aculeatus, hamamelis, 
hidrastis (o sello de oro). Si la semiología nos hace pensar 
que está implicada también el agua y el meridiano del R, por 
ejemplo una mujer Jue Yin-Shao Yin, añadimos la aquílea o 
milenrama. Si la sintomatología es tierra con celulitis, exceso 
de peso, el castaño de indias. Por lo tanto podéis dar extrac-
tos fluidos de hamamelis, por la mañana, extracto fluido de 
hamamelis 30 gotas, por la mañana, a mediodía extracto 
fluido de ruscus 30 gotas y por la tarde extracto fluido de uno 
o de otro, si es madera puro o bien si hay una noción de agua, 
evidente, entonces aquílea, milenrama, si hay las tres, los tres 
terrenos implicados se puede quitar ruscus o hamamelis y 
reemplazarlo por el castaño de indias. Como esencia de plan-
ta tenemos 2 posibilidades, podemos utilizar el limón o pode-
mos utilizar el ciprés, tal vez el ciprés es todavía más podero-
so que el limón, pero el ciprés tiene una acción foliculinica y a 
menudo como vimos antes en estas mujeres son mujeres 
hiperfoliculínicas, por lo tanto hay que tomar la precaución de 
considerar que la mujer no es hiperfoliculínica antes de dar el 
ciprés. 
Si damos limón, al dar limón hay que tener en cuenta que los 
flavonoides de esta planta son venotónicos, tienen una fun-
ción de tonificar las venas intensa. Aceite esencial de limón, 
10 gotas, 3 veces mezcladas. En todos los casos que no son 
graves, severos, quirúrgicos, el conjunto de esta terapéutica 
por acupuntura, sin necesidad de mesoterapia obligatoria, 
oligoelementos y fitoterapia, combinando estas 3 cosas sin 
mesoterapia hay buenos resultados. Es interesante de todas 
formar mirar los pies e incluso recomendar una consulta a un 
podólogo, para ver si no hay síndrome de pies planos y even-
tualmente si lo hay prescribir una plantilla ortopédica. También 
es posible prescribir una gimnasia de drenaje de las venas, el 
sarvangasana en yoga es una postura interesante, con los 
pies para arriba y también poner los pies en la pared,(bueno y 
todo lo que sea levantar los pies), mientras que se lee el Co-
rán, todas las noches. Quería presentaros unas diapositivas 
sobre la morfología de la mano, pero el proyector se ha estro-
peado a última hora, han ido a por él, me comunica este Sr. 
tenemos que aplazar la proyección hasta que venga el nuevo.  
TISANAS DE LOS 5 ELEMENTOS. 
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Os dije que haríamos una exposición general de las prescrip-
ciones, de reequilibrio de cada terreno, esto a fin de que no 
estéis obligados a compraros este excelente libro que se 
flama "Fitoterapia y Acupuntura” Tomo III, a menos que lo 
tenga todo el mundo, pero pienso que es interesante citar y 
comentar las diferentes prescripciones de plantas. Cuando 
tenemos que vérnoslas con un individuo Jue Yin o Shao Yang, 
para la patología del fuego del H las prescripciones son las 
siguientes. Especialmente cuando la patología es compleja, 
haremos una infusión, a razón de 30 g. por litro de agua, infu-
sión de un cuarto de hoja y colado, con una mezcla a partes 
iguales de anémona pulsatilla, tiene que ser fresca, celidonia 
pero solamente de las hojas, boldo, sauzgatillo, que también 
se llama agnus castus porque tiene la propiedad de calmar los 
ardores sexuales y por eso se llama el cordero casto, Si no la 
probáis no podéis saber el resultado, se añade también a la 
preparación el marrubio negro, y la cola de caballo, que debe 
ser fresca, si el farmacéutico no puede dar las plantas frescas 
quitais la anémona pulsatil y la cola de caballo y la hacéis la 
infusión con el resto de las plantas. Esta infusión hará una 
regulación general del exceso del H y de la Vb. Cuando se 
trate de un insomnio en el marco de un síndrome de fuego del 
H, se utilizarán 30 g. de la mezcla, a partes iguales de pasiflo-
ra,(que también se llama pasionaria), de sauce blanco y de 
anémona pulsatil otra vez. ¿Puedes repetir por favor?. 
(Si, se utiliza pasiflora, sauce blanco y anémona pulsatil), La 
anémona siempre es fresca. Si queréis hacer un tratamiento 
del aspecto psíquico, de angustia, se hace una mezcla, a 
partes iguales, de anémona pulsátil fresca, de pie de león, (en 
latín alchemilla vulgaris), sauzgatillo, sauce blanco, y pasiflo-
ra, pasiflora que como decíamos también se llama pasionaria, 
pasiflora incarnata en latín, 30 g. por un litro de agua, 15’ de 
infusión, en principio son todas iguales, diremos las diferen-
cias cuando las haya. 
En la insuficiencia venosa, varices, hemorroides, haremos una 
mezcla, a partes iguales, de pie de león, de rusco, de ortiga 
blanca, (que se llama también ortiga muerta, o lamio blanco), 
Iamium album en latín, y hojas de avellano, a partes iguales, 
30 g. para un litro y se deja macerar durante una hora, se 
cuela y se bebe durante el día, el litro, aquí como veis la for-
ma de preparación es diferente. Para las alteraciones cardia-
cas funcionales, como taquicardia, palpitaciones, extrasísto-
les, se utiliza una mezcla a partes iguales de pasiflora, ané-
mona pulsatil fresca, marrubio negro, sauce blanco, viña roja, 
espino blanco, 30 g. por litro de agua, infusión 15’, 3 tazas por 
día. Esas son las principales fórmulas para corregir los sín-
dromes mas importantes de exceso de fuego de la Vb, existen 
Otras que no vamos a presentar ahora que están en el libro. 
Las principales fórmulas del vacío del H, del vacío del Yang 
del H, del vacío de la energía del H, o del vacío de la sangre 
del H, como una regularización general para un individuo que 
es claramente Jue Yin, con una cara pálida, verde, son: Angé-
lica pero aquí se usan las raíces, cardo María, cardo Mariano, 
hojas y semillas, romero, lavanda, a partes iguales, 30 g. por 
un litro, infusión 15’, 3 tazas por día. En caso de afectación de 

la célula hepática, en caso de una hepatomegalia, de una 
hepatitis crónica, de una cirrosis, etc., raíces de helenio, 20 g. 
por litro de agua, fría, se deja hervir 10’ y se deja en infusión 
media hora, se cuela y se toman de 2 a 3 tazas por día. 
Cuando existe una amenorrea o una oligomenorrea por hipo-
foliculinia, de origen vacío de la energía, del Qi del H, se to-
ma, a partes iguales una mezcla de: raíz de Angélica, brotes 
floridos de artemisa, lúpulo, humulus lúpulus, se toma sola-
mente los conos, 30 g. en un litro de agua hirviendo, se deja 
en infusión un cuarto de hora. Estas son recetas que podéis 
hacer sistemáticamente, frente a estos diferentes cuadros 
clínicos. Voy a añadir además 2 tisanas, la primera es la tisa-
na de la dismenorrea, que es la dismenorrea H oscuro, H 
sombrío, es el nombre que se da al síndrome chino de afecta-
ción del H por coagulación de la sangre, se hace una mezcla 
igual de ortiga blanca, ruscus, sauzgatillo, de hijo del sol, (que 
tenía otro nombre, onoquilles y también se llama lithosper-
mum virginal u officinalis), y pie de león, a partes iguales, 40 
g. por litro de agua hirviendo, se deja en infusión 15’, se cuela 
y se beben 2 tazas por día. Cual es el nombre de las plantas 
para la dismenorrea? La ortiga blanca, el ruscus, el sauzgati-
llo, el hijo del sol y el pie de león. Por último vamos a ver una 
tisana, para el asma y la rinitis de la primavera: anémona 
pulsatil, marrubio negro, melisa los brotes floridos, a partes 
iguales, 30 g. en un litro de agua hirviendo, se deja en infusión 
20’ y se toman 3 tazas por día. ¿Hay preguntas sobre esto?. 
DISMENORREA: 
Vamos a ver ahora la dismenorrea. Como regla general, la 
patología ginecológica depende de una ruptura de equilibrio 
entre la sangre y la energía, es lo que dijimos esta mañana a 
propósito de una pregunta que hizo una bonita chica de negro. 
O bien tenemos un cuadro de exceso de la sangre y por lo 
tanto vacío de la energía, dicho de otra forma, hay un vacío de 
Yin, y dicho de otra forma hay coagulación de la sangre o 
calor de la sangre, o bien tenemos lo inverso una dismenorrea 
o una amenorrea, por vacío de la sangre y plenitud de la 
energía Yin. Los 2 meridianos que regulan la sangre y la 
energía son: para la sangre, el meridiano curioso Chong Mai, 
y para la energía el meridiano curioso Ren Mai o Jen Mo. En 
la fisiología del Jue Yin, que contiene más sangre que ener-
gía, es evidente que el problema ginecológico de las personas 
Jue Yin se plantea más a nivel de la sangre que de la energía, 
y especialmente en lo que se llama la envoltura del útero, se 
llama envoltura de la sangre de las reglas, y del esperma, 
escrito en chino Bao Lo Kung. El otro envoltorio se llama en-
voltura del C, y es el Xin Bao Lo, el primero está ligado al 
meridiano del H y el segundo está ligado al meridiano del MC, 
o Jue Yin de la mano, hay tres puntos que pueden presentar 
interés particular en esta fisiología, el 17 Ren, ahora Jen Mo 
en abreviatura se dice RM, Ren Mai, y el 6 y el 4 y el 3 del 
mismo circuito, por debajo del ombligo, en el lado posterior, 
tenemos el 53 V, punto que en chino quiere decir la envoltura 
de la región profunda, y que tiene importantes indicaciones 
ginecológicas. El estudio de la dismenorrea por los sujetos de 
constitución madera, de muestra que esta dismenorrea en el 
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100% de los casos es una dismenorrea por exceso del fuego 
del H, que provoca un síndrome conocido como coagulación 
de la sangre y la dismenorrea especial que resulta de todo 
esto, lleva el nombre en chino de dismenorrea-H-oscuro, hay 
calor o exceso o coagulación de la sangre. Esta patología 
puede entrar en el marco de los Shan, que son congestiones 
pélvicas. Los propios chinos en la descripción de los Shan 
insisten mucho en el papel desencadenante de las emociones 
y el texto chino dice literalmente: “en el Qi Shan hay bloqueo 
de la energía debido a un shock emocional, y el mismo texto 
prosigue, la crisis también sobreviene después de una gran 
cólera o de un surmenage o un gran trabajo físico, un exceso 
de trabajo”. 
Es cierto que en los textos de ginecología occidental moderna 
un quinto de las dismenorreas tienen una causa orgánica, un 
quinto psicógena y los otros tres quintos restantes tienen un 
origen psicosomático. Como son personas sensibles y emoti-
vas son personas especialmente predispuestas al estrés de 
tipo psíquico, las personas Jue Yin, o bien los Shao Yang que 
también pueden presentar este tipo de dismenorrea. Aquí 
hemos visto que la cólera, que caracteriza al Shao Yang está 
implicada, la cólera es el sentimiento característico del Shao 
Yang y también puede influir en este tipo de dismenorrea, el 
texto chino lo dice. En realidad, en la estructura subcortical los 
núcleos ortosimpáticos y parasimpáticos están en relación con 
el tálamo y después con el hipotálamo y la hipófisis, es fácil 
comprender el lazo directo entre las emociones y la repercu-
sión somática, especialmente a un nivel ginecológico. 
Vamos a ver el terreno de las mujeres Jue Yin o Shao Yang, 
que presentan este tipo de dismenorrea, en general este te-
rreno corresponde a personas hiperfoliculínicas, hipertiroi-
deas, hipertiroideas funcionales, o incluso a veces verdaderas 
hipertiroideas, también hay la posibilidad de que haya un 
hipersuprarrenalismo o un hipermédulosuprarrenalismo aso-
ciados. La clínica tal y como está descrita en los textos de 
ginecología occidental, en este tipo de dismenorreas, comple-
ta la descripción de los médicos chinos, y muestra bien el 
acento sobre la afectación de los meridianos de la madera, 
del H y de la Vb, así como el terreno alérgico de la constitu-
ción madera que corresponde a la diátesis 1. Los ginecólogos 
occidentales añaden a este síndrome la observación de los 
síntomas siguientes: a nivel de dismenorrea pura, un dolor 
que es principal o exclusivamente de tipo pélvico, como es-
pasmos hiperálgicos en el bajo vientre, una hinchazón doloro-
sa de los senos, cefaleas o migrañas, que muestran bien la 
relación con la patología del H, pero también se describen en 
la medicina occidental náuseas y vómitos biliares, lipotimias, 
(pérdida de conocimiento), vértigos, y diferentes alergias que 
son anotadas por los ginecólogos o incluso edema de Quin-
que en el momento de las reglas, y la posibilidad de aumento 
o de aparición de hemorroides, en el momento de las reglas. 
El conjunto de estos signos demuestra bien que nos encon-
tramos en un cuadro de exceso de fuego del H. El tratamiento 
de la dismenorrea consiste en: disminuir el Yang del H, au-
mentar el Yin, hacer circular la energía, la energía en el bajo 

vientre, en la pelvis. Para esto, para estimular la circulación de 
la energía en la pelvis, utilizamos el 4 y el 6 Ren y el 29 E. El 
29 E es un punto especialmente útil, vamos a ver a que res-
ponde este punto, en el texto clásico el Ta Cheng, se da como 
punto especial del aparato genital, y tiene las siguientes indi-
caciones, dismenorrea, metritis, prolapso uterino, esterilidad, 
amenorrea, coágulos de sangre o tumores en los órganos 
genitales, es un punto muy importante para disminuir la coa-
gulación, Por el contrario en cuanto al 4 y 6 del Ren pueden 
ser reemplazados por puntos del Ren dolorosos, más doloro-
sos que ellos, al explorar el circuito, especialmente hay que 
mirar el 7 Ren porque es un punto de paso del meridiano 
curioso Tae Mo, aquí siendo una patología más de la sangre 
que de la energía, habría que regularizar el Chong Mo, pero 
en el caso particular de una coagulación de la sangre de ori-
gen H, cimas implicado es el meridiano Tae Mo. Este punto 
Tae Mo se pinchará también con el 26 Vb y completado con el 
28 Vb. ¿Lo entendéis?. El 28 Vb se da para el síntoma bajo 
vientre doloroso y para reglas irregulares, espasmo del útero, 
e incluso para las metrorragias. Cuando tomáis un enfermo 
que está bloqueado, no empecéis por pincharle las manos o 
los pies, empezar por pincharle los puntos de la barrera, los 
puntos del bloqueo, esa es la clave, y después vais a hacer o 
Chong Mo o Tae Mo. Entonces no hacemos esto sino que 
hacemos 41 Vb, está más indicado el 41 que el punto de 
apertura de Chong Mo, que es el 4 B, ahora queremos disper-
sar el Yang, del H, se hacen, se pueden hacer todos estos 
puntos del H, especialmente interesante es el 5, el punto Lo, 
asociado al 5 C, que a su vez está asociado al MC, como 
sabéis. Para descongestionar los órganos genitales y la pelvis 
el 3 H también asociado al 5 C, para aumentar el Yin hay que 
tonificar el 6 B, que es el punto Lo de los 3 Yin de la pierna. 
En general solamente utilizando acupuntura ya se obtienen 
buenos resultados sobre las dismenorreas de este tipo, en 
Francia hay muchos acupuntores que trabajan con las recetas 
que yo he dado en los libros de “Terrenos y Patología” y gene-
ralmente cuando nos encontramos, en reuniones; en congre-
sos, dicen, me confirman que este tratamiento funciona bis., lo 
que ya sabía por mi experiencia personal, probarlo y me con-
táis como os ha ido. Podemos añadir un tratamiento de re-
equilibrio mediante oligoelementos, vamos a dar Mn Co aso-
ciado al I y al S y podéis dar Mg en oligoelemento por la no-
che, al acostarse. 
El tratamiento de fitoterapia es un tratamiento que tiene como 
objetivo tener una acción antifoliculínica y para ello tenemos 
muchas plantas, no olvidéis la receta de infusiones que 
hemos dado antes, se puede añadir a estas recetas en extrac-
to fluido 30 gotas de onoquilles o hijo del sol, es mijo del sol. 
(Poner un interrogante sobre el tema o con m o con h, mijo es 
una planta, es un cereal que se utiliza mucho en Africa, yo 
tengo hijo del sol, lithospermum virginale.) Se puede alternar o 
incluso asociar en el mismo vaso además de estas 30 gotas 3 
veces por día, hamamelis 10 ó 15 gotas tres veces por día y 
basta. Utilizáis la infusión, estas plantas, acupuntura, oligoe-
lementos, al cabo de 2 ciclos, se puede seguir tratando con 
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plantas después de 3 á 4 ciclos1 incluso si hay una sedación 
completa para consolidar. (Puedo hacerte una pregunta.) Si 
(¿Cual es el ritmo de las sesiones y cuando colocar las sesio-
nes?. Algunos autores como Christine Nguyen Recours, por 
ejemplo y otros ginecólogos franceses proponen tratar una 
semana antes de la regla y el resto del mes no). Está bien, yo 
lo hago en general 2 semanas antes de la regla, (o sea que 
hay 2 semanas del mes que no se trata y 2 semanas que si se 
trata), 2 días por semana, cuatro tratamientos en cada mes, 
antes de la regla. ¿Con la fitoterapia igual? No, fitoterapia y 
oligoelementos todo el tiempo, también los oligoelementos 
igual, todo el mes. ¿Como se dan los oligoelementos? Alter-
nando un día uno y otro día otro, estos 3 se alternan, si tienes 
3 pues lunes-Mn Co, martes-S, miércoles- I, y lo mismo el 
jueves-viernes-sábado y el Mg todos los días por la noche. 
Teniendo en cuenta que los individuos madera son hipertiroi-
deos ¿el I no puede ser contraproducente? 
(Al contrario ya hemos visto otras veces que el I en oligoele-
mento se utiliza para los hipertiroidismos, para tratar un hiper-
tiroidismo de verdad,) porque reequilibra el tiroides en los 2 
sentidos, (tanto en el hipo como en el hiper, esto contradice la 
mentalidad normal) pero a mi me ha producido crisis hiperti-
roideas (¿en oligoelemento?) Si en pacientes madera Yang. 
He visto que el I puede dar reacciones de intolerancia, no un 
auténtico hipertiroidismo, no un brote de hipertiroidismo, pero 
se parecen aunque es una reacción de intolerancia, HTA, 
insomnio. Puede que sea mal tolerado en ese sentido y en 
ese momento no hay que darlo, pero normalmente trata con 
éxito casos de hiper. ¿Más preguntas sobre esto?. ¿No?, 
pues vamos a ver cine. 
EL EXAMEN DE LA MANO 
Existen 5 tipos de mano como lo vimos precedentemente, una 
mano normalmente proporcionada, 2 manos largas y 2 manos 
cortas. La mano normalmente proporcionada, es la mano 
madera, no sólo está normalmente proporcionada sino que 
también presenta numerosas estrías en las articulaciones 
interfalángicas a nivel longitudinal. He aquí una mano madera, 
tal vez un poco con algún aspecto tierra, vemos que esta 
normalmente proporcionada y percibimos aunque la imagen 
no esté muy clara, no esté demasiado clara, a nivel de las 
articulaciones interfalángicas un aspecto algo nudoso. He 
aquí una mano madera con uñas fuego y vemos en ese as-
pecto de los nudos macizos de la mano. Aquí vemos bien el 
aspecto nudoso de las articulaciones, especialmente en el 
dedo anular. Aquí también vemos este aspecto nudoso de las 
articulaciones interfalángicas de una mujer que presentaba, 
una mano a la vez madera y agua, y que era de temperamen-
to Jue Yin y Shao Yin, Aquí vistas de cerca las estrías muy 
numerosas, longitudinales de los dedos, que marcan la consti-
tución madera, especialmente cuando la palma es muy estria-
da y está llena de líneas. He aquí un ejemplo de estrías, me-
nos numerosas pero más profundas. Aquí también una maño 
madera con uñas fuego, la uña está normalmente proporcio-
nada, ni demasiado larga, ni demasiado corta, esta es una 
uña madera mezclada con tierra, el rectángulo es un poco 

cuadrado, normalmente el rectángulo es un poco más largo. A 
menudo estos sujetos se muerden las uñas, y las uñas pue-
den tener puntos blancos o leucodinias, que es un signo bas-
tante frecuente que se encuentra en la uña madera. ¿Cual es 
el motivo de las manchas blancas? El motivo de las manchas 
blancas es una alteración del metabolismo de la vitamina D a 
nivel del H, que se proyecta a nivel de la uña que es un territo-
rio que corresponde a la madera, así que vemos a menudo 
estas manchas blancas bien en casos de espasmofilia, o bien 
en casos de vacío de la sangre del H, con síndromes anémi-
cos, síndromes neurológicos como esclerosis en placas, en 
ese caso la uña se vuelve así y además es blanda, se rompe 
fácilmente. La uña está normalmente abombada cuando se ve 
de frente, no está ni muy curvada ni demasiado plana. 
He escogido las diapositivas que desarrollaban la madera de 
una forma detallada, mi colección completa está ahora mismo 
en Italia en un Congreso que hay para hacer una exposición 
global, os he traído algunas dobles de los otros elementos 
para que sirva de recuerdo y también para las personas que 
han venido por primera vez. 
Con la mano fuego, que es la primera de las manos largas, es 
una mano que es larga, fina, elástica, flexible, ágil, lo que 
vamos a ver mañana, los dedos son finos, como palillos de 
tambor. He aquí una mano fuego, fuego-agua, Veis su ele-
gancia debida a su longitud, su fineza, se ve inmediatamente 
que las uñas están abombadas, esta mano es muy ágil, y 
cuando el sujeto separa los dedos se separan mucho y se 
forma un hueco entre las eminencias tenar e hipotenar, esto 
es bastante característico y lo más característico aún es el 
aspecto de gancho auricular, esta mujer colocó su mano sen-
cillamente sobre la mesa. 
Se llama meñique (se dice auricular en español?, bueno pues 
gancho del meñique,) a esta mujer se le pidió que colocará la 
mano, sin más indicaciones y ella la colocó así, el último dedo 
se coloca en una especie de luxación sobre el metacarpo 
espontáneamente, y en la conversación sus dedos son a 
menudo ágiles y se ve bien ese signo del gancho del meñi-
que. He aquí la uña, muy abombada, y muy puntiaguda nor-
malmente, ved hasta que punto está abombada, la uña made-
ra era mucho más abombada como veíais antes, esta tan 
abombada que incluso llega a recubrir la pulpa, he aquí una 
uña fuego, su característica es que son a menudo uñas muy 
largas, muy abombadas y puntiagudas, la base de la uña 
también está muy curvada formando una ojiva. 
Vemos ahora la mano tierra que es la primera de las manos 
cortas, hemos visto la mano normal, madera, hemos visto la 
mano larga, fuego y vemos ahora la primera mano corta, que 
es la mano tierra. La mano es muy corta, redonda, espesa, 
fuerte, algunas veces incluso gorda, pero no siempre. Esto es 
una mano tierra por ejemplo, es corta, espesa, puede tener 
una forma de pera, cuando los dedos están juntos, juntados. 
Aquí vemos otra forma de mano muy corta, y muy fuerte, 
maciza, tiene también un signo característico que se ve en 
esta mano que es la existencia de un solo pliegue a nivel de la 
articulación interfalángica. Aquí vemos de cerca la forma 
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triangular de la uña, aquí se trata de una uña que es a la vez 
tierra y agua, Aquí vemos una forma más específicamente 
tierra, este cliché no es muy bueno, el del libro es mucho 
mejor, donde se ve muy bien la forma triangular, y al mismo 
tiempo hay una neta separación entre la carne y la uña, y esta 
separación hace a veces una descamación, que a veces el 
sujeto corta con los, dientes, corta la descamación, las pe-
queñas pieles con los dientes, en esta foto se ve perfectamen-
te la piel roída. Después de haber visto la mano fuego, que 
era la primera mano larga, vemos la segunda mano larga, que 
es la mano metal, naturalmente el juego consiste en distinguir 
ambas manos, porque las 2 son largas, la mano metal es 
menos fina, a veces es más espesa, los dedos son más es-
trechos, menos finos, tienen incluso una forma en zigzag a 
nivel de la articulación interfalángica existe un aspecto el triple 
lazo que se ve muy bien en esa foto. Un signo muy caracterís-
tico, la uña debe ser normalmente larga, a mano larga, uña 
larga, a mano corta, uña corta, Existirá una excepción en la 
mano metal, es un aspecto en concha de la uña. Vemos esta 
mano que es larga pero que se distingue del fuego porque es 
un poco más espesa, vemos a nivel del mayor el aspecto de 
zigzag, es la mano que tiene más posibilidades de deformarse 
con el tiempo, con la edad, aunque no haya poliartritis reuma-
toide. La uña rectangular es larga, y rectangular con ángulos 
cuadrados. Aquí tenemos el aspecto de Hipocratismo digital, 
con un ensanchamiento de la punta del dedo y de la uña, 
(dedos en palillo de tambor), aunque no haya patología respi-
ratoria, (en ausencia de la clásica patología respiratoria en la 
que se ven estos dedos), es un aspecto simplemente de mor-
fología constitucional, de la misma forma que la uña de uno 
de mis mejores amigos, que es argentino, tiene este aspecto 
muy característico en concha. Vemos ahora la segunda mano 
corta, que es la última mano y la mano agua, es una mano 
corta, pero en lugar de ser gruesa se puede decir que es 
blanda, con una forma un poco espatulada, las uñas no son 
triangulares sino trapezoidales, y la punta de la uña tiene una 
forma en croissant, tiene una forma de croissant (o de crecien-
te lunar), ved como a la vista ya parece blanda, a nivel de la 
carne, un poco como si tuviera una cierta infiltración edemato-
sa, y no llena, la carne es blanda y entre la primera y la se-
gunda falange es posible pellizcarla entre el pulgar y el índice 
para ver con que velocidad se vuelve adentro, si tarda mucho 
es lo que llamamos el signo del pliegue, este signo del pliegue 
es un índice de la constitución agua y aparece cuando el 
pliegue que hemos hecho al pinzar se mantiene durante bas-
tante tiempo, la uña tiene a veces un aspecto muy caracterís-
tico de ausencia de limite en la base, entre la carne y la uña, 
es difícil decir en esta diapositiva donde acaba la carne y 
donde empieza la uña, esto es un signo bastante característi-
co de la uña agua, además de su forma trapezoidal, ahí tam-
bién se ve en el dedo meñique, cuando se ve la figura, la uña 
de perfil, es muy plano entre la uña y la carne porque hay 
poco límite entre la carne y la uña, la uña misma es muy plana 
y además es bastante blando el creciente blanquecino, re-
cuerda a un creciente lunar y tiene tendencia a bajar hacia 

abajo para protegerse de los choques. Es bastante caracterís-
tico, cuando Veis esto en un hombre o en una mujer pensad 
que a menudo va a tener el aspecto sentimental o a veces 
apasionado. Aquí vemos bien el aspecto en creciente lunar, 
es decir que la uña crece en forma de croissant, y el color de 
la punta de la uña es todavía más blanco que el color en otras 
personas de esa parte de la uña. He aquí un resumen breve 
en algunas diapositivas que no muestra todos los aspectos 
pero si los principales caracteres morfológicos de las 5 manos 
para hacer un diagnóstico de las constituciones básicas. Natu-
ralmente, ningún individuo, o muy pocos tienen manos muy 
típicas que tengan todos los signos de un síndrome y ha sido 
preciso que busque en mis pacientes manos características, 
para poderlas fotografiar. En el análisis de una mano en gene-
ral y por el contrario, podemos observar a menudo aspectos 
mixtos. Lo que es importante definir en primer lugar, en un 
análisis de la mano, es la morfología general, eso es lo prime-
ro que hay que mirar, pues la morfología general define la 
constitución de base, la constitución básica, o principal, hay 
que definir si la mano es larga o corta o media, y después se 
analizan los signos particulares a nivel de la palma, y la forma 
de las uñas, y se puede determinar como hemos visto en 
algún ejemplo fugitivamente la presencia en una misma mano 
de 2 o tres constituciones. 8 veces de cada 10 el carácter 
corresponde perfectamente con la morfología, y el test en 40 
preguntas que encontráis en "Acupuntura y Psicología", en 
general demuestra que el primer carácter en el cual el indivi-
duo ha obtenido una puntuación máxima concuerda con la 
morfología básica, el segundo con signos particulares de la 
mano y el tercero con otros signos particulares.  
En general para la terapéutica hay que basarse en la constitu-
ción principal, en la constitución básica, de 7 veces entre 10, 
cuando el caso es simple, y cuando no se trata de ramitas y 
de raíces, la constitución básica corresponde a la patología, y 
la patología corresponde con la constitución básica. 
INSOMNIO 
Vamos a ver en el tiempo que nos queda, la fisiopatología y el 
tratamiento del insomnio, de los sujetos Jue Yin y Shao Yang 
que presentan un exceso de Vb o de H, en general los sujetos 
que presentan un síndrome de fuego del H, presentan todos 
los signos físicos y las enfermedades que ya hemos estudia-
do, o que hemos citado hasta aquí hoy. 
En el plano psíquico existe además lo que los chinos llaman 
alma vegetativa, hay una para cada elemento pues la que 
corresponde a la madera se llama Hun, (antes se escribía Run 
en los textos antiguos, Soulié de Morant por ejemplo, lo en-
contraréis como Run,) en Pinyin que es la nomenclatura mo-
derna se escribe Hun. Este movimiento psíquico no es más 
que la traducción en un plano mental de lo que sucede en el 
plano físico, en el plano de la naturaleza y en el plano del 
cosmos con el movimiento madera. El movimiento madera 
corresponde a la primavera, a la aurora, en el momento de la 
primavera, perdón, la energía sale, se exterioriza, la savia 
sube, los granos germinan, salen las hojas, por lo tanto el Hun 
en el individuo representa como lo dije en el Seminario prece-
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dente lo que permite al individuo salir de sí mismo y actuar 
sobre el mundo exterior, es la razón por la cual el sector tisu-
lar que corresponde son los músculos, que permiten el movi-
miento de locomoción y la acción sobre el mundo exterior. 
Esta también en relación con el planeta Júpiter. En los casos 
de fuego del H quiere decir que el planeta Júpiter tiene ventaja 
y es dominante, especialmente sobre Venus y sobre Saturno 
que son planetas que indican una interiorización. La aurora 
está considerado como el momento madera del conjunto del 
ciclo circadiano, el momento en el que la energía Yang emer-
ge, se ha reconstituido sobre la noche y sale al exterior, es la 
razón por la cual los ejercicios de Chi Kong deben hacerse por 
la mañana al levantarse y no por la noche al acostarse. 
El Hun en estos individuos madera que presentan un exceso 
del fuego del H está en exceso, por eso se lo ha colocado con 
el sentimiento cólera, también se puede traducir por agresivi-
dad, y también tendencia a la exteriorización y es verdad que 
los sujetos madera Shao Yang o Jue Yin, son extravertidos, el 
Shao Yang sin límites y sin frenos, en exceso habitualmente, 
a veces es preciso pararlos y decirles que se paren y que se 
calmen porque os agotan, el Jue Yin también tiene este as-
pecto de exteriorización pero como también hay una inhibición 
a veces hay desviaciones hacia el campo simbólico, como 
hablábamos esta mañana, al campo imaginario, pero tiene de 
cualquier modo necesidad de exteriorizarse y de salir hacia 
fuera, creando o hablando fogosamente o con emociones 
espectaculares. Una emoción sentida por un Jue Yin es impo-
sible que pase desapercibida, si es entusiasta o si se encuen-
tra conmovido puede o ponerse muy alegre en el primer caso 
espectacularmente o estallar en crisis de lágrimas espectacu-
lares, mientras que las emociones de los individuos Shao Yin 
o del apasionado también, (el apasionado es el Tae Yang), 
son emociones más interiorizadas, secretas, pueden suceder 
tragedias en el individuo y no os dais cuenta de nada, porque 
todo está en la profundidad de la melancolía, o del abismo de 
desamparo y desesperación. En la patología de la madera 
podemos distinguir un tipo de manifestación psicológica por 
exceso, cuando el Hun está en exceso que se traducirá por el 
fuego del H, en general estos sujetos tienen un pulso rápido, 
tenso, como la cuerda de un arco, la tez es roja, o bien el 
sujeto presenta una inhibición con un vacío de Hun y un vacío 
de Qi, un vacío de Qi del H. Un individuo que tiene el Hun en 
exceso es extravertido y tiene un exceso de decisión porque 
se dice en el Nei King que la Vb toma las decisiones fisiológi-
cas, pero en el plano psicológico se puede aplicar también la 
misma cosa, por un razonamiento perfectamente analógico, 
los sujetos Shao Yang tornan siempre decisiones de hacer 
cosas, son impulsivos, vamos a hacer esto, vamos a hacer lo 
otro, eso un exceso de Hun, (al que están predispuestos cons-
titucionalmente), cuando hay un vacío (el cuadro es el contra-
rio,) bien constitucional en un Jue Yin, o después de un shock 
emocional fuerte muy brutal, como la pérdida de alguien que-
rido, el Shao Yang puede caer de pronto en un estado de 
inhibición profunda, de vacío de Hun y el Jue Yin Yang, tam-
bién, en este momento el sujeto es víctima de una inhibición 

total con incapacidad de tomar decisiones y cualquier decisión 
que sea. Por lo tanto es bastante fácil diagnosticarlo con una 
mano madera, y mirando la tez y el pulso, que en este caso 
es profundo y lento. Con estos puntos de referencia que os 
estoy dardo, es fácil determinar si hay plenitud o vacío de la 
Vb. Clásicamente se dice en el Nei King Ling Shu, en el capí-
tulo VIII, que la tez es cenicienta, (polvorienta como de ceniza, 
pálida), los ojos con ojeras negras, hay amargor y sequía en 
la boca al despertar. El vacío de la Vb y del H, puede repre-
sentarse también como un tipo de angustia, que el Ling Shu 
describe como si alguien quisiera deteneros para echaros a 
una prisión, o alguien que quisiese cogeros por detrás. 
En un plano más general, estos sujetos que se encuentran en 
una inhibición hepática tienen la impresión de un peligro que 
les acecha y de una angustia sin razón. A nivel de los sueños, 
si la Vb se encuentra en vacío, el sujeto sueña que se pelea o 
que se encuentra metido en procesos, o incluso que se suici-
da. Hay por lo tanto 2 desequilibrios que van a provocar el 
insomnio, un desequilibrio por exceso de actividad y de deci-
sión del fuego del H que es preciso tratar dispersando el 20 
Vb y dispersando la Vb y el H, bien intentando transformar el 
Yang del H en Yin del H por ejemplo con el 34 Vb y 3 H, bien 
dispersando el punto Lo de grupo, de los 3 Yang del miembro 
inferior, el 39 Vb que también es un punto de dispersión del 
exceso de la Vb y tonificando el Yin del H por el 8 H. 
También se puede tratar la opresión torácica y la ansiedad 
dispersando el 17 Ren y para obtener una acción mas neuro-
lógica sobre la hiperexcitabilidad cerebral, se dispersa el 20 
Du, y. el Yin Trang (que es el punto que se encuentra entre 
las cejas que corresponde al P). ¿por qué dispersa el 17 
Ren?. 
El 17 Ren se dispersa porque en general hay una asociación 
con un exceso del TR superior, se dice que la energía del H 
sube hacia arriba y viene a perturbar el funcionamiento armo-
nioso del C y del P y a menudo estos sujetos se quejan de 
taquicardias, de C acelerado, ¿había que tonificar el Yin del 
tórax? Ese resultado se puede obtener no con el 17 Ren sino 
con el 15, el 15 Ren está más indicado para eso porque es un 
punto que aumentará el Yin del vaso Ren puesto que es el 
punto Lo del vaso Jen Mo, el nombre de ese punto hace refe-
rencia a la cola de un pájaro (que no se cual es, cuervo, urra-
ca... en pájaros no estoy muy enterado.) Tengo muchos en mi 
jardín y por eso hablo su lenguaje, todas las mañanas en 
verano hago eso. (imita el sonido) quiere decir no os comáis 
más cerezas, pero son sordas y se las comen. ¿cual es ese 
punto? El Yin Trang, (el punto curioso 1 en la nomenclatura de 
Nguyen Van Nghi.) Vemos ahora el tratamiento del otro tipo 
de insomnio. Para tratar el vacío de Vb, hay que hacer agujas 
calientes o móxas en el 19 V y en el 24 Vb. Eventualmente si 
el origen es psíquico, con un shock emocional, se añade el 47 
V si el origen es psíquico por shock emocional, o incluso el 48 
V, que son puntos de la rama externa del meridiano V, a la 
altura del 18 (que es el que corresponde al H) y el 48 que se 
encuentra a la altura del 19 que a su vez corresponde a la Vb. 
Se tonifica además el 43 Vb en el pie, el 43 Vb se da para los 
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síntomas siguientes: insomnio por exceso de preocupaciones, 
por aprensión, y por incapacidad para tomar decisiones. A 
estos puntos se pueden añadir además los puntos long Iu del 
H, el 2 H y el 3 H. 
Oligoelementos: 
En el primer caso se dará Mn y S, y en el segundo caso da-
remos Cu-Au-Ag, Cu y S. A veces en lugar del Cu podremos 
dar Mn, daremos Cu sobre todo cuando exista la noción de un 
vacío de la sangre, con un descenso de la visión, visión difícil 
por la noche y síndromes anémicos o incluso neurológicos, 
con parestesias. La fitoterapia será eficaz si las plantas se 
escogen en función de la etiología. Si la etiología es fuego del 
H, hay unas 15 plantas, podemos citar: boldo, mejorana, pa-
sionaria o pasiflora, tila, el sauce blanco también es una bue-
na planta para el exceso de excitación incluida la excitación 
sexual como en el caso del sauzgatillo, (te la has aprendido) 
si por una vez.,.. Podéis tomar infusiones después de la comi-
da de la noche, y preparar el sueño tomando 3 veces por día, 
antes de las comidas, una asociación de 10 ó 15 gotas de 
cada una de estas plantas. Podéis coger la que os parece 
más indicada para el enfermo, y dar 50 gotas por la noche, 
cuando se va a acostar. Por las noches el oligoelemento indi-
cado es el aluminio, en los 2 casos, se da por la noche, alu-
minio, una amp. por la noche en ambos casos, en os 2 tipos. 
(Si la gente toma somníferos como es frecuente, bueno se 
pueden ir reduciendo, personalmente yo uso el Li, Requena 
dice que él también, en oligoelementos por la noche, el Li en 
oligoelementos por la noche de Labcatal, se empieza con 2 
amp. de Li, puede llegarse de 2 á 6 como máximo, 6 máximo, 
2 mínimo, y se van reduciendo los somníferos cuando el indi-
viduo puede dormir se quita el Li.) Para insomnio por vacío de 
Hun hay que tomar 3 plantas, el apio, artemisa y lúpulo, 30 
gotas de apio por la mañana, de artemisa al mediodía, y 30 
gotas de lúpulo antes de acostarse, no perdón, antes de la 
cena, y antes de acostarse otras 30 gotas (Y si con eso no 
duermes, te puedes retirar...) Por eso Señoras y Señores 
buenas noches. 
LA ESPASMOFILIA 
Vamos a continuar los problemas terapéuticos, pienso ir un 
poco más rápidamente hoy para acabar el programa que está 
en el prospecto y si podemos sacar un tiempo suplementario 
tratar la HTA que se nos quedó colgada en el Seminario ante-
rior que ya pagasteis en el Seminario anterior, y para los que 
no estaban en él, pues será un regalo. Vamos a hablar de la 
espasmofilia, ¿aquí en España hay espasmofilia? (Sí) 
Ah muy bien porque en América no hay. En América hay sín-
dromes diferentes de los que hay en Francia o en Europa, en 
Italia también hay espasmofilia, es una patología muy latina, 
pero por el contrario en Méjico, que es un país muy latino, de 
origen muy latino, no hay esa noción, incluso hice un curso en 
Montreal (Canadá) sobre la espasmofilia y había un psiquiatra 
que trabajaba en el servicio de un famoso neurólogo que se 
llama Balzac y me discutió completamente toda la sintomato-
logía y la patología diciendo esto no existe. Es interesante ver 
y comprender que hay una forma de vivir la patología diferente 

en un país y en otro y de interpretar la nosología, es diferente 
de un sitio a otro. Os preguntaréis tal vez por qué estoy di-
ciendo esto, bueno, la primera perturbación del meridiano del 
H, en el sentido de un exceso del H, describe toda una serie 
de signos que son capaces de describir la espasmofilia. Si 
habíamos descrito en el Seminario anterior los diferentes 
estadios de perturbación del meridiano del H por exceso, os 
voy, sin entrar en los detalles, puesto que ya se dio, y para 
recordároslo hacer un pequeño esquema en la pizarra. 
Aquí tendremos el déficit y por lo tanto la patología Yin, y ahí 
la patología Yang, el primer estadio de exceso, de perturba-
ción por exceso de alteración del meridiano de la Vb y del H, 
de la madera, el primer nivel de desequilibrio más allá del 
equilibrio Yin-Yang, el primer estadio de aumento del Yang se 
flama como recordaréis del Seminario de antes del verano 
Gan Ji Ya Jie, el segundo estadio, más avanzado se llama 
aumento del Yang del H, (seria una evolución del anterior), y 
el tercero se llama agitación interna del viento del H, a su vez 
este nivel, el tercer nivel tiene una división en 2, el Yang del H 
se convierte en viento y el fuego en su máximo produce vien-
to, hay un estadio intermedio entre el nivel 1 y el nivel 2, entre 
el Gan Ji Yu Jie y el aumento del Yang del H, que los chinos 
describen como síndrome en el que el fuego del H inflama la 
parte superior del cuerpo, Gan Huo Shang Yang. Si vais a 
China a aprender acupuntura, como Ignacio con el que comi-
mos el otro día, como León que vive en Méjico, como otra 
amiga que se llama Christine que vive en Lyón y como mu-
chos otros amigos que han estado muchos años en China, 
siempre tenéis ese tipo de clasificación en la enseñanza, y es 
lo que el Dr. Johan Nguyen que tendremos aquí en Febrero 
expondrá de una forma muy ordenada y académica en su 
Seminario. Al lado de la agitación interna del viento del H 
existe otro cuadro que colocaríamos aparte, es un cuadro que 
se denomina calor y humedad en el H y en la Vb, por lo tanto 
todos estos estadios clásicos se describen mediante síntomas 
precisos, una tez, un tipo de pulso y una forma de la lengua, 
no voy a entrar en los detalles, porque ya lo dimos. Joan Ngu-
yen retomará todos esos estadios haciendo especial hincapié 
en el estudio de la lengua, (que es su especialidad digamos), 
no solamente para el H sino para todos los elementos. En el 
primer estadio, por ejemplo, el pulso está tenso, en el segun-
do y en el tercero el pulso es tenso y rápido, en el tercero el 
pulso es rápido, tenso y filante o filiforme. Aquí por ejemplo, 
en el primero, la lengua es normal con una saburra blanca, 
fina, fina como si se hubiera pasado una laca de coche, en 
spray. Aquí se vuelve ya roja en el aumento del Yang del H y 
en la agitación del viento interno se vuelve completamente 
roja. Cuando hay calor y humedad en otro síndrome aparte, la 
lengua es roja con una saburra amarilla. Si confrontáis lengua 
y pulso, lengua y pulso con la forma de la mano, que os da la 
constitución de base, acortáis bastante el tiempo de diagnós-
tico, porque una lengua con una saburra amarilla puede ser el 
calor-humedad del H, del C, del E y el B, y no siempre es 
evidente solamente con la lengua hacer el diagnóstico. 
En el estadio de vacío, tenemos el vacío de la Vb, vacío de la 
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Vb seria el primer nivel. Luego tenemos la insuficiencia de la 
sangre del H que desarrollamos en la fisiología y que tiene 
como explicación china «siendo la sangre insuficiente ésta no 
puede subir", el color de la cara es mate, el cerebro está mal 
irrigado y esto desencadena o provoca vértigos, acúfenos, 
pupila mate, visión crepuscular, (dificultad para ver en las 
horas del crepúsculo), y he ahí los signos que hemos dicho, 
todas estas alteraciones del sueño además, unas mates y 
blandas, reglas poco abundantes, sobresaltos musculares, (lo 
que dijimos ayer), Y lo que dijimos ayer lo estamos colocando 
ahora en el marco académico de la semiología china clásica, 
como se da en China, cada síndrome, cada cuadro, se llama 
en chino Sheng es el equivalente aproximado de la palabra 
síndrome en medicina occidental. 
El último estadio, es como en este caso la agitación del viento 
del H, lo que es interesante para nosotros, terapeutas, es 
comprender que cada cuadro se va mezclando uno con el 
otro, se parte de un cuadro menor que es un cuadro que po-
dríamos llamar funcional y como ya os lo habla dicho la otra 
vez, se llega a un cuadro más grave, de accidente neurológico 
con pérdida de conciencia, en el sentido de un coma agitado, 
de una hemiplejia, de un coma por HTA paroxística, de origen 
fuego del H. En este caso sucede lo mismo, el vacío de la Vb 
que es la entraña y por lo tanto no implica un vacío de energía 
de Qi importante. Después vacío de sangre del H con un défi-
cit mucho más importante, y si vamos mas lejos llegamos al 
cuadro opuesto, que es la agitación interna del viento del H, 
con diferentes signos que describen este coma, como el fla-
ping, temblor. Tenéis el equivalente del estadio más excesivo 
terminal del agotamiento de la energía el H y de la Vb, com-
pletamente opuesto, como coma calmado, del coma agitado 
de la agitación del viento interno del H. 
Los síntomas de este último cuadro de vacío de sangre que 
crea el viento son: vértigos, cara mate, cara dorsal de las 
manos adormecidas, calambres brutales de las manos y de 
los pies, sobresaltos, trismus, y en el mismo cuadro hay un 
estadio más avanzado, anemia, corea, movimientos involunta-
rios. He aquí cómo para un espíritu occidental es posible 
percibir una lógica, un orden y una relación con los cuadros 
chinos, que finalmente no están en oposición con nuestra 
visión médica occidental. Todo esto era para deciros que el 
primer estadio Gang Chi Yu Jie que describí la otra vez, pero 
que voy a retomar, parece corresponder al síndrome de es-
pasmofilia, véase de hipertiroidismo, de esos sujetos que en 
homeopatía reaccionan con el medicamento Ignatia, que atrae 
la atención sobre la esfera del cuello, del tiroides y del parati-
roides. Este síndrome es descrito por los chinos de la siguien-
te forma, pero primero vamos a ver que quiere decir, quiere 
decir estasis y anudamiento de la energía del H, Veis esa 
noción de anudamiento, de contractura que implica ya la no-
ción de espasmofilia, de espasmo muscular. El cuadro se 
caracteriza por: irritabilidad, depresión, suspiros frecuentes, 
dolores en el tórax, pecho doloroso e hinchado, vientre y bajo 
vientre dolorosos e hinchados, dismenorrea, sensación de 
tener un hueso de ciruela en la garganta, con impresión de 

dificultad o de imposibilidad para tragar, este último síntoma 
como lo vimos cuando hablamos ayer de la vitamina D, con 
las transparencias, se llama Mei He Qi. El cuello está hincha-
do, y esto se llama Yin Liu, podemos tener simplemente una 
impresión de hinchazón del cuello funcional, que hace que 
estas personas, por ejemplo, pues no soporten una cadena 
alrededor del cuello, o bien puede significar sencillamente el 
bocio y los autores ingleses lo han traducido por bocio. Tam-
bién existe la posibilidad de que aparezcan masas en el ab-
domen, que son o fijas o móviles, y que se pueden asimilar a 
los Shang de los que hablábamos ayer, que son acumulacio-
nes, amasamientos y tumores de la pelvis, los Shang. depen-
diendo de una perturbación del H, esas masas y esos tumores 
se llaman en chino Zheng Jia, uno de los equivalentes patoló-
gicos podría ser el fibroma y el fibromioma. La lengua presen-
ta una saburra blanca y fina, y el pulso es un pulso en cuerda, 
Veis para los, que no estaban aquí en el Seminario anterior, 
en el cual habíamos descrito detalladamente con los síntomas 
todos los síndromes y cada estadio se define por una semio-
logía muy precisa, lo que permitirá a un fino semiólogo chino, 
determinar si este enfermo presenta un Gang Ku Jiue, o no, 
ya está en el estadio superior, etc.. Vamos a ver la espasmofi-
lia desde el punto de vista de la fisiopatología china y su tra-
tamiento. Leemos en el So Ouenn, cosas que conocéis bien: 
El H gobierna los músculos, sus alteraciones se manifiestan 
por contracturas» y ahí tenemos ya un poco la clave para 
identificar la espasmofilia, que es un espasmo muscular y de 
las vísceras, de identificarla como una perturbación del H, los 
músculos son el sector que corresponde al H, como los hue-
sos corresponden al R o los vasos corresponden al C o la 
carne al B. La palabra china que describe el sector que hay en 
cada uno de los 5 movimientos es Zhu. En el capítulo 62 del 
Nei King leemos el H gobierna la sangre, el C el psiquismo, (lo 
mental en otros textos, la actividad nerviosa), el B gobierna la 
forma física Xing, el P la energía Qi y el R la voluntad Je. 
perdón ¿puedes repetir? (Sí, el H gobierna la sangre, el C 
gobierna lo mental, el psiquismo, la actividad nerviosa, hay 
varias traducciones en diferentes textos de esta palabra pero 
la palabra china es Sheng, el B gobierna la forma física, Xing, 
el P gobierna la energía Qi y el R gobierna la voluntad Zhi se 
pronuncia Je, que se escribe Zhi... que le vamos a hacer.) 
Otro nivel de correspondencias es el de las capas orgánicas, 
el H como sabéis corresponde a tos músculos, el fuego, el C 
corresponde a los vasos, el B corresponde a la carne, el P 
corresponde a la piel y el R corresponde a los huesos. Esas 
10 correspondencias se denominan en chino Zhu, podríamos 
decir que serían, sectores tisulares y funciones. Si tuviéramos 
que darle un nombre a la espasmofilia, la podríamos llamar 
Kang Bi, lo que quiere decir dolor y parálisis del H. La espas-
mofilia por lo tanto es una enfermedad de los músculos, en 
relación con una alteración de la sangre, cuando hemos des-
crito los cuadros nos dimos cuenta que la afectación de los 
músculos correspondía con una alteración de la sangre. En el 
capítulo 62 del Nei King leemos además, “cuando hay plenitud 
de la sangre el enfermo está colérico, cuando hay vacío está 
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ansioso y tiene miedo, es miedoso”. Desde el punto de vista 
fisiopatológico hay una relación entre el MC y el H, son los 
meridianos que forman el Jue Yin. En el meridiano Jue Yin 
que es la unión de los 2 que contienen más sangre que ener-
gía, si hay patología muscular es que hay vacío de la sangre, 
es un poco de algún modo como si la sangre fuera hacia aba-
jo, o como si no pudiera subir hacia arriba, es el mismo cua-
dro etiológico o fisiopatológico que origina las varices y que 
describíamos ayer bastante detalladamente, la asociación de 
varices y espasmofilia es bastante frecuente. Leemos por otra 
parte esta frase, “si la sangre desciende hacia la parte baja 
del cuerpo y si la energía sube hacia arriba, el enfermo pre-
senta confusión y pérdida de memoria”. Las diferentes causas 
de espasmofilia son en primer lugar las afectaciones primiti-
vas del Yin del H y de la sangre, de la sangre del H, afecta-
ciones que se producen directamente a nivel del movimiento 
madera de la Vb y del H, recordamos, principalmente las cau-
sas psíquicas y el estrés. 
Leemos por otra parte la frase más magnífica sobre el asunto 
de la espasmofilia en el Nei King: las penas y las aflicciones 
actúan sobre el H y el enfermo presenta contracturas muscu-
lares”, es interesante anotar aquí como os desarrollará Johan 
Nguyen, que existe la cólera, la alegría, el pensamiento, la 
tristeza y el miedo, como sabéis, que son el sistema de las 5 
reactividades psíquicas, cada una de las cuales va a producir 
una afectación precisa en el órgano correspondiente de los 5 
movimientos, de los 5 elementos.. esa es una referencia chi-
na, pero hay otra que dice: “las enfermedades de los 7 senti-
mientos” y cuando se habla en general de los 7 sentimientos 
es finalmente una alusión a la aflicción de origen psicoafecti-
vo, en ese momento es el H tradicionalmente el que resulta 
ser la víctima principal. Por una alteración de los 7 sentimien-
tos, parece pues que a nivel de los estrés psicoafectivos en 
general, la víctima principal sea el H, la víctima de las 7 emo-
ciones. 
La causa siguiente lo constituye el exceso de sabor agrio (que 
corresponde a ha madera como sabéis) que desencadena si 
se toma en exceso contracturas musculares, hay que disper-
sar entonces con el sabor dulce. Aparte del sabor llamado 
agrio prefiero denunciar a tres enemigos o incluso 4 de la 
espasmofilia que forman parte del interrogatorio que yo hago 
sistemáticamente en cuanto trato a un espasmofílico. 
Primero "¿tomaís café con leche?", Sí, “quítelo”, el café con 
leche es muy agresivo para el H. (todo el mundo habla a la 
vez) ¿y solo? (Están aterrados), Ya me doy cuenta de que no 
solamente los italianos beben capuchinos, los franceses por la 
mañana es café con leche. Ayer éramos 5 para comer, entre 
los 5 había uno de Venezuela, habían 2 cafés con leche y tres 
cafés solos... Por último, el café con leche parece ser mucho 
más tóxico para el H que el café solo o la leche sola, en dife-
rentes momentos del día. Segunda cosa, chocolate, hay mu-
chos espasmofílicos y hay que decirlo honestamente sobre 
todo entre las mujeres que son consumidoras excesivas de 
chocolate. Otros espasmofilicos y aquí más bien en relación 
con los hombres, con un consumo excesivo de alcohol. Tam-

bién he observado que algunos sujetos Jue Yin podría ser el 
caso de estos 2 señores, (se dirige a 2 asistentes) viendo la 
tez, para ellos el tabaco puede también provocar este tipo de 
alteraciones del H. Y por último, una agresión que verdadera-
mente hay que sospechar, son los estrógenos de los que 
hablábamos ayer, por razones que tras haber estudiado la 
fisiología ampliamente ayer hoy podréis comprender perfec-
tamente, es el caso de la píldora anticonceptiva, es el caso 
también que he observado frecuentemente, de terapias estro-
génicas, especialmente en el momento de la menopausia, no 
solamente es la píldora. Los endocrinólogos occidentales han 
establecido una relación formal entre el aumento o el comien-
zo de la espasmofilia con has circunstancias de la vida genital 
en la mujer y leo en los casos de embarazo, o tras el parto, en 
el postparto, o en el momento de la lactancia, o en las pertur-
baciones estrogenoprogestativas. 
Todo este conjunto de circunstancias son capaces de desen-
cadenar las crisis de espasmofilia o de aumentarlas. Todas 
estas circunstancias y especialmente a nivel del embarazo y 
del postparto son circunstancias que en resumen vacían la 
sangre del H, es una de las etiologías de la depresión puerpe-
ral, tonificar el H, hacer móxas en el 18 V, en el 14 H, tonificar 
el H y la depresión puerperal desaparece. El meridiano del H 
llega hasta la parte alta de la cabeza (aunque en los gráficos 
se pare aquí). Como lo hemos leído en la semiología, cuando 
la sangre es insuficiente no sube hasta la parte alta del cuerpo 
y en ese caso desciende y se estanca en la parte baja, es el 
momento de hacer móxas en el 20 Du, porque en ese lugar se 
hace remontar, subir la energía y la sangre del H, por lo tanto 
en las depresiones postparto, es interesante hacer móxas en 
el 20 Du. No solamente en estas circunstancias, se puede 
hacer, por ejemplo otra circunstancia en la que también se 
hace esto es en las crisis de hemorroides, como lo sabéis 
porque ya lo dimos la otra vez. Así es como se explica la 
maniobra de móxa en el 20 Du, acabo de pasar el libro de las 
móxas que va a circular, lo vais a ir viendo, (¿alguien lo tie-
ne?).. no circula se quedó ahí, en la pausa lo pondremos en la 
mesa para que lo podáis ver, (es un libro hecho para los pa-
cientes, es interesante), para hacer subir la sangre en el meri-
diano de H ¿vale también la móxa en el 8 de H? Si señor, 
(dice Requena en español). 
TRATAMIENTO 
Antes de pasar al tratamiento, hay que saber que se pueden 
encontrar espasmofilias con constituciones imbricadas y con 
diferentes meridianos implicados en el mecanismo, el principal 
como acabamos de decir es el H y la madera, pero existen 
también espasmofilias en los sujetos metal, en ellos, este 
cuadro se acompaña de un vacío del P, existen también es-
pasmofilias, véase incluso tetanias, en el caso de vacío del 
Yang del R, aquí parece que la ionización del calcio y el ion 
Mg sobre todo se encuentran implicados. 
En el caso del vacío del P, se trata del calcio a nivel cuantita-
tivo, porque hay una mala asimilación del Ca, a pesar de que 
estás personas (como los individuos metal en general), les 
gusta mucho y comen mucho queso y leche, lácteos, incluso 
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diría no a pesar de, sino a causa de, es decir que la causa 
sería un poco, exceso de consumo, un exceso de alcaliniza-
ción intestinal, por ese exceso de absorción de lácteos puede 
inhibir, puede impedir la absorción intestinal del calcio. Obser-
vamos en el sujeto que presenta osteoporosis y dolores im-
portantes de los huesos que disminuyendo los lácteos se 
obtiene una mejoría. En el caso del agua, el fenómeno está 
más bien relacionado con el K, y con el equilibrio K-Ca, en el 
cual el R interviene a un nivel endocrino o bien lo veremos en 
el Shao Yin, en detalle la suprarrenal, etc., aldosterona, corti-
sol, y también a un nivel de eliminación. Si tenéis una persona 
que presenta espasmofilia, veis, vais a ver que es interesante 
conocer las constituciones, si es madera puro, como esa 
mujer, con ojos muy madera, muy Shao Yang, y miráis la 
mano y es pura, no ocuparos del potasio, madera y fuego es 
un temperamento Yang, pero si veis que se trata de una per-
sona sentimental, pálida, con una mano agua, pedid una dosi-
ficación del potasio, podéis constatar que el potasio está bajo, 
muchas veces. 
El tratamiento es principalmente dado en relación con el H, 
consiste en equilibrar el exceso de contractura de plenitud del 
H y de la Vb, aumentar el Yin y la sangre. Se pincha y se 
tonifica más bien el 18 V, el 8 Du entre los 2, es un punto que 
se llama en chino “músculos contraídos” y móxas en el 8 de 
H, las móxas las ponemos entre corchetes. En otra sesión se 
puede armonizar el H y la Vb con el punto Ho de los músculos 
que es 34 Vb y con el punto 3 H. Los textos chinos dicen que 
el sabor dulce tiene una acción de armonizar el H, de armoni-
zarlo, que está contraído, contracturado, contraído por el sa-
bor, por exceso de sabor ácido. Incluso aunque no haya un 
consumo excesivo de ácido por parte del sujeto, los chinos 
consideran que si el H sufre contracturas musculares y este 
cuadro es que hay un exceso de ácido. El 34 Vb que es el 
punto Ho de los músculos y de la Vb es también el punto 
tierra, por lo tanto el punto que corresponde al sabor dulce y el 
3 H lo mismo, (es el punto tierra, el punto de armonización), 
por eso este tratamiento les gusta mucho a los chinos de 
Shanghai, sobre todo porque los chinos de Shanghai son 
bastante Shao Yang, en Nanking todos se ponen tiesos, pare-
cen rusos y en Shanghai parece que estamos en España, es 
un cachondeo.... Ahora vamos a pasar al tratamiento cuando 
está implicado el metal, bien podemos asociar los puntos, 
bien alternarlos y es posible sospechar que hay una constitu-
ción metal cuando vemos que en una mano larga, (signo del 
metal o del fuego), hay muchas estrías, (signo de la madera), 
y que el sujeto es a la vez metal y madera. En estos casos 
hacemos 13 V, 1 P, (es decir la táctica Yu Mo) y pinchamos 
también el 5 P, en caso de sujetos Shao Yin asociados al Jue 
Yin hay que hacer el 23 V, (es decir el Yu R), el 4 Ren, o Ren 
mai, con móxa. Los 2 se hacen con móxa, en la casa, se les 
enseña a hacer al paciente que se lo hagan en casa y cuando 
viene a la consulta a estos puntos del H añadimos el 3 R. Es 
posible utilizar después los oligoelementos. Los oligoelemen-
tos Labcatal que son de muy buena calidad, han encontrado 
una posibilidad de ser distribuidos en España, Armando leván-

tate, Armando se ocupa del tema, (ayer muchas personas me 
preguntaban sobre el tema de los oligoelementos, hablad con 
él). ¿Por qué el punto 5 P que es de dispersión en un caso de 
vacío de P?. Es una cuestión muy delicada, actualmente en 
Francia no llegamos ya a saber cuando se tonifica y cuando 
se dispersa si se tonifica el Yang o el Yin, (cuando tonificas el 
punto de tonificación ¿qué tonifica el Yang o el Yin? y cuando 
dispersas lo mismo). En el metal que es la estación donde se 
produce un refrescamiento, empieza el frío, cuando en el 
momento del otoño se dice que el P esta lleno de energía, 
está lleno de la energía de la estación, por lo tanto es una 
plenitud más bien del Yin, por otra parte la Función del P es la 
de controlar y la de enlentecer, es el maestro de la energía 
como dicen, pero controla, cuanto más fuerte es, más Yin es y 
más controla, cuando está en exceso de Yin se hace el 5 P en 
dispersión, por el contrario el 9 P, que es el punto de tonifica-
ción, resulta que también es el punto Roe de las arterias y de 
los vasos y lo encontramos en todos los calores, en todos los 
síndromes donde hay calor de los vasos, arteriosclerosis. 
HTA, lo veremos esto en el Seminario siguiente, cuando 
hablemos del Yang Ming. 
En mi opinión dispersar el 5 P es dispersar el exceso de Yin 
del P, tonificar el 5 P que es el punto frío, el punto Ho, permite 
disminuir el calor interno del P. En China he visto en Nanking 
utilizar el 5 P en los grandes vacíos de P, en la patología Yin 
de P. Pero esta cuestión ni siquiera se osa abordar en los 
congresos en Francia, actualmente porque de algún modo la 
gente no se encuentra segura, no estamos seguros realmen-
te, es un tema difícil, ya se planteó en el Seminario anterior. 
Le da mucha importancia al K cuando hay algún problema en 
agua y dice que hay que pedir una dosificación del K, yo pre-
gunto ¿hay que pedir una dosificación en sangre, o bien hay 
que fiarse del electrocardiograma?, porque hemos visto mu-
chas veces que bueno que una dosificación de K no quería 
decir nada, porque el K normalmente está intracelular no está 
extracelular? Es cierto, (¿tu lo pides urinario?) No, yo hago un 
electro. No me fío solamente de la cifra absoluta de K, pero 
veo si está más bien desviado hacia abajo o hacia arriba, no 
quiere decir que este muy bajo, lo tengo en cuenta si estas 
cerca del limite inferior. 
Oligoelementos: 
A nivel de oligoelementos en la espasmofilia vamos a dar Mn 
Co, todos los días, y lo vamos a alternar con el Mg y fósforo, 
por la noche al acostarse, fósforo en oligoelemento. ¿Que 
quiere decir alternando? Un día uno, otro día otro, todos los 
días, sí, además podemos añadir a las 11 de la mañana Mn, 
alternándolo con el S, depende de si aparte de la espasmofilia 
existe muchos síntomas de la diátesis alérgica, que es la 
diátesis de base (a partir de la cual se desarrolla la espasmofi-
lia según explica Menetrier). En caso de constitución metal 
asociada, por la mañana en ayunas, debemos dar Mn Co, un 
día Mn Cu, (es decir, el Mn Cu sabéis que es el de la diátesis 
II, se alternan, un día uno, Otro día otro) En caso de constitu-
ción agua, asociada, alternamos el Cu-Au-Ag para tratar el 
agua, el Mn y S y no damos el Mn Co, (es decir Cu-Au-Ag, 
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alternado con Mn y S.) 
La fitoterapia de la espasmofilia: 
En caso de que haya una constitución madera pura, cola de 
caballo. Vamos a poner los nombres en latín en la pizarra, 
(porque es donde no hay dificultades, con los nombres en 
español yo a veces he encontrado 5 nombres de una planta y 
más a veces, es un lío), puesto que cuando vayáis a prescribir 
los extractos fluidos, si os habéis fijado en el que pasamos 
ayer están en latín. ¿Hay alguien que no lo haya probado?, 
¿nadie quiere un poco más?, ¿tu lo probaste? no, oh... una 
gota en la mano y luego lo tomas. 
Cola de caballo en latín se llama así, en el próximo Seminario 
se os distribuirá el léxico español-latín y francés. A ver dime, 
Una planta que dimos ayer, que se llama gremil, hay 2 plantas 
que en francés se llaman así, una es mijo del sol y otra hepá-
tica blanca, no tengo eso, mijo o hijo, con m, litoespermum 
officinalis, yo es la tengo como hijo del sol y también encontré 
en español onoquilles, un sinónimo es que hay muchos, es un 
lío, hay una docena de sinónimos para cada planta, cogeros 
el Fon Quer u otros libros de fitoterapia y veréis.) 
HISTERIA 
A veces, para los casos menores de histeria, se plantea un 
diagnóstico diferencial con la espasmofilia, no siempre está 
clara la diferencia, e inversamente en casos de espasmofilia 
puede haber una confusión con la histeria. También puede 
confundirse con otros estados clínicos como la epilepsia, en 
las etiologías de epilepsia también hay etiologías por fuego 
del H, entre las diferentes fisiopatologías chinas de la epilep-
sia existe el fuego del H, es una de ellas. Cuando abordemos 
la patología neurológica, como abordamos hoy la otorrinola-
ringología y la oftalmología, que ya hemos empezado hoy con 
la miopía y la conjuntivitis, trataremos de las epilepsias, hay 
epilepsias Yin, epilepsias Yang, y entre las Yang hay aquellas 
que tienen como etiología el fuego del H. No solamente la 
histeria se manifiesta por las grandes crisis histéricas, la gran 
crisis traduce una afectación del meridiano de la V y el ID e 
implica más bien el temperamento Tae Yang. Por el contrario 
la conducta histérica se manifiesta por diferentes síntomas 
polimorfos como la astenia, las cefaleas, los espasmos y las 
contracturas y en este punto precisamente es donde el dia-
gnóstico de espasmofilia puede presentar problemas. Pero 
también el sujeto puede presentar manifestaciones oculares 
muy evocadoras del órgano sensorial H, tales. como amblio-
pía, o diplopía. La ambliopía es una visión turbia, la diplopía 
es una visión doble. La amaurosis, es una pérdida en un mo-
mento de la visión que se recupera luego, también se apre-
cian manifestaciones como vómitos, espasmos digestivos, 
enuresis, disuria, dispareúnia, dolor en el coito, alteraciones 
de la regla. Esto se instala en un sujeto con un perfil psicoso-
mático muy particular, es la intensificación del carácter Jue 
Yin nervioso, es un poco como si el carácter nervioso se ma-
nifestase en el plano funcional nervioso, lo que la histeria 
representa en un plano más orgánico. Aquí hay grandes cam-
bios del humor pasando de la depresión a la risa y a las ex-
plosiones emotivas espectaculares, me acordaré siempre 

cuando estudiaba medicina y estaba en psiquiatría, estaba de 
guardia por la noche, y una noche en que había habido una 
tormenta, una histérica entró directamente en urgencias con 
manifestaciones extremadamente excesivas, brutales, incluso 
violentas, no sabíamos si se trataba de una risa sardónica que 
precedía a la agresión con arma blanca, (Requena la imita), 
en ese caso no podéis dormiros y echaros la siesta. 
En el capítulo 62 del Sou Ouenn se dice que “el C rige el psi-
quismo y si el enfermo tiene una plenitud del psiquismo y del 
C “ ríe sin cesar, cuando hay vacío no cesa de gemir’ En la 
semiología del MC encontramos lo mismo, y en la semiología 
del H encontramos todo lo que dimos esta mañana con rela-
ción al aspecto de miedo, de aprensión, alteraciones de las 
siete emociones... El tratamiento de las neurosis histéricas 
consiste en dispersar y en armonizar la energía del C y del 
MC y en tonificar el Yin del H. 
El tratamiento de la histeria consiste en regularizar el C y el 
MC y tonificar el Yin del H, para ello se utiliza el 18 V, (punto 
Yu del H). El tratamiento de los modernos autores de Shang-
hai indica bien el 4 C, bien el 5 C, el 4 C trata los espasmos, la 
parálisis, las crisis agudas, brutales, y el 5 C sirve sobre todo 
en los casos de pérdida de la palabra, la sintomatología en 
este punto describe que el sujeto no quiere hablar. Pienso que 
todos los médicos tenemos anécdotas que contar de compor-
tamientos histéricos, que hemos visto, el que os he contado 
no es muy importante, pero es la única persona que he visto 
un día de crisis fuerte, en toda mi vida médica, en una verda-
dera crisis girada hacia detrás ... impresionante. Si no hay 
somatizaciones que constituyen simulaciones de una patolo-
gía y entre mis amigos circula una anécdota, de uno que era 
externo en un hospital y entra una urgencia, un coma grave, 
en ambulancia y él era joven, inexperto, y empieza hacer el 
examen neurológico y no le encuentra nada, mira el reflejo del 
ojo, nada, no había reacción, esto es un caso difícil voy a 
llamar al interno porque aquí no me aclaro, llega el interno, se 
viste, ah....despierta que ya te he reconocido, se levantó y se 
fue de pie, andando... Seguro que debéis conocer más, si 
queréis poder contar alguna también vosotros. La ceguera 
histérica, ¿se puede tratar con el 5C? El 5 C se dice en el Ta 
Chen el texto clásico que está ligado con la arteria de la reti-
na, naturalmente no es una relación orgánica, Se puede pin-
char el 4 o el 5, hay una correspondencia con Venezuela 
como Veis en el tratamiento y a nivel del MC, 4 MC o 5 MC, 4 
o 5 MC. El punto 7 MC, se da para los síntomas miedo del 
entorno, emotividad, timidez, significa Xi Men, Men la puerta, 
Xi significa último punto, espacio entre la fisura, puerta del 
último punto, es como un punto indicado para tratar a tas 
personas que están más en otro mundo que en éste. A menu-
do, el 4 MC de ambos lados en crisis histéricas, con lágrimas, 
etc., tengo experiencia de haberlas detenido simplemente con 
ese punto. El 7 MC, se confunde con epilepsia, locura, enfer-
mo que ríe sin cesar, que llora, que gime y que divaga, todo lo 
que es plenitud del MC, es capaz de dar a la vez locura, epi-
lepsia, histeria, y sabemos la relación que existe entre la his-
teria y la sexualidad. Sabemos que la histérica o el histérico 
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es una personalidad que en general es frígido o frígida o im-
potente, en los casos más extremados... Has tenido la misma 
confusión que la traductora tuvo ayer en el Qi Qong cuando 
dijo. Todos los hombres encintos.., La palabra histeria (como 
sabéis) viene de útero, antes que Freud percibiese el aspecto 
sexual de este problema, históricamente la histeria lleva este 
nombre mucho antes, el MC en los primeros textos franceses 
se llamaba MC-sexualidad por la relación entre las envolturas 
del C y del útero que es una relación que establece el meri-
diano Jue Yin en su aspecto H y en su aspecto MC, (el Xiue 
Yin de la mano y el Xiue Yin del pie), explica por qué el 7 MC, 
aquí y el 8 MC son puntos de dispersión de los órganos geni-
tales y del útero, útiles para las metrorragias para las reglas 
dolorosas, para las patologías de coagulación de la sangre. 
Marcha la cosa, no os estáis durmiendo después de comer, 
(Hace falta teatro para despertarlos). La histeria es teatro 
(entonces sigue). A la inversa cuando colocáis un esterilet en 
el útero, podéis tener un reflejo vagal que produzca un sínco-
pe, que es un descenso, un vacío brusco del MC, y en ese 
momento hay que pinchar un punto que es un punto de re-
animación importante que es el 9 MC. hay un vacío arriba por 
eso hay que tonificar y una plenitud abajo, no aquí mostramos 
2 aspectos, uno Yang y uno Yin, de relación entre la parte alta 
y la parte baja, en el Jue Yin, otro aspecto fisiológico ligado a 
esto, explica que el punto 5 MC sea el punto Lo de grupo de 
los tres Yin del brazo, es un meridiano, el MC por lo tanto de 
convergencia importante de todo el Yin del brazo, del Yin de la 
parte superior del cuerpo en relación con el 6 B, su homólogo 
en el miembro inferior que es el 6 B. También se puede utilizar 
para dispersar al C y al MC el 14 V, el 14 y el 15 V. ¿Porque 
utiliza el 9 MC.? 
En el ejemplo que hemos dado, se utiliza en tonificación, en el 
caso de un sincope vagal cuya manifestación más caracterís-
tica es por ejemplo, puede ser un síncope al poner un esteri-
let. Tenemos también otra serie de sincopes vagales por 
ejemplo el reflejo de la hidrocución, cuando el sujeto ha comi-
do mucho y se mete en agua fría, hay que hacer el 4 Ren, 
recibe toda la energía que viene de los riñones y es el punto 
Mo del ID que hace una especie de secuestro sanguíneo en el 
territorio esplácnico. Al que se añade la tonificación, una toni-
ficación vigorosa, fuerte del 1 Ren, explicaremos en otra parte, 
cuando veamos la neurología, os voy a decir sólo un poco 
hoy, los 5 puntos de la reanimación, que deben ser pinchados 
a la vez: 1 R, 45 E, 11 P, 9 C, 9 MC. A veces algunos textos 
dicen 9 C, otros textos dicen 9 MC, y 1 B, son los 5 puntos de 
reanimación, en caso de afectación grave de la conciencia, 
(todos son puntos Ting de extremidades de dedos,). 
Existe una maniobra en el Nei King que la reanimación occi-
dental no conoce, para los casos de coma, y que nunca he 
tenido la ocasión de probar, habría que hacerlo en un servicio 
de neurología, es soplar con un canuto en las orejas, en las 2 
orejas. ¿A la vez? (bueno entre 2, debe ser fuerte porque, en 
karate, cuando golpeas con las manos en las 2 orejas puedes 
producir un síncope, luego te lo hago si quieres...) No, gra-
cias.... ¿Cuando se hace esto? (en caso de pérdida de con-

ciencia grave.) En los próximos Seminarios explicaré la razón 
lógica, cuando hagamos la neurología, es porque en la oreja 
está el H del gran Lo del B que reúne a su vez estos 5 meri-
dianos, estos 5 Lo, meridianos segmentarios, (se refiere a 
unos Lo que forman, tal vez no lo conozcáis, os lo voy a decir, 
son lo que Nguyen Van Nghi llamó los Lo segmentarios, no 
están en los libros ni siquiera de Nguyen, lo dio en un articulo 
de la Revista de Medicina Tradicional China Francesa y está 
sacado del Ta Cheng y son otros 12 vasos Lo más aparte de 
los Lo longitudinales y de los Lo transversales que son los que 
normalmente conocemos, pues hay unos más que son Lo 
segmentarios y que se tratan por los puntos Ting, normalmen-
te.) 
Oligoelementos: 
A nivel de oligoelementos, hay que dar alternadamente Mn 
Coy I. En los casos de espasmo de naturaleza simpaticotóni-
ca, los enfermos vienen, sobre todo los iridiólogos hacen ese 
tipo de diagnóstico, muchas veces los enfermos te dicen Doc-
tor me han dicho que tengo el gran simpático enfermo, pode-
mos utilizar el elemento  Co (que es un simpaticolítico puro), 
puede haber algunas intolerancias al  Copero mucho menos 
frecuentemente que al I, Co, 2 amp. por la mañana, 2 amp. 
por la tarde, cuando hay mucho espasmo, (también en casos 
como migrañas). Si, dilo. (en casos corno migrañas puede 
también aplicarse eso). Lo vimos en el primer seminario, 2 
amp. de  Co cada 2 horas en las migrañas muy fuertes pue-
den hacer ceder la crisis solamente con eso. 
Fitoterapia: 
A nivel de la fitoterapia, la planta que tiene una reputación 
más grande, más importante para tratar la histeria. La palabra 
histeria se estableció a partir de la palabra útero en 1731 
mientras que Freud estableció su teoría sobre la histeria en 
este siglo, (19.... algo, no me acuerdo,) la planta que tiene la 
reputación más importante, más grande para tratar la histeria 
en la tradición occidental es el muérdago, (la planta sagrada 
de los celtas, la de Asterix, y todo eso, ...risas... si es verdad 
el viscum album, ¿No has leído los comics de Aterix?.) Claro, 
muerdago, bueno es una planta, el viscum album en unos 
preparados hechos por los antropósofos parece que tiene 
acción sobre el cáncer también, (yo habló del tema en algún 
artículo y en el libro del cáncer publicado por Integral hace 
años y hay experiencias en clínicas alemanas de estudios 
comparativos bastante serios de resultados con esa planta), 
también se puede utilizar el pie de león, la alquimilla vulgaris, 
es una planta que tiene una gran reputación en la tradición 
alquímica; se recogían las gotas de rocío del pie de león para 
preparar elixires. También se puede asociar la anémona pul-
satil, también podríamos citar la pasiflora, tilo, valeriana, pero 
lo esencial son las primeras que hemos dado, las más pode-
rosas para tratar la excitación histérica, El sauce blanco tam-
bién es importante. (La tonificación del H, 18 V es el primer 
punto que dimos.) Se puede hacer también el 8 H directamen-
te. 
OFTALMOLOGIA : MIOPIA 
¿Puedo hacer una pregunta?. ayer estuvo hablando a propó-
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sito de las enfermedades del H, de la miopía, ¿es que nos va 
a dar algo sobre esto? Ahora mismo. Cuando vemos a una 
persona que presenta miopía pensamos en un sujeto madera, 
y cuando la miopía es severa tal vez también podemos pensar 
en un vacío de la sangre del H, entonces madera, preferente-
mente Jue Yin y si es muy grave, vacío de la sangre del H. 
Aquí también como en el caso de la espasmofilia, cuando una 
miopía evoluciona en la edad adulta o en adolescentes y en 
los niños hay que preguntar por los antecedentes, sobre su 
forma de alimentación, especialmente el chocolate, el alcohol, 
la píldora, los barbitúricos, la noción de antecedentes de 
hepatitis vírica. 
La terapéutica: hay que tonificar el H con móxas en la con-
sulta o en la casa, o en los 2 sitios. Para las personas que 
están interesadas en las móxas el editor de mi libro de móxas 
no puede distribuir en España pero si se los encargáis a Fer-
nando él puede enviarlos o yo puedo traer a Madrid, en Di-
ciembre cuando vuelva, los que hayáis pedido. Entonces con 
las móxas en casa 18 V y 14 H y también el 8 H, en tonifica-
ción en la consulta los puntos siguientes: IG, Ho Qu, 3 H, 37 
Vb, y 1 V. (Ah perdón, 4 IG, voy a decir el nombre completo 
para que no haya líos, entonces con móxa 18 V, lo digo para 
los casetes, 14 H, 8 H. Pinchados: 4 IG, 3 H, 37 Vb y 1 V.) Se 
añade también el 23 Du y el 20 Vb, el 23 Du, se puede alter-
nar con el 9 V. 
El 1 V si está bien localizado, es difícil, hay que meter la aguja 
2 cm., (¿sabéis donde esta? no...) se separa el ojo hacia la 
cara externa y se profundiza en la órbita (sin coger la arteria 
que entra ni pinchar el ojo), entonces la acción del 1 V tiene 
una eficacia máxima, Si hay un voluntario mostramos aquí 
como se hace, ¿hay voluntario, eres voluntario? Pregunto en 
concreto la dirección de la aguja es así o así, ¿en cual?, en el 
1 V, es decir hincando... (Perdona ese es el 2 V, el 1 V esta 
aquí, esta en el ángulo.) ¿hacia la nariz o hacia ...?. (No, es 
directo, perpendicular, recto.) Si. La miopía puede asociarse 
con un terreno vacío R, porque en este momento el R no nutre 
a su hijo H, es el caso del sujeto Jue Yin - Shao Yin, con una 
mano agua que se asocia a signos maderas, o una mano 
madera con la blandura y las uñas agua, en este momento, en 
este caso hay que añadir el 5 R, el 5 R, que es un punto es-
pecífico del R para la miopía y se calienta con móxas en casa 
el 23 V. Si la miopía se produce en una persona Shao Yang, 
italiano o no... Una avispa (acuérdate de lo que decía nuestro 
amigo ayer, morder la lengua) (bueno no, es para que no te 
pique, cuando te pique ya te puedes morder lo que quieras ) 
 Cuando la miopía se acompaña de un fuego del H, en una 
persona Shao Yang, o con un Yang de fuego del H en un Jue 
Yin, no se hace el 3 H y en vez del 3 H, se hace el 2 H. El 
tratamiento para el riesgo de desprendimiento de retina y para 
la retinitis que da el Zheng Jiu Xiue, el Tratado de Shanghai, 
es el siguiente: 1 V, 6 ID, 37 Vb, 20 Vb, en el tratamiento 
complementario de móxas que se realiza en casa por el pa-
ciente se puede intercalar el 36 E, por ejemplo, se puede 
hacer 18 V, 14 H, 8 H, un día, y 23 V y 36 E, otro día, alter-
nándolos, uno con otro, (Un día le pedimos que se haga en 

casa móxas en el 18 V, 14 H y 8 H y al día siguiente que se 
haga el 23 V y el 36 E). 
Para la retinitis o el riesgo de desprendimiento de retina, a 
esos puntos podemos añadir además una estimulación por 
puntura directa de varios puntos curiosos que están rodeando 
el ojo, (os aconsejo que los dibujéis porque las nomenclaturas 
son diferentes en cada autor). Este está en el vértice de la 
ceja, en el hueco supraorbitario, suele ser más doloroso a la 
presión, es el punto curioso 3 del Tratado de Shanghai en la 
versión de Roustand, Yu Yao, la espalda del pez, a 0,3 dis-
tancias del PC 3 se encuentra el PC 33, (es decir lo que los 
chinos llaman 0,3 Cun, pero aquí en el “Tratado de Shanghai” 
existen muchos en que se refiere al Cun de la cabeza, que 
hay que medirlo, hay que saber cual es. hay que medir de 
aquí, base del cráneo, asta aquí, Yin Trang, y hacer una divi-
sión proporcional, ese es el Cun que vamos a utilizar para la 
cabeza sólo, no el Cun del dedo para la cabeza, eso es una 
burrada, eso no... es una chapuza). Entre el ojo y la ceja, en el 
limite del párpado cuando el ojo está abierto se encuentra el 
punto nuevo número 1, siempre según la nomenclatura del 
Zheng Jiu Xiue, este se llama Tou Guan Ming, este se llama 
el punto número 1, es el primer punto nuevo, y por último hay 
un cuarto punto de la miopía, se divide la distancia entre los 2 
ángulos el externo y el interno de la órbita y se cuenta un 4, y 
es el punto curioso número 4, Qiu Hou (copiar el dibujo, es 
importante.) ¿donde está este? (¿éste?, esta es la parte ex-
terna, mira así más fácil, y este es el lacrimal hacia dentro de 
la órbita y por debajo del ojo, eso es como la localización del 
punto 1 E, que muchos autores lo localizan abajo pero real-
mente bueno.., en, los chinos lo localizan justo en el borde, 
entran vertical y luego levantan, por debajo de la órbita, no es 
fuera). La quimiopuntura, en la quimiopuntura que es la inyec-
ción de determinadas substancias en los puntos (que en Chi-
na se utiliza corrientemente), se escogen de 2 á cuatro puntos 
entre los siguientes: 18 V, 19 V, 6 B, 3 H, 20 Vb, 37 Vb, se 
escogen de 2 a cuatro puntos, y se ponen 0,5 ml. de vitamina 
B12, lo he visto hacer en Cantón, en un niño de 8 años. 
Oligoelementos: 
A nivel de oligoelementos, si el sujeto es un simpaticotónico, 
con el C acelerado, con la lengua bien coloreada y el pulso 
que se toma bien, se alterna Mn Co, Mn con S, separado. Si 
por el contrario el niño es más bien pálido, tiene una secuela 
de una hepatitis por ejemplo, se da Mn, S, Cu-Au-Ag. En am-
bos casos por la noche al acostarse Mg y fósforo. También se 
puede recomendar una vitaminoterapia discontinua: vitamina 
A, vitamina E, se le puede decir también que meta mucho 
germen de trigo en su dieta, porque el germen de trigo es muy 
rico en la vitamina E. 
Fitoterapia: 
Vamos a prescribir la fitoterapia siguiente: por la mañana, 
extracto fluidon de grosellero, rives nigrum, 30 gotas, se pue-
de dar esto 3 veces por día, o bien por la mañana, moral sal-
vaje, rubus fructicusus, 30 gotas, a mediodía y pilosella, (que 
también se llama hieracum pilosella o vellosilla,) y también se 
llama hierba del halcón, porque hay una leyenda que dice que 
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el halcón tiene tan buena vista porque come esta planta, to-
das estas plantas contienen pigmentos antociánicos. Si dais el 
medicamento, el Difrael, además se pueden añadir estas 3 
plantas, si no, podéis cambiar una de estas 3 o cualquiera de 
las 3, por el arándano o mirtillo que justamente es la base de 
ese medicamento, no hay que dar 2 veces si se da el medi-
camento no se da el arándano, y viceversa. En principio con 
esto podemos tener resultados para parar la miopía. Si hay 
una insuficiencia hepática profunda se hacen inyecciones o 
supositorios de H, a la 4 CH, en homeopatía, H a la 4 CH, 
Supositorios o inyecciones, homeopática. Se puede mezclar 
con vitamina B12 o procaína, para hacer quimiopuntura en 
estos puntos en cada sesión, 2 semanas, 2 sesiones por 
semana, y después una sesión por semana durante un mes y 
después una sesión cada 15 días. Podemos responder a las 
preguntas pero muy rápido, ¿el medicamento que habéis 
comentado como se llama? Difrael. ¿que resultados hay en la 
miopía de los adultos? Mi experiencia en miopes adultos es la 
misma que para los niños, se puede parar la evolución, no he 
conseguido el disminuir, el que vuelva otra vez a ver bien. 
Pero hay un trabajo que hacer interesante ¿conocéis la gim-
nasia visual? No. Ah... eso es muy importante, (es el método 
Bates, os lo escribo ahora, el americano sí, el método se 
llama Bates, porque lo inventó un médico que se llamaba así, 
se hizo muy famoso porque el escritor Aldus Hosley se curó, 
se mejoró mucho con ese método y dedicó un libro al método 
que se llama “El arte de ver”, es un método de gimnasia visual  
perdona) No, no, era que en medicina conceptual se trabaja 
con miopía a través de biofeedback, relajamiento de los mús-
culos de la órbita y con entrenamiento de agudeza visual, con 
resultados positivos,, pero claro lo dicen los americanos, o 
sea que hay que comprobarlo... La gimnasia es un entrena-
miento de los músculos orbitarios, hay que levantar los ojos 
hacia arriba, a la nariz, arriba, a la nariz, y hacer esto varias 
veces, después hacia los lados, de derecha a izquierda, des-
pués en oblicuo, como la bandera inglesa, y por el otro lado 
igual para completarla, al principio se hacen 5 o 6 movimien-
tos, se hace esa gimnasia 2 veces por día, para cada eje, y 
poco a poco se van aumentando el número de movimientos 
para cada eje. No hay que intentar hacerlo muy deprisa, sino 
fuerte y de forma concentrada, cuesta, cuesta, también hay 
círculos, se pueden hacer círculos en un sentido y en otro, 
muy fácil, (yo se lo he enseñado a hacer a niños y les gusta, 
es divertido,) en China en las escuelas lo hacen, (y una . téc-
nica complementaria que describe Bates que es el Paiming, 
es una técnica buena para cerrar los ojos, para cuando estéis 
cansados de haber trabajado mucho en una pantalla de orde-
nador o mucho con los ojos abiertos que es cerrar completa-
mente con las manos y visualizar, intentar visualizar, bueno 
no veis nada es negro, pero además intentar visualizar negro 
y estar un momento ahí) y si hacéis Chi Kung además todos 
los masajes de la cara están bien, voy a enseñar solamente 
los masajes de la cara, en la preparación, en el calentamiento, 
y sólo los de los ojos. (enseñanza práctica) ¿preguntas, más 
preguntas?... 

Conozco un tratamiento por una persona en Estados Unidos, 
para el tratamiento de miopía con unas gafas oscuras con 
muchos puntos pequeñitos en las gafas y al cabo de 2 o 3 
meses esa persona curó la miopía, (no paró, cucó) Si, curó la 
miopía, o sea, retrocedió, digamos (pero como es lo de los 
puntos, explícalo un poco más) 
No, no lo se muy bien pero puntos muy pequeñitos o sea 
como 50 o 100 puntos en cada gafa, digamos, entonces esas 
gafas pues durante 2 o 3 meses las llevó y entonces al cabo 
de ese tiempo se curó. (pero el cristal es oscuro, ¿se ve a 
través del cristal? Si, si, unos cristales oscuros completamen-
te, (¿Tienes referencias ? dánosla la próxima vez, parece ser 
que en Estados Unidos hay un libro... La próxima vez si no 
vienes con las gafas no te dejo entrar. ¿es posible utilizar 
terapia celular Needham en lugar de celuloterapia órgano 
homeopática, H, células de H, ¿tu haces celuloterapia? Si. En 
Francia no se puede enseñar celutoterapia porque no es una 
medicina oficial, yo hago primero todo lo que he enseñado y 
sistemáticamente el H en 4 CH inyectable, incluso en la nalga, 
cada 15 días, se podría hacer quimiopuntura con el H 4 CH 2 
veces por semana, después, una vez por semana, después 
una vez cada quince días en quimiopuntura, cada vez que se 
hace la sesión de acupuntura y la fitoterapia. Si esto no fun-
ciona, y la miopía continua evolucionando entonces hago 
inyecciones de células hepáticas, de células filtradas, que son 
controladas por el Instituto Pasteur, pero que no son oficiales, 
la locura de la ley. Yo se que en América latina y en Méjico 
hay una investigación celular importante y me interesa mucho 
porque es una gran vía de terapéutica y se obtienen buenos 
resultados. 
Confidencia por confidencia, en los casos graves de espas-
mofilia que no se pueden curar, que el sujeto no se cura, 
también hago esto con el H. Son células liofilizadas y ellos lo 
preparan en Heidelberg (Alemania) se piden directamente por 
correo y en América llegan directamente, células de los labo-
ratorios, son prácticamente aprobadas por el gobierno ale-
mán... Pueden estar muy aprobadas por el gobierno alemán 
pero si un francés las pide no pasa la frontera, es lo mismo 
que aquí con otras cosas, es por eso que los franceses están 
obligados a hacer un laboratorio para hacer lo mismo, también 
están los serocitoles en Suiza, están prohibidos en Francia, 
¿conocéis los serocitoles?. 
¿A ver que éxito ha tenido este hombre en los problemas de 
estrabismo con todos estos tratamientos con oligoelementos y 
todas estas cosas?, Yo lo que iba a preguntar que como varia-
ría este tratamiento de la miopía en un individuo Shao Yang 
que en un ojo presenta miopía y en otro astigmatismo e 
hipermetropía, que es un caso más complicado. Bueno eres 
tu... No es mi marido. Eso en principio quiere decir que debe 
haber una constitución mixta madera y metal, habría que 
averiguar de que lado el meridiano del H está en vacío, el lado 
en el que es miope es lo más probable, y de que lado hay una 
alteración del meridiano Tae Yin del P o del B, probablemente 
sea el lado astigmático. Entonces el tratamiento de la patolo-
gía respiratoria, suponiendo que la tenga, por ejemplo se 
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haría en el lado del Tae Yin alterado, en un lado sólo. ¿Y en el 
astigmatismo y miopía? 
No tengo experiencia sobre el astigmatismo, para la miopía 
seria el mismo tratamiento pero en un lado solo. Preguntaba si 
tenla experiencia en tratamientos mixtos. (No tiene acaba de 
decirlo...) Yo quería saber, es que veo muchas miopías unila-
terales a consecuencia del sarampión, si había alguna expe-
riencia en esto... Estoy incluso sorprendido no tengo expe-
riencia personal de eso, más preguntas ¿Donde se hace el 
tratamiento unilateral? El tratamiento unilateral se hace sobre 
el mismo meridiano, ¿más preguntas?. ¿Para la hipermetropía 
hay alguna solución? 
Yo pienso que la gimnasia es válida para todos los problemas 
oculares y que es la mejor solución, pero no tengo experiencia 
y los chinos tampoco, o al menos no lo han publicado en 
cuanto al astigmatismo. La hipermetropía ¿De que elemento 
depende? La hipermetropía es característica del metal, (¿va-
le?... vamos a otra cosa, ah... se van animando, ¿como di-
ces?..) ¿si es aconsejable la gimnasia en operados de des-
prendimiento de retina?. No inmediatamente, al cabo de 6 
meses o un año cuando se ha pegado otra vez no hay ningún 
problema (¿más?.. pasamos a otra cosa 
INFECCIONES OCULARES. 
Las infecciones de las conjuntivas, de los párpados, conjunti-
vitis, blefaritis, las de la corea, coroiditis, las de la úvea, que 
se llaman uveítis, o del iris, iritis, o de la esclerótica, escleritis, 
(no estoy seguro si se dice así en español ahora mismo, ¿es-
cleritis se dice? Si o de la córnea, queratitis. Todas estas 
alteraciones traducen una insuficiencia de la protección del 
ojo que depende del meridiano del H y de la Vb, pero secun-
dariamente también intervienen los meridianos del P, espe-
cialmente cuando vemos conjuntivitis alérgicas al bacilo de la 
tuberculosis, (al bacilo de Koch), los meridianos del R y de la 
V, especialmente en !os casos de alergia al estreptococo, el 
ID siempre está implicado en el caso de orzuelos y también, el 
C, el E y el TR como meridianos. 
Sí, el ID esta siempre implicado en cuanto hay orzuelos y 
también los meridianos de E, C y TR. Distinguiremos las con-
juntivitis infecciosas y alérgicas. Si tenemos una constitución 
madera y una afectación de los meridianos del H y de la Vb, 
se puede pinchar el 41 Vb o el 44 Vb, el 3 H, el 1 TR, podre-
mos añadir el 4 IG y hacer móxas en el Yu del H (el 18 V). Si 
hay una patología del E, a estos puntos se puede añadir el 43 
E. Si tenemos patología de ID añadiremos el punto especifico 
ocular que está en el meridiano del ID, (es el 6 que ya lo 
hemos visto en las retinopatías), el 5 C, el 60 V, el 10 V, y el 5 
IG. 
Bien, hay una cosa que no se ha explicado bien aquí, este 
tratamiento, el primero que acaba en el 18 V, se hace cuando 
hay una constitución madera, eso lo hemos dicho, está bien, 
no... en lo único que ha habido una confusión al decirlo es en 
esto. El tratamiento es aislado también, son tres tratamientos 
independientes, A, B, C, H, E, ID. 
A-H: VB41 o VB44, 3H, 1TR, 4IG, 18V 
B-E: 43E 

C-ID:  6IG, 5C, 60V, 10V, 5 IG. 
En todos los casos se pueden tomar los puntos básicos: 4 IG, 
1 V, 1 E, 15 Vb, 16 Vb, 20 Vb. Existe un tratamiento propio de 
la queratitis, que será 23 Du, 1 Vb, 2 E, 6 MC, 7 MC, 4 IG, 
además se harán móxas en eL 14 V y en el 18 V,(es decir los 
puntos Yu de MC y de H, 14 V móxa y 18 V móxa. Los puntos 
sintomáticos en las conjuntivitis y queratitis. Lo más importan-
te para el enfermo cuando se mira el pulgar, la punta del plie-
gue del pulgar, del lado externo (en la posición anatómica), 
este punto se llama Ming yang hay que hacer móxas en este 
punto, es el punto curioso 116 (de nuevo del Zheng Jiu Xiue 
de Shanghai,) podemos también ayudarnos con el Yu Yao con 
un punto que se encuentra muy cerca de éste, ah.. no perdón 
del 1 V, que es el punto curioso 3 y en la vertical de la pupila y 
del punto curioso 3, que ya vimos antes con el límite de los 
cabellos, ahí se encuentra el punto curioso 32, el punto este 
se llama Nei Jing Ming, es decir barrera interior, igual que el 
punto 6 MC se llama barrera interna, Nei quiere decir interior, 
Jing Ming significa más cerca del cantus del Ojo que el 1 V. Si 
ese es el lacrimal, el 1 V está ahí y el otro esta todavía más 
cerca. Se emplearán los oligoelementos según el meridiano 
concernido, Mn y S para la diátesis 1 y la madera, como 
siempre, y si hay infección el Cu, 3 veces por día, a Las 11, a 
las 18 horas y al acostarse. 
A nivel de la fitoterapia, celidonia, 20 gotas, 3 veces por día, a 
las que se podrá mezclar Llantén común, (plántago major en 
latín), las 2 se dan 3 veces por día, pero de Llantén se dan 10 
gotas en vez de 20. Podremos utilizar los aceites esenciales 
de limón, pino, o romero, si tenéis un farmacéutico inteligente 
a mano, que conoce su trabajo, podéis hacer preparar algo 
que va a ser muy eficaz, con el extracto fluido o incluso si no 
tiene extractos fluidos con la tintura madre de llantén, se pue-
de preparar un frasco de colirio con una mezcla de 1/1.000, en 
extracto fluido y suero fisiológico. Puede repetir (si... una diso-
lución de llantén con suero fisiológico al 1 por mil,) y se pone 
en el ojo de 1 á 2 gotas 3 veces por día. Si no, si no conocéis 
ningún farmacéutico competente, podéis hacer una infusión 
de Llantén o una infusión de regaliz, la coláis mucho, y des-
pués de que se enfríe lo laváis con una ojera, (no se como se 
dice, el cacharrito este para dar baños de ojo, una bañera de 
ojos) ¿Sin Sal? Y sin pimienta...(risas..) (no te entiendo, no te 
oigo...) Es que generalmente en los colirios se echan 2 granos 
de sal para adaptar el pH de la lágrima. No se pone sal. Natu-
ralmente el baño se hace con una infusión recién hecha, nun-
ca se puede hacer un baño de ojos con una infusión que ya 
se han pasado varias horas. Si tenéis la valentía para voso-
tros, si tenéis una conjuntivitis se puede poner una gota de 
limón por ojo, es una vieja tradición que tiene una eficacia 
antiinfecciosa importante. El tratamiento por acupuntura y 
fitoterapia es eficaz pero no hay que despreciar en este caso 
el tratamiento local con el colirio, cambia completamente el 
pronóstico, tal vez la base del tratamiento en este caso es 
tener una buena terapéutica local, hay muchas plantas pero 
con el llantén que es común, es frecuente y también el regaliz. 
No necesitáis otra cosa, estas plantas tienen a la vez propie-
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dades antiinflamatorias y antibióticas, es importante intentar 
un tratamiento de 3/5 días y si no hay mejoría recurrir a un 
tratamiento local. Naturalmente esta exposición es muy suma-
ria, he podido ver por ejemplo alergias al bacilo de Koch o 
alergias al estreptococo, algunas las he desensibilizado utili-
zando homeopatía con estreptococinum para la alergia, ¿lo 
conocéis?... En los casos de bacilo de Koch, a veces he utili-
zado la vacuna de Friedman que es una vacuna alemana, Es 
interesante para los sujetos tuberculínicos, el protocolo debe 
variar frente a casos especiales. 
Siempre en estos casos hay coincidencias en todos los luga-
res y tiempos, la eufrasia es la planta del ojo por excelencia, 
es antiinfecciosa, mejora la visión, me extraña que no la dé... 
Si la tengo en las notas y hay otras, he reemplazado la eufra-
sia por el plentago y por el regaliz porque tiene propiedades 
antiinfecciosas muy interesantes, podríamos también utilizar-
la, en lugar del plántago, esas tres plantas, mas o menos, y el 
jugo de limón, eventualmente. 
OTORRINOLARINGOLOGIA: SINUSITIS 
Pasamos ahora a la Sinusitis, que es fácil, no es posible tener 
fracasos en la Sinusitis con acupuntura, si tenemos un pro-
blema de resistencia al tratamiento de la sinusitis por acupun-
tura, es porque hay un problema dentario, de quiste apical o 
algo de este tipo, una espina irritativa... 
Ahí hay métodos de auriculoterapia y de neuralterapia para 
este caso para hacer regulaciones. O bien es que la persona 
ya ha sido operada y las cicatrices internas pueden ser, como 
se reconoce en neuralterapia, por sí mismas una espina irrita-
tiva, (pueden ser unas cicatrices patológicas y pueden estar 
originando el proceso). En chino la sinusitis se llama Bi Yuan, 
literalmente significa profundidad de la nariz, pueden ser pro-
vocadadas por el calor, o bien por el frío. Hay varios cuadros, 
afectando a diferentes meridianos, que pueden encontrarse: 
meridiano de H y Vb, P, IG, eso es lo más frecuente, E y B, lo 
que es bastante frecuente, y a veces encontramos en tercer 
lugar en orden de frecuencia una alteración derivada de H-Vb. 
Es interesante analizar el terreno correspondiente, natural-
mente los que presentan una Sinusitis con sensibilidad H-Vb 
son sujetos madera, los que presentan una sensibilidad P-IG 
son sujetos metal, éstos, los sujetos metal normalmente como 
sabéis son los, que tienen afectaciones crónicas del aparato 
otorrinolaringológico y pulmonar, y por último los sujetos tierra 
presentan una susceptibilidad de los meridianos B y E. 
En el caso de la sinusitis madera, se dan en un marco de 
sinusitis alérgica, con comienzos en la primavera que pueden 
empezar por rinitis alérgicas al polen, y que progresivamente 
se van complicando y transformándose en sinusitis. Se trata 
por lo tanto más bien de viento-calor, y por lo tanto (dado que 
había 2 polos en la sinusitis en cuanto a las etiologías), calor, 
con reactividad, agravación por el calor, (se encuentran peor 
en verano o cuando hace calor). 
A nivel del P y del IG, podemos distinguir sinusitis calor, me-
nos frecuentes que las sinusitis frío, (las más frecuentes se-
rian las sinusitis frío), más bien son sujetos Tae Yin apáticos, 
tuberculínicos con problemas respiratorios, pero a veces hay 

Sinusitis de los sujetos Yang Ming sujetos rojos con las meji-
llas y la nariz roja, provocadas por el calor. A nivel de la tierra 
por lo tanto, en los sujetos Yang Ming que corresponden aquí, 
lo más frecuente es encontrarse con Sinusitis de tipo calor, a 
nivel del E y del B, en los sujetos de constitución más bien 
tierra, la etiología es frecuentemente el calor, compresión de 
calor y de humedad, es más frecuente esto, calor-humedad 
que frío. En general las sinusitis maxilares indican más bien 
una afectación del meridiano del E (que pasa por ese trayec-
to), las sinusitis frontales indican, una afectación del H y Vb 
(que cruzan esa zona también), las sinusitis etmoidales y 
frontales más bien orientan a P e IG. Esto es un punto de 
referencia anatómico, igual tenemos un punto de referencia de 
energías patógenas o perversas, igual tenemos un punto de 
referencia constitucional que se puede observar en la morfo-
logía de la mano, podemos apoyarnos sobre un cuarto punto 
de referencia, que es la patología asociada, (es decir, si el 
sujeto tiene una sintomatología que orienta mas hacia la ma-
dera o orienta más hacia el P), crisis de H por ejemplo, migra-
ñas, varices para la madera, estreñimiento, bronquitis frecuen-
te, asma para el metal, etc. 
La quinta referencia para hacer el diagnóstico será la obser-
vación de la lengua para determinar si es más bien un frío con 
un depósito, con una saburra blanquecina o calor-humedad 
con una saburra amarillenta, naturalmente la toma del pulso 
también puede ser útil. 
El tratamiento. 
Pienso que con el conjunto de estas referencias es posible 
hacer un diagnóstico diferencial preciso de los circuitos afec-
tados y no lanzarse ciegamente sobre un tratamiento están-
dar, (de todas las Sinusitis igual). En todos los casos vamos a 
hacer los puntos comunes son: 7 V, 20 Vb, 23 Du y nada más, 
esos serian los puntos principales comunes. 
Si es frontal, haremos, añadiremos, el 2 V, el Yin Trang punto 
curioso central, (entre las 2 cejas). Si la sinusitis es etmoidal 
haremos el 1 de E y el Yin Trang siempre. 
Si la Sinusitis es maxilar haremos el 20 IG y el 18 ID. ¿Puedes 
repetir?. (Si, el 1 E, el Yin Trang para las etmoidales, el Yin 
Trang y el 2 V para las frontales). No hay que hacer todos los 
puntos, tenemos estos como comunes, el 23 Du es un punto 
de control, de gobierno de regulación de toda la esfera ORL. 
En el 2 V está aconsejado hacer sangrar este punto. Luego 
vamos a tratar los puntos según la etiología: Si hay calor de H 
y Vb, si la etiología es primaveral, una etiología viento-calor, 
un síndrome de plenitud del fuego del H, una transformación 
de sinusitis alérgica en sinusitis verdadera, se dispersa el 12 
V, en la segunda dorsal, se hace el punto Ho Ku, el 4 IG, en 
dispersión también, el 2 H, en dispersión, el 39 Vb en disper-
sión. Si la sinusitis presenta una semiología de calor del IG o 
E que a veces se mezclan, porque puede haber una afecta-
ción completa del meridiano unitario Yang Ming bien porque 
empiece en el Yang Ming de la mano y contagie al del pie o 
inversamente, empiece en el del pie y contagie al de la mano, 
si tenemos calor de P y de IG y E. Cuando se trata de un 
síndrome mixto, abrimos el 7 P, se dispersa el 4 IG, se dis-
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persa el 36 E y se pincha el 44 E en dispersión. 
Si el síndrome es un síndrome de frío, de P, IG, y E, se abre 
el 7 P, se tonifica el 4 IG o bien se toma el punto de tonifica-
ción 11 IG. De una sesión a otra se pueden cambiar los pun-
tos, o también se puede pinchar el punto calor del IG en tonifi-
cación, que da buenos resultados. Si vemos que el E está 
muy afectado podemos tonificar el 36 E o bien el 41 E, opcio-
nalmente. En caso de frío se hacen móxas en el 16 Du y en el 
14 Du. A nivel de los tratamiento sintomáticos vamos a citar 
los puntos que existen para la sinusitis, que no son muchos, y 
se sitúan sobre todo alrededor raíz de la nariz, (dibujo la nariz) 
es una nariz de conejo, entonces tenemos Yin Trang, entre las 
2 cejas, pero en la raíz de la nariz tenemos Otro punto (que se 
llama So Koan) que es el PC 31 (según la nomenclatura de 
Shanghai, es un punto que en rinofaciopuntura corresponde al 
C, mientras que el Yin Trang corresponde al P), a la distancia 
de un ojo del Yin Trang, hacia arriba, hay otro punto, que es el 
PC 30, punto curioso 30, son puntos que pueden completar el 
tratamiento local, entonces no hacemos el 14 Vb. Otro punto 
curioso importante, es un punto triple, se puede pinchar o 
sangrar, ahí tenemos el 11 IG, en el meridiano del IG, una 
distancia delante y una distancia después, aquí estaría el 10 
IG (hay que hacer el 11 también y luego una distancia, una 
distancia medida en el brazo para adelante y otra para atrás). 
Os voy a dar un pequeño curso de chino, Quchi quiere decir el 
estanque curvo (haciendo referencia a su localización anató-
mica), estos puntos se llaman San Chi, San es tres, (el San Li, 
por ejemplo, el del E conocido quiere decir 3 distancias), San 
Chi quiere decir por lo tanto los 3 estanques. Xia quiere decir 
inferior como el calentador inferior Xia Jiao, y San quiere decir 
tres calentadores como San Jiao. También tenéis Zhongwuan, 
12 JM es el orificio central, Sangwan 13JM y el Xiawan 10JM, 
los puntos del Ren... (perdón por el despiste). 
Oligoelementos: 
A nivel de oligoelementos, Mn Cu, se puede llegar hasta 2 
dosis por día, en los casos de sinusitis aguda, una dosis un 
día cada 2, en los casos de tratamiento de mantenimiento, en 
los casos de Sinusitis aguda también se puede añadir Cu, 3 
dosis por día, hacia las 11, hacia las 18 horas y al acostarse. 
Cuando hay una anérgia, disminución de las defensas del 
organismo, una sobreinfección (como siempre en estos ca-
sos) hay que añadir el Cu-Au-Ag, (como tratamiento de fon-
do), alternando con el Mn Cu. 
Fitoterapia: 
La fitoterapia puede aportar una variación importante, aquí 
como lo hacen los chinos, vamos a distinguir plantas frías que 
van a tratar los síndromes opuestos, (los síndromes de calor) 
y de concentración del calor, y plantas calientes que van a 
tratar el frío, estas plantas son: la más importante es borraja, 
borago oficinallis, creo que ya he tenido ocasión de decirlo, 
burhjas, en árabe, quiere decir el padre del sudor en árabe, 
quiere decir que esta planta entra en un tratamiento de sudori-
ficación importante en el caso de penetración del calor, puede 
alternarse con otras tres plantas posibles, althaea officinalis, 
malvavisco, la pulmonaria, pulmonaria officinalis y en caso de 

afectación V y R que a veces también se da, no es muy fre-
cuente, hemos hablado de lo más frecuente, hay una planta 
muy utilizada en homeopatía, en herboristería, que es una 
planta sudorífica que dispersa el frío, a dosis ponderal, y que 
puede hacer lo inverso en homeopatía, sambucus nigra, el 
saúco. Las esencias que podemos encontrar con mas fre-
cuencia sensibles, son para este tipo de sinusitis calientes, el 
limón, el eucalipto, el niauli (creo que se dice igual), melaleu-
coa viridiflora. Para una sinusitis aguda se puede utilizar la 
borraja, 30 gotas 3 veces por día, o bien borraja 30 gotas, 
malvavisco 30 o pulmonaria 30 gotas y sanbucus nigra 30 
gotas, mezcladas con aceite esencial de eucalipto o de niauli, 
a la disolución decimal 1, 10 gotas, 3 veces por día. En caso 
de sinusitis por frío, las plantas son totalmente diferentes: 
tusilago, en español, malva, malva silvestris o malva oficina-
llis, y tomillo, 30 de cada una, bueno hay 2 posibilidades, o se 
dan por la mañana tusilago, 30 gotas, luego a mediodía malva 
30 gotas y tomillo 30 gotas por la noche, o bien se coge sola-
mente una y se dan 30,30,30 de la misma ¿de acuerdo?. Las 
esencias más frecuentemente utilizadas son la lavanda, el 
tomillo, y el pino, decimal 1, 10 gotas de 1 o 3 gotas de cada 
una, 3 veces al día. (Vamos a hacer una pausa ahora, pero 
breve, eh... no os vayais a tomar café por ahí.) 
Tratamiento local: 
Claro muy importante, para la sinusitis, cogéis agua caliente, 
aceite esencial puro de eucaliptus (2 gotas), inhalaciones 2 
veces por día, eso es muy fuerte, si queréis utilizar el eucalip-
tus puro, ponéis 2 gotas o 3 gotas en la preparación para 
beber, solamente la esencia ya te desbloqueen la nariz, en 
agua caliente, es fácil, el agua-sal, suero, y agua mezclada 
con sal para todas las congestiones de la nariz, ¿que opina 
dentro de la teoría? (recuerda que se utiliza mucho y es ver-
dad y yo creo que va bien, el agua con sal, tibia para hacer 
lavados de la nariz, en cualquier problema de nariz congesti-
vo) Es lo que hago en casa cuando me enfrío, pero en los 
casos de sinusitis no es tan fácil, si, se puede hacer claro, una 
amp. de agua de mar con una amp. de Cu, mezclado y 1 amp. 
de Ag mezclado, se agita y con un cuentagotas se echa en la 
nariz, y se lava la nariz así, con agua de mar y oligoelemen-
tos, más eficaz todavía, hay otras fórmulas, pero no se puede 
dar todo, porque entonces nos estaríamos toda la tarde con la 
sinusitis. La más simple y que la gente acepta mejor es la 
inhalación de eucaliptus, pero eso está bien. 
VERTIGO. 
Vamos a ver los vértigos. 17 TR, 20 Vb, 19 ID, puntos comu-
nes para tratar cualquier tipo de vértigo. En el caso de la 
humedad mucosidades, (exceso de humedad mucosidades se 
hace el 36 E), el 12 Ren, el 6 MC, se pueden hacer móxas en 
el 36 E, en casa se puede hacer estas móxas y tonificar en la 
consulta el 40 E, para calmar las mucosidades, (es un punto 
importante en toda enfermedad que haya mucosidades, asma 
por ejemplo también), eso es. 
En el caso del síndrome descrito por los autores de Shanghai 
como escape del fuego del H, si el vértigo es causado por el 
síndrome de Menier que frecuentemente es unilateral, admi-
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tamos que se trate del lado derecho del enfermo, se pincharán 
los puntos comunes del lado enfermo, (es decir en este caso 
supuesto del derecho), y en el lado izquierdo haremos el 9 MC 
y el 1 H, (los 2 puntos Ting de estos meridianos). Además 
podremos añadir el 23 de Tu Mo, Du, el 16 Du, y hacer móxas 
en el 14 V y en el 18 V. ¿puede repetir todo?... 9 MC, 1 H, los 
2 puntos Ting del MC y del H, luego tienes el 23 Du que es 
central, el 16 de Du que es central también, de Du y luego el 
14 V y el 18 V, con móxas, si, son los puntos Yu de la espal-
da) ¿no era el 18V? (¿no he dicho 18?, el 18V, es el 18 V que 
corresponde al H, es el Yu del H. Puede haber una etiología 
particular aparte de estas 2, que es el vacío del Yin del R, en 
ese caso hay que dispersar el punto 7 R. Cuando hay, cuando 
está clara la participación de una patología vascular o cervical 
concreta y precisa, pueden presentarse 2 casos: una patolo-
gía cervical crónica con impresión de vértigos cuando se 
cambia de posición, y entonces hay que analizar el lado en el 
cual el enfermo tiene el vértigo, en ese caso se hace el 10 V, 
el 20 Du, asociado con los 3 puntos comunes siempre, ade-
más en el lado enfermo se hace el 62 V y en el lado sano se 
hace el 67 V, es lo que se llama punción a lo opuesto, punción 
Miu. (62 en el lado enfermo y 67 en el lado sano, 67 V, si, el 
dedo meñique, el punto Ting) Si hay una noción de unilaterali-
dad y los síntomas están en un lado, entonces se hace sola-
mente en el lado enfermo, si hay una noción de vértigo bilate-
ral, de un vértigo no lateralizado, se hacen entonces los pun-
tos comunes más el 10 V y el 20 Du, en ambos lados, en los 2 
lados, y el 62 V también en los 2 lados, no se hace en ese 
caso el punto Ting, el 67 V, ese se quita. Cuando existe un 
vértigo fuerte que tiene como origen una deficiencia de la 
circulación cerebral, como una amenaza de accidente cere-
bral agudo, de accidente vascular cerebral agudo, se puede 
intentar una maniobra para mejorar al enfermo, dispersando 
bien todo el Yang excesivo de la cabeza, a condición de haber 
comprendido bien que este vértigo está en un contexto de 
plenitud de Jue Yang. Esos puntos son los puntos Ho del 
Chong Mo, (a los que te refieres no, los 3 E que están aquí, 
exacto,) pero antes hay que abrir el 4 B para abrir el Chong 
Mo. Cuando se tiene la noción de una plenitud arriba sobre 
todo a nivel cerebral, vamos a intentar la maniobra dispersan-
do vigorosamente el 24 Du, el 23 Du, 22 de Toe Mo, 21 Du, 
19 Du, a los que se asocia la dispersión del 5 de ID y la pun-
ción 
desbloqueadora del punto Tsri de la V, (es el punto que los 
japoneses llaman Geki, para desbloquear), una maniobra 
equivalente puede ser lo que decía el compañero aquí, de B, 
36, 37, 39 E, a los que se pueden asociar los puntos del crá-
neo que acabamos de ver. A nivel de oligoelementos, en caso 
de humedad-mucosidades, se utiliza un día Zn-Ni- Co y otro 
día MnCo. (En caso del primer síndrome de humedad-
mucosidades exceso, se utiliza Zn-Ni-Co, combinados eh.. en 
el mismo preparado y otro día MnCo, son oligoelementos que 
vienen juntos) En caso de escape del fuego del H se utiliza el 
Mn, el S, Mg y fósforo alternando por la noche, el Mn Copue-
de asociarse si hay un aspecto preexistente de arteriosclero-

sis. Si hay un exceso de humedad-mucosidades, la fitoterapia 
será, el tilo. En caso de deficiencia de la circulación cerebral 
que si no es bueno en personas ancianas usar el 6 ID. El 6 ID 
se puede utilizar, esta bien, hay que hacer móxas en el 10 V, 
20 Du y 16 Du, y hacer muchas móxas, muchas, en el 15 V, 
los textos dicen 100 móxas. ... de escape, a que correspon-
den, al de origen central?. No tiene nada que ver, no, el esca-
pe de fuego del H, ese síndrome puede darse tanto en los 
accidentes cerebrales vasculares como en una agitación in-
terna del viento del H, (como hablábamos esta mañana), pero 
cuando hay arteriosclerosis, caemos en la HTA,...en este caso 
estamos en la neurología. Aquí me quería centrar solamente 
en los vértigos, (no en el de aspecto de patología neurológica 
que origina vértigos), aunque hay una superposición el tema 
hay que colocarlo aparte, y hay que diferenciarlo de las hemi-
plejías, de los accidentes cerebrovasculares, de los síndro-
mes neurológicos más importantes. En caso de humedad-
mucosidades, las plantas son: el tilo, tilia europea en latín. 
Hay un secreto que os he reservado para el final, porque me 
he olvidado, todas las posibilidades de plantas que tenéis, 
como la borraja, el malvavisco, etc., para la sinusitis, el san-
buco, todas las que vimos, escogéis 1, 2, o 3 en extracto 
Fluido, como dijimos, y eso os da una fórmula magistral para 
una preparación de infusión, siempre a partes iguales, y po-
néis de 15 á 30 g. por litro de agua, y entonces os multiplica 
las posibilidades si dais además la infusión aparte, y está bien 
si no encontráis un extracto fluido bueno. Por ejemplo, las que 
estoy escribiendo en la pizarra para los vértigos humedad-
mucosidades, la tila, la verbena, la melisa, ¿sabéis lo que 
quiere decir melisa? No 
La abeja, ah, es una planta muy dulce que a las abejas les 
gusta mucho. Abedul, (y álamo blanco, yo tengo 2 nombres 
abedul y álamo blanco), Angélica, (ese es igual), se pueden 
escoger 1, 2 o 3 de estos extractos fluidos y darlos por ejem-
plo la melisa 30 gotas, 3 veces por día, la tila 20 gotas, 3 
veces por día, de 20 á 30, ¿vale?. Podéis hacer una mezcla 
también de estas 5 plantas y darlas en infusión. Si hay escape 
del H, tomaremos el espino blanco, el sauzgatillo, (la que 
veíamos el otro día), la melisa, y el marrubio negro. 
Si hay un vacío del Yin de los riñones asociado, daremos 
lavanda y abedul, lavanda o abedul, se puede escoger el 
abedul en extracto fluido o la lavanda en aceite esencial si hay 
un vacío de la energía del R del Qi, que corresponde a la 
etiología que señalabas tu antes, una persona con vacío de 
las médulas, una persona de edad, Ginseng en polvo o en 
extracto fluido, Clavo, (el que os pasamos el otro día que 
sabia tan fuerte, el clavo, ese), que es al mismo tiempo una 
planta de tratar la sordera y toda la patología del vacío del R, 
el clavo es un poco un equivalente al Ginseng en occidente, 
(es como nuestro Ginseng occidental), tómate sólo 1 gotita... 
¿En aceite esencial o en extracto fluido?, Los 2 son posibles, 
y a veces incluso podemos añadir los 2 si queremos reforzar 
una receta. El nombre en latín es eugenia caryophyliata. 
(¿quien preguntó la proporción?), se dice que los dientes 
corresponden al R y cuando el Qi, la energía del R se agota, 
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al final de la vida, los dientes se vuelven negros, sucios y se 
mueven, eso se dice en el Nei King, y el clavo por la teoría de 
las firmas, tiene la forma de un diente, si nos referimos, si nos 
creemos la teoría de las firmas. 
La proporción del clavo es de 20 a 30 gotas, 3 veces por día, 
un momento, (un momento.) no, que comentaba que sabia 
igual que el anestésico que nos ponían los dentistas hace 
años, Si es eso, es una planta que trata las infecciones y las 
caries dentales, un momento... quería preguntar si estas plan-
tas se pueden usar en yemoterapia. En las sorderas del Shao 
Yin, se puede poner una gota en algodón, y colocarla en la 
oreja, durante la noche. La yemoterapia es la utilización de los 
brotes, yemas, pero no veo yemas de clavo, no se si existe 
eso. Pero hablo en general, no solo del clavo. Todo no puede 
ser prescrito en gemoterapia, solamente algunas plantas muy 
precisas, pero podéis prescribir en primera decimal, respetan-
do el principio de la gemoterapia, yo prefiero utilizar el princi-
pio ponderal, o poner en seguida en tercera decimal que es 
una dosis intermedia entre la homeopatía y la alopatía ¿que 
en qué sentido el clavo trata las caries, que lo acaba de decir 
no?. 
En un sentido preventivo, naturalmente hay que tratarla local-
mente, y después para una caries hay que tomar Mn, para un 
terreno que está predispuesto a las caries, hay que tomar Mn 
Cu, Cu-Au-Ag, y clavo. Vale también para la piorrea. Si, tenéis 
esto en el II Tomo de Fitoterapia, el clavo sirve también para 
tratar las hipotensiones por vacío del Qi del R, por ejemplo 
con síncope en la mujer Shao Yin, en el momento de las re-
glas, antiguamente el clavo, era un componente de los vina-
gres de reanimación, cuando las mujeres en el siglo pasado 
para atraer la atención sobre ellas se desvanecían, (pues 
había unos preparados con vinagre y clavo), también ha for-
mado parte el clavo de los elixires que daban larga vida, su-
puestamente, en las tradiciones alquímicas europeas. Incluso 
se ha llegado a indicar en las melancolías, y en los estados 
depresivos, y en los déficit globales de la memoria. Jean Val-
net, (que es un fitoterapeuta muy conocido en Francia, quizá 
el hombre que más libros ha publicado), lo ha propuesto tam-
bién en los estados cancerosos o precancerosos, está indica-
do también en la insuficiencia renal, en fin en toda la patología 
ligada al vacío del R, estaba contenido en el elixir del alqui-
mista Garus, célebre alquimista. ¿a qué dosis? 
Un día uno, otro día otro, Mn Cu, uno, Cu-Au-Ag, otro, ¿os 
acordáis del gusto que tenía el clavo?... ¿cómo es?, ácido, 
amargo, dulce, picante, salado... , salado, picante, picante y 
amargo. ¿puede decir algo más del oído, alguna cosa para el 
oído?, (pero para algo concreto del oído). sí, para las sorde-
ras. Espera, el clavo es dulce, después de tenerlo un rato en 
la boca, no te deja la boca amarga. Ah.. depende también, el 
clavo tiene por lo tanto sabor picante caliente y dulce, (Re-
quena habla en inglés y ya el lío es tremendo), tonifica el Qi o 
el Yang también del R, por 2 caminos, por un lado, por el 
dulce-caliente (a partir del elemento tierra y el ciclo Keu y por 
otro lado por la relación madre-hijo metal R agua), es una 
planta muy importante para el temperamento Shao Yin, como 

se verá cuando lo estudiemos. Por eso lo he considerado en 
el Tomo II en el Shao Yin, en el agua Yin. 
ASMA: 
Hay 2 etiologías muy diferentes del asma, y 2 tipos muy dife-
rentes de asma, el asma Yang y el asma Yin, en el asma 
Yang la principal etiología es el fuego del H, el asma es de 
carácter discontinuo, hay alergia a las gramíneas, preferente-
mente, al polen, a los pelos de animales, hay crisis sobre todo 
en primavera, (hay reacción a los cambios de tiempo,) y fuera 
de las crisis, (la auscultación, la exploración,) el individuo te lo 
dice está bien, (no hay ningún fondo asmático que quede, y 
las crisis suelen ser muy agudas en comparación con el otro.) 
El meridiano del TR a partir de la clavícula entra en el tórax y 
llega hasta el 17 Ren, hasta el 13, 12, 10 y va a salir por el 24 
Vb, por este trayecto, el Jue de Vb puede llegar hasta el pe-
cho, por lo tanto delante vamos a pinchar el 17 Ren, el 13 
Ren, el 12 Ren y el 10 Ren, detrás, podemos utilizar el 12 V, 
Fong Meng,, la puerta del viento, (Fong viento, Meng puerta). 
¿Que gusto tiene ahora el clavo? ¿que os parece?... dulce. 
He visto un caso y no es raro, de asma Shao Yang en relación 
con un hipertiroidismo, y una hiperreactividad en esta región, 
se pueden dispersar los puntos 9, 10, y 11 del E. Me acuerdo 
de una mujer que tenía esto, le di, organoterapia de tiroides a 
9 CH y se curó. 
También podemos dispersar además la Vb con el punto 38 
Vb, o bien se hace el 34 Vb, 3 veces, como en la espasmofilia 
para establecer una armonización y el 3 H. También existe un 
punto bastante específico del asma, por exceso del H y Vb 
que es el 44 Vb en el pie, es el punto metal de la Vb. En el 
asma vacío hay 3 etiologías posibles: vacío del P y ya está, 
cuando la constitución es metal pura, vacío del R, es una 
etiología clásica en medicina china, y entonces podremos 
constatar que existe una constitución agua, vacío del B, en un 
síndrome de humedad-mucosidades, constitución tierra. ¿Se 
está refiriendo a un vacío de Yang o de Yin? 
Vacío de Yang. A nivel semiológico, esos asmas son diferen-
tes de asmas Yang, son asmas crónicos, (continuos, en el 
sentido de que el individuo nunca está bien, siempre hay un 
fondo asmático), aparte de las crisis hay un fondo asmático, 
un estado asmático que necesita un tratamiento continuo. La 
auscultación incluso se ve que no es normal, el peligro es la 
sobreinfección pulmonar provocada a veces por una infección 
dentaria o de los senos. En la constitución metal va a haber 
un recrudecimiento de las crisis a nivel del otoño, en la consti-
tución agua cuando hace frío en invierno y en la constitución 
tierra en el momento de la humedad. 
Vamos a hacer agujas calientes, una aguja con 6 cm de largo, 
se mete 1 ó 2 cm de móxa, arriba y se enciende por debajo, si 
hacéis esos puntos así, tendréis mejorías espectaculares, 
ejerzo desde hace más de 12 años, y tengo actualmente im-
portantes razones desde que utilizo las agujas calientes para 
deciros que es efectivo.  13 V, 43 V, con aguja caliente, para 
tas 3, en cualquier caso de asma Yin, en todos los asmas Yin. 
Después para el asma metal, añado, 1 P, y disperso 5 P. En 
caso de asma agua, hago móxas o agujas calientes en 36 E, 
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y tonifico el 3 R, para que se hagan en casa, les indico que se 
hagan móxas en el 23 V, en el 4 Ren. 
En caso de vacío de B, de exceso de Yin, por humedad-
mucosidades, se tonifica el 40 E, y el 3 B, puedo indicar even-
tualmente móxas en el 20 V, Además de estos puntos, delante 
es importante palpar todos los puntos siguientes y pincharlos 
pero solamente los puntos dolorosos, 22 Ren, 21 Ren, 27 R, 
13 E, 14 E, 22 R, y ya está. En la espalda, aparte de las agu-
jas calientes, es importante palpar y pinchar eventualmente 
con aguja caliente también el punto más doloroso que encon-
tremos al presionar, al palpar, entre el 14, 13 o 12 Du. ¿Puede 
repetir? (se palpan el 14, 13 o 12 del Du, los 3 en la línea 
media y el que encuentres más doloroso lo usas.) 
Oligoelementos: 
En oligoelementos, en la primera etiología, en el asma Yang, 
exceso de la Vb y del H, (es la etiología que corresponde a la 
que da Menetrier como asma de la diátesis 1, por lo tanto Mn) 
y S, por la tarde, Mg, alternado con fósforo, (como decíamos 
antes), un día uno, otro día otro, cuidado porque el Mn ya 
sabemos, los que habéis hecho otros Seminarios, que puede 
reactivar en la primera semana los síntomas, (en ese caso, 
hay que suspender una semana). ¿Como? (en ese caso sus-
pender una semana) 
En caso de asma vacío Yin por vacío de P, Mn Cu y Mg por la 
noche, si se asocia un vacío de B, Zn Cu añadido, alternándo-
lo con el Mn Cu. En el caso de vacío R, Cu- Au- Ag, Mg por la 
noche al acostarse, en caso de vacío R se asocia el Mn Cu 
con el Cu-Au-Ag. A nivel de las plantas, ¿habéis entendido los 
oligoelementos? (Zn- Cu, viene preparado junto) (¿a ver 
cual?) (si, Mn Cu) (no, tierra es Zn- Cu.) (El asma Yin es el 
que Menetrier describe, éste, el Mn, es el que corresponde a 
lo que Menetrier describe como asma de la diátesis II, los que 
hayáis estudiado oligoelementos sabéis que es igual, ahora 
no hay tiempo para desarrollar las relaciones, ¿va bien?, si 
¿alguna pregunta?) ¿Hay asma del Yang Ming? Si, pero en 
ese caso estamos en el vacío del P, (es igual se trata igual, es 
lo mismo.)  
Vamos a ver ahora la fitoterapia: En los casos de asma 
Yang, hay 3 plantas que van a darnos resultados interesantes, 
son: la anémona pulsatil, la celidonia, el rábano negro. Como 
aceite esencial utilizaremos mejorana, origanum majorana, 
(no, no, es la mejorana, pero el nombre latino es origanum 
majorana, deben ser parientes, o algo de eso). Para el asma, 
metal y tierra a la vez, si, dentro de los asma Yin, el asma 
metal-tierra a la vez, tusilago, en español tusilago, sobre todo 
si el sujeto tiene mucha tos, la hiedra, glecoma ederacea, (es 
lo que se llama hiedra terrestre). 
(¿cómo?. no, no, no, es la hiedra terrestre que se llama así, 
es que hay otro tipo de hiedra, por eso le he preguntado qué 
cual es). Esta planta trata el exceso de mucosidades. 
En caso de afectación por la sequía, y la ajedrea, tomillo y 
ajedrea, satureia montana, (perdón) En caso de afectación por 
sequedad, por frío seco, más bien metal, P pura, (pero sin 
mucosidades, tos seca, no hay secreción); aceite esencial de 
tomillo o de ajedrea en dilución 1 decimal, 10 gotas 3 veces al 

día. En caso de humedad-mucosidades, a estas plantas como 
tusilago o glecoma ederacea, añadiréis la canela, cinamonum 
ceilanicum. 
En los casos de asma por vacío R, en latín apium graveoles, 
lavanda, lavandula oficinallis y como aceite esencial la lavan-
da existe también, como aceite esencial también hay lavanda, 
pero utilizamos el pino, romero, o clavo, siempre el clavo 
como Veis para el vacío R, pero el pino y el romero tienen una 
acción estimulante sobre la glándula suprarrenal, así que 
podéis utilizarle de forma sistemática, cuando el asma ha sido 
tratado ya con cortisona, (en esos casos el pronóstico es 
peor, todo el mundo dice lo mismo, la gente que trabaja sólo 
con oligoelementos Picard, Menetrier, toda la gente dicen lo 
mismo, ¿no?) Si, pero se puede llegar a disminuir las dosis, 
cuando la cortisona se ha dado por vía oral, o spray, es más 
fácil que cuando se ha dado por vía general, y se puede parar 
completamente, tengo casos, (si.. yo también). (No, no, al 
revés, si claro cuando es por vía interna es mucho más difícil, 
el pronóstico es peor), Hemos acabado el asma. las dosis... 
Siempre igual, 20 a 30 gotas, y para los aceites esenciales 10 
gotas, (no hace falta decirlo para cada uno, ya lo habéis cogi-
do en los ejemplos anteriores, siempre es igual, cuando no 
sea igual lo diremos.) No olvidéis en el asma dar al mismo 
tiempo extractos fluidos, infusiones con la mezcla de plantas 
que ha dado, (os recuerdo que insiste mucho en el tema de 
que hay que mezclar infusiones y extractos fluidos, es más 
activo, es mejor, hay algunas preguntas creo.) Se ha dado 
mucho la esclerosis en placas, en el tema de los personajes 
madera, si podía hacer un pequeño tratamiento o alguna for-
ma de tratar este tipo de problema. ¿cuales son las perspecti-
vas de tratamiento en la esclerosis en placas?. 
En neurología nos dedicaremos a la esclerosis en placas 
como un tema, pero ahora no, aquí solo hablamos de ella 
como una etiología de los vértigos, ella quería la sordera... y 
no hemos dado una hipertensión... Habló de la esclerosis en 
placas. Si pero era como etiología de determinados tipos de 
vértigos, no hay tiempo... ¿más preguntas?  En el libro este de 
la medicina de las funciones habla del tratamiento del asma 
de la diátesis I (o II), si, entonces dice que para el caso del 
artrítico, que sería el exceso de Yang de H, habría que poner 
Mn y S, (si, está claro,) cuando sea congestivo, pero en vez 
de Mn S, cuando sea de tipo hipertiroideo habría que poner 
Mn I (te va a decir que si, porque...) Si se puede en el asma 
Yang se puede emplear Mn S como lo hemos dicho pero 
también Mn y I, (cuando hay una participación tiroidea, cuan-
do hay problemas tiroideos asociados Mn I, aunque sean 
problema de hiper o hipo, da igual). Eso es el episodio agudo 
de emergencia, sobre todo en un status asmaticus reiterativo, 
¿que se puede hacer?, ¿cual es la medida?.....   
(Los chinos de Shanghai recomiendan Pi fu Zheng, martillo) y 
es un tratamiento eficaz, martillo desde D 1 hasta D 10, con el 
martillo de 7 puntas, el martillo flor de ciruelo, Pi Fu Zhen, y 
pinchar también un punto nuevo curioso, y pinchar un punto 
nuevo que se llama Din Chuan, (no lo voy a escribir porque 
siempre los escribo mal, si aquí tenemos el 14 Du, está a 
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ambos lados, una distancia ¿no? a nivel del 14 Du a una 
distancia, os acordáis que el meridiano V aquí está a una 
distancia y media). También hay un punto en la oreja, hay un 
punto en la oreja también que se llama calma el asma, (y es 
este, no la pinto toda porque no interesa, está aquí) ¿Shen 
Meng? (no Shen Meng está aquí, Shen Meng es éste, el pun-
to de calma el asma está ahí), también como sabéis se puede 
tratar el 22 Ren, (se precisa en el Tratado de Shanghai que no 
hay que dejar la aguja, hay que pinchar y quitar y cuidado con 
este punto cuando pinchéis, porque hay que pinchar así, no 
así, la dirección es importante porque hay un paquete vascu-
lar importante ahí). (no en la crisis, no, yo te he entendido que 
me preguntabas en la crisis, en el momento de la crisis, de 
una crisis aguda, bueno pues yo lo he entendido como crisis 
que es lo que quería decir, bueno siempre puedes acabar en 
urgencias pero hombre, yo a los pacientes les enseño a 
hacerse el martillo, las móxas y que se lo hagan ellos en el 
momento de crisis y también una cosa que he visto que es 
muy eficaz y aquí está un médico que también lo sabe es 
darles a comer ajo en el momento de la crisis, a comer uno, 
otro y se mejoran) es el sabor picante (probablemente, es un 
tratamiento un poco fuerte pero hay muchos pacientes que 
tenemos que han aprendido lo toman y ellos mismos se la 
cortan cuando ven que va a aparecer, eso son trucos) es 
condenarse a vivir soltero, (o a encontrar una mujer asmática, 
una pareja asmática,) de esa forma las moscas no te moles-
tan, bueno, más preguntas... 
HIPERTENSION ARTERIAL. 
Fisiopatología y tratamiento etiológico de la hipertensión. Los 
tratados modernos chinos y de Shanghai indican varias etio-
logías de la HTA, la primera es el florecimiento del fuego del 
H, la segunda es el déficit de Yin y por lo tanto la elevación 
del Yang, pero el Yin y el Yang en este caso no se precisan a 
nivel de órganos, hay también la agitación interna del viento 
del H que es el estadio superior como complicación que pre-
para el terreno para un accidente vascular cerebral, hay tam-
bién una etiología que no está marcada aquí, y es el exceso 
de calor y de compresión de mucosidades y por último hay 
otra etiología que es el déficit del Yin y del Yang. Cada cuadro 
está descrito por una semiología simplista, está lejos de la 
riqueza semiológica occidental sin embargo, es muy simple, 
por ejemplo cuando la cefalea es descrita como síntoma 
acompañante de las hipertensiones con florecimiento del 
fuego del H. Si se dividen estas etiologías en Yin y Yang, 
aparte de la última, todas las otras son etiologías de exceso y 
efectivamente nos damos cuenta en las HTA esenciales que 
tenemos que tratar que son cuadros de plenitud de Yang, es 
una plenitud de Yang con bloqueo en la cabeza de la energía, 
que pueden ser descritas (y así se describen en los textos 
chinos) como un desborde de la energía hacia la parte alta del 
cuerpo, y esto sólo se puede llamar Jue, los Jue serán pues 
las etiologías Yang, y a la inversa de lo que los chinos mues-
tran, no solamente encontraremos el Jue del H y el del B y del 
E que en el caso del H corresponden al florecimiento del fue-
go del H y a la agitación interna del viento del H que ya vimos 

y en el caso del Jue del B y del E, a la compresión del calor y 
de la humedad, sino que también, es posible encontrar el Jue 
de C y ID, el V y R Yang, el de IG y el del P. Los argumentos 
constitucionales, argumentos fisiológicos, argumentos semio-
lógicos y clínicos nos permiten afirmar que estas etiologías 
corresponden bien a la realidad e incluso con argumentos 
epidemiológicos, que hemos hecho en un hospital en Marse-
lla, con relación a cuadros muy restringidos que los chinos 
han expuesto en sus obras de Shanghai. Vamos a considerar 
primero los Jue del C y del ID, el Jue (Tsiue me corrige, es 
que yo soy español chico.), en un estudio epidemiológico que 
hemos hecho en hospital, como decía antes, hemos podido 
establecer que el riesgo de los sujetos apasionados, (es decir 
de los Tae Yang), para tener una HTA es del orden de 
89,29%, repartiéndose en constituciones fuego y constitucio-
nes agua, únicamente repertoriadas con relación al test de 40 
preguntas que tenéis en el libro de “Acupuntura y Psicología” 
en español, entre una población de HTA, comparada con una 
población testigo, y ahí tal vez esa apología del fuego del H 
de los chinos o tal vez es una opinión, o tal vez una especifi-
cidad epidemiológica del país, (tal vez estén describiendo lo 
que más y dando más importancia a lo que más encuentran, 
lógicamente, allí, que puede no ser lo que más nos vamos a 
encontrar aquí), de todas formas este estudio se hizo en Mar-
sella, en una región que es meridional y la gente predomina la 
madera bastante, no menos ni más que en Shanghai. El pro-
ceso fisiopatológico occidental implica probablemente una 
simpaticotonía. (es la hora). Si, vamos a recortar porque no se 
puede explicar todo, lo tendréis en el artículo desarrollado 
bien17. Actualmente hay datos sobre el papel de la vasopre-
sina y del ID, y muestro el papel del ID en su separación de 
los líquidos, en la diuresis, ahí probablemente, está implicado 
en la fisiología de La vasopresina este meridiano. A nivel del 
C, en la aurícula hay una secreción de ANF, de factores na-
triuréticos que también está en relación con este mecanismo, 
tanto desde un punto de vista epidemiológico como fisiológico, 
no se puede excluir que haya un Jue de C en la etiología de 
las hipertensiones arteriales, en este caso los sujetos son de 
constitución fuego, apasionados, o agua y fuego, como esta 
mujer, que tiene una cara fuego y una mano agua y fuego, y si 
ella tuviera una HTA no haría el 20 Vb, el 11 IG, el 36 E y el 3 
H, 3 veces, no valdría para ella, esos puntos no me interesarí-
an en ese caso concreto, si la tuviera, si me acabara de decir 
que tiene HTA sólo con ver su aspecto y su mano podría des-
cartar estos puntos y buscar otros, en este caso, podríamos 
pinchar el 10 V, el 16 Du, (en la base del cráneo), el 39 E, 
punto A Qi especial de las arterias, perdón, del ID, que tam-
bién se da para las arterias duras, fuertes, cuando hay con-
gestión cerebral, añadiría también el 5 ID en dispersión y el 5 
C en dispersión. Si se hacen pocos puntos en la sesión, la 
persona fuego al que se le hace el 5 ID, mejora, cuando esté 
muy nerviosa, tu le haces ese... 39 E, sí, punto Ho de acción 
especial sobre el ID, (pero si Ives Requena tuviera una HTA si 
habría que emplear el tratamiento de Shanghai). no....(como 
que no) Ah, si. Si tuviéramos un Jue V y R Yang, esta patolo-
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gía como ya la hemos encontrado hablamos mucho de ella en 
el primer Seminario, se llama fuego de Ming Meng, o si prefe-
rís plenitud del meridiano de la V, los mecanismos fisiológicos 
son, adrenalina de la médula, o renina secretada por el R 
cuando el flujo de la arteria renal está bajo, un exceso de 
estas substancias, el modelo orgánico occidental son el Qu 
Sin el feocromocitoma, o la atresia de la arteria renal, pero 
como habéis visto los cuadros del fuego del H, en semiología, 
hay toda una continuidad desde lo funcional hacia lo orgánico, 
por lo tanto un sujeto que es agua, apasionado, y que presen-
ta una HTA Yang, presentará también energéticamente 
hablando, un Jue V, en este caso, no son los puntos que 
acabamos de decir, sino los puntos siguientes, 66 V, punto 
frío, que está dado para dispersar el C, para la congestión 
cerebral, para el vértigo, para la epistaxis, que puede ser un 
signo de HTA, que nos atraiga la atención sobre un Jue V o 
de P, porque en las alteraciones del meridiano Lo V en pleni-
tud están descritos en los textos el síntoma epistaxis, si os 
acordáis de lo que aprendisteis el primer año de acupuntura, 
un segundo punto con el que se puede alternar es el 60 V, 
dado también para HTA o dolor del C, transfixiante de alante 
atrás, hasta la espalda, o dolor de la espalda que atraviesa 
hasta el C como un cuchillo, en puñalada, cuando tas perso-
nas os describen con las 2 manos, eso es un signo de pleni-
tud R o V, R sobre todo, eso está dicho en el Ling Su, capítulo 
10, en ese momento dispersáis el 7 R o bien el 8 R, esos 
puntos por otra parte están dados para hipertensiones arteria-
les, con una mínima alta, también se puede asociar 16 Du, 10 
V, o incluso dispersar el 1 R. Este tratamiento podría tener un 
efecto comparable en intención a la prescripción de un inhibi-
dor de la enzima de conversión, porque el captopril es antire-
nina, angiotensina y antiadrenalina, en sus efectos secunda-
rios. ¿como se llama? Podemos hacer el mismo razonamiento 
y el mismo análisis semiológico para el Jue de B y E,. (me 
dicen que nos vamos...) que corresponde a la obstrucción y al 
florecimiento de las mucosidades, y en ese caso si que voy a 
pinchar el 36 E en dispersión 

LIBRO 3 Perfeccionamiento en Acupuntura 
Oligoterapia y Fitoterapia 

Dr. JOHAN NGUYEN   Dr. NGUYEN TRONG KHANH 
INTRODUCCION: 

El fin de este curso va a ser, en primer lugar, una revisión 
general de la semiología y del diagnóstico en Medicina Tradi-
cional China. Cuando decirnos revisión general, hay que ser 
claros, vamos a hablar sobre Lodo de los estudios tradiciona-
les y de los estudios modernos clínicos. La aproximación 
clínica, no es una aproximación clínica personal y propia sino 
que es una aproximación clínica sobre la cual se está estable-
ciendo un consenso internacional general. 
Nuestras fuentes son de 3 tipos, en primer lugar la enseñanza 
de mi padre y sus libros que fue una enseñanza de base; en 
segundo lugar los seminarios a los que hemos podido asistir y 
el tiempo que hemos pasado en China Popular, Cantón, Pekín 
y Shanghai y la tercera fuente es el conjunto de publicaciones 
chinas e internacionales que están a nuestra disposición en el 

GERA. 
La cuestión básica, cuando analizamos la MTCh es saber si 
hay una diferencia de naturaleza entre Medicina Occidental y 
medicina china. Para nosotros la respuesta es simple. No hay 
ninguna diferencia. No pueden coexistir de forma separada 2 
medicinas, una medicina tradicional y una medicina occiden-
tal. Solo existe una medicina que es clínica y experimental, es 
decir científica. Es evidente, cuando analizamos la acupuntu-
ra, que no tiene un aspecto científico satisfactorio. Nosotros 
consideramos que esto no está ligado a la naturaleza propia 
de la acupuntura, sino que está ligado esencialmente a las 
condiciones históricas, y es que la Sociedad China no hizo su 
revolución científica como pudo hacerla el mundo occidental. 
Esto no pone en cuestión los conocimientos adquiridos por la 
ciencia médica china, es únicamente una cuestión de aspec-
tos y de evolución histórica. Cuando analizamos el conjunto 
de las teorías tradicionales chinas podemos constatar que 
están compuestas de 2 partes: En primer lugar, una parte que 
está íntimamente ligada al pensamiento filosófico Taoista y 
por otra parte otra, otro aspecto ligado a la observación clínica 
de los pacientes. Esto es una característica común de todas 
las medicinas que no han hecho su revolución científica. Es 
evidente que el pensamiento clínico chino ha sido influenciado 
por la observación de los casos clínicos y de la naturaleza e 
inversamente también es evidente que el análisis que el mé-
dico ha hecho de la observación clínica está fuertemente 
influenciado por el pensamiento tradicional y filosófico. Encon-
trarnos en la MTCh por lo tanto una interpenetración de con-
ceptos clínicos y de conceptos fisiológicos. Nuestro estudio va 
a ser esencialmente trabajar sobre esta base clínica de la 
MTCh. La base filosófica y tradicional conviene conocerla 
pero, en mi opinión, no debe ser el campo de investigación 
máximo para nosotros. Hay que considerar el conjunto de la 
teoría clínica china como una hipótesis científica de gran va-
lor, por lo tanto, vamos a considerar las teorías tradicionales 
como una hipótesis que precisan una corroboración experi-
mental, y esta verificación experimental o bien confirmará ó 
negará la hipótesis de partida. Es lo que vamos a ver a lo 
largo de este Seminario, analizando toda la clínica y la semio-
logía tradicional. 
Si tenéis alguna pregunta sobre esta primera parte, sobre esta 
introducción. ¿No hay preguntas?, ¿está claro ?. 
NOSOLOGÍA TRADICIONAL. 
Segundo capitulo, vamos a abordar la nosología tradicional. El 
diagnóstico, la nosología va a ser la búsqueda en el paciente 
de una enfermedad dada. Toda el proceso clínico que sigue el 
médico, va a ser, reconocer la diversidad de cada paciente, la 
universalidad de la enfermedad. Vamos a reducir la singulari-
dad del paciente a la universalidad de la patología. Esta es la 
parte clave de todo diagnóstico, ya sea tradicional u occiden-
tal. Es decir, que previamente a todo acto diagnóstico, es 
preciso tener un buen conocimiento del fin al que vamos, de la 
clasificación de las enfermedades, es decir de la nosología. 
La nosología en MTCh, ha sufrido, en el curso de los siglos, 
numerosas variaciones, pero de forma general, es la combi-
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nación de tres sistemas diagnósticos que son las 8 reglas, el 
concepto de sangre y de energía y el tercer concepto es el de 
los Zhang-Fu, es decir lo que en español se ha traducido por 
órganos y entrañas. La nosología actual de la MTCh es el 
resultado de una combinación de estos tres sistemas. 
LAS 8 REGLAS 
Vamos a ver primero la clasificación de las enfermedades en 
base a las 8 reglas. Cuando hablamos de las 8 reglas significa 
que estamos clasificando las enfermedades en 4 grupos, cada 
uno estando constituido a su vez por 2 aspectos, por 2 polos. 
En primer lugar está la clasificación de las enfermedades en 
Yin y en Yang, en segundo lugar en internas y externas, en 
tercer lugar en vacío-plenitud y por último en frío-calor. De 
hecho la primera clasificación es la clasificación Yin-Yang, es 
una clasificación grosera que no se utiliza en clínica y que se 
encuentra de hecho en los otros tres grupos, de esta forma 
son consideradas como afecciones Yin, las afecciones exter-
nas, frías, o vacías, e inversamente son consideradas como 
afecciones Yang, las afecciones externas, afecciones por 
calor, o por plenitud. 
La clasificación Yin-Yang es poco utilizada en clínica, por lo 
tanto tenemos la clasificación en 6 afecciones, externa-
interna, calor-frío, plenitud-vacío. 
LAS 8 REGLAS DE DIAGNOSTICO 
YIN – YANG, VACÍO – PLENITUD, 
INTERIOR – EXTERIOR, FRÍO – CALOR 
SINTOMAS Y SIGNOS ESENCIALES 
SÍNDROME SINTOMA PULSO LENGUA  SABURRA 
EXTERNO Fiebre superficial  Fina 
  Escalofrío 
INTERNO Fiebre profundo  Espesa 
CALOR Teme el calor   rápido roja 
  Sed 
FRÍO Teme al frío lento  pálidas 
PLENITUD Afección aguda lleno  Espesa 
  Agitación 
VACÍO Afección crónica  fino  Ausente 
  Apatía 
Lo que hay que decir, es que los síndromes externos se co-
rresponden con afecciones agudas y febriles, esto si que hay 
que decirlo ahora, no es frecuente que los observemos en una 
consulta de acupuntura, en la clínica cotidiana, por lo tanto los 
colocaremos aparte y no los consideraremos en este semina-
rio. En la clínica los síndromes calor-frío, y plenitud-vacío 
podrán combinarse 2 a 2, para dar los síndromes de calor-
plenitud y plenitud-frío, vacío-calor y vacío-frío. plenitud – 
calor, plenitud-frío, vacío-calor, vacío- frío. Vacío-calor, es 
decir, vacío de Yin, son sinónimos. Vacío-frío, es decir vacío 
de Yang. En el plano práctico vamos a encontrarnos esen-
cialmente ante 6 síndromes. Así tenemos un primer análisis 
de los síndromes según las 8 reglas. 
SANGRE ENERGÍA LIQUIDOS ORGANICOS 
EI segundo sistema nosológico es la clasificación en sangre, 
energía y líquidos orgánicos, que va a permitir distinguir 6 
tipos de síndromes: 1)vacío de Qi, es decir vacío de energía, 
2) vacío de sangre, 3) estásis de la sangre, 4) estásis de la 
energía, 5) síndrome de humedad- mucosidades, 6) síndrome 

humedad-mucosidades-calor. 
Primer sistema por lo tanto de clasificación las 8 reglas, se-
gundo sistema sangre, energía, líquidos orgánicos. 
ZHANG-FU 
Tercer sistema los Zhang Fu, órganos y entrañas, que van a 
permitirnos distinguir síndrome de órganos y de entrañas, H, 
P, C, etc.. 
SINDROMES DE LOS ZANG-FU 
H - Vb, P – IG, R – V, C – ID, B - E 
1- LAS 8 REGLAS DE DIAGNOSTICO 
YIN – YANG, VACÍO – PLENITUD, INTERIOR- EXTERIOR 
FRÍO – CALOR, plenitud-frío, plenitud-calor, vacío-frío, vacío 
de Yang, vacío-calor, vacío de Yin 
 2 - SANGRE ENERGÍA LIQUIDOS ORGANICOS 6 
SINDROMES: 
Vacío de Qi. vacío de sangre. estásis de la sangre. estásis de 
la energía. humedad -mucosidades. 
humedad-mucosidades-calor. 2+3 
LOS 35 SINDROMES INTERNOS. 
3- SINDROMES DE LOS ZANG-FU 
H – Vb, P – IG, R – V, C – ID, B – E.  
Cuando combinamos estos tres sistemas vamos a llegar a la 
clasificación nosológica actual, que comporta esencialmente 
35 síndromes. En primer lugar se pueden clasificar en un 
síndrome de vacío y en un síndrome de plenitud. Los síndro-
mes de vacío se van a diferenciar en vacío de Qi, vacío de 
sangre, vacío de Yin y vacío de Yang, y para cada síndrome 
va a haber una localización particular para dar, vacío de ener-
gía de C, vacío de energía de P, vacío de energía de B, etc. 
Sucede igual para el vacío de sangre, vacío de Yin y vacío de 
Yang. Los síndromes de plenitud se clasifican como estásis, 
plenitud-calor, plenitud-frío, síndrome de humedad-
mucosidades, síndrome humedad-mucosidades-calor.  
LOS 35 SINDROMES INTERNOS: 
SÍNDROMES DE VACÍO 
1: vacío de Qi del C, 2: vacío de Qi del P, 3: vacío de Qi del B, 
4: vacío de la sangre del C, 5: vacío de la sangre del H, 6: 
vacío de Yin del C, 7: vacío de Yin del P, 8: vacío de Yin del 
H, 9: vacío de Yin del E, 10: vacío de Yin del R, 11: pérdida de 
los líquidos orgánicos del IG, 12: vacío del Yang del C, 13: 
vacío del Yang del B, 14; vacío del Yang de los riñones, 15: 
vacío frío del ID. 
SINDROMES DE PLENITUD: 
16: estásis de la sangre en la C, 17: estásis del Qi del H, 18: 
estásis de los alimentos en el E, 19: síndrome de plenitud 
calor del C, 20: calor del P, 21: fuego del H, 22: calor de E, 23: 
calor de la sangre, 24: plenitud frío del P, 25: plenitud frío del 
E, 26: síndrome de humedad-mucosidades del B, 27: lo mis-
mo del P, 28: lo mismo del C, 29: síndrome de humedad-
mucosidades cefálico, 30: este síndrome aplicado al C, 31: 
aplicado al P, 32: aplicado a la vesícula billar, 33: aplicado al 
ID, 34: aplicado al IG y 35: aplicado a la V. 
El mismo sistema que el anteriormente citado: a cada uno de 
estos síndromes corresponderá una localización particular 
según el órgano o la entraña afectada. Por ejemplo el estásis 
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puede darse a nivel del C, H o E, por consiguiente, toda la 
nosología tradicional puede resumirse en estos 35 síndromes. 
Para establecer un diagnóstico en MTCh es imperativo tener 
presentes estos síndromes. No podéis hacer el diagnóstico si 
no conocéis el fin del diagnóstico que es reconocer estos 
síndromes, estas enfermedades. 
Por lo tanto, el objetivo de este seminario va a ser llegar a 
comprender de una forma simple el conjunto de estos síndro-
mes. Lo que será más interesante del seminario, o especial-
mente interesante, no es la presentación de unas informacio-
nes en si mismas sino la síntesis, la metodología, la presenta-
ción del camino clínico y el proceso que lleva al estableci-
miento del diagnóstico nosológico. 
Creo que una vez hayáis comprendido cuál es el proceso 
diagnóstico clínico tradicional podréis comprender perfecta-
mente y con facilidad cualquier libro, bien sea el de diagnósti-
co de Auteroche 1 o bien los de mi padre (está hablando de 
libros franceses, que se han publicado hace unos años) libros 
que parecen un tanto oscuros cuando se abordan de entrada. 
Esto es, el Seminario os proporcionará una clave, un marco 
de referencia dentro del cual se podrán comprender mucho 
más fácilmente estos textos. Si tenéis preguntas sobre el 
sistema nosológico que acabamos de presentar. ¿Como se 
traduce Humidité glaires? (El síndrome de humedad-
mucosidades). Se encuentra comprendido en el sistema san-
gre-energía, es la patología de los líquidos orgánicos, en 
exceso claro. ¿Cual es el síndrome 21?. (El 21 es fuego del H, 
es decir, es una forma, se podría decir también calor del H). 
Pero hay hábitos semánticos, se habla del fuego del H, se 
podría hablar también de calor del H. Por ejemplo para el ID 
aquí, en el marco de los síndromes vacíos y concretamente 
de vacío de Yang, se habla más bien de vacío frío del ID, o en 
el 11, en el marco de los síndromes vacíos de vacío de Yin se 
habla de pérdida de los líquidos orgánicos del IG, no de vacío 
de Yin, son hábitos. Veis otro dato interesante; es que el vacío 
de sangre solamente afecta a 2 órganos mientras que el vacío 
de Yang afecta a cuatro órganos, no hay automáticamente 
todos los órganos en cada una de las clasificaciones, es lo 
propio de todo proceso clínico, esto demuestra bien que estos 
marcos se basan en la observación, si fueran marcos teóricos 
serían iguales para todos, en cada clasificación habría el 
mismo número de órganos, lo que demuestra que están ba-
sados en la observación clínica. Lo mismo sucede en medici-
na occidental, no hay cánceres automáticamente de todos los 
órganos, o por lo menos no hay la misma frecuencia, por 
ejemplo del C, no hay cánceres de C, pero puede haber infla-
maciones de todos los órganos. ¿Donde se clasificaría una 
enfermedad parasitaria? Una enfermedad parasitaria podrá 
expresarse por síndromes diferentes, por ejemplo, una ascari-
diasis biliar, una presencia de áscaris en el H, si tiene un 
aspecto inflamatorio agudo podrá expresarse como el síndro-
me 32, el síndrome de plenitud humedad-mucosidades-calor 
de la Vb, por ejemplo. Unas secuelas de amibiasis podrán 
manifestarse como vacío del yang del B o del R. 
En MTCh no es tanto la etiología lo que es importante, sino 

mucho más la sintomatología, el cuadro clínico. Es, a partir 
del análisis del cuadro clínico como se determinará el trata-
miento, no a partir de la etiología. Por eso, desde mi punto de 
vista, es un poco un error decir que la MTCh es una Medicina 
etiológica, al menos en el sentido que se le da a este término 
en medicina occidental, sobre todo es una medicina sintomá-
tica, sin juicios de valor, no es porque yo la considere como 
una medicina sintomática, que es inferior a una medicina mas 
etiológica. Me parece que hay algo que aclarar, silos síntomas 
corresponden siempre a estados patológicos, entonces no es 
posible hacer un diagnóstico preventivo... La MTCh conoce 
muy bien ciertas reglas para mantenerse con buena salud, 
tonificar la energía defensiva, etc., el Taichi, la dietética. ¿No 
es necesario entonces que haya patología para hacer un 
diagnóstico? Entonces no es un diagnóstico, el diagnóstico se 
hace sobre la patología. Pero pueden haber síntomas sin que 
haya patología... 
No, es lo que acabamos de ver, el proceso de diagnóstico es 
reducir en el conjunto de los signos y síntomas que presenta 
el paciente a un marco nosológico preciso, relacionar ese 
conjunto con ese marco nosológico.  Entonces nos encontra-
mos con el mismo problema de la medicina alopática. Solo se 
puede diagnosticar si hay patología. Puede Ud. dar un ejem-
plo de un síntoma que diese lugar a un tratamiento preventivo 
necesario. por ejemplo, la persona que siente náuseas, ma-
reos, entonces él va al médico y el médico le dice que no 
tiene nada. El médico occidental es el que dice Vd. no tiene 
nada, pero yo como médico tradicional chino, yo me doy 
cuenta que vértigos más náuseas corresponden, o pueden ser 
un síndrome de calor del E. Entonces hay que corregir la 
afirmación anterior de que el diagnóstico se basa en la pato-
logía. (Es que eso es patología) Está enfermo porque puedo 
clasificarlo dentro de un síndrome. Finalmente tenernos un 
entendimiento diferente de lo que es patología (interviene 
Khanh). (Claro, ahí está, son diferentes formas de entenderlo.) 
Creo que quiere hablar sobre todo de signos iniciales, pero 
esto también se puede tratar en MTCh, aunque tengas sim-
plemente una modificación de la lengua, y yo, como médico 
tradicional, voy a establecer un diagnóstico sobre una modifi-
cación de la lengua e implica que esta modificación es histo-
lógica. Este es el punto fundamental en la comprensión de la 
MTCh, hay clasificaciones nosológicas que son diferentes, en 
MTCh. El occidental va a clasificar a los pacientes en deter-
minadas enfermedades o en no enfermedades y nosotros los 
vamos a clasificar de otra forma, lo que quiero decir cuando 
digo que no hay diferencias, es que no hay diferencia en el 
proceso diagnóstico y espero que llegaremos a demostrarlo a 
lo largo de este Seminario. 
Es muy posible que haya unos puntos de conjunción entre 
nosología tradicional y nosología occidental, yo creo que los 
chinos eran buenos clínicos, occidentales también, aunque no 
están de acuerdo en las mismas cosas las han descrito un 
poco de forma diferente, de ahí las diferentes clasificaciones 
nosológicas, pero esto está ligado a las diferencias de desa-
rrollo histórico. Creo que no hay que bloquearse en establecer 
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una separación total entre las 2 medicinas...pero comprendo 
que puede haber muchas posiciones sobre este tema. ¿Otras 
preguntas sobre la nosología, sobre las clasificaciones 
LOS 35 SINDROMES INTERNOS. SINDROMES DE VACÍO: 
1: vacío de Qi del C. 2; vacío de Qi de P 
3: vacío de Qi del B 4; vacío de la sangre del C 
5: vacío de la sangre del H. 6: vacío del Yin del C. 
7: vacío del Yin del P 8: vacío del Yin del H. 
9; vacío del Yin del E. 10: vacío del Yin del R 
11: vacío del Yin del IG  12: vacío del Yang del C. 
13: vacío del Yang del B. 14; vacío del Yang del R. 
15: vacío del Yang del ID. 
SINDROMES DE PLENITUD: 
16:estásis de la sangre en el C. 17: estásis del Qi del H. 
18estásis de alimentos en el E. 19 plenitud calor del C. 
20:plenitud calor del P 21 plenitud calor del H. 
22: plenitud calor E 23. plenitud calor de la sangre. 
24: plenitud frío del P 25: plenitud frío del E. 
26:h-m del B. 27: h-m del P 
28:h-m del C. 29: h-m cefálico. 
30:h-m-calor C.,  31; h-m-calor P. 
32;h-m-calor Vb.  33: h-m-calor ID. 
34:h-m-calor IG.  35: h-m-calor V 
 

LA EXTRUCTURA DEL SÍNDROME EN MTCh. 
Vamos a analizar ahora la estructura general de un síndrome. 
La MTCh describe una nosología, una clasificación de las 
enfermedades que es relativamente precisa. Esta nosología 
se presta a discutir una serie de puntos, no está completa-
mente estandarizada aún, por eso hay algunas diferencias 
pequeñas de una clasificación a otra y diferencias de apela-
ción, de nomenclatura, para un mismo síndrome. La aproxi-
mación clínica del médico tradicional, va a ser reconocer en el 
conjunto de los signos presentados por el enfermo, un sub-
conjunto de signos que permite la identificación de una enfer-
medad dada. Por lo tanto, no hay una diferencia de naturaleza 
entre Medicina Occidental y MTCh, pero la MTCh ha esta-
blecido antes que la medicina occidental la noción del síndro-
me. El diagnóstico en MTCh no es aislar un síntomas particu-
lar y aleatorio, sino identificar en un conjunto de signos y sín-
tomas un subconjunto que define el síndrome. Es una noción 
muy moderna, corresponde a la definición de la Medicina 

Occidental y esta definición la MTCh la había encontrado 
mucho antes que la Medicina Occidental. 
Por lo tanto vamos a analizar aquí un ejemplo de síndrome 
particular, como puede ser el vacío de Yang del B, hemos 
tomado aquí en la diapositiva, una forma reducida del síndro-
me normal, con una serie de signos funcionales que son la 
anorexia, la falta de apetito, el abombamiento abdominal, la 
diarrea, la tendencia a ser sensible al frío y una serie de sig-
nos físicos como pulso fino, lengua pálida, cara y tez pálida. 
Esta es la definición que hay en los clásicos médicos chinos 
desde hace siglos, constatamos que, como en Medicina Occi-
dental se pueden distinguir, diferenciar los signos, en signos 
funcionales, signos que se sacan por el interrogatorio, (los 
síntomas de la historia clínica) y signos clínicos (los signos 
exploratorios). Estos signos físicos de examen, de explora-
ción, se sacan en MTCh a partir del examen del pulso, de la 
lengua y de la tez. Lengua, pulso y cara o tez representan la 
tríada diagnóstica de la MTCh. Cuando vamos analizar el 
valor semiológico de cada uno de estos signos, vamos a dar-
nos cuenta de que tienen 2 valores diferentes. Algunos signos 
como anorexia, abombamiento y diarrea son específicos del 
órgano B, es decir a partir de la aparición de estos signos 
vamos a pensar que la enfermedad está localizada en un 
órgano dado, en este caso el B, por eso los síntomas o signos 

anorexia, abombamiento y diarrea los hemos denomi-
nado criterios de órgano, es decir son signos que van a 
permitirnos decir que la enfermedad está en el B y por 
lo tanto localizarla ahí. 
El segundo grupo de signos, tendencia al frío, pulso 
fino, lengua pálida, cara pálida, son signos que van a 
permitir identificar un vacío de Yang, por lo tanto son 
signos específicos de vacío de Yang, es decir que son 
signos que van a permitir identificar el proceso mórbido 
que afecta al B que hemos determinado, por eso los 
hemos llamado criterios de estado, criterios de estado 
mórbido. 
Por lo tanto, en todos los casos podemos hacer esta 
agrupación, podemos agrupar un signo o síntoma con 

un valor de localización o con un valor de identificación de 
estado. En medicina occidental sucede algo análogo, nos 
damos cuenta de que son de la misma naturaleza. El vacío de 
Yang del B podríamos substituirlo por otra afección, por ejem-
plo el cáncer de H, el cáncer es un criterio de estado, H es un 
criterio de órgano. Si tomamos una endocarditis, una inflama-
ción del C, inflamación será un criterio de estado y C el criterio 
de localización, es decir, es lo mismo en Medicina Occidental. 
Si efectivamente analizamos la sintomatología podríamos 
encontrar correlaciones evidentes, entre los 2 sistemas, por 
ejemplo el síndrome de plenitud calor del P, es una neumopa-
tía aguda en medicina occidental, si analizamos la sintomato-
logía y la comparamos, el Médico Occidental mirará ese con-
junto de signos y síntomas y dirá neumopatía aguda, el médi-
co oriental mirará el mismo conjunto de síntomas y signos y 
dirá plenitud calor del P. 
Esto es por supuesto una superposición grosera de los 2 
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sistemas naturalmente, es evidente que además hay numero-
sas diferencias y numerosas divergencias. 
En conclusión a este análisis del síndrome hay que retener 
que la estructura del síndrome es unívoca, que está constitui-
da de signos funcionales articulados alrededor de una tríada 
física pulso-lengua-tez. En segundo lugar, el proceso clínico 
del acupuntor no es una recolección anárquica de signos o 
menos todavía, el análisis de un único elemento como el pul-
so. En el interior mismo del síndrome, hay signos con un valor 
semiológico diferente, criterios de órganos que permiten la 
localización y criterios de estado que permiten la identifica-
ción, por eso, considero que la acupuntura, no es una medici-
na individual sino al contrario, en el conjunto de los signos 
presentados por cada paciente, el acupuntor va a retener un 
cierto número de signos que para él tienen un valor semioló-
gico. En una persona que va a presentar 10,15,20.000, en 
esta enormidad de signos individuales que puede presentar el 
paciente, nosotros acupuntores, vamos a intentar extraer 
algunos signos que, para nosotros, tienen un valor semiológi-
co, para encontrar en resumen 35 enfermedades. En el pro-
ceso es lo contrario de una medicina individual que analizaría 
un solo síntoma, de forma aleatoria, para sacar una conclu-
sión aleatoria. En este proceso también hay una analogía, 
para mí profunda entre los 2 sistemas, que no altera la especi-
ficidad y el valor propio de la MTCh... 
Alfredo supongo que a lo largo del Seminario reconoceremos 
qué signos son típicos de cada órgano, porque eso creo que 
es lo fundamental, diferenciar qué signos son propios de este, 
o sea, criterios de órganos para diferenciar los criterios de 
órgano de los de estados. Ese es precisamente el fin del se-
minario, no vais a ver más que eso. Pero lo que hay que re-
cordar como más importante es esto, porque el resto, cuando 
leáis textos, se desprenderá de esto y podréis vosotros mis-
mos extraer las informaciones con este marco. Veréis que al 
haber comprendido bien los criterios, la diferencia entre crite-
rios de órganos y criterios de estado, podréis comprender bien 
cualquier cosa, el pulso, la lengua, lo que ahora tal vez os 
parezca confuso, espero que os parezca claro al final del 
seminario. Por lo, tanto lo fundamental es el análisis metodo-
lógico y el proceso mediante el cual se llega a establecer el 
diagnóstico y esta es, desde mi punto de vista, la clave de la 
MTCh. 
El proceso diagnóstico en la Investigación de los signos. 
Este proceso se resume en MTCh por los cuatro elementos 
del diagnóstico, en todos los libros tradicionales están, es 
decir:  1: ver,  2: escuchar y oler,  3: interrogar, 4: palpar. Esta 
presentación en 4 tiempos es muy clásica y hay que recono-
cer que tiene un contenido variable según los autores. Ade-
más para nosotros como clínicos es un proceso poco fiable, 
porque va a colocar en el mismo plano elementos que son 
esenciales como el examen del pulso y de la lengua y ele-
mentos que para nosotros van a ser secundarios como el 
estudio de los olores. Basándonos por lo tanto en la investiga-
ción de una metodología precisa y práctica y a partir del análi-
sis que se ha hecho del síndrome vamos a dividirlos en cuatro 

tiempos:  Interrogatorio: examen del pulso,  examen de la 
lengua,  examen de la tez. ¿preguntas?  El Dr. Khanh les 
explicará a continuación la metodología a seguir en el interro-
gatorio. 
EL INTERROGATORIO 
La metodología clásica no está adaptada a la práctica médica 
cotidiana, por 2 razones: La primera es que mezcla elementos 
que poseen un gran valor semiológico con elementos que 
poseen un débil valor semiológico. Después porque hay una 
mezcla de signos frecuentes con signos que son excepciona-
les. Estamos pues abocados a construir nuestro propio criterio 
de interrogatorio. 
El interrogatorio debe ser preciso, dirigido y enteramente cen-
trado sobre la investigación de los elementos con elevado 
valor semiológico que van a constituir los criterios diagnósti-
cos. Estos se presentan en forma de 46 preguntas, hay 2 
transparencias sobre ello que vernos, completadas por un 
interrogatorio ginecológico y por un interrogatorio sobre los 
dolores. Estas preguntas pueden ser contestadas directamen-
te por el paciente y por lo tanto evitan la interpretación del 
médico, tanto en la formulación de la pregunta como en el 
análisis de la respuesta. Presentan un aspecto cuantitativo: 
Jamás, a veces, a menudo, siempre. Esto para darle un as-
pecto cuantitativo, para matizar la respuesta del paciente. 
Veis que los signos son numerosos y que por lo tanto hay que 
hacer una elección. Vamos a ver los signos, uno por uno, con 
su significado semiológico. Los términos utilizados son los 
términos médicos comprensibles por cualquier enfermo, pero 
el médico acupuntor debe tener presente constantemente la 
clasificación o la equivalencia energética del signo para poder 
razonar después y plantear el diagnóstico energético. Esto 
exige una cierta gimnasia mental. En primer lugar, la sensa-
ción de frío y de ser friolento, a menudo estas situaciones 
están ligadas a un vacío de Yang. 
El # 2 y el # 3 frío en las manos y frío en los pies traducen una 
existencia de un vacío de Yang general. El 4, los accesos de 
calor, es típico de lo que se denomina un vacío de Yin con 
subida del yang, encontramos pues accesos de calor típicos 
en las mujeres en la menopausia. El 5 sensación general de 
calor, síndrome de calor o vacío de Yin. El 6 y 7 pies calientes 
y manos calientes también es un vacío de Yin. El # 8 la respi-
ración sin esfuerzo, eso es un vacío de Qi, de energía. La 
transpiración nocturna, el 9, es un vacío de Yin. El 10, la fati-
ga, sin razón aparente, es característico de un síndrome de 
vacío energético. 
La angustia y la ansiedad, 11, pertenecen al síndrome C, 
calor. El 12, no puede estarse quieto, agitación es calor, es un 
síndrome de calor en el E.  El # 13 no tener impulso, aliento, 
permanecer en un rincón sin hacer nada es un vacío de Yang. 
El 14, problema de insomnio, a menudo se trata de un sín-
drome C, calor. El 15, la somnolencia es un síndrome de 
humedad-mucosidades o bien de plenitud de Yin. El 16, las 
alteraciones de la memoria, es característico de un vacío de la 
sangre del C y del B. Los 17, 18 y 19 dolores de cabeza, vér-
tigos y zumbidos de oídos, son signos no específicos, todos 
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los síndromes se pueden dar estos signos. El 20, picores e 
irritación de los ojos, es un vacío de Yin del H. El 21, puntos 
luminosos en los ojos, también son signos que pertenecen al 
síndrome H. El 22, fatiga de la visión por la noche, o bien 
dificultad para ver en la penumbra, es un vacío de la sangre 
del H. El 23, espasmo de los párpados y parpadeo, es carac-
terístico de un estásis de la energía del H. El 24 son proble-
mas de rinitis, catarro del heno, sinusitis son signos no espe-
cíficos del H, del R y del P. El 25, problemas de gingivitis, de 
aftas, pertenecen al síndrome de plenitud calor del E. El 26, 
se puede preguntar al enfermo si tiene un gusto particular en 
la boca, el gusto puede ser amargo, tiene que ver con el H y la 
Vb, si el gusto es soso, es un vacío de Yin, si el gusto es 
dulce hay un- problema de B, Si hay boca seca o la garganta 
seca es un vacío de Yin. El 27 sed frecuente, síndrome calor. 
El 28 bulimia sensación de hambre imperiosa, calor en el E. El 
29, anorexia, perdida de apetito, vacío del B y del E. El 30, 
sensación de molestias en la garganta o de cuerpo extraño en 
la garganta, es un síndrome humedad-mucosidades o bien 
estásis del Qi del H. El número 31, dificultad para respirar, 
agotamiento respiratorio, disnea, y opresión en el pecho vacío 
de Qi. 
El # 32, mucosidades, esputos, la salivación excesiva es un 
síndrome de humedad-mucosidades. El 33, los dolores en la 
región del C, es un síndrome de C. El 34, palpitaciones que es 
un síntoma de vacío del C. El 35, dolores en los senos, en el 
pecho, estásis del Qi del H, energía del H. El # 36 dolores 
subcostales, dolores en los hipocondrios, es un síndrome de 
H. El 37, dolores en el vientre, este signo no es específico. El 
38 podemos traducir por abombamientos abdominales, así 
como el siguiente, el 39 náuseas, vómitos, indican problemas 
del B, H y E. El 40, hipo, regurgitaciones y los gases, indican 
un estásis del Qi del H, o bien una dominación del H sobre el 
E. El 41, estreñimiento, signo no específico, El # 42, heces 
blandas, vacío del B, (en algunos textos figura como diarrea). 
El # 43 es la pregunta ¿se levanta Ud. durante la noche para 
orinar? y al igual que el 44, dolores lumbares y dolores de los 
riñones, estos signos pertenecen al vacío de los riñones. El 
45, pérdida de deseo de la actividad sexual, también es un 
vacío del R. El 46, los dolores y el prurito de los órganos geni-
tales es un vacío del Qi del R o del H, de uno, o de otro o de 
los 2. El 47, en las mujeres las reglas pueden ser dolorosas, 
dismenorrea, largas, cortas, adelantadas o retrasadas, abun-
dantes (hipermenorrea), poco abundantes, (hipomenorrea). 
Veremos en detalle el significado de esto en otras diapositivas 
más tarde. ¿Qué pone en el 43?. En el 43 la pregunta es ¿se 
levanta Vd. para orinar durante la noche?, puede ser tres 
veces, 2 veces, una vez, o ninguna. Esto es un cuestionario 
para orientarse, vamos a retomar los signos principales Uno 
por uno con un comentario detallado. ¿Qué es lo que traduce 
por “empiètement” del H sobre el E. ¿Conoces los 5 movi-
mientos ?, bueno hay 5 movimientos que es la forma de esta-
blecer las relaciones entre los órganos, R, H, C, B, P. El H se 
dice que domina sobre el B, normalmente el H inhibe al B y al 
E, es fisiólogo, no es más que una exageración de esa domi-

nación, (por ejemplo en las úlceras de E es una de las etiolo-
gías), es un proceso fisiológico normal que se vuelve pato-
lógico. Vamos a ver los signos principales de una forma más 
detallada. 
TEST MTC GERA 
Colocar una cruz en la columna de respuestas: S = siempre, F 
= frecuentemente, A = a veces, N = nunca. 
PADECE USTED DE:         S   F    A    N 
1 Sensación de frío, de ser friolento 
2 Frío en las manos 3 Frío en los pies 
4 Accesos de calor 5 Sensación general de calor 
6 Pies calientes  7 Manos calientes 
8 Transpiración sin esfuerzo 
9 Transpiración nocturna 10 Fatiga. sin razón aparente 
11 Angustia. Ansiedad  
12 No puede estarse quieto, agitación 
13 No tiene impulso, aliento, permanecer en un rincón sin 
hacer nada 
14 Problemas de insomnio  15 Somnolencia 
16 Alteraciones de la memoria 17 Dolores de cabeza 
18 Vértigos   19 Zumbidos de oídos 
20 Picores e Irritación de los ojos 
21 Puntos luminosos en los ojos 
22 Fatiga / dificultad visual por la noche 
23 Espasmo de los párpados y parpadeo 
24 Problemas de rinitis, catarro del heno, sinusitis 
25 Problemas de gingivitis, de aftas  
26 Un gusto particular en la boca: dulce, insípido, salado, 
amargo, agrio,  picante  seca garganta seca 
27 Sed frecuente 
28 Bulimia sensación de hambre imperiosa, 
29 Anorexia, perdida de apetito 
30 Sensación de molestias o de cuerpo extraño en la garganta 
31 Dificultad para respirar, opresión en el pecho 
32 Mucosidades, esputos, salivación excesiva 
33 Dolor en la región del C  34 Palpitaciones 
35 Dolor en los senos. en el pecho 
36 Dolor bajo las costillas  37 Dolor en el vientre 
38 Abombamientos abdominales 39 Náuseas, vómitos 
40 Hipo, regurgitaciones. Gases 41 Estreñimiento 
42 Heces blandas 
43 ¿Cuantas veces se levanta Vd. durante la noche para 
orinar? 
44 Dolores lumbares y dolores de los riñones 
45 Pérdida o disminución del deseo y de la actividad sexual 
46 Dolores y picor de los órganos genitales 
47 Reglas dolorosas  48 Reglas abundantes 
49 Reglas poco abundantes 50 Reglas largas 
51 Reglas cortas   52 Reglas adelantadas 
53 Reglas retrasadas  
FRÍO CALOR 
Vamos a retomar el tema del frío a la izquierda tenéis la des-
cripción y a la derecha la clasificación, tenemos cuatro casos 
principales: 
CARACTERISTICAS SIGNIFICADO  
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Teme el frío con fiebre Ataque de F P a nivel muscular 
 La energía de E todavía lucha 
Teme el frío sin fiebre Vacío del Yang del cuerpo 
Fiebre sin temor del frío  Debido a una plenitud calor 
Fiebre y frío alternantes Tan pronto predomina la EP 
 como predomina la E interna. 
 El enfermo teme el frío y a la vez simultáneamente tiene 
temperatura, fiebre. Esto resulta que un ataque de la energía 
perversa a nivel de la capa muscular. Pero la energía Oe en 
este caso, la energía Oe (es la energía defensiva superficial) 
aún es poderosa, lucha, y va combatiendo la energía exterior. 
Cuando el enfermo teme el frío pero no hay fiebre, esto se 
interpreta como un vacío del Yang del cuerpo. Cuando hay 
una temperatura sin miedo del frío esto se debe a una, pleni-
tud-calor. Cuando hay alternancia de fiebre y escalofríos la 
explicación es que hay una alternancia de la energía perver-
sa, (de la energía agresora) y de la energía Oe (defensiva). 
Predominan una u otra alternativamente. Este interrogatorio 
sobre el frío es muy importante, es cotidiano. ¿Qué se entien-
de por tiene temperatura pero no miedo del frío? Es decir que 
el enfermo tiene temperatura pero no tiene necesidad de po-
nerse varias mantas, o de ir muy abrigado, no tiene frío, no 
tiene sensación de frío pero tiene temperatura. Esto puede 
deberse a una penetración de energía perversa frío, es el 
síndrome gripal. Las personas que tienen frío pero que no 
tienen fiebre normalmente se debe a un vacío de Yang en el 
cuerpo, se da mas en mujeres que suelen ser mas friolentas. 
TRANSPIRACION 
Otro tema importante en Medicina Tradicional China es la 
transpiración. 
CARACTERISTICAS SIGNIFICADO  
Afectación externa sin sudor frío perverso 
Af. ex. con sudoración viento perverso 
Transpiración espontánea vacío de yang 
Transpiración nocturna vacío de yin 
transpiración excesiva acumulación de calor 
 (manos y pies) en meridianos yin 
Cuando hay una afectación externa sin transpiración, se trata 
de una afectación por el frío perverso. Cuando hay una afec-
tación externa sin sudoración, con ausencia de sudoración, se 
trata de una afectación por una agresión de energía perversa, 
viento.  La transpiración espontánea es un vacío de Yang, se 
encuentra hay algunas personas que transpiran sin haber 
hecho nada, se encuentra más a menudo en los hombres. La 
transpiración nocturna es un vacío de Yin, característica de la 
menopausia en la mujer, es preciso que el enfermo se levante 
para cambiarse de ropa e incluso las sábanas. La transpira-
ción excesiva en las manos y en los pies, es una acumulación 
del calor a nivel de los meridianos Yin, probablemente habréis 
estrechado la mano a personas que la tienen húmeda. 
SED 
La sed va a reflejar el estado de abundancia o de insuficiencia 
de los líquidos orgánicos. 
SIGNIFICADO CARACTERISTICAS 
Insuficiencia de la raíz yin Ausencia de sed 

Sed con deseo de beber frío Exceso de calor 
 Déficit de líquidos orgánicos. 
Sed con deseo de beber caliente  Afectación del interior 
Cuando no hay sed se trata de una insuficiencia de la raíz Yin, 
también es una característica de las mujeres, las mujeres que 
no tienen sed y que beben muy poco. 
Cuando el paciente tiene sed y desea beber fresco, es porque 
existe un exceso de calor y disminución de los líquidos orgá-
nicos. Cuando el enfermo tiene sed, desea beber caliente, hay 
una afectación del frío en el interior del organismo, el frío que 
ha penetrado en interior. 
APETITO 
En el apetito sobre todo entra en juego el sistema B-E. 
CARACTERISTICAS SIGNIFICADO 
Ausencia de apetito Mal funcionamiento de B-E 
Exceso de apetito Fuego en el E que destruye todo 
Bulimia. 
Sensación de hambre  Insuficiencia yin y E 
sin ganas de comer 
Asco por alimentos grasos  Humedad calor en H-VB 
 Humedad calor en B-E  
Cuando un enfermo tiene ausencia de apetito, significa que 
hay un mal funcionamiento del B y del E. El exceso de apetito, 
la bulimia, es un fuego en el E que destruye todo. Todo esto 
tiene consecuencias terapéuticas, cuando hay fuego en el E 
hay puntos para dispersarlo y por lo tanto para reducir el ex-
ceso de bulimia. La sensación de hambre, sin ganas de co-
mer, es una insuficiencia del Yin del E, se encuentra a menu-
do en los niños, los niños que os traen los padres, que comen 
muy poco, una insuficiencia Yin del E. El disgusto, la náusea 
provocada por los alimentos grasos, es una consecuencia de 
la humedad-calor en H y Vb o en el B-E, el asco o la repulsión 
por los alimentos grasos y ricos es una consecuencia de una 
humedad-calor, en madera o en tierra, en H, Vb, E-B.  
HECES 
El interrogatorio sobre las heces. 
SIGNIFICADO CARACTERISTICAS 
Déficit de líquidos orgánicos duras, emisión difícil 
Insuficiencia de B o E 
Frío en E blandas 
Vacío del yang de R heces matinales 
Humedad calor en IG amarillas, fragmentadas 
Cuando las heces son duras, con emisión difícil existe una 
disminución de líquidos orgánicos. 
Cuando las heces son blandas, hay deficiencia del B o bien 
hay energía fría de origen externo. En las heces blandas hay 
una insuficiencia de B o de E, o bien otra posibilidad es que 
haya una penetración de energía fría de origen externo en el 
E, se llama ataque de la energía perversa frío en el E. Las 
heces matinales son características del vacío de Yang del R. 
Las heces amarillas, fragmentadas son características de los 
síndromes de humedad-calor en el IG, esta humedad-calor en 
el IG, se encuentra a menudo en algunos lactantes. 
ORINA 
El interrogatorio sobre la orina: 
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SIGNIFICADO CARACTERISTICAS 
Vacío de la energía de R poliuria, Diabetes 
Déficit de líquidos orgánicos oliguria 
Insuficiencia de R difícil 
Humedad-calor en TR inferior frecuentes 
Vacío frío en TR inferior abundante, clara 
Cuando hay una poliuria viene de un vacío de la energía del 
R, se encuentra también en los diabéticos. 
La oliguria viene de una disminución de los líquidos orgánicos. 
La dificultad para orinar proviene de un síndrome de hume-
dad-calor en el TR inferior o bien de una insuficiencia de R. Se 
trata de una acumulación de humedad-calor en el TR inferior. 
Al contrario, en el opuesto, las micciones frecuentes, la orina 
frecuente, proviene de una de humedad-calor en el TR infe-
rior. Pero es lo mismo. Sí, la diferencia es que en este caso, 
hay una acumulación de la humedad calor pero no circula, 
hay un estásis. El síndrome de humedad-calor en el TR infe-
rior por ejemplo corresponde a una cistitis. En una cistitis 
tenemos ganas de orinar frecuentemente pero hay micciones 
frecuentes y difíciles. El síndrome de humedad-calor puede 
expresarse por las 2 cosas. Las micciones abundantes y cla-
ras se producen porque hay un vacío frío del TR inferior. Hay 
personas que van defecar por la mañana y por la noche. 
¿Tiene algún significado? No es un signo característico que 
retenga nuestro interés. ¿Y el color de las heces? 
Tiene significado pero no podemos dar todo en este semina-
rio. Aquí vamos a dar la síntesis, los signos principales para 
que tengáis una base de razonamiento. Después en patología 
podemos retornarlo. ¿Y en el caso del color de la orina? 
Es lo mismo. Una hematuria es humedad calor en la V o en el 
R, la orina blanca es un signo de frío, la orina sin color vacío 
de yang.. (Cuanto más oscuras más signo de calor y cuanto 
más claras más signo de frío.) Ir a defecar tres o cuatro veces 
en una tarde con una consistencia normal ¿tiene algún signifi-
cado? Es un vacío de Yang, no se retiene. Eso se encuentra 
mucho en las personas de edad. Se trata entonces de un 
vacío general del Yang. El yang retiene los alimentos. Si hay 
un descenso del yang todo se va hacia abajo. 
SUEÑO. 
Este es un signo diario, cotidiano que se encuentra frecuen-
temente. Existen 2 etiologías del insomnio: 1-Exceso de yang,  
2-Vacío de yin.   
1-Exceso de yang: 
exceso de fuego en Vb Sueño agitado 
mucosidades en E Insomnio inicial 
2-Vacío de yin: 
insuficiencia yin C/B Insomnio medio 
vacío del R yin Insomnio global 
En los excesos de Yang puede haber un exceso del fuego de 
la Vb y hemos observado que esto corresponde a menudo a 
un sueño agitado, por lo tanto, cuando en el interrogatorio le 
preguntamos al enfermo si tiene un sueño agitado y nos dice 
que sí, suele tratarse de un exceso del fuego de la Vb. Hay 
enfermos que tienen dificultades para dormirse y esto provie-
ne de mucosidades en el E y explica el que tradicionalmente 

se considere que por la noche no hay que comer muy pesado, 
hay que comer poco. Si el enfermo se despierta durante la 
noche, pero te dice duermo bien, en principio, pero a las tres 
me despierto, eso es porque el enfermo tiene una insuficien-
cia del Yin del C y del B. ¿Insuficiencia simultánea de los 2? 
Si, se trata de los 2. Cuando el enfermo no puede dormir en 
absoluto, no duerme nada, se trata de un vacío del R Yin y se 
encuentra este cuadro en las personas de edad, o bien en 
personas convalecientes de enfermedades crónicas. 
LOS SABORES Y LOS OLORES BUCALES: 
boca amarga (plenitud de la Vb), ácida (plenitud del H.), 
boca sin sabor (vacío del B), fétida caliente (calor del E, gastri-
tis) hay algunas personas que tienen la boca amarga, esto 
proviene de la plenitud de la Vb, dicho de otra forma, esto 
sucede en pacientes que tienen problemas de decisión, pro-
blemas no resueltos, que están indecisos. 
La boca ácida es la plenitud del H. 
La boca sin sabor es un vacío del B. 
La boca fétida y caliente es calor en el E, se encuentra en las 
personas hiperactivas que tienen gastritis . 
DOLORES. 
 Antigüedad presión esfuerzo  
Vacío Crónico aliviado  agravado 
PLENITUD Agudo agravado 
Cuando el dolor es crónico aliviado por la presión y agravado 
por el esfuerzo, nos encontramos en presencia de un síndro-
me de dolor vacío. Cuando el dolor es agudo, está agravado 
por la presión, se trata de un síndrome de plenitud. ¿Puede 
repetirlo? (Si, el dolor agudo y agravado por la presión son 2 
características Yang, por lo tanto dolor plenitud Yang; el pri-
mero dolor vacío, son dolores crónicos, yin, aliviados por la 
presión, Yang, por lo tanto dolor vacío, yin.) Cuando el dolor 
es agravado por el calor y aliviado por el frío se trata de un 
dolor de tipo calor. Otra vez por favor (Si es agravado por el 
calor, lógicamente si el calor lo agrava el exceso, el exceso de 
calor más calor y es aliviado por el frío). Al contrario cuando el 
dolor se agrava por el frío y se alivia por el calor, se trata de 
un dolor de tipo frío. 
LA REGLA 
Y ahora vamos a ver el interrogatorio ginecológico de la mujer. 
Respecto a las reglas, podéis hacer un cuadro donde en el eje 
horizontal tenemos: síndrome, color, cantidad, cualidad, pe-
riodo. En vertical: vacío, plenitud, frío, estásis de la sangre, 
humedad-calor. Son otros síndromes que hemos visto clási-
cos en MTCh. 
GINECOLOGÍA 
síndrome color cantidad cualidad periodo leucorrea 
VACÍO rojo menorragia diluida alargado  sombría 
 pálido metrorragia  acortada  fluida 
  destilante  abundante agujetas 
PLENITUD rojo abundante  viscosa irregular  roja 
 oscuro ininterrumpida 
  con ligero olor 
FRÍO púrpura poco abnte.  grumos alargada  blancas 
     Abundantes, fluidas 
ESTÁSIS rojo muy escasa coágulos  alargada 
SANGRE oscuro ausente 
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HUMEDAD amarilla  excesiva espesa acortada amarillas 
  viscosa  viscosa, prurito 
     nauseabundas 
Cuando una mujer tiene reglas de color rojo pálido, metrorra-
gia, reglas muy abundantes menorragia o metrorragia que es 
la hemorragia grande o goteo, reglas destilantes, y desde el 
punto de vista de la cualidad son líquidas y desde el punto de 
vista periódico o están alargadas o acortadas, todo esto son 
signos de un síndrome de vacío. ¿Qué quiere decir con alar-
gadas o acortadas.? Que se pueden encontrar los 2 casos se 
refiere a la duración de las reglas. ¿Se trata de un vacío de la 
sangre? Vacío en general, vacío de Yang, después podremos 
definir todos los vacíos de Yang, sangre, etc., porque puede 
haber una interpenetración o una evolución en el tiempo. 
Cuando las reglas son rojo oscuro, abundantes, viscosas e 
irregulares nos encontramos en un caso de plenitud. Cuando 
las reglas son púrpuras, poco abundantes con grumos y alar-
gadas estamos frente a un síndrome de frío. Cuando las re-
glas son rojo oscuro, muy poco abundantes o con coágulos, 
alargadas o ausentes estamos en presencia de un síndrome 
de estásis de la sangre. ¿Qué diferencia hay entre coágulos y 
grumos.? Grumos es como la tapioca, es decir, grumos pe-
queñitos, la diferencia es de tamaño, en cambio aquí hay 
coágulos, más grandes, en el estásis de la sangre se aprecian 
coágulos grandes. Cuando hay un síndrome de humedad-
calor las reglas son amarillas, excesivas desde el punto de 
vista de la cantidad, son espesas y viscosas, y están acorta-
das. 
LEUCORREA 
En los síndromes de vacío, las leucorreas son obscuras, el 
flujo es fluido, abundante y hay agujetas. En el síndrome ple-
nitud las leucorreas son rojas, ininterrumpidas y tienen un 
ligero olor.  En el síndrome de frío las leucorreas son blancas, 
abundantes y fluidas. No hay leucorreas en los síndromes de 
estásis de la sangre. En los síndromes de humedad-calor, las 
leucorreas son amarillas, viscosas, nauseabundas y hay pruri-
to, picor. Yo creo que tenemos ya bastante material por ahora. 
Veis que la acupuntura tiene una semiología precisa y que 
todos los signos tienen un significado energético. Nos corres-
ponde a nosotros integrarlos e interpretarlos para que formen 
un síndrome, por lo tanto el interrogatorio es un primer paso 
en el examen del enfermo, después el examen, palpación, 
lengua, para buscar los signos físicos. ¿por qué hay reglas 
poco abundantes en el estásis de la sangre?, porque imagino 
un útero cargado de sangre... Esto es una pregunta específica 
de ginecología. Cuando la sangre se estanca en el interior no 
sale al exterior  (parte irrecuperable). ¿por que son abundan-
tes cuando hay plenitud, si hubiese una plenitud calor habría 
un desecamiento de la sangre..? En una primera fase el calor 
comienza por aumentar la evacuación y el desecamiento de la 
sangre por agresión del calor no es mas que un estadio evo-
lucionado mas avanzado. (Las hemorragias en MTCh forman 
parte del síndrome calor de la sangre). Si en el síndrome de 
plenitud de la sangre la regla es muy abundante, cambia de 
nombre y se denomina calor de la sangre. Los coágulos se 
producen porque hay además un síndrome de estásis de la 

sangre. Todos estos elementos de orientación pueden combi-
narse unos con otros. ¿Entonces podemos encontrarlos com-
binados? 
Es una característica de la MTCh precisamente, es la trans-
formación de los síndromes, que nunca son estáticos. No es 
fijo (la clínica es la discusión del signo, hay que analizarlo con 
un poco de perspectiva) (leucorrea ¿dónde?, ¿cuál dices?. 
(Oscura, abundante y con agujetas es un síndrome de vacío. 
Roja, ininterrumpida y con un olor ligero, es un síndrome de 
plenitud. Blanca, abundante y fluida es un síndrome de frío. 
En el estásis de la sangre no hay, como acabamos de ver y 
en el síndrome de calor, de humedad-calor más concretamen-
te, es amarilla, viscosa, nauseabunda y acompañada de pruri-
to.) ¿Un síndrome de plenitud calor será una combinación de 
un síndrome de plenitud con un síndrome de estásis de la 
sangre?.  Vacío y plenitud son los elementos básicos que van 
a permitir analizar las combinaciones. (Es por eso que se ha 
planteado la pregunta de ¿vacío de qué?, puede ser vacío de 
Yin o vacío de Yang) Esto más bien es un vacío de Yang, y 
aquí más bien es plenitud de Yang y si Veis plenitud y hume-
dad-calor hay bastante analogía, son bastante similares. Es 
un cuadro simplificado, porque lo primero que tenemos que 
hacer es fijar ideas. 
LOS SIGNOS FISICOS 
Hemos terminado con el interrogatorio, ahora vamos a ver la 
tríada de signos físicos, lengua, pulso y tez. Entre estos 3 
exámenes existe una analogía sorprendente. De la misma 
forma que hemos descrito una estructura de síndrome, vamos 
a describir ahora una estructura del signo físico: La primera 
analogía, el signo es analizado a partir de un cierto número de 
parámetros físicos: Para los pulsos, por ejemplo, tenemos 6 
parámetros físicos, la profundidad, la frecuencia, la anchura, 
la fuerza, La longitud y la superficie táctil. Tenemos 7 paráme-
tros físicos para la lengua, el volumen del cuerpo de la lengua, 
la superficie del cuerpo de la lengua, la movilidad del cuerpo, 
el color del cuerpo, el espesor de la saburra, (que es la capa 
que recubre la lengua), la humidificación de la saburra y el 
color de la saburra. En cuanto a la cara, tenemos en primer 
lugar el color de la cara, en segundo lugar el brillo y en tercer 
lugar la intensidad y la profundidad. 
1- Por lo tanto el síndrome es en primer lugar descrito a partir 
de un cierto número de parámetros físicos. 6 para el pulso, 7 
para la lengua, 3 para la tez  
2- En segundo lugar a cada uno de estos parámetros le va a 
corresponder un cierto número de cualidades. 
En general se trata de 2 cualidades opuestas, el pulso por 
ejemplo puede ser superficial o profundo. A veces puede 
haber más de 2 cualidades, por ejemplo la superficie táctil del 
pulso puede ser deslizante, rugosa o tensa. Estas cualidades 
obedecen a la ley del todo o nada, el pulso es superficial o 
profundo, rápido o lento, se trata de una descripción cualitati-
va del signo y no de una descripción cuantitativa. 
3- La 3ª analogía es que un signo sólo es patológico en po-
cos parámetros. Eso quiere decir que en la descripción de un 
pulso patológico se utilizarán pocas cualidades, por ejemplo, 
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un pulso es descrito por 6 caracteres, pero nunca tiene los 6 
caracteres patológicos a la vez. Simultáneamente, lo más 
frecuente es que describamos un pulso con una sola cualidad, 
es decir, por ejemplo, un pulso profundo, más rara vez con 2 
cualidades, profundo y fino, excepcionalmente con tres, pro-
fundo, fino y rápido. 
4- La 4ª analogía: cada cualidad tiene su valor semiológico 
en el marco que ya hemos visto de las 8 reglas. En el caso de 
la lengua el volumen del cuerpo de la lengua puede ser hin-
chado o contraído, contracturado, en el caso de la superficie 
del cuerpo de la lengua puede estar erizada con cavernas, 
con grietas, lisa o bien rasposa, en el caso de la movilidad del 
cuerpo, puede ser rígida, temblorosa o desviada, en el caso 
del color, puede ser rosa pálido, rojo o azulado. En el caso del 
espesor de la saburra, de la capa que la recubre, puede ser 
fina o espesa, en el caso del grado de humidificación de la. 
saburra puede ser húmeda y seca, en el caso del color de la 
saburra puede ser blanco, amarillo y negro. En los colores de 
la carne encontramos también amarillo pálido, rojo, gris. En el 
brillo mate o brillante, en la intensidad y en la profundidad 
ligera o extensa, esto último se refiere al color, puede ser un 
color intenso, o bien una coloración ligera. ¿Cual es el sentido 
de los términos “largeur y longueur” ? (Bien, “largeur” es an-
cho y “longueur” es largo, alto). Vamos a verlo ahora dentro 
de un momento. (tu puedes notar que el pulso debajo de todo 
el dedo, es muy ancho, o que es como un hilo, como la cuer-
da de un arpa). Habrá esquemas que lo expliquen, que lo 
aclaren, no os preocupéis. Un signo no es patológico más que 
en pocos parámetros y cada cualidad tiene su valor semioló-
gico en el marco de las 8 reglas. Por ejemplo un pulso lento 
es un signo de frío, lengua pálida es signo de vacío, tez roja 
es el signo del calor. A cada cualidad por lo tanto corresponde 
un marco nosológico dado, de los que hemos estudiado. 
5ª analogía. El valor semiológico global del signo es igual a la 
suma de los valores semiológicos de sus cualidades. Por 
ejemplo, pulso fino corresponde a un síndrome de vacío, un 
pulso rápido es igual a un síndrome de calor, si tenéis un 
pulso fino y rápido, tenéis un síndrome de vacío-calor, por lo 
tanto como decíamos, el resultado es la suma de las cualida-
des de los valores semiológicos que dan las cualidades del 
pulso, o de cualquier otro signo. Un ejemplo para la lengua, 
una lengua con una saburra espesa es un síndrome interno, 
una lengua con una saburra amarilla es un síndrome calor, 
por lo tanto, una lengua con una saburra espesa y amarilla es 
un síndrome de calor interno. Igualmente sucede a nivel de la 
tez, una cara roja es un signo de calor, una cara brillante es 
un síndrome de plenitud, una cara roja y. brillante es un sín-
drome de plenitud-calor. Por lo tanto, de nuevo, el valor se-
miológico global de un signo es igual a la suma de los valores 
semiológicos de sus cualidades. Esto es muy importante por-
que a partir de esta proposición vamos a comprender la se-
miología física de todos los síndromes. 
VISCEROTOPIAS 
Con este problema de los signos físicos vamos a entrar en el 
problema de las viscerotopías, es decir de las localizaciones 

de los órganos a nivel de la lengua, del pulso o de la cara. El 
pulso se puede tomar en diferentes localizaciones o bien el 
pulso global en la muñeca. Igual con la lengua, se puede 
mirar el aspecto global de la saburra de una lengua o las 
diferentes localizaciones de los órganos a nivel de la lengua, 
igual a nivel de la cara, se puede mirar la tez general o los 
diferentes aspectos particulares de la tez en cada una de las 
localizaciones que corresponden a ciertos órganos. 
Por lo tanto cuando nos encontramos delante de un paciente 
se nos puede plantear el problema, ¿vamos a examinarlo en 
el aspecto global o bien vamos a examinar los aspectos loca-
lizados?. Yo creo que las diferentes segmentaciones, las 
diferentes localizaciones son un parámetro físico añadido al 
aspecto global. (¿Por lo tanto, tu empiezas por el examen 
global?). Si, hay que subrayar el valor semiológico diferente 
del aspecto global con relación a los aspectos particulares, los 
aspectos segmentarios son criterios de órganos, van a permi-
tir la localización de la enfermedad, por el Contrario, los as-
pectos globales nos van a permitir identificar la enfermedad. 
Por lo tanto a partir de la clasificación en criterios de estado, 
criterios de órgano se pueden comprender mejor las divergen-
cias entre aspectos particulares o aspectos globales. A partir 
de la clasificación criterio de estado y criterio de órgano se 
puede comprender mejor la diferencia que existe entre una 
toma del pulso global y una toma del pulso localizada, particu-
lar en cada localización. No hay ninguna oposición entre am-
bos análisis sino complementariedad entre los 2. Khanh os ha 
presentado hace un momento el cuadro con todas las pregun-
tas en el interrogatorio y aquí hemos completado la ficha de 
interrogatorio con una. ficha de examen físico, en la cual es-
tán inscritos los diferentes parámetros que es conveniente 
buscar. Esto solamente es a título indicativo: 
1- El pulso puede ser rápido, lento, superficial, profundo, lleno, 
vacío, deslizante, tenso. 
2- Lengua. La lengua puede ser pálida, roja, o con la punta 
roja, puede estar hinchada, puede tener marcas de los dien-
tes, (los dientes se quedan marcados en los bordes) o signos 
de estásis. La saburra puede estar ausente, puede ser fina, 
puede estar pelada en algunas partes, puede ser espesa, 
blanca, amarilla, seca y húmeda. 
La tez puede ser normal, pálida, roja, amarilla, puede haber 
telangiectasias. ¿qué son las telangiectasias? (Son arañas 
vasculares, capilares pero en forma de arañas) y también 
puede presentar dermatosis, problemas diversos. Es una ficha 
resumen donde solamente hay los aspectos más frecuentes 
por eso solamente hemos colocado 8 pulsos. 
FICHA DE EXAMEN FISICO GERA: 
PULSO LENGUA; 
1 -Frecuencia  -Pálida,   -Roja,  
-Rápido, -Lento  -Punta roja,    -hinchada,  
  - impresionada 
3-Profundidad  -signos de Estásis 
-superficial  Saburra: 
-profundo -Ausente,  -Fina 
4-Fuerza -Pelada,  -Espesa 
 -lleno -Blanca, -Amarilla 
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-vacío -Seca,  -Húmeda 
5- Superficie táctil TEZ: 
-deslizante -Pálida, -Roja 
-tenso  - Amarilla 
LOCALIZACION  -Telangiectasia,  Dermatosis 
derecha: izquierda:  
P C 
B F 
R R 
OBSERVACIONES: 
¿hay preguntas sobre este tema?. (Se refiere a las localiza-
ciones del pulso: A la derecha P, B, R. A la izquierda C, H, R.) 
¿es profundo o es superficial? Son los 2 pero en el esquema 
están sólo los órganos. El de P y de IG, es el mismo pulso. 
Después podéis cortar en 2 y después podéis decir que hay el 
P derecho y el izquierdo, cortarlo en 4, decir que hay el lóbulo 
superior y el inferior. ¿Pero toda la vida nos han estado di-
ciendo que hay pulso profundo y superficial.? Vamos a ver 
que desde el punto de vista de los síndromes chinos no hay 
tanta diferencia entre estos elementos. Yo creo que había que 
tener un poco de perspectiva con relación a estos problemas 
de pulso, hay que ir de lo más simple a lo más complicado. 
Tomemos, empecemos por tomar el pulso global, después 
vamos a tomar los 5 órganos, y luego si queréis 12, Soulié de 
Morant tenía 15, 14... Desde un punto de vista práctico yo 
busco el aspecto global. Un punto importante es que cuando 
los chinos describen los síndromes y hablan del pulso hablan 
de los aspectos globales y no hablan de localizaciones, salvo 
en muy contadas excepciones. Esto no quiere decir que no 
existan. 
EXAMEN DE LA LENGUA: 
Vamos a abordar ahora el examen de la lengua. Veremos 
sucesivamente: la metodología del examen, los aspectos 
elementales, la evolución, las orientaciones diagnósticas, las 
orientaciones de la investigación. 
La metodología debe ser muy precisa, primero tenemos que 
ver el aspecto del cuerpo de la lengua, después el color del 
cuerpo y por ultimo la saburra y después hay que hacer la 
síntesis. En la lengua se va a plantear el mismo problema que 
con el pulso, ¿qué miramos?, ¿los aspectos globales o los 
aspectos particulares?. Se trata en 1er lugar de aprender bien, 
de detectar bien el aspecto global y luego pasaremos a los 
aspectos particulares.  

El análisis de estos tres elementos, aspecto del cuerpo de la 
lengua, color del cuerpo y saburra va a permitirnos describir 

20 aspectos elementales. Vamos a verlos sucesivamente: 
EXAMEN FÍSICO DE LA LENGUA: 
CUERPO DE LA LENGUA: 
ASPECTO: 
-hinchada Vacío de la energía 
-contracturada Plenitud 
-erizada Plenitud calor 
-agrietada Vacío de sangre, vacío de yin 
-lisa como un espejo Vacío 
-rastrosa Líquido orgánico insuficiente 
-impresionada Vacío 
-signos de estásis 
MOVILIDAD: 
-rígida  gravedad 
-temblorosa  Vacío de B y C 
-desviada afectación por el viento perverso 
COLOR: 
-Pálida Insuficiencia de la sangre 
-Roja Síndrome calor (signo básico) 
-Azulada Estásis de la sangre 
-Varicosidades subl, Estásis de la sangre 
-Punta roja 
SABURRA:  ESPESOR: 
- Ausente 
-Fina Afección externa 
-Pelada 
-Espesa Afección interna 
COLOR: 
-Blanca Humedad-mucosidades. Viento frío 
- Amarilla Humedad calor 
-Negra Signo de gravedad 
HUMIDIFICACION: 
-Seca Afectación de líquidos orgánicos 
- Húmeda Estásis de la humedad 
-Grasa Exceso de humedad mucosidades 
(Se proyectan diapositivas de cada lengua a continuación.) En 
primer lugar el aspecto del cuerpo de la lengua: Esto es la 
lengua que se llama normal, se dice que esta lengua tiene 
una saburra fina, con un cuerpo que es rosado, es evidente 
que la definición de un aspecto normal no tiene significado 
más que con relación a los aspectos patológicos. Esto es una 

lengua hinchada, pálida y blanda, valor semiológico 
vacío de la energía. Se ven estas impresiones de 
los dientes, la lengua está hinchada. Otro tipo de 
lengua hinchada. Lengua contractada, es un signo 
de plenitud, cualquiera que sea el tipo de saburra 
que tenga encima, aquí es una pequeña lengua 
roja con una ligera saburra amarilla, y por lo tanto 
plenitud de calor. La lengua está erizada, eso es un 
signo de plenitud-calor, Veis en la punta de la len-
gua las papilas que salen sobre la lengua, la punta 
de la lengua corresponde en las viscerotopias, al C 
y por lo tanto se trata de plenitud-calor del C. 
Aquí también tenemos una punta de la lengua 

erizada y es una lengua con una saburra blanca, esto es una 

 



 135 

plenitud de calor del C sobrepuesto a un síndrome humedad-
mucosidades, ya lo veremos. Aquí tenemos una lengua eriza-
da, con los puntos rojos y las papilas, que están ahogados en 
la saburra blanca. Las lenguas con grietas, agrietadas, vacío 
de sangre, vacío de Yin, el Yin son los líquidos orgánicos, por 
lo tanto se trata de un desecamiento. Un aspecto particular-
mente intenso de lengua agrietada, vacío de Yin, un diagnós-
tico diferencial importante a establecer es el de las lenguas 
agrietadas congénitas. Aquí hay grietas, puesto que se pue-
den ver con los separadores de la lengua, y por el contrario 
cuando se acercan con los mismos separadores las fisuras 
desaparecen y la lengua parece normal, esto es un aspecto 
normal y no es un signo de vacío de Yin. 
Otra lengua que es normal es la lengua que se denomina 
escrotal, tiene un aspecto de un escroto. Otro diagnóstico 
diferencial: la lengua lobulada, estos son aspectos normales 
particulares, son lenguas normales, sin valor semiológico de 
MTCh. La lengua lisa como un espejo, es un signo de vacío, 
los líquidos orgánicos no están agotados, y da este aspecto 
de espejo. El opuesto de liso es rasposo, rasposa, es decir 
cuando los líquidos orgánicos son insuficientes. Sobre la mo-
vilidad: la lengua rígida es un signo de gravedad inespecífica. 
La lengua temblorosa es un signo de vacío del B y el C. 
La lengua desviada es la afección por el viento perverso, la 
apoplejía. Todos los tipos de lengua desviada que correspon-
de por ejemplo a una agresión de viento perverso y es el 
principio de parálisis que se da en las hemiplejías. Otra len-
gua desviada. Ahora vamos a abordar el color del cuerpo de a 
lengua, La lengua pálida que corresponde a una insuficiencia 
de sangre. Otro tipo de lengua pálida.  
La lengua roja, toda lengua roja es sinónimo del síndrome 
calor. Lengua roja sin saburra, signo de vacío de Yin. Lengua 
roja con saburra blanca, es un signo de calor al que se ha 
añadido un síndrome de humedad-mucosidades. 
Lengua azulada que equivale a estásis de la sangre, el aspec-
to más corriente es el de una lengua azulada con una saburra 
blanca. Pero esa lengua no es azul. Si pero es el color de la 
foto. Es una lengua mas bien púrpura, como una equimosis.  
Si, se ve en personas de edad, significa estásis de la sangre, 
en los alcohólicos se puede encontrar a veces. (Para los chi-
nos lengua azulada, estásis de la sangre.) Veremos más 
adelante el signo de estásis de la sangre.  ¿y ésta es la que 
va asociada a la saburra blanca? Sí, la saburra blanca equiva-
le a síndrome humedad-mucosidades. 
Un aspecto particular de las lenguas azuladas es el examen 
de las venas sublinguales que aquí están dilatadas, venas con 
un calibre agrandado, dilatado, varicosidades, veremos con 
más detalle esto más adelante. Una saburra blanca que co-
rresponde a los síndromes humedad-mucosidades, saburra 
blanca por lo tanto humedad-mucosidades en el esquema 
ponen viento frío, pero es menos frecuente. Una saburra es-
pesa corresponde a afecciones internas, por lo tanto se trata 
de un síndrome de humedad-mucosidades interna. 
Una saburra fina y blanca, fina es equivalente de afección 
externa, blanco ya hemos visto es viento frío o humedad-

mucosidades, por lo tanto aquí se trata de una afección exter-
na por viento frío. Es la suma de las cualidades como decía-
mos en la introducción. Una saburra fina (es externa), sobre 
lengua roja (calor), por lo tanto se trata de una afección por la 
afectación del calor perverso, una afectación externa. Aquí 
tenemos una lengua con una saburra fina y amarilla, igual 
problema que el precedente. Una saburra espesa y amarilla, 
¿valor semiológico?, es la lengua del fuego del H y de todos 
los síndromes de plenitud-calor. También se puede encontrar 
la lengua amarilla cuando se ha tomado café. Si y también 
cuando se fuma, es calor. Lengua con una saburra en gran 
parte blanca pero con una cierta zona amarilla, saburra blanca 
quiere decir síndrome de humedad-mucosidades, saburra 
amarilla es síndrome de calor, es la evolución de un síndrome 
de humedad-mucosidades hacia un síndrome de humedad-
mucosidades-calor, es una fase intermedia. Aquí una saburra 
húmeda, estásis de la humedad. La lengua pelada, corres-
ponde a un vacío de Yin del E, la saburra de la lengua está 
formada por la energía del E, por el Yin del E, si hay una sa-
burra pelada quiere decir que hay una insuficiencia del Yin del 
E, es muy frecuente en los niños, el niño que no quiere comer, 
como decía Khanh. 
Aquí vemos una saburra de color negro, esta es una lengua 
con una saburra negra, normalmente la saburra negra es un 
síndrome de gravedad y en la clínica se ve raras veces, en 
este caso esta lengua negra por tetraciclinas, por antibióticos. 
El aldomet también da color negro en la lengua. Por lo tanto 
esto no hay que considerarlo como signo con valor semioló-
gico. Las infecciones por cándida también pueden dar lenguas 
negras. Si, por último otro diagnóstico diferencial que es la 
lengua pilosa. Por lo tanto hemos visto los 20 aspectos ele-
mentales que se pueden encontrar en la clínica. (estos es-
quemas que siguen los tenéis en el artículo publicado en 
Medicina Holística n.3, las diapositivas en color no natural-
mente). Estos 20 aspectos no se encuentran en su totalidad 
en la clínica habitual, desde un punto de vista práctico nos 
vamos a encontrar sobre todo con 5 aspectos: 
- con las lenguas rojas - las lenguas pálidas 
- las lenguas azuladas  
- las lenguas con saburra espesa, blancas 
- lenguas con saburra espesa amarilla 
Por lo tanto, vamos a ver ahora cuál es el proceso diagnóstico 
a partir de una de estas situaciones clínicas que son las más 
frecuentes. Dentro de la lengua pelada cuando falta una capa 
¿tiene algún significado la localización de las manchas?. En 
general se trata del centro y el centro es B-E, es raro tener un 
aspecto localizado o bien se difunde por toda la saburra o 
bien está en el centro. 
Diagnóstico de las lenguas rojas: 
Vamos a considerar aquí el diagnóstico de las lenguas rojas, 
va a ser un buen ejemplo de metodología del proceso clínico. 
Frente a una lengua roja nos vamos a encontrar con 2 situa-
ciones. Bien estamos frente a una saburra espesa y un pulso 
lleno y nos encontramos frente a un síndrome de plenitud-
calor, saburra espesa es plenitud interna. Bien nos encontra-
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mos sin saburra con un pulso fino y entonces se trata de un 
síndrome de calor vacío, es decir vacío de Yin. Saburra espe-
sa y pulso lleno síndrome plenitud-calor. 
El síndrome de calor-vacío estará confirmado por la presencia 
de estos signos, no hace falta vedlo ahora porque los vere-
mos más adelante (ver pg. 23 Rey. Medicina Holística n.3, 
cara roja, lengua roja, pulso fino y rápido, etc. con este con-
junto de síntomas, pulso y lengua llegamos a un diagnóstico 
de vacío, de Yin.) En 2º lugar hay que localizar este vacío de 
Yin a nivel de un órgano particular, para esto se van a buscar 
los signos de localización, por ejemplo para el P tiene que 
haber tos seca y disnea, por lo tanto, lengua roja sin saburra, 
pulso fino va a ser síndrome calor, con tos seca, disnea, vacío 
Yin de P. En un primer tiempo hay que identificar la enferme-
dad, es decir vacío de Yin y luego se localiza, igual con los 
otros criterios de órganos, Lo veremos más adelante. 
Diagnóstico de la lengua pálida. 
En general una lengua pálida se va a asociar a un pulso fino y 
a una facies pálida, podemos evocar esencialmente tres dia-
gnósticos: vacío de sangre o de vacío de Qi o vacío de Yang. 
El vacío de la sangre y el vacío de Qi son difícilmente diferen-
ciables en la clínica y a menudo se habla de síndromes aso-
ciados de vacío de la sangre y vacío de Qi, veremos después 
con mas detalle el diagnóstico diferencial de estos vacíos. 
Después, en un segundo tiempo, una vez que se ha estable-
cido el diagnóstico de vacío de sangre o de vacío de energía 
se intenta localizar. 3er síndrome, el síndrome de vacío de 
Yang. Se trata de una evolución, es un síndrome evolutivo de 
los vacíos de Qi, es ¡a aparición de signos de frío en un sín-
drome de vacío de energía, lo veremos ahora. 
Diagnóstico de las lenguas azuladas. 
En general la lengua azulada está asociada a un pulso tenso 
y a la distensión, generalmente sólo se evoca un diagnóstico: 
los síndromes de estásis, de estancamiento y se van a locali-
zar, sobre todo, a nivel del C, sangre-C, corresponde de 
hecho a un síndrome del dolor cardíaco, como el angor, o bien 
está localizado en el H con dolores en los hipocondrios y se 
trata de un síndrome de estásis del Qi del H. El síndrome de 
estancamiento podrá dar lo que se llama un síndrome de 
congelación, el síndrome de congelación es un síndrome 
hiperálgico mucho más doloroso que el síndrome de estan-
camiento. En Medicina Occidental se puede identificar o con-
siderar que la congelación del C es el infarto, una congelación 
del H es la colecistitis o un cólico hepático, y la congelación 
del B es un síndrome abdominal agudo. 
Diagnóstico de las lenguas con saburra espesa y blanca. 
Cuando la saburra es blanca y espesa y el pulso está lleno y 
es lento podemos evocar un síndrome de plenitud-frío y se 
podrá localizar bien a nivel del P bien a nivel del B-E o bien el 
pulso es deslizante y por lo tanto se trata de un síndrome 
humedad-mucosidades que se puede localizar bien a nivel del 
B o en un caso particular, en un síndrome de humedad-
mucosidades-cefálico, en el cual los signos tienen una pre-
dominancia cefálica, o bien el síndrome de humedad-
mucosidades-P o síndrome humedad-mucosidades-C. 

Diagnóstico de las lenguas con saburra espesa: 
Ultimo caso clínico, lenguas de saburra espesa, amarilla, bien 
el pulso está lleno y rápido, se trata entonces de un síndrome 
de plenitud, calor de E, calor del P, o bien el pulso es tenso .y 
rápido, está con el fuego del H, con otros signos de fuego del 
H, o bien el pulso es deslizante y rápido y es el síndrome de 
humedad-calor. Como vemos a partir de un primer examen 
centrado en la lengua y en combinación con el pulso se puede 
llegar a una orientación diagnóstica inmediata. 
ESTUDIOS EXPERIMENTALES SOBRE LA LENGUA. 
Vamos a terminar el estudio de la lengua, por una rápida revi-
sión de los estudios experimentales. 
 
1- Este es un estudio que hemos hecho en el GERA, es un 
estudio sobre las diferentes frecuencias en los aspectos clíni-

cos. Es evidentemente importante en la clínica conocer más o 
menos las frecuencias, para ver los aspectos que eran impor-
tantes y los aspectos que lo eran menos, los aspectos que 
encontramos con más frecuencia, al menos en nuestra prácti-
ca clínica en Francia: Hay un 33% de lenguas pálidas, un 24% 
de lenguas normales, hay un 15% de lenguas con una sabu-
rra blanca, un 12% de lenguas rojas sin saburra, 9% de len-
guas azuladas y un 7% de lenguas con una saburra amarilla. 
2- Esto es un estudio chino centrado en sujetos normales, 
aquí, a la izquierda, tenemos el aspecto del cuerpo de la len-
gua y a la derecha el aspecto de la saburra; el 68% de los 
individuos tienen una lengua que tiene un aspecto normal del 
cuerpo de la lengua, el 25% de los sujetos tienen un cuerpo 
que es espeso y el 10% tienen un cuerpo que está fisurado, 
eso en sujetos normales. Cuando Veis un aspecto de la len-
gua no debéis considerarlo automáticamente patológico sino 
que hay que confrontarlo con su frecuencia. Por ejemplo: El 
color: El 41% de lenguas rosas, 11% de los sujetos normales 
tienen una lengua azulada, un 5,7% tienen una lengua roja. 
El color de la saburra: El 80% tienen una saburra blanca, un 
16% la saburra amarilla, los chinos fuman mucho. 
Espesor de la saburra: 96% saburra fina, 2,9% saburra des-
camada, 0,8% espesa y 0,04% saburra ausente, esto nos 
lleva a la pregunta que se hacía esta mañana. Ante un indivi-
duo que tiene una lengua descamada ¿tenemos que conside-
rarlo como patológico y tenemos que instaurar un tratamiento 
preventivo? tal vez sí, tal vez no. 
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Aquí otro estudio sobre la frecuencia de lenguas fisuradas, 
azuladas y de saburras descamadas en relación con la edad. 
Las lenguas con saburra descamada son relativamente fre-
cuentes en los niños y luego disminuyen con la edad, por el 
contrario las lenguas azuladas y las lenguas fisuradas aumen-
tan netamente con la edad, las lenguas fisuradas son las 
lenguas que corresponden a un vacío de Yin y las lenguas 
azuladas son las lenguas de estásis de la sangre. El vacío de 
Yin y estásis de la sangre son en general frecuentes en la 
vejez. 
Aquí a la derecha, tenemos el estudio de la evolución del 
aspecto lingual en una enfermedad dada, es decir, el análisis 
del aspecto de la lengua va a permitirnos establecer un pro-
nóstico. Vemos por ejemplo que al comienzo de una hepatitis 
la saburra es fina y blanca, después se vuelve espesa y blan-
ca, después espesa y amarilla, en la fase de estado, después 
con la convalecencia la saburra se va a convertir, va a volver-
se progresivamente normal y si la saburra permanece espesa 
y blanca hay una correlación con una cronicidad de la hepati-
tis.   Otra correlación es con la acumulación linfocitaria a nivel 
de una saburra, cuanto más espesa es la saburra más alta es 
la numeración linfocitaria y cuanto más amarilla es la saburra 
más alta es la numeración linfocitaria, cuanta más amarilla es 
la saburra más elevado está el número de linfocitos. 
Aquí hay un examen particular que ha sido desarrollado por 
los chinos, es el recuento de las papilas. Se toma una superfi-
cie de medio centímetro, una circunferencia de medio centí-
metro de diámetro, se cuenta el número de papilas que hay en 
esa circunferencia, si hay >15 corresponde a un síndrome de 
plenitud-calor y si hay < 10 se trata de un síndrome de vacío, 
por lo tanto vemos que aparecen signos objetivos de los sín-
dromes. ¿Cómo se hace en la práctica?. Muy sencillo, ellos 
cogen un simple pedazo de cartón le hacen un agujero que 
tiene medio centímetro de diámetro, lo ponen en la lengua y 
cuentan. Se trata de estudios experimentales para tratar de 
encontrar la correlación de un síndrome y signos más objeti-
vos que la simple observación macroscópica, a ojo digamos. 
Es difícil, de hecho, decir a partir de que momento una lengua 
la vamos a considerar como amarilla, como azulada, a partir 
de que momento la vamos a considerar como con saburra 
espesa. El objetivo es multiplicar los signos objetivos para 
tener una aproximación más objetiva. 
 
El examen de las venas sublinguales, la dilatación de las 
venas sublinguales se observa en los síndromes de estásis de 
la sangre, hay tres signos objetivos que pueden permitir el 
diagnóstico: en primer lugar el alargamiento de las venas 
sublinguales hacia la punta de la lengua, aquí Veis que la 
lengua de la izquierda se prolonga hacia la zona que llama-
mos zona de estásis, consideramos que la vena de la derecha 

es normal. 
El 2 signo es el diámetro de la vena sublingual, es superior a 
2,5 mm. El 3 signo son las varicosidades de la base, esto lo 
podéis ver en la vena sublingual a la izquierda. 
Un estudio chino particular es la aparición de varicosidades a 
lo largo del borde libre de la lengua, que es la zona de posi-
ción del H. Los chinos han demostrado que existe una corre-
lación entre la presencia de varicosidades en esta zona y la 
aparición de cáncer de H, por eso le dieron el nombre de línea 
del cáncer de H. ¿En el lado izquierdo o en el derecho? En los 
2 lados, a ambos lados, también por el lado superior. En 
MTCh los canceres son equivalentes a un estásis de la san-
gre, evidentemente el cáncer de H hay un estásis de la sangre 
en la zona de proyección del H. Son solamente estudios dia-
gnósticos, es decir que hay una mayor frecuencia de estos 
signos en aquellos pacientes que tienen cáncer de H, no quie-
re decir que sea un signo específico.  
Aquí tenemos un estudio capilaroscópico de la lengua, se 
trata simplemente de un examen microscópico directo de la 
lengua, nos parece que hay una gran relación entre los sín-
dromes capilaroscópicos que describe la Medicina Occidental 
y los síndromes chinos tradicionales. Tenéis un aspecto nor-
mal y a la derecha 2 aspectos patológicos, esto es lo que en 
Medicina Occidental se llama síndrome hipoémico; tenéis los 
capilares que son pequeños, finos y poco numerosos, hay una 
zona turbia alrededor de los capilares y el fondo es pálido, 
esto corresponde a un aspecto de lengua pálida. A la derecha, 
tenemos un síndrome de estásis venocapilar que corresponde 
a las lenguas azuladas, hay una dilatación de las venas, un 
flujo de sangre con coágulos, tenéis un aspecto muy sombrío, 
y el fondo oscuro, lila azulado, es la base microscópica de las 
lenguas azuladas. En la siguiente aquí tenemos a la derecha 
un síndrome hiperémico en Medicina Occidental y correspon-
de de hecho a la lengua roja, vemos que hay capilares que 
son numerosos, un fondo bien coloreado, y un flujo sanguíneo 
que es rojo vivo. En conclusión, Veis que hay una correlación 
entre el aspecto de la lengua y el aspecto microscópico. Una 
hipótesis simple es que la base estructural de los síndromes 
tradicionales son modificaciones microvasculares, efectiva-
mente cuando analicemos la tez, las facies, también se trata 
de modificaciones microvasculares y naturalmente también a 
nivel del pulso donde hay una modificación vascular, por lo 
tanto la hipótesis de los actuales investigadores chinos es que 
la base de la semiología china son las modificaciones vascu-
lares. Por lo tanto Veis que gran parte de las investigaciones 
chinas actuales consisten en intentar demostrar que existe 
una base de la semiología, una base objetiva científica de la 
semiología china tradicional. No se trata por lo tanto, de ex-
cluir la MTCh sino de llevarla a un nivel de comprensión más 
elevado. ¿podríamos comparar la energía Yang con el tono 
vasomotriz? Hay muchas explicaciones, puede ser el simpáti-
co-parasimpático... veréis luego que para explicar un síndro-
me también hay muchas explicaciones, pueden explicarse a 
partir de modificaciones endocrinas o de los líquidos orgáni-
cos, hidratación, deshidratación, esto lo veremos en un capitu-
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lo aparte.  
A la izquierda, relaciones entre el pH salivar y el color de la 
lengua, se ve que con relación a una lengua normal, una 
lengua roja tiene un pH que es mas bien alcalino, una lengua 

pálida tiene un pH que 
es ácido más bien. Un 
test simple podría ser 
emplear una banda 
para medir el pH, pH 
alcalino diagnóstico de 
calor, de plenitud y pH 
ácido síndrome de 

vacío. 
A la derecha, relaciones entre el color de la lengua y la diná-
mica del flujo sanguíneo, hemorreología. En una lengua azu-
lada el hematocrito, como la viscosidad sanguínea están 
elevados, en una lengua roja y en tina lengua pálida tanto el 
hematocrito como la viscosidad sanguínea están disminuidos, 
por lo tanto, tenemos otras posibilidades de realizar exáme-
nes paraclínicos para centrar el diagnóstico del síndrome. 
Terminamos con la lengua y empezamos con el pulso. 
ESTUDIOS CLINICOS Y EXPERIMENTALES SOBRE LA 
LENGUA 

 
RELACION ENTRE EL COLOR DE LA LENGUA Y EL 
HEMATOCRITO 
Aumento del Hematocrito y lengua azulada 
viscosidad de la sangre 
Disminución lengua pálida 
RELACION ENTRE EL COLOR DE LA LENGUA Y EL pH 
SALIVAR 
 pH alcalino lengua roja 
 pH ácido lengua pálida 
ESTUDIOS CAPILAROSCOPICOS 
1 -Síndrome hiperémico Lengua roja 
Numerosos capilares, flujo sanguíneo rojo vivo 
fondo bien coloreado 
2-Síndrome hipohemico Lengua pálida 
Pocos capilares, delgados, aspecto turbio 
fondo pálido 
3-Síndrome de estásis venocapiIar Lengua azulada 
Dilatación de vénulas, Flujo cianótico, granuloso frec. 
 

fondo oscuro, lila 
EL EXAMEN DEL PULSO 
EI examen del pulso es, con el de la lengua y con el de la tez, 
uno de los tres elementos del diagnóstico. El examen del 
pulso es uno de los exámenes más discutidos y siempre ha 
sido un examen que ha sido sobrevaluado, valorado por ex-
ceso, al que se ha acordado mucha importancia en China en 
ciertas épocas y en Francia después de Soulié de Morant. 
Consideraremos sucesivamente al igual que lo hemos hecho 
.para la lengua: 
1) los problemas metodológicos 
2) los aspectos elementales 
3) las presentaciones diagnósticas 
4) las orientaciones de la investigación. 
La metodología: 
La metodología del examen del pulso debe ser clara y ser 
conducida bien, rigurosamente. Tenemos que tener presentes 
los parámetros básicos que van a servir para nuestra descrip-
ción. El pulso es una onda que va a analizarse según 6 carac-
teres: Por lo tanto tenemos 6 parámetros físicos que están 
bien determinados, a cada uno de los cuales van a corres-
ponder aspectos principales y aspectos secundarios de las 
formas clínicas. 
A la profundidad le corresponden los aspectos superficiales y 
profundos y después un conjunto de formas clínicas: 
la amplitud puede ser ancha o fina 
la longitud larga-corta 
la fuerza llena-vacía 
la frecuencia rápida o lenta 
la superficie táctil deslizante, rugosa o tensa. 
 
Vemos pues que tenemos de hecho 13 aspectos principales, 
y un cierto número de formas clínicas secundarias que van a 
dar los 28 pulsos clásicos, por lo tanto los 28 pulsos clásicos 
son 13 principales y 15 secundarios. 
ESTUDIO ANALITICO 
Hemos visto los aspectos generales y vamos a ver ahora un 
estudio analítico pulso por pulso. Es evidente que el pulso es 
una sensación táctil, que es difícil definir. Los chinos utilizan 
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muchas imágenes para hacer esto, como 
una plancha sobre las olas, por ejemplo, 
un brote de cebolla, una cuerda de guita-
rra, (una piedra en el fondo de un estan-
que para el pulso profundo), si, y para el 

pulso deslizante dicen una perla sobre un plato, de hecho, 
esta descripción literaria es a menudo difícil de percibir, de 
aprender y a menudo encontramos contrasentidos en las 
descripciones. Hay sistemas de descripción antiguos, esto es 
un sistema de descripción que data del siglo XII, se trata más 
bien de un simbolismo gráfico, que de un verdadero intento de 
descripción de las sensaciones. El pulso superficial por ejem-
plo, es este y así podréis encontrar todos los pulsos, pero 
Veis que es más una representación simbólica que un intento 
verdadero descriptivo. Por el contrario los chinos actualmente 
utilizan un sistema extremadamente práctico y descriptivo. 
Personalmente es a partir de el como he podido comprender 
bien los pulsos. El sistema fue descrito por Liu Guan Ju en el 
año 1979. Sobre este esquema tenéis un marco práctico que 
va a permitirnos describir los pulsos. Es un cuadro espacio 
temporal, en el cual se va a inscribir la onda pulsológica, aho-
ra vamos a describir primero este marco, este cuadro espacio 
temporal, que va a permitirnos describir 3 caracteres. Este 
cuadro está constituido por 9 cuadrados: La primera línea 
horizontal pertenece al nivel superficial (S) bajo la piel, el 
segundo lugar el nivel medio (M) y el tercer nivel el nivel pro-

fundo (P). 
 
1- Veis que se puede describir muy 
bien el pulso superficial por oposición al 
pulso profundo y así tenemos el nivel 
medio que es el nivel del pulso  Primer 
carácter , profundo y superficial. 

PRIMER PARAMETRO LA PROFUNDIDAD: 
PULSO SUPERFICIAL: 

 
Primer pulso, el pulso superficial. FIL, la descripción de este 
pulso, es más alto que lo normal, se siente bajo la piel y se 

percibe menos en los otros niveles. Un 
pulso superficial es un pulso que se 
siente desde el primer contacto con la 
piel, es decir sin presión, o con una 
presión mínima. 
 

El valor semiológico del pulso superficial, síndrome externo y 
en segundo lugar vacío de sangre, vacío de Yin, los chinos 
dicen la sangre en vacío hace subir el pulso, eleva el pulso, 
FORMAS CLINICAS DE LOS PULSOS SUPERFICIALES: 
 

El pulso húmedo, lleno de líquido. Empapado, es un pulso 
superficial pero que también es fino y vacío, fino y vacío son 
los aspectos principales, de hecho como vamos a ver todas 
las formas clínicas, son la asociación de 2 aspectos principa-
les, la descripción es que la menor presión lo hace desapare-
cer, es como una burbuja sobre el agua. 
El pulso empapado corresponde a un vacío de la sangre. 
El pulso curtido como el cuero que es una combinación de las 
variables tenso y superficial, Veis aquí una asociación de 
pulso superficial más tenso. El valor semiológico de este pulso 
es el vacío de la sangre. 
 

El pulso hueco. como un brote de cebo-
lla, es sólido en el exterior y vacío en el 
interior, es la asociación de un pulso que 
es superficial, ancho y vacío. 
 

El valor semiológico es pérdida de sangre y hemorragia, es 
una arteria vacía, cuando apretáis no hay 
sangre y llegáis rápidamente al contacto 
de las 2 paredes de la arteria. 
Cuando en todos estos casos los chinos 
hablan de vacío de la sangre se trata de 

hemorragias, es evidente que nosotros no vamos a ver estos 
pulsos en clínica, en una consulta normal. 
No hay que decir en la palpación de los pulsos es algo difícil, 
se trata simplemente de que no tenemos los enfermos nece-
sarios que nos permitirían reconocer estos matices del pulso, 
no los vamos a ver. (Esto es lo que decíamos hace un mo-
mento en el descanso, tomando, cuando él se quejaba de que 
nuestros pacientes no están enfermos, en una gran parte.) 
Eso es relativo. Hay sufrimiento evidentemente, pero no es lo 

mismo que tenar una hemorragia. 
Otras 2 formas clínicas del pulso superficial: 
El pulso que se llama desparramado. es la asociación de un 
pulso superficial, ancho y vacío, es más ancho que vacío, 
El pulso vacío que veremos ahora, es ancho, superficial y sin 
fuerza, los textos lo denominan débil y blando como una V 
llena parcialmente de agua. 
Para nosotros, en el plano práctico, un pulso en general que 
es superficial corresponde esencialmente al síndrome exter-
no, es decir todas las afecciones febriles, síndromes gripales, 
etc. Todos los otros pulsos en general son signos de vacío de 
la sangre y hemorragias o anemia. 
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PULSO PROFUNDO: 
 
 
 
Ahora vemos los pulsos profundos, en el 

lado opuesto al superficial el pulso profun-
do, se dice que se hunden únicamente con 
la presión fuerte de los dedos, es el pulso 
que hay que ir a buscar apretando hasta el 
hueso. El valor semiológico, síndrome 

interno es el vacío de Yang, el Yang en vacío no puede hacer 
subir el pulso hacia la parte alta, y en 
segundo lugar son los síndromes de 
obstrucción y de estásis. 
 
Formas clínicas: 

El pulso hundido. está enterrado, es la for-
ma extremada del pulso profundo y hay que 
tocar verdaderamente el hueso con el dedo, 

se ve muy bien en el esquema. 
 

El valor semiológico es vacío de Yang 
y obstrucción de los meridianos por el 
frío. 
Otra forma clínica, el pulso prisionero, 
es profundo y tenso, y está en la opo-
sición del pulso, curtido, tenso y su-

perficial. 
El valor semiológico es la obstrucción por el frío. 

 
Ultimo pulso profundo frágil, delicado, 
como una rama por ejemplo, (todo el 
mundo da su versión de la traducción 
pero ellos hacen 2 comparaciones). Las 
comparaciones se han hecho con una 

rama y con una mujer, frágil, delicado, es un pulso profundo y 
fino, Veis que la descripción de la onda es fina. El valor es 
vacío extremo de Qi, el vacío de la energía impide que el 
pulso suba, no es capaz de hacer que el pulso suba. 
Segundo parámetro: la frecuencia, rápido y lento. 
RAPIDO 
 

Hemos visto que el pulso rápido es un 
pulso que late a más de cuatro pulsaciones 
y esto los chinos lo han traducido ahora por 
una frecuencia superior a 95 por minuto, es 
difícil tener la respiración regular y ahora 

prefieren el reloj, es más práctico. 
 

El valor semiológico es el signo básico de 
todos los síndromes calor, el calor estimula 
la circulación de la sangre y de la energía, 
hay 2 formas clínicas.  

Hay un pulso que es precipitado, es rápido e irregular, más 
rápido que el pulso rápido y el valor semiológico es calor, 
calor que agita la sangre y la energía, en ese caso es muy 
rápido y en algunos momentos es más lento. 
 

En una segunda forma clínica tenemos el 
pulso agitado, como una serpiente, es 
rápido y corto, los chinos dicen que es sin 
cabeza ni cola, (como el movimiento de 
una serpiente), es un pulso poco frecuen-

te, su valor semiológico es el de palpitaciones, miedo intenso, 
fiebre, dolor, son sus valores semiológicos. 
LENTO 
 
El pulso lento, da tres latidos por respiración, es decir por 

debajo de 60 latidos por minuto, el signo 
básico es, el síndrome de frío y en se-
gundo lugar el vacío de la energía. 
Cuando es lento y débil, es el vacío de 
Yang que no puede movilizar la energía 

y si es lento y fuerte es la plenitud del frío que perturba la cir-
culación de la sangre. 
2 formas clínicas particulares: 
El pulso intermitente, que es lento e irregular, es el síndrome 
de C y vacío de la energía del C. 
 
Ultima forma clínica el pulso anudado, es una alternancia de 
ritmos normales y de ritmos lentos, el diagnóstico es la obs-
trucción por el frío. 
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Ancho o fino. 
El ancho significa aumento del diámetro de 

la onda, hay un valor semiológico de plenitud, plenitud-calor 
del E, es un pulso no específico y no hay una distinción se-
miológica clara. 
El pulso hueco ya lo hemos visto, lo hemos visto con los pul-
sos superficiales, es un pulso superficial, ancho y vacío, ya lo 

hemos visto significa vacío de sangre, 
hemorragia. 
 
El pulso vacío es ancho, superficial y sin 

fuerza, blando como una V llena parcialmente de agua, vacío 
de Qi y vacío de sangre, hablamos de un 
pulso que es vacío y siempre se trata de un 
pulso superficial. 
 
El pulso lleno es ancho y fuerte, salta bajo 
los dedos, es el pulso de plenitud, en el 
opuesto, el pulso fino es fino como un hilo, 
corresponde a un vacío de la sangre y al 
vacío de la energía. 
 

 
El pulso minúsculo es un pulso extrema-
damente fino, que parece como si fuera a 
desaparecer, corresponde a un vacío 
extremo. 

 
El pulso tembloroso ya lo hemos visto, es 
el pulso fino y profundo. 
 

 
 

El pulso empapado también lo hemos 
visto, el pulso fino, vacío, superficial y la 
menor presión lo hace desaparecer, indica 
un vacío de la sangre y a veces mucosi-
dades. 
FUERZA 
Otra variable, la fuerza, el pulso es lleno 
o vacío, el pulso lleno se ha visto ya en 
los pulsos anchos, salta bajo los dedos, 
es ancho y fuerte, es un pulso de pleni-

tud. 
 
 

 
Una forma clínica particular es el pulso 
sumergido, llega lleno y se va vacío, co-
rresponde a un vacío de Yin, en este caso 

se dice que el calor ha afectado los líquidos orgánicos. 
 

El pulso vacío es ancho, superficial, sin fuer-
za, ya lo hemos visto:  
El pulso desparramado, superficial, ancho y 
sin fuerza, vacío, es una forma extremada de 
pulso vacío. 

 
LONGITUD 
La longitud del pulso, el pulso largo es aquel 
que se percibe más allá de los límites del 
cuadrado, de la barrera y, es pues, un pulso 

normal y si es tenso y lleno, es un síndrome de plenitud. 
En el opuesto, el pulso Corto que no ocupa las tres posicio-
nes, es un vacío de Qi. 
El pulso agitado como el viento, es como una serpiente, ya lo 
hemos visto, rápido, corto y tenso, sin cola , es un pulso poco 
frecuente. 
SUPERFICIE TACTIL 
El último parámetro es la superficie táctil. Hay tres tipos de 
pulso, deslizante, rugoso y tenso. 
El pulso deslizante, es blando como una pelota recubierta de 
un líquido viscoso o también da la sensación de una perla en 
un plato de porcelanao bien que se desliza como una serpien-
te, es el síndrome de plenitud de mucosidades o el signo del 
embarazo. 

 
 
El pulso rugoso es el opuesto al desli-
zante, es irregular en fuerza y en anchu-
ra, como un bambú cortado, sí, con 
cortes, como una hoja de morera comi-

da en los bordes por el gusano de seda, a veces es irregular 
en frecuencia, los chinos dicen el 3 y el 
5 no están de acuerdo, puesto que la 
frecuencia normal es el 4. 
Corresponde a un vacío de sangre, a los 
síndromes de congelación de la sangre. 

 
Los pulsos tensos como una cuerda de guitarra, rebotan a la 

presión en cada nivel. Corresponde al 
estásis, al síndrome H. 
El pulso rígido, pleno y tenso, si, es 
como la cuerda de guitarra pero como si 
fuera un cable, pero tenso. 
 

.- ¿Como el anterior? 
(no, el anterior era tenso y fino y este es tenso y grueso, el 
esquema es representativo, es casi igual que el otro pero más 
grueso) 
El valor semiológico, de todas formas, es prácticamente el 
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mismo, es una plenitud. 
El pulso curtido, tenso y superficial indica vacío de sangre. 
El pulso prisionero que es profundo y tenso indica una obs-
trucción por el frío. 
 

 
Por lo tanto, hemos terminado con to-
dos los aspectos de los pulsos, es evi-
dente que hay algunos muy frecuentes 
en la clínica, como el fino, profundo, por 

ejemplo, y el opuesto, pulsos extremadamente poco frecuen-
tes como el pulso agitado, (con movimientos de serpentinos). 
Hay pulsos que tienen un valor semiológico importante, como 
los pulsos profundos y en el opuesto hay pulsos que tienen 
poco o ningún significado particular como los pulsos anchos, 
de hecho en el plano práctico, se puede resumir todo esto a 8 
pulsos principales que hay que conocer bien. 
Esto (en la diapositiva) es el esquema de los 8 pulsos princi-
pales que hay que conocer. 
 
PARAMETROS ASPECTO PRINCIPAL FORMAS CLINICAS 
PROFUNDIDAD 
SUPERFICIAL HUECO DONG 
 FU VACÍO XU 
  EMPAPADO RU 
  DESPARRAMADO SAN 
  CUBIDO GE 
 PROFUNDO HUNDIDO - 
 CHEN FRAGIL RUO 
  PRISIONERO LAO 

FRECUENCIA 
 RAPIDO PRECIPITADO CU 
 SHU AGITADO DONG 
 LENTO INTERMITENTE DAI 
 CHI ANUDADO JIE 

ANCHO 
 ANCHO HUECO DONG 
 DA VACÍO XU 
  LLENO SHI 
 FINO MINUSCULO WEI 
 XI FRAGIL RUO 
 EMPAPADO RU 
FUERZA  LLENO SUMERGIDO HONG 
 SHI 
 VACÍO - XU DESPARRAMADO SAN 

LONGITUD 
 LARGO 
 CHANG 
 COBO AGITADO DONG 

DUAN  
SUPERFICIE TACTIL 
 DESLIZANTE 
 HUA                              
 RUGOSO 
 SE 
 TENSO RIGIDO JIN 
 XUAN CUBIDO GE 
  PRISIONERO LAO 
Esto es la frecuencia de estos aspectos elementales en con-
sulta, es un estudio que hicimos en el Gera en 1983 sobre 
420 pacientes:  el pulso tenso es de 44%, es el pulso de los 
estásis, es el pulso que encontramos en los síndromes dolo-

rosos. 
- el pulso fino, es de 39%, es el pulso que encontrarnos en los 
síndromes vacíos. 
- profundo 28%, significa síndromes internos. 
- deslizante 20%, son los síndromes mucosidades. 
- lleno, 13°/o, son los síndromes de plenitud. 
- superficial 10%, son los síndromes externos. 
- rápido 4,3% son los síndromes calor. 
- lentos no habla ninguno, son los síndromes fríos. 
A partir de este cuadro tenéis una idea de la frecuencia de los 
síndromes que podéis ver en la  práctica. Veis que los sín-
dromes de plenitud son muy poco frecuentes con relación los 
síndromes de vacío, los pulsos superficiales son menos fre-
cuentes que los pulsos profundos... ¿Perdona, el 10% que 
has dicho que era? Superficial, síndrome externo. Tenéis que 
tener en cuenta que el estudio hizo en invierno y por lo tanto 
aquí entrarán todos los síndromes gripales. Pero si esta de-
masiado enfermo no viene, si tienen fiebre no suelen venir. 
Vamos a ver ahora combinaciones de pulsos. Las combina-
ciones de los pulsos fundamentales: 
Estos 8 pulsos principales pueden agruparse con el resto de 
los pulsos, por ejemplo el pulso superficial es el síndrome 
externo, si es superficial y rápido indica calor externo, porque 
superficial es igual a externo y rápido es igual a calor, es la 
suma de los 2 valores semiológicos. 
Superficial y deslizante por ejemplo: es la humedad externa. 
Vacío ancho-tenso ya lo hemos visto, El pulso profundo es o 

bien síndromes internos o bien estásis por el frío. 
Profundo y rápido, profundo interno, rápido calor, significa 

calor interno. 
Profundo y lento significa frío interno, profundo es interno, 
lento es frío, frío interno. 
El pulso profundo y deslizante, humedad interna, mucosidad 
interna, profundo interno y deslizante mucosidad o humedad. 
Esto es sólo para dar una idea, lo veremos también en los 
síndromes. Un buen ejercicio para encontrar pulsos profundos 
es el pulso del obeso, hay que apretar profundamente para 
encontrar el pulso. ¿Puedes traducir la diapositiva? 
(Si claro, calor externo vacío de sangre, vacío externo hume-
dad externa, calor interno vacío de Qi, frío interno mucosidad 
interna obstrucción por el frío, pulso blando, pulso curtido, 
hueco, desparramado, vacío de Yin, vacío de Yang, prisione-
ro, hundido hasta el máximo vacío de Yang)... 
Otro tipo de pulso, deslizante y superficial, el pulso deslizante 
es el pulso de la digestión, es el pulso del síndrome humedad-
mucosidades, es el pulso del embarazo. Un buen ejercicio 
para aprender a reconocerlo es tornarse el pulso después de 
comer, por lo tanto deslizante y superficial, superficial es ex-
terno y deslizante es igual a humedad así que deslizante y 
superficial humedad externa. 
Otro ejemplo deslizante y rápido. Si rápido es calor y deslizan-
te es humedad por lo tanto deslizante y rápido, síndrome de 
humedad-calor. 
La asociación de 2 aspectos fundamentales os da la suma, el 
valor semiológico. Tenéis que llegar a hacerlo vosotros mis-
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mos, ya Veis que es muy fácil. 
El pulso tenso es el pulso del H, también aparece en los dolo-
res, en los estásis o en los síndromes de frío, el pulso rápido 
es calor, fino es vacío, por lo tanto tenso+rápido+fino es igual 
a vacío del Yin del H, vacío de Yin es vacío de calor, de nuevo 
es la suma del valor semiológico de cada uno de los aspectos. 
Vamos a ver si lo habéis comprendido. Rápido es calor, rápido 
y superficial da, ... calor externo, rápido y profundo: calor 
interno, rápido y lleno, lleno es plenitud, por lo tanto 
...plenitud-calor, rápido y fino, vacío de calor, vacío de Yin, 
rápido y tenso, tenso es plenitud del H, es decir fuego del H, el 
pulso tenso y rápido es el pulso de los síndromes que se 
llaman fuego del H, plenitud, rápido y deslizante, deslizante es 
humedad-mucosidades, rápido y deslizante síndrome hume-
dad- mucosidades-calor, rápido y lento vacío de Yang, o pleni-
tud frío, se resume por frío. 
Lo mismo para los demás aspectos lento y superficial frío 
externo, lento y profundo frío interno, lento y fino vacío de 
Yang, lento y lleno plenitud frío, lento y rugoso vacío de san-
gre, lento y deslizante humedad-mucosidades, tenso plenitud-
frío, lento y tenso plenitud-frío, ¿vale? El pulso tenso siempre 
quiere decir frío? Frío, dolor, estáis, H. 
(Creo que quedan bastantes cosas, si vamos tan lentos os 
quedaréis sin tratamientos que también entran.) 
8 PULSOS FUNDAMENTALES 
A. PRIN SIGN COMBINAC. SIGNIFICADO 
SUPERFICIAL S. EXTERNO RAPIDO CALOR EXTERNO 
FU  TENSO FRÍO EXTERNO 
  DESLIZANTE HUMEDAD EXTERNA 
PROFUNDO S. INTERNO RAPIDO CALOR INTERNO 
CHEN FINO VACÍO INTERNO 
  LENTO FRÍO INTERNO 
  DESLIZANTE MUCOSIDAD INTERNA 
  TENSO ESTÁSIS DE FRÍO - 
RÁPIDO S. CALOR SUPERFICIAL CALOR EXTERNO 
SHI  PROFUNDO CALOR INTERNO 
   LLENO PLENITUD CALOR 
   FINO VACÍO DE YANG 
   TENSO FUEGO DEL ID 
   DESLIZANTE CALOR MUCOSIDADES 
LENTO S. FRÍO SUPERFICIAL FRÍO EXTERNO 
CHI  PROFUNDO FRÍO INTERNO 
   FINO VACÍO DE YANG 
   LLENO PLENITUD FRIO 
   DESLIZANTE HUMEDAD 
MUCOSIDADES 
   TENSO PLENITUD FRÍO 
FINO S. VACÍO SUPERFICIAL VACÍO DE LA SANGRE 
XI  PROFUNDO VACÍO DE QI 
   RÁPIDO VACÍO DE YIN 
LLENO S. PLENITUD TENSO FUEGO DEL H 
SHI  PROFUNDO ESTÁSIS DE ALIMENTOS 
   RÁPIDO PLENITUD CALOR 
   LENTO PLENITUD FRÍO 
DESLIZANTE S. MUCOSIDADES SUPERFICIAL IIIJMEI)AD EXTERNA 
HUA  PROFUNDO HUMEDAD INTERNA 

RÁPIDO HUMEDAD CALOR 
 LENTO HUMEDAD FRÍO 
TENSO S. ESTÁSIS SUPERFICIAL FRÍO EXTERNO 
XUAN  PROFUNDO OBSTRUCCION POR FRÍO 
  LENTO PLENITUD FRIO 
   LLENO FUEGO DEL H 
   RÁPIDO FUEGO DEL H 
   FINO VACÍO DEL YIN DEL H 
Hay 2 pulsos que han sido especialmente estudiados: 
El pulso tenso y el pulso deslizante. 

Vemos que el pulso tenso está, caracterizado por tres elemen-
tos: una primera onda que es baja y aplanada, número 2 una 
incisión catacrota que es alta, tres una onda dícrota que es 
alta, El pulso deslizante caracterizado por un primer pico alto, 
segunda incisión catacrota más baja, y en tercer lugar una 
onda dícrota baja. 

 
Lo que es interesante es que el pulso tenso o el pulso desli-
zante pueden producirse por técnicas experimentales. Un 
pulso tenso puede producirse por la inyección de un vaso 
constrictor, la Norepinefrina por ejemplo. 
Un pulso deslizante es provocado por la inyección de Dextra-
no que aumenta el volumen sanguíneo, por un expansor del 
volumen sanguíneo. Como también sabemos que el pulso 
deslizante es el pulso del embarazo, en el cual hay un aumen-
to de la base plasmática, lo que también sucede en el mo-
mento de la digestión, donde también hay un pulso deslizante 
como veíamos, podemos suponer por lo tanto que una de las 
bases del síndrome de humedad-mucosidades general es un 
aumento del volumen sanguíneo. 
 

2- Aquí un estudio para intentar 
determinar la presión necesaria 
para encontrar un pulso superficial 
o un pulso profundo. El pulso su-
perficial aparece con una presión 
mínima de 100 gramos por centí-
metro cuadrado, un pulso profundo 

aparece con una presión de 500 gramos por centímetro cua-
drado. Esto os da una idea sobre la fuerza necesaria para 
palpar un pulso superficial o un pulso profundo. ¿preguntas 
sobre los pulsos? ¿Como se siente todo esto? Trabajad, -
trabajad, trabajad... ¿Vamos a hacer prácticas? ¿Estáis en-
fermos?.... El problema es éste, no se pueden comprender los 
pulsos, ni las lenguas, en personas que no están enfermas. 
Es muy simple, tomáis el pulso y o bien llegáis a caracterizarlo 
y si no lo encontráis fácilmente, si es dudoso es que es nor-
mal. El pulso profundo es fácil de encontrar, una vez que os lo 
habéis imaginado, no es muy difícil, el problema es determinar 
hasta que punto es patológico, por lo tanto al principio hay 
que ver si es profundo. 
Encontrar un pulso superficial es muy fácil, sólo tenéis que 
colocar los dedos, lo sentís o no lo sentís, si no lo sentís no es 
superficial. Rápido y profundo más de 90 o menos de 60, 
entre los 2 es normal. Tenso y deslizante, el tenso vais a 
buscarlo en el hipertenso para aprenderlo bien, el deslizante 
lo buscáis y lo practicáis en la mujer encinta. Lleno y fino, no 
plantea problemas o bien sentís como un hilo debajo, o bien lo 
percibís como un cable grueso, No es muy difícil, ¿qué que-
da? Si os limitáis inicialmente a los 8 aspectos, no a los veinti-
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tantos, si lo habéis comprendido, no es muy problemático, la 
clínica es simple, es muy difícil si se imaginan, si nos pone-
mos a imaginar cosas, pero como os he indicado es fácil. Esto 
es lo que nos han enseñado en Shanghai, donde hicimos un 
Seminario solamente para eso y claro no es una tarde, 15 
días de semiología, lengua, pulso... 
Creo que la semiología es un tema de paciencia, de aprendi-
zaje progresivo y en Medicina Occidental es lo mismo, escu-
chas un C, al principio todos parecen igual, se empieza por 
cosas sencillas y luego poco a poco, con la música es igual, 
todo requiere trabajo, paciencia y humildad. Buscar sistemas 
extremadamente complicados y hacer descripciones extre-
madamente complejas no sirve, no os creáis siempre lo que 
os cuentan. ¿Si experimentalmente conseguiremos controlar 
el pulso, un pulso de un sitio a otro, de un tipo a otro, cambia-
ríamos la patologías con biofeedback ?. Experimentalmente 
como se ha hecho no, si hicimos un pulso deslizante no creo 
que embaracemos al hombre.., . ¿más preguntas?  ¿por un 
pulso normal se puede saber la predisposición mórbida de 
una persona?, (por un pulso normal no se puede saber nada) 
Por un pulso normal si lo tiene fino, silo tiene.... (entonces ya 
no es normal, es un pulso no normal, sí, pero ¿cuál es la 
pregunta?, ¿cuál es el curso normal?) 
Para mi un pulso por ejemplo que es rápido sin ningún otro 
signo no es un pulso anormal,(si sales corriendo a coger un 
taxi o el autobús, pues tienes un pulso rápido normal, pero si 
es rápido en reposo es anormal.) Puedes saber la morbilidad 
posible de una persona por el pulso. Eso es un acto de fe, 
siempre podéis encontrar a alguien que dice que lo hace. No 
es cierto entonces que a partir del pulso se pueda saber que 
una persona tendrá tal enfermedad dentro de 16 años. 
Es el Nei King, es la astrología, al principio la medicina está 
íntimamente ligada a la astrología, a la previsión, al principio 
el diagnóstico era sobre todo la previsión de la muerte, en que 
momento iba a morir el individuo, esto son restos de ese pe-
ríodo arcaico... No han dicho nada sobre la cuestión un pulso 
izquierdo y derecho, cuando hay más fuerza en el lado iz-
quierdo que en el derecho, eso.. Es el problema de las locali-
zaciones.. Pero generalmente el pulso es más fuerte en el 
lado izquierdo que en el derecho. 
No tengo opinión sobre esto, no es algo que integre en mi 
práctica, los signos se pueden describir hasta el infinito, po-
demos tornar el derecho, el izquierdo, puede ser a las 8 de la 
mañana o a las 9, boca arriba, boca abajo, se puede ir hasta 
el infinito, queda por saber lo que nosotros vamos a utilizar y 
queremos utilizar en nuestra práctica cotidiana. Actualmente 
en la descripción de los síndromes tal y como lo hacen y co-
mo lo enseñan los chinos actualmente, la noción de la literali-
dad no está incluida, no dicen que no exista, pero ellos ahora 
no lo incluyen. El fin del Seminario es dar una síntesis de 
aquellos datos o de aquellos métodos sobre los cuales se 
está estableciendo un consenso a nivel internacional, pero 
partiendo de China. Ahora, a cada uno de vosotros os corres-
ponde desarrollar esa técnica e integrar Otros factores, como 
la literalidad, derecha e izquierda, etc.. no es obligatorio, el 

que cuando se note una diferencia entre derecha e izquierda, 
esta diferencia tenga un valor diagnóstico y un valor semioló-
gico particular que implique una terapéutica. Desde el punto 
de vista de la localización hay un considerable número de 
estudios, esto existe. Aparte de eso siempre hay una pequeña 
diferencia derecha izquierda en cualquier cosa... Sobre todo 
será una diferencia cuantitativa, pero no será una diferencia 
cualitativa, no habrá un pulso deslizante en un lado un pulso 
rugoso del otro lado, o rápido y lento, rápido en un lado y lento 
en el otro... Nos damos cuenta que hemos integrado en el 
sistema diagnóstico un análisis cualitativo, es verdad que en 
la clínica se encuentran aspectos muy particulares que habría 
que ver en el campo de la patología. ¿Se podrían medir estos 
aspectos con un aparato? Seguro, pero no está muy a punto 
aún la tecnología. En mi opinión el diagnóstico tradicional, es 
algo relativamente grosero. Puede chocaros si os lo digo así, 
pero cuando analizáis el número de enfermedades y la des-
cripción de los signos, el interrogatorio llevado de esta forma 
puede resumirse a 50 preguntas, el pulso, de los treinta y 
tantos aspectos podemos reducirlos a 8 elementales, que son 
muy groseros; un pulso rápido, por encima de 90, y un pulso 
lento por debajo de 60, la lengua son 5 aspectos básicos. 
Parece difícil en la medida en que es confuso, si mantenemos 
la confusión y efectivamente es una medicina que aparece 
como muy rica, mientras que si la analizamos de una forma 
precisa tenemos signos que son ricos y originales efectiva-
mente, pero que desde mi punto de vista no tienen la riqueza 
de la medicina occidental. Cuando analizáis los pulsos tenéis 
28 formas de pulsos, pero la Medicina Occidental también 
tenía su análisis del pulso, cuando analizamos lo que podría 
ser la estetoscopia del C, en la época de los grandes clínicos, 
que usaban el fonendo fundamentalmente, era algo muy rico, 
la semiología de auscultación era muy rica, también la percu-
sión del tórax y el examen... Desde mi punto de vista tiene el 
mismo valor la clínica occidental que la clínica china. 
Si dirigimos una mirada la MTCh, desde el punto de vista 
histórico y científico, creo que llegamos a poner las cosas en 
su lugar, en su justa medida, no es descender, rebajar la 
medicina tradicional, es intentar analizar las cosas tal y como 
pueden ser, o por lo menos de la forma en que algunos inves-
tigadores consideramos que deben ser, tal vez esto sea de-
cepcionante para algunos pero.... No, al revés, es muy positi-
vo. Estimo que es positivo, que puede ser desarrollado y enri-
quecido, si antes os parodia tal vez muy complicado, cuando 
leíais en los textos las 27 formas del pulso y todo esto, de 
acuerdo con este esquema, ¿os parece complicado ahora?  
(bueno, desde luego es más fácil que antes ¿no?, cuando no 
había ningún esquema que lo integrara, que lo ordenara) 
Para mi es más fácil esto que el estetoscopio, esto no quiere 
decir que yo reconozca las 28 formas de pulso, pero creo que 
si una vez me encuentro ese pulso poco frecuente tendré 
posibilidades de entenderlo, de percibirlo. 
Hemos visto las características generales de los pulsos y 
antes en una de las transparencias que ha sacado la localiza-
ción de los pulso radiales, todos nos hemos metido en la ca-



 145 

beza que aquí está el pulso de P, aquí está el pulso de B y 
aquí está el pulso de R o de maestro de C según los autores y 
entonces ¿hasta que nivel podemos ahora trabajar con una 
localización particular de cada pulso?, es decir, pues aquí el P 
está en plenitud porque el pulso del P está en plenitud. 
¿Por qué hay discordancias a nivel de la localización de los 
pulsos, entre los diferentes autores? 
Hay diferentes localizaciones incluso en los textos chinos, 
¿qué muestra eso?. Que la MTCh no es un dogma, que hay 
discusiones entre las escuelas, que hay peleas y que no se 
ponen de acuerdo, que no se corresponden. Es una pregunta 
a la que no puedo contestar, hay esquemas que dan diferen-
tes localizaciones. 
Yo no hago el diagnóstico de plenitud del P en base a la loca-
lización del pulso, con el pulso, plenitud del P es un pulso 
lleno sí pero también hay tos, hay disnea, hay expectoración, 
si es plenitud-calor la lengua será amarilla, una saburra amari-
lla, sobre una lengua que es roja, el pulso es lleno y rápido, en 
una plenitud de frío, el pulso es lleno y lento, la lengua es 
blanca, la localización no es esencial... 
Los cuadros clínicos están bien descritos, no hay que buscar, 
para una práctica cotidiana algo más allá de esto, por tanto no 
tengo respuesta respecto a la localización, es un tema en 
discusión y hay que hacer estudios experimentales. 
Los chinos, en el Curso de Shanghai, en el que fui no habla-
ban de localizaciones, no están trabajando sobre eso, están 
trabajando sobre esto. Es un pequeño sector de la pulsología 
cuyas aplicaciones clínicas actualmente no están integradas 
en la práctica corriente allí en China, para la nuestra, eso es 
otra cosa... La MTCh, está sobre todo basada en el estudio 
del síndrome, si existe el síndrome comporta signos funciona-
les y signos físicos, el pulso solamente es un elemento, hay 
que ver la lengua, hay que examinar el abdomen como vere-
mos ahora y hay que considerar también los otros signos 
físicos, esto forma un síndrome, si muchos autores han insis-
tido sobre el pulso, es porque en la época, daba un aire de 
misterio y quedaba bien. No es necesario que transportemos 
a España las peleas que hemos tenido en Francia hace 20 
años y que aún no se han resuelto. 
8 PULSOS FUNDAMENTALES 
PARAM. A. PRINCIPAL SIGNIFICADO   
SIGNIFICADOS 20S. PROFUNDIDAD 
SUPERFICIAL S. EXTERNO VACÍO DE SANGRE FU  
PROFUNDO S. INTERNO ESTÁSIS POR FRÍO CHEN 
FRECUENCIA 
RAPIDO S. CALOR 

SHU 
 LENTO S. FRÍO VACÍO DE YANG 
 CHI PLENITUD 
ANCHO  
 FINO S. VACÍO 

XI 
FUERZA 
 LLENO S. PLENITUD 

SHI 
SUPERFICIE TACTIL 
 DESLIZANTE  S. MUCOSIDADES DIGESTION 
 HUA EMBARAZO 
 TENSO S. ESTÁSIS H 
 XUAN DOLOR 
  FRÍO 

EL EXAMEN DE LA TEZ. 
Después del examen de los pulsos y de la lengua, el examen 
de la tez constituye el tercer elemento de la tríada principal del 
diagnóstico. ¿Por qué la inspección de la tez es primordial?, 
por varias razones: Primera, la sangre y la energía de los 12 
meridianos y de los 365 puntos se concentra en la cara, se-
gún el Ling Shu. De esta forma el brillo y el color de la cara 
son solamente el reflejo del buen funcionamiento de los órga-
nos y de las entrañas. Segunda razón, mirando a la tez, mi-
rando la cara, la tez nos da datos sobre el criterio de estado 
de la enfermedad, dicho de otra forma sobre el mecanismo 
fisiopatológico. 
En tercer lugar nos da datos sobre la localización de la afec-
ción, esto nos da pues el criterio de órganos. 
En cuarto lugar, como el color de la tez puede variar, su exa-
men, su inspección nos dará también criterios sobre la evolu-
ción y el pronóstico de la enfermedad. 
Desde el punto de vista práctico distinguimos tres puntos 
fundamentales y 2 secundarios, pero, en primer lugar, deter-
minemos lo que es una tez normal: Se define como una tez 
fresca y brillante, por ejemplo en los niños y las jóvenes, la tez 
es rosa, de color melocotón, en los cosméticos de ahora hay 
muchos maquillajes de color melocotón para las mujeres. El 
Nei King dice que la sangré y la energía se encuentra en ple-
nitud en los sujetos con buena salud. Vamos a ver rápidamen-
te los 3 tipos principales que Veis aquí: El color pálido, la cara 
pálida tiene tres significados, puede significar un vacío de Qi. 
Tenemos un color blanco, brillante con edemas subcutáneos, 
si tenemos un color blanco mate se trata de un vacío de la 
sangre, si tenemos un blanco lívido se trata de una agresión 
de frío perverso. 
La segunda facies es la cara roja, corresponde a los síndro-
mes de calor. Tenemos una plenitud de calor, con acceso 
febril de origen externo, tenemos un síndrome de vacío-calor, 
en los vacíos de Yin, con subida del Yang, un ejemplo puede 
ser la mujer en la menopausia. 
La cara amarilla, cuando tenemos un amarillo de matiz aza-
frán significa que tenemos calor-humedad en la Vb, por ejem-
plo en las ictericias. Cuando tenemos un color amarillo pálido, 
esto se encuentra en todos los síndromes de vacío de B. 

 
Los otros aspectos secundarios de la tez, el color azulado y el 
color negro. Si considerarnos los labios cianóticos y violetas, 
tenemos un vacío de C. Si se tiene una cara azul y lívida 
tenemos un estásis de la sangre. Si es violeta en la base de la 
nariz y entre las cejas es un signo precursor de convulsiones 
en los niños. Cuando toda la cara tiene un color negro grisá-
ceo podemos tener un hundimiento del Qi del R, o bien un 
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colapso, o bien una enfermedad de Adisson, cuando encon-
tráis el color negro bajo las órbitas. Pero esto también se ve 
después de una fiesta, en la resaca, vacío de Yang, ojeras 
obscuras o negras. ¿Qué significa el que aparezca un color 
de las ojeras de color ladrillo? Pienso que se trata de un esta-
do intermedio antes del vacío completo, una insuficiencia. 
Vamos a dar un ejemplo de diagnóstico por la localización en 
la cara, sobre todo en las enfermedades de calor, el calor a 
nivel del H se ve en la mejilla izquierda, las enfermedades de 
calor en el C se ven sobre todo en el centro de la frente, como 
las enfermedades cardiacas, las enfermedades de calor del B 
se ven a nivel de la nariz, por ejemplo la diabetes, las enfer-
medades calor en el P se ven en la mejilla derecha. En las 
afectaciones pulmonares de los niños, se ve aparecer una 
alteración de la tez en la mejilla derecha antes de que aparez-
can los síntomas, en las enfermedades de calor del R se ven 
aparecer alteraciones a nivel de las comisuras labiales, de los 
bordes labiales. Las pequeñas grietas en las comisuras ¿tie-
nen algún significado? A menudo se trata de herpes y se trata 
del R, calor de R. 
La tez es un signo mayor (interviene Johan), los pequeños 
detalles como las heridas son un signo completamente menor 
sobre el cual se puede decir cualquier cosa, hay que diferen-
ciar los signos con un alto valor semiológico de los signos 
menores. En Medicina Occidental sucede lo mismo, hay sig-
nos esenciales y signos secundarios que son signos de orien-
tación, si queremos intentar dar un significado a cada elemen-
to de examen, nos encontramos en algo imposible y llegamos 
a discordancias, tengo un grano aquí o un cabello blanco aquí 
o   se pueden construir sistemas hasta el infinito. 
El interés de esto es llegar a los signos esenciales, a lós sig-
nos mayores. 
EXAMEN DE LA TEZ. 
COLOR 
CRITERIOS PRINCIPALES 
El color pálido vacío (sangre. QI. Yang 
blanco, brillante con edemas subcutáneos, vacío de QI 
blanco mate vacío de la sangre, 
blanco lívido agresión de frío perverso. 
Color rojo. síndromes de calor plenitud  
 de calor, en acceso febril  
 de origen externo, 
 síndrome de vado-calor, 
 vacíos de Yin, con subida del 
 Yang en la menopausia. 
— Color amarillo: síndromes B E 
amarillo de matiz azafrán calor-humedad en la Vb, 
     en las Ictericias. 
amarillo pálido, vacío de B. 
CRITERIOS SECUNDARIOS: 
— Color azulado: estásis de sangre 
labios cianóticos y violetas vacío de C 
cara azul y lívida estásis de la sangre, 
violeta en la base de la nariz 
y entre las cejas signo precursor de convul-

siones en los niños 
 - Color negro síndromes renales. 
 toda la cara negro grisáceo hundimiento del QI del R, 
  colapso. 
  enfermedad de Adison, 
insuf. suprarrenal. 
BRILLO: 
Mate vacío 
Brillante plenitud 
INTENSIDAD-PROFUNDIDAD: 
Ligero externo 
Intenso Interno 
LOCALIZACION: El. enfermedades de calor. a nivel de: 
H — mejilla Izquierda, 
C centro de la frente 
B nariz 
P mejilla derecha 
Riñón  comisuras labiales 
EXAMEN DEL ABDOMEN: 
 

Sabemos que los médicos chinos practican 
cuatro tiempos de diagnóstico la inspec-
ción, la palpación, la escucha, el interroga-
torio. 
 
 
 
Cuando se habla de palpación pensamos 
e insistimos en la toma del pulso, pero 
naturalmente este cuarto tiempo del dia-
gnóstico comporta también la palpación 
del abdomen del tórax y de la espalda, va 

a proporcionarnos signos objetivos, verificables para cualquier 
médico del buen funcionamiento de la 
energética humana. Todo lo que está en 
el interior se refleja en el exterior. Encon-
tramos las primeras bases del diagnóstico 
torácico abdominal en el Nei King y en el 
Nan King, pero se han desarrollado sobre 

todo por los japoneses, como Manaka. 
Nos permiten clasificar los síndromes en síndromes de vacío 
y de plenitud, siempre pensando en el marco de la dialéctica 

de las 8 reglas. ¿Cómo podríamos estu-
diarlo y cuales son sus particularidades?. 
Tenemos: 
- la metodología 
- los criterios de examen 
- los significados semiológicos 

- los lugares del examen 
— los resultados. 
En primer lugar la metodología: 
La percusión se hace con el segundo, tercero y cuarto dedos, 
los dedos están curvados. El movimiento se hace de arriba 
hacia abajo con la muñeca. Después de la percusión la palpa-
ción, puede ser superficial o profunda, se hace con la cara 
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palmar y de esta forma se distingue la temperatura, la tonici-
dad y las masas, hay que comparar ambos lados. 
El apretar, consiste en apretar con el pulgar, ejerciendo una 
fuerza igual, de esta forma se buscan los nódulos, los cam-
bios de tensión muscular. 
Por último el pellizcar, se pellizca la piel con los dedos, a 
menudo se utiliza la técnica de pinzar y rodar. 
Los criterios de examen. 
Hemos retenido los principales criterios siguientes: 
En primer lugar, la temperatura de la piel, se toma colocando 
la mano durante algunos segundos por encima y por debajo 
de la región del ombligo, tenemos que sentir que se despren-
de un pequeño calor, apreciamos así la humedad, la sequía o 
bien la viscosidad de la piel. 
- Segundo, la tonicidad de la pared, puede ser hipertónica o 
hipotónica, pudiendo ir hasta la distensión o la atonía. 
Tercero, la sensibilidad, se pueden encontrar una hipereste-
sia, un dolorimiento o bien un dolor. 
Cuarto, los aspectos localizados, las sensibilidades puntuales, 
es decir la sensibilidad a nivel de ciertos puntos y no ya de la 
pared, después las masas, son nódulos que pueden ser circu-
lares o elípticos del tamaño de una judía o bien sensaciones 
de cuerdas, como una cerilla o como un lápiz. 
Por último tenemos las lesiones cutáneas uniformes, es decir 
los nevus o los angiomas (lesiones cutáneas puntuales). 
Significados semiológicos: 
¿Cuales son los significados semiológicos? 
Podemos sacarlos en primer lugar de la temperatura: 
Si sentimos un calor que se desprende bajo la mano, síndro-
me de calor, si la piel está fría, síndrome de frío. 
El tono. Si tenemos una hipertonía, un síndrome de plenitud; 
si tenemos una hipotonía, síndrome de vacío. 

Un dolor que aumenta a la presión indica un síndrome de 
plenitud; un dolor que disminuye a la presión, es un síndrome 
de vacío. 

En las sensibilidades puntuales vamos a buscar sobre todo 
a nivel de los tres puntos más utilizados: 
 

- el 14 Ren, el punto Mo del C, que representa el fuego del 
organismo, este punto debe estar elástico y relajado, 
- el 12 Ren que es el punto Mo del E, 12 de Ren (a media 
distancia entre el ángulo intercostal y el ombligo) que repre-
senta la tierra, (el centro), debe ser elástico y tónico. 
- el 6 Ren,(una distancia y media por debajo del ombligo), el 
punto que se llama madre de la energía, representa el agua 
del organismo, el punto debe ser resistente, tónico a la pre-
sión. 

EXAMEN DEL ABDOMEN 
METODOLOGÍA:     Percusión 
Palpación: superficial  y profunda 
palma: 

la temperatura, 
 calor calor 
 frío frío 
la tonicidad 
 hipertonia plenitud 
 hipotonía vacío 

las masas, 
comparar ambos lados. 

  apretar. pulgar: 
nódulos, 
cambios de tensión muscular, 

  pellizcar, rodar. 
LOS CRITERIOS DE EXAMEN. 
Temperatura de la piel. (región del ombligo) 
frío ? síndrome frío, calor ?  s. calor 
humedad, sequía, viscosidad. 
 Tonicidad de la pared: 
hipertónica  ? s. Plenitud 
hipotónica, ?  s. Vacío,   
distensión,  atonía. 
 SensibiIidad: 
hiperestesia, dolorimiento, dolor. 
         aumenta a la presión plenitud 
         disminuye a la presión vacío 
 Sensibilidades puntuales. 
Puntos 14JM ? Fuego, 12JM   ? Tierra, 6JM  ?  Agua, Mo  TR 
También se puede estudiar a nivel de los tres calentadores, a 
nivel de los 5 órganos, a nivel de los puntos Yu y a nivel de 
los puntos Mo anteriores. En la diapositiva de la izquierda 
Veis los tres calentadores, regiones superior, media e inferior. 
A la derecha, Veis los puntos Mo, la proyección de los órga-
nos. Podéis examinar el P y el resto de los órganos, C, B, R, 
H Yin, H Yang. A la izquierda tenemos la proyección de los 
puntos Mo a nivel del abdomen y a la derecha tenéis otra 
proyección de un autor Japonés.  2 palabras sobre las masas. 
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Se dice que hay amasamientos o reunión. 
El amasamiento es una enfermedad de la energía Yin, que 
comienza por un dolor localizado, por el contrario en la reu-
nión, se trata de una enfermedad de energía Yang, y comien-
za por dolores de localización indeterminada, tan pronto arriba 
como tan pronto abajo. 
MASAS: 
 Nódulos  ? (en Yu gastritis), circulares, elípticos 
 cuerdas (en Yu úlcera), cerilla, lápiz. 
 amasamiento:dolor localizado al principio   ?  enf. yin 
 reunión:dolor no localizado inicialmente. ?  enf. yang 
En la diapositiva de la derecha tenéis la relación de las enfer-
medades gástricas y el punto Yu de la espalda, 
Cuando palpáis la región comprendida entre D 9 y D 12, en-
contráis una sensación de cuerda, podéis decir que existe una 
gastritis, si sentís una sensación de nódulos, es porque existe 
una úlcera. 
En resumen, ¿qué nos aporta el examen del abdomen?. 
En primer lugar la localización de la afección o del órgano 
afectado, luego la identificación del proceso mórbido según la 
dialéctica de las 8 reglas. 
En la diapositiva Veis el cuadro, vacío-frío, lo tenemos cuando 
hay una hipotonía, cuando hay un dolor que disminuye a la 
presión, sin disminución de la temperatura cutánea, estos tres 
síntomas o signos, significarían un síndrome vacío-frío, sín-
drome Yin, dicho de otra forma, es un vacío de Yang, es decir, 
en la hipotonía el dolor se alivia con la presión y hay descenso 
de la temperatura cutánea, vacío de Yang, síndrome vacío de 
Yang. 
Descenso de la temperatura cutánea quiere decir que está 
frío. (Claro) 
 dolor que disminuye a la presión... (Si, hay dolores que cuan-
do los aprietas disminuyen, el paciente se encuentra mejor, 
pide que le den masajes o él mismo se da masajes, se ha 
encontrado puntos.) 
Hay dolor, se masajea un poco y el enfermo se alivia. 
Vacío-calor, estamos en presencia de una hipotonía, un dolor 
que disminuye a la presión también aquí, pero con aumento 
de la temperatura cutánea, (es decir los 2 primeros signos son 
iguales y varía el aumento de la temperatura cutánea, aquí 
baja la temperatura, aquí aumenta, lo demás igual) dicho de 
otra forma, es un vacío Yin, vacío de Yin, 
Plenitud de frío. Hay hipertonía, un dolor que aumenta a la 
presión y un descenso o disminución de la temperatura cutá-
nea. 
Por último un síndrome de plenitud-calor, se va a caracterizar 
por una hipertonía, un dolor que aumenta a la presión y con 
un aumento de la temperatura cutánea. 

SINDROMES VACÍO EN EL EXAMEN DEL ABDOMEN; 
Síndrome Yin. vacío de Yang, vacío-frío: 
hipotonía, dolor que disminuye a la presión, sin disminución 
de la temperatura cutánea, 
Síndrome Yang, Vacío de Yin, vacío-calor 
hipotonía, dolor que disminuye a la presión aumento de la 
temperatura cutánea, 

SINDROMES PLENITUD EN EL EXAMEN DEL ABDOMEN: 
Plenitud de frío. 
Hipertonía, Dolor que aumenta a la presión, Descenso de la 
temperatura cutánea. 
Plenitud—calor: 
Hipertonía, dolor que aumenta a la presión aumento de la 
temperatura cutánea. 
De este modo para la determinación de los signos objetivos 
en MTCh, este examen va a ser sistemático para todos los 
enfermos de acupuntura) al lado del examen de la lengua, de 
los pulsos, de la tez y de la oreja. 
CRITERIOS DE LOS 5 ORGANOS Y CRITERIOS DE EST/ 
CRITERIOS DE LOS 5 ORGANOS 
Hemos visto aquí toda la metodología elemental, es decir la 
metodología del examen, quedan los criterios de estado. Va-
mos a ver ahora la reunión de los signos en los síndromes. 
Hemos visto que los síndromes son la asociación de criterios 
de estado y de órganos. Vamos a ver primero los criterios de 
los 5 órganos y luego los criterios de estado. 
Aquí tenéis los criterios de los 5 órganos, digamos que esto 
es una elección que hemos hecho, hay algunos puntos que se 
pueden someter a discusión, que no son completamente es-
pecíficos. 
Para el H los criterios de órgano son: dolores en el hipocon-
drio, patología ocular, patología genital, patología vascular, 
irritabilidad, signos psíquicos, pulsos tensos. 
Hay algunos signos que son altamente específicos como 
puede ser el dolor de los hipocóndrios y otros que son menos 
específicos como el pulso tenso, también se podría encontrar 
como hemos visto en los síndromes dolorosos. 
Los criterios de órganos están directamente ligados a la fisio-
logía: 
El dolor de los hipocóndrios es evidentemente la localización 
del H, la patología ocular porque en Medicina China el H está 
ligado a la vista, a los ojos, patología genital porque el meri-
diano del H rodea los genitales, patología vascular en la me-
dida en que el H gobierna la sangre, irritabilidad y signos 
psíquicos en la medida en que el H tiene una relación con lo 
mental. 
En conclusión hay una relación estrecha entre la fisiología 
tradicional del órgano y su expresión patológica. 
Para el C los criterios de órgano son: 
Palpitaciones, precordialgías, signos psíquicos, e insomnio. 
Para el P los criterios de órgano son: Tos, disnea, rinorrea. 
Para el B los criterios de órgano son: Alteraciones del apetito, 
heces blandas, diarrea, abombamientos, hemorragias, ede-
mas, mucosidades, cara amarilla. 
Para el R los criterios de órgano son: Lumbalgia, debilidad de 
las piernas, alteraciones urinarias, alteraciones genitales, 
edema, y otología. 
Todos estos criterios de órganos los vamos a ver a continua-
ción, con los síndromes de órganos. Más importantes son los 
criterios de estado. A título de ilustración de los criterios de 
órganos, vemos en esta diapositiva la frecuencia con que se 
presentan diferentes síndromes internos en la consulta de 
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acupuntura, según los criterios adoptados por el GERA. Fre-
cuencia de los órganos en la consulta de acupuntura, GERA. 
En diversos se colocan las enfermedades de la sangre, o los 
síndromes de entrañas. 

LOS CRITERIOS DE ORGANOS: 
C:  palpitaciones, precordialgías, signos psíquicos, insomnio 
H: dolores en los hipocóndrios, patología ocular, patología 
genital, patología vascular, irritabilidad, signos psíquicos,  
pulsos tensos 
B: mucosidades, alteraciones del apetito, heces blandas,  
diarrea, abombamientos, hemorragias, edemas, cara amarilla 
R: lumbalgia, debilidad de las piernas, alteraciones urinarias, 
alteraciones genitales, edema, otología 
P: disnea, rinorrea, tos 

LOS CRITERIOS DE ESTADO. 
Vamos a ver los 8 síndromes, es decir, la parte más importan-
te. 
VACÍO DE LA ENERGÍA 
Vacío de la energía. La tríada física: 3 signos, la asociación 
de: -la lengua pálida, -pulso fino y una cara pálida Asociada a 
tres signos funcionales: -astenia, -sudoración espontánea, -
agotamiento al esfuerzo 
Un vacío de Qi, por lo tanto solamente viene determinado por 
6 signos. 
VACÍO DE LA SANGRE 
Lengua pálida, etc. La tríada física es la misma, el diagnóstico 
diferencial, por lo tanto se hace sobre otros signos, sobre los 
signos funcionales: -Astenia también la había en el anterior. 
Pero sobre todo el vacío de la sangre se centrará en las alte-
raciones de la sangre, de la regla, que son : -oligomenorrea, -
ciclo largo, -amenorrea 
Hay otros 2 signos: -alteraciones de la memoria, que es muy 
característico de los síndromes de vacío de la sangre del C. 
-hemeralopia, que es muy característico del vacío de la san-
gre del H., -alteraciones de la visión. 
Por lo tanto, hay que conocer estos signos para hacer un 
diagnóstico del vacío de la sangre. 
VACÍO DE YANG. 
En el plano clínico, el vacío de Yang es la evolución de un 
síndrome de vacío de Qi, es decir, es la aparición de un sín-
drome frío sobre un síndrome de vacío de energía. 
Es un vacío-frío, la asociación de vacío y asociación de frío. 
Signos físicos:  La lengua en este caso es: -pálida, -hinchada, 
-hay marcas de los dientes en los bordes Son signos de va-
cío. 
El pulso es fino y profundo, que es un signo de vacío, -lento, 
signo de frío. 
La cara sigue siendo: -pálida. 
Hay astenia y sudoración espontánea, es decir los signos de 
vacío de la energía, con aparición de signos de frío: -
extremidades frías, -friolentos, -se agrava por el frío, -
enlentecimiento motor. 
El vacío de Yang es por lo tanto un vacío de Qi al que se le 
añaden signos de frío. Hacer un diagnóstico de vacío de Yang 
no es cualquier cosa, por lo tanto, hay que encontrar determi-

nados signos muy particulares. Hay algunos signos particula-
res, son particulares en el sentido de que también son crite-
rios de órganos; heces blandas por ejemplo, pueden ser un 
signo de vacío de Yang y también un signo de vacío de Yang 
de B; polaquiuria y edema son signos de vacío de Yang y 
también un vacío de Yang del R y en la diapositiva de 9 a 16 
son los signos de examen. 
VACÍO DE YIN: 
El vacío de Yin es la evolución de un síndrome de vacío de la 
sangre. Es un síndrome de vacío de sangre que va a agravar-
se con la aparición de signos de calor. Vacío de Yin es vacío 
de calor, por lo tanto, asociación de signos de vacío, más 
signos de calor. 
A nivel del examen, tenemos: -una lengua roja sin saburra. 
síndrome vacío y por lo tanto el pulso es fino y profundo, sín-
drome de calor y por lo tanto el pulso es rápido, es un síndro-
me de calor y por lo tanto la cara es roja. 
Los signos funcionales de vacío de Yin, muy característicos y 
que hay que buscar son: el calor de la palma de las manos, -
el calor de la planta de los pies, -los sudores nocturnos, la 
agitación ansiosa, la febrícula vespertina, la boca y la gargan-
ta secas, el temor y la agravación por el calor. 
La subida del Yang implicará otros signos. Aquí se habla 
solamente de vacío de Yin, con estos signos solamente se 
hablará de vacío de Yin, el cuadro clínico característico de 
vacío de Yin son los accesos de calor de la menopausia y se 
ve bien que es la evolución de un vacío de la sangre. 
CUADROS DE PLENITUD:  PLENITUD CALOR: 
Desde el punto de vista físico: la lengua es roja, luego calor, 
saburra espesa, luego plenitud, saburra amarilla, calor, pulso 
lleno, plenitud, pulso rápido calor, cara roja síndrome calor, 
Los signos físicos son como Veis fáciles de encontrar. 
Signos funcionales, es un cuadro febril: fiebre, sed, orinas 
oscuras, signos de erosión en la mucosa bucal. 
Por lo tanto hay que asociar el síndrome de plenitud-calor a 
un síndrome infeccioso. 
ESTÁSIS DE QI, Estásis DE LA SANGRE. 
Es difícil diferenciarlos, están en función del órgano. Desde el 
punto de vista físico:  la lengua es azulada, ya se ha visto la 
dilatación de las venas sublinguales, las eventuales varicosi-
dades de los bordes. 
-el pulso está. tenso. Hay 2 signos funcionales esenciales: 
-el síndrome doloroso, las masas y los tumores. 
HUMEDAD MUCOSIDADES. 
-Lengua con saburra espesa y blanca, pulso deslizante Los 
signos funcionales son:  vértigos, cabeza vacía, sensación de 
tener un hueso de ciruela trabado en la garganta, leucorrea 
clara 
HUMEDAD MUCOSIDAD CALOR. 
Es la asociación de un síndrome de mucosidad más un sín-
drome de calor. 1 -la lengua sigue siendo roja con una saburra 
espesa y amarilla, la cara es roja, el pulso se vuelve deslizan-
te y rápido. 
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Desde el punto de vista funcional, sucede lo mismo hay aso-
ciación entre los síndromes de calor y mucosidades. 
Hemos visto a grosso modo todos los síndromes de estado. 
Es fácil, podéis encontrarlos solos. ¿Pueden aparecer sín-
dromes contradictorios? A saber... 

¿Se puede dar un exceso de yang y un exceso de yin y por 
otro lado, habrá que sumar todos los caracteres..? Si. 
CRITERIOS DIAGNOSTICOS 
El problema es el de los criterios diagnósticos: 
¿Cuales son los signos necesarios y suficientes para estable-
cer el diagnóstico.? Hay un cierto número de sistemas que 
permiten este diagnóstico por ejemplo: Este es el diagnóstico 
de los síndromes de estásis de la sangre de la  
Chinese Association for integration Traditional and Western 
Medicine. 
DIAGNOSTICO DE LOS SINDROMES DE ESTÁSIS DE LA 
SANGRE. 
Chinese Association for Integration Traditional and Western 
Medicine. 
Sistema A: 
2 criterios de estado o más. 
Criterios de estado: 
Lengua azulada con manchas azuladas., Pulso anudado. 
Pulso irregular o pulso imperceptible., Dolores fijos. 
Tumores., Anomalías de los vasos., Hemorragias pequeñas. 
Sistema B: 
Una anomalía de la circulación de la sangre y uno de los sig-
nos siguientes: Piel seca, arrugada., Alteraciones de las re-
glas. 
Parálisis de las extremidades., Histeria o amnesia. 
Demencia periódica., Ascitis. 
Para integrar, como Veis en la diapositiva, hemos escogido 
para definir el síndrome de estásis de la sangre un cierto 
número de criterios entre los textos clásicos . 
De hecho, se puede apreciar que hay un cierto número de 
divergencias. Por ejemplo. En el sistema A) se establece el 
diagnóstico de los síndromes de estásis si existen 2 criterios 
de estado o más. Criterios de estado lengua azulada con 
manchas azuladas, también lo hablamos visto. Pulso anu-
dado, irregular o imperceptible, dolores fijos, tumores, anoma-
lías de los vasos, hemorragia pequeñas. 
En este sistema sólo se puede dar un diagnóstico de estásis 
de la sangre si hay 2 de estos signos. Por lo tanto de este 
modo el diagnóstico se vuelve mucho mas preciso y todos 
tenemos el mismo sistema y esto permite realizar estudios e 
investigación clínica. 
En el sistema B), siempre para la asociación citada, es preci-

so que exista una anomalía de la circulación de la sangre y 
además uno de los signos siguientes: piel seca, arrugada, 
alteraciones de las reglas, parálisis de las extremidades, his-
teria o amnesia, demencia periódica, ascitis. 
Se puede ver que en este sistema nos alejamos un poco del 
marco tradicional representado en el cuadro de la izquierda.  
Capital Hospital de Pekín: De 3 a 9 criterios siguientes: 
1- Puntos o manchas equimóticas de la cara. 
2.- Dolor de los miembros superiores. 
3- Dolor de los miembros inferiores. 
4.- Dolor precordial. 
5.- Entumecimiento de las extremidades. 
6.- hemiplejía. 
7.- Reglas con coágulos abundantes. 
8.- Lengua obscura, hinchada. 
9.- Puntos o manchas equimóticas sobre la lengua. 

Dilatación de las venas sublinguales. 
Signos ginecológicos según el An Hui Medical College of TCM 
1.- Reglas obscuras, negruzcas. 
2.- Reglas poco abundantes. 
3- Reglas alargadas o ausentes. 
4.- Dolor pre o post regla. 
5.- Masas en la palpación profunda. 

DIAGNOSTICO DE VACÍO DE YANG. 
 I II III IV 
Frio. Aversión por frío Aversión por el frío Aversión por el Teme el frío 
 especialmente extremidades frías extremidades frías extremidades 
frías 
 en Invierno  tolerancia al calor 
   en verano 
Edema.  Cara hinchada 
Lengua. Húmeda a hinchada Pálida Pálida/  hinchada Pálida/  hincha-
da 
  Saburra húmeda Saburra húmeda 
Pulso. Lento y profundo Lento y débil Lento y débil Fino y débil 
    Profundo/ débil 
heces blandas. Ídem Ídem 
Orina clara y abundante. 
Síndrome de vacío de Qi. ídem Respiración corta Astenia 
 sudoración respiración corta 
 espontánea sudoración espontánea 
Polaquiuria nocturna.  Ídem Ídem 
Palidez. Ídem  Ídem 
Criterios diagnósticos: 
1.-Primera Facultad de Medicina de Shangai en 1964, 
2 signos mayores + 1 signo menor o 1 signo mayor mas 3 
signos menores. 
2.-Primera Facultad de Medicina de Shangai en 1975, 
2 signos mayores + 1 signo menor 
3.-Segunda Facultad de Medicina de Shangai 
2 signos mayores + 1 signo menor 
4.-Facultad de MTCh de Pekín. 
5 signos Criterios mayores = = 1. 
Aún más típico es el diagnóstico de vacío de yang que Veis 
en esta diapositiva. Hay varios sistemas de diagnóstico de la 
Primera Facultad de Medicina de Shanghai en 1964, en 1975, 
de la Segunda Facultad de Medicina de Shanghai, y de la 
Facultad de MTCh de Pekín. 
Cada una de estas facultades ha descrito sus propios criterios 
a partir de los signos clínicos tradicionales. Los signos clínicos 
son a grosso modo los que ya hemos visto. Vamos a tomar el 
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ejemplo de la facultad de Shanghai. Para establecer el dia-
gnóstico de vacío de Yang, hay que tener 2 signos mayores y 
un signo menor. Los signos mayores son los que tienen un 
asterisco. Esto quiere decir que siempre tendría que existir 
una tendencia al frío y al edema. Si no existía uno de estos 
signos, no se podría establecer este diagnóstico. En otro 
sistema haría Falta un signo mayor, mas otros tres signos 
menores: la lengua húmeda e hinchada, el pulso lento y pro-
fundo, las heces blandas, la orina clara y abundante, el vacío 
de Qi o la palidez. Esta es la tendencia actual de las publica-
ciones chinas. Intentar en el interior de un síndrome, colocar 
un cierto número de signos para evitar las discordancias o los 
problemas diagnósticos. 
Y esto es lo que hay que decir sobre los síndromes. Os veo 
un poco ahogados.... Si, bastante... Que quieren decir las 
cruces en el grafico. Signo menor y los asteriscos signo ma-
yor. Mañana veremos los tratamientos de los síndromes, las 
lesiones puntuales y después cada síndrome en el interior de 
cada órgano. Esto son las bases. 
EVOLUTIVIDAD DE LOS SINDROMES: 
Vamos a seguir, un breve resumen de lo que vimos ayer: 
Hemos visto la nosología, es decir que en MTCh se va a dis-
tinguir entre 5, en 35 ó en 36 síndromes. Hemos visto la es-
tructura del síndrome en MTCh. Hemos visto que el síndrome 
estaba constituido de síntomas funcionales y de una tríada 
física constituida por la tez, por la lengua y por el pulso, que 
cada signo podía tener tres valores, valores de identificación y 
de localización. 
Hemos visto después el interrogatorio. Vimos que el síndrome 
podía determinarse a partir de unas 50 preguntas relativamen-
te precisas. 
Fiemos visto los signos físicos en MTCh, constatando las 
analogías que podían existir entre los diferentes exámenes. 
Hemos visto el examen de los pulsos, con los 28 pulsos clási-
cos que podían de hecho resumirse en 13 pulsos principales y 
de hecho en el plano clínico podíamos limitarnos y resumirlos 
a 8 pulsos. Se ha visto el examen de la lengua, hemos visto 
los 20 aspectos elementales, que podían resumirse a 5 situa-
ciones clínicas. Hemos visto el examen de la tez, esencial-
mente con 2 principales: la roja y la pálida. Después vimos el 
interés del examen del abdomen, sobre todo desarrollado por 
los autores japoneses. 
Después vimos los diferentes criterios de órgano, es decir, los 
signos que permitían la localización de la enfermedad en un 
órgano. 
Por último vimos los criterios de estado, es decir, la unión de 
los signos para dar 8 síndromes principales y ahora vamos a 
ver la evolutividad, la evolución posible de los síndromes. 
Una de las características principales del síndrome en Medici-
na Tradicional es su inestabilidad, es decir que en todo mo-
mento el síndrome podrá evolucionar hacia otro síndrome. 
Hay 2 tipos de evolución: 
Primeramente, la evolución intrínseca, es decir, la evolución 
general del proceso mórbido, intrínseca porque es el desarro-
llo en el interior de un mismo órgano. Es decir, que se podrá 

pasar de un vacío del Qi del C a un vacío del Yang del C, es 
una evolución en el interior de un mismo órgano. 
Vacío de Qi de C  ? vacío de yang de C 
Segundo tipo de evolución, es la evolución extrínseca, es la 
evolución de la localización del proceso mórbido, es el paso 
de un órgano a otro órgano. 
Aquí tenemos el ejemplo del H. A la izquierda tenéis la evolu-
ción extrínseca, es decir, existe la posibilidad de que una 
afección del H evolucione hacia los Otros órganos, C, P, E, B, 
R. Es evidente que esta evolución extrínseca depende de la 
ley de los 5 elementos. 
A la derecha tenéis la evolución intrínseca. Partiendo de una 
situación de vacío de la sangre del H, podéis ver las diferen-
tes posibilidades evolutivas, el vacío de la sangre del H puede 
desembocar en vacío de Yin del H, subida del Yang del H, 
síndrome de fuego del H, que ahí se puede pasar al viento 
interno del H o bien al estásis de Qi y el estásis de Qi vuelve a 
dar vacío de la sangre. 
Síndromes H evolución:  
vacío de la sangre del H  ? vacío de Yin del H, ?  subida del 
Yang del H  ?  síndrome de fuego del H, ?  viento interno del 
H, ?  estásis de Qi 
Esta posibilidad de evolución intrínseca explica en el interior 
de un cuadro clínico un cierto número de discordancias, es 
decir, que podéis tener un cierto número de signos que se 
clasifiquen como vacío de la sangre y también un cierto núme-
ro de signos que se clasifiquen como vacío dé Yin, de hecho 
hay una evolución continua del cuadro de vacío de la sangre 
hacia el cuadro de fuego del H. 
Desde el punto de vista sintomático aquí tenemos un ejemplo 
de esta evolución, es el conjunto de los signos funcionales 
físicos, pasando del vacío del Yin del H, hacia el fuego del H y 
de hecho el síndrome de subida del Yang resulta ser un sín-
drome intermedio entre el cuadro de vacío de Yin del H y el 
cuadro de fuego del H. 
Al pasar del vacío de Yin del H hacia el fuego del H vamos a 
ver progresivamente como los signos de vacío se convierten 
en signos de subida del fuego del H, en signos de plenitud y el 
paso de los signos de calor moderado a calor intenso. Para la 
cara vamos a pasar de pómulos rojos a una cara completa-
mente roja. En los signos de calor vamos a pasar de los sig-
nos característicos de vacío de Yin del H, como palmas de las 
manos y de los pies calientes accesos de calor en el síndrome 
de subida del Yang, a conjunto del cuerpo caliente y sed en el 
síndrome de fuego del H. 
Evolución vacío de Yin del H  ?  fuego del H  ? signos de 
vacío  ? signos de plenitud, ? signos de calor moderado ?  
calor intenso. ? pómulos rojos  ? cara completamente roja. 
palmas calientes  ? accesos de calor  ? conjunto del cuerpo 
caliente  ? sed  ? pesadez cefaleas de vacío  ? cefalea del 
vértex  ?  cefalea severa unilateral ?  cefalea latiente. 
picor de los ojos  ?  ojos rojos y dolorosos  ? edema oftálmico. 
vértigos ligeros ?  vértigos Intensos  ? Irritabilidad ?  acce-
sos violentos de cólera ? agitación ansiosa  ? vacío de la 
sangre  ? lengua pálida ? vacío de Yin  ? lengua roja y fisura-
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da  ? fuego del H. ? lengua roja saburra amarilla  ?  pulso fino 
(vacío de la sangre) ? pulso fino, rápido (calor), tenso (H) ? 
vacío del Yin del H, ? fuego del H  ? plenitud-calor en H  ? 
pulso tenso (H), rápido (calor), lleno (plenitud) ? tez pálida ?  
pómulos rojos  ? conjunto de la cara rojo. 
En las cefaleas se va a pasar de una simple pesadez que en 
Medicina China indica cefaleas de vacío, a una cefalea del 
vértex y en el fuego del H a una cefalea severa unilateral y 
latiente. 
A nivel de los ojos, se va a pasar del picor de los ojos, a ojos 
que son rojos, dolorosos y con edema. En el plano de los 
vértigos se pasará de vértigos ligeros a vértigos intensos y en 
cuanto a los signos psíquicos se pasará de una irritabilidad o 
de un estado de agitación ansiosa a accesos violentos de 
cólera en el fuego del H. 
Esta es una de las características mayores del síndrome en 
MTCh que hay que comprender bien: su evolutividad. 
A nivel de los signos físicos vamos a partir del síndrome de 
vacío de la sangre para llegar al fuego del H. 
A nivel de la Lengua, vamos a partir de una lengua que es 
pálida, es la lengua típica del vacío de la sangre, hacia una 
lengua roja y fisurada que es típica del vacío de Yin, para 
llegar a una lengua roja con una saburra amarilla que es el 
fuego del H. 
En el pulso partiremos de un pulso fino de vacío de la sangre 
a un pulso fino, rápido y tenso. Fino es vacío, rápido es calor, 
tenso es el H. Por último desde el vacío del Yin del H, llega-
mos al fuego del H y el pulso aquí ya es tenso, rápido y lleno. 
Lleno porque es un síndrome de plenitud, rápido porque es 
calor, plenitud-calor y tenso es el pulso característico del H. 
De la tez pálida se pasa a pómulos rojos y por último al con-
junto de la cara rojo. Por lo tanto hay una evolución de los 
signos funcionales y una evolución de los signos físicos. Este 
es el cuadro general de la evolución de Los síndromes que 
hay que comprender bien. 
Vamos a partir por ejemplo de vacío de la sangre. 
En el vacío de la sangre, la evolución clásica, es como hemos 
visto vacío de Yin, por lo tanto, hay aparición de signos de 
calor, por eso lo hemos puesto (en la diapositiva) en la zona 
roja. 
Cuando el síndrome de vacío de Yin se hace máximo, más 
intenso produce lo que se denomina el síndrome agotamiento 
del Yin, es un síndrome de deshidratación aguda. Del vacío 
de Yin se puede pasar a la subida del Yang, esto se ha visto 
con el H y de ahí se puede pasar al desborde del Yang con 
aparición de signos de plenitud. 
Del vacío de sangre se puede pasar al estásis de la sangre y 
el máximo del estásis se traduce por un síndrome llamado 
congelación. Ya hemos visto que la congelación traduce y es 
una forma de expresar los síndromes dolorosos hiperálgicos. 
Otra evolución del vacío de la sangre puede ser el vacío de 
Qi. el vacío de Qi evoluciona hacia el vacío de Yang, con 
aparición de signos de frío y por eso está en la zona azul en la 
diapositiva. 
En el máximo de vacío de Yang se da un cuadro de agota-

miento del Yang, es el cuadro del colapso cardiovascular. 
 
SINDROMES FALSOS 
Hay 2 aspectos que hay que conocer bien: 
Uno es el de falso calor y otro es el de falso frío. 
El cuadro de falso (río es la aparición de signos de frío en un 
cuadro de vacío de Yin, el paciente tiene un conjunto de sig-
nos de calor, de signos Yang, rojos y entonces aparecen uno 
o 2 signos de frío, que son signos paradójicos y es lo que se 
llama falso frío. Lo mismo en el caso del falso calor que es la 
aparición de signos paradójicos de calor en un cuadro de 
vacío de Yang. 
¿Si tenéis alguna pregunta sobre este tema?. ¿Como se dis-
tingue el falso frío? Sería por ejemplo, la aparición en un cua-
dro de vacío de Yin de un pulso lento. El pulso lento es un 
signo de frío que sería paradójico en un cuadro que es total-
mente opuesto, de calor, o pies fríos en un cuadro de vacío de 
Yin que da una sintomatología Yang, o una lengua con una 
saburra blanca en un cuadro de calor. 
Inversamente, en el caso del falso calor, aparición de un pulso 
rápido en un vacío de Yang o sensación de cuerpo caliente en 
un cuadro dominado por signos que indican un vacío de Yang, 
no es algo incomprensible se está hablando de un cuadro 
clínico preciso. 

 
TRATAMIENTO DE LOS SINDROMES GENERALES: 

Vamos a ver ahora los tratamientos de los diferentes síndro-
mes generales. Vamos a hablaros ahora de los tratamientos 
de los diferentes síndromes, para ilustraros que todo lo que 
dijimos ayer no son sólo imágenes, no son sólo teorías, hay 
una aplicación práctica de ello. 
SINDROMES DE VACÍO DE QI 
Empecemos por el tratamiento de los síndromes de vacío de 
Qi. Vamos a tomar aquí los puntos más importantes que 
hemos encontrado en los diferentes Seminarios a los que 
hemos asistido y en los distintos libros chinos y occidentales. 
El 17 Ren tiene la propiedad de activar la energía del TR su-
perior, previene también la infiltración de la energía perversa. 
El 12 Ren es un punto de recuperación del Yang, además es 
un punto de concentración de las 6 entrañas. El 6 Ren es un 
punto que se llama Qihai, es el punto mar de la energía, tiene 
la propiedad de reforzar la energía vital. 
 
El 4 de Ren aumenta la energía esencial, La zona entre el 4 
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Ren y el 6 Ren es lo que los filósofos llaman la zona Dang 

Jen, (Tan en otras versiones). El 4 Ren tiene otro nombre, que 
es el mar de la sangre. Después tenemos el 36 E, Zusanli es 
el punto de recuperación del Yang, Zusanli estimula el TR 
medio. 
El 4 de IG es también un punto recuperador del Yang. El 3 de 
R, es un punto recuperador del Yang, es también el punto 
fuente de los 3 Yin y de los 3 Yang del pie. En todos estos 
puntos hay que aplicar una técnica de tonificación y también 
se pueden hacer móxas en ellos. 
VACÍO DE YANG 
Ahora sabéis que los síndromes en Medicina China evolucio-
nan. Desde el vacío de Qi, el síndrome va a evolucionar hacia 
el vacío de Yang, por lo tanto, el vacío de Yang no es más 
que un estadio superior del vacío de Qi. Para tratarlo tenemos 
puntos de tonificación del Yang. 
En primer lugar, el 20 Du, es el punto de reunión de los 3 
Yang del pie y de la mano, es el Pae Hoe, la traducción del 
nombre chino, vietnamita es punto de las cien reuniones. Se 
utiliza para regularizar todo el Yang del cuerpo. 
Después tenemos el 8 de Ren, que se sitúa a nivel del ombli-
go, aumenta la energía del centro, como es el ombligo está 
prohibido pincharlo, solamente se puede hacer en este punto 
móxas. 
Ya habíamos visto el 6 de Ren, el punto mar de la energía. 
El 4 Du, es un punto primordial que se llama Ming Meng, puer-
ta de la vida, tonifica el R Yang y el conjunto del Yang del 
cuerpo. 
Tenemos el 23 V, es el punto Yu de la espalda del R, tonifica 
la energía original del R y también puede expulsar el frío-
humedad de la región lumbar. 
El 3 R ya lo habíamos visto. Punto fuente de los 3 Yin y de los 

3 Yang del pie. Y el 1 R, que es un punto de recuperador del 
Yang, también es un punto de urgencia, con el 
26 Du, en los colapsos, (duele mucho). 
Después hay otra segunda técnica que son los 
puntos recuperadores del Yang, son 9, y se 
encuentran en el Ling Su: 
36 E, 4 IG, 1 R, 3 R, 30 Vb, el 6 B, el 12 Ren, el 
8 de MC y el 15 Du. Como técnica hay que 
tonificar y hacer móxas. (Después de los trata-
mientos de la energía, vamos a ver cómo po-
demos tratar la sangre.) 
VACÍO DE LA SANGRE. 
Para tratar el vacío de la sangre, tenemos 7 
puntos fundamentales: El 17 V, es el punto Yu 
de la espalda del diafragma, es el punto especi-
fico de reunión de la sangre, es también el pun-
to de dispersión del Yang de los 5 órganos. 
El 15 V es el punto Yu de la espalda que co-
rresponde al C, tiene acción estimulante sobre 
la circulación sanguínea, puesto que el C rige la 
circulación de la sangre. El 18 V es el punto Yu 
de la espalda que corresponde al H, porque el H 
tiene la propiedad de conservar y de mantener 
la sangre. El 20 V es el punto Yu de la espalda 
del B y el B sabemos que interviene en la pro-

ducción de la sangre. El 10 B es el punto mar de la sangre, 
tiene la propiedad también de eliminar el calor y refrescar la 
sangre. Estos 5 puntos por lo tanto aumentan la producción 
de sangre, pero en MTCh es la energía quien hace circular la 
sangre, y por lo tanto hay que utilizar también puntos para 
reforzar la energía. Hay 2 puntos conocidos simples y funda-
mentales, el 4 IG y el 36 E. Como técnica hay que hacer una 
punción normal y es posible aplicar también móxas. En nues-
tra experiencia se obtienen mejores resultados añadiendo la 
fitoterapia china, especialmente la principal planta es la angé-
lica sinensis. ¿Es la angélica? (Es otra variedad, la angélica 
es angélica arcangélica en latín) ¿, Qué es lo que se dispersa 
? Como dispersión en el 15 V, dispersión de los 5 órganos, el 
yin o el yang. 
Los puntos Yu de la espalda representan el aspecto Yang de 
los órganos. Si se pinchan se dispersa el Yang, el yang del 
órgano, por eso es mejor hacer móxas en estos puntos, por-
que si los pincháis con demasiada frecuencia dispersáis toda 
la energía vital esencial del organismo, por eso se tienen 
incidentes en acupuntura y muchos enfermos frágiles caen en 
ºsíncope, o incluso algunos pueden tener convulsiones. 
VACÍO DE YIN. 
Como un estadio más avanzado del cuadro anterior, de vacío 
de la sangre, podemos llegar a un cuadro de vacío del Yin. 
Vamos a insistir inicialmente sobre la técnica, hay que practi-
car la técnica de tonificación, pero sin móxas, en este caso, el 
vacío de Yin es por lo tanto una contraindicación de la móxa, 
porque hay como decía Johan hace un momento; signos de 
calor y la móxa es calor, pero la causa es un vacío de Yin. 
Se reconoce fácilmente al enfermo con una lengua roja, sin 
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saburra, un pulso fino, rápido y profundo, delante de semejan-
te enfermo hay que pinchar sin móxas. Para esto vamos a 
utilizar: El 3 Ren, es el punto de reunión de los 3 Yin del pie. 
El 6 B, es también un punto de reunión de los 3 Yin del pie, 
pero éste se encuentra en el pie, mientras que el 3 Ren se en-
cuentra en el abdomen. El 3 R, es el punto fuente de los 3 Yin 
y de los 3 Yang del pie. El 7 R es un punto de tonificación del 
R, El 23 V, es el punto Yu de la espalda del R, ya lo hemos 
visto. Después tenemos el 43 V que es el punto específico de 
los centros vitales, se llama por eso el punto Yu de los centros 
vitales. 
Después tenemos el 52 V, es el punto de mando de las activi-
dades psíquicas del R y especialmente del R Yin. Se encuen-
tra en la rama externa de la V, a nivel del 23 V. Como en el 
vacío de Yin, a menudo existe una sudoración nocturna he 
puesto también el 13 Du, que es un punto indicado específi-
camente para los problemas de sudoración nocturna, ¿El 23 
debe pincharse? Si, tonificación sin móxa, (hay un exceso de 
Yang). 
ESTÁSIS DE LA SANGRE. 
En Medicina China puede haber también un estásis de la 
sangre. Se pueden utilizar también los puntos que tienen una 
acción sobre la sangre, conocéis el 17 V y el 10 B, para favo-
recer la circulación de la sangre habría que añadir el 4 IG y el 
36 E y como el B produce la sangre hay que activar la circula-
ción con el punto 2 B y 8 B. ¿Se dice se activa la circulación 
del B entiende que se activa la energía del B?. Se activa la 
energía del B, la circulación de la energía del B. 
ESTÁSIS DE LA Energía. 
Después del estásis de la sangre también puede haber está-
sis de la energía. Cuando hay un estásis de la energía a nivel 
del TR superior hay que utilizar el punto 17 Ren que activa la 
circulación de la energía del TR superior. 
El 6 MC desbloquea la compresión energética. El 6 TR levan-
ta la compresión torácico-abdominal. Cuando hay un estásis 
de la energía a nivel del TR medio, hay que pinchar el 12 Ren, 
que es el punto Mo del E, ya lo hemos visto. El 36 E que es el 
punto Zusanli, punto Ho del E, por lo tanto estimula el E, es un 
punto recuperador del Yang y estimula el TR medio. 
Se puede utilizar también el punto 34 E, es el punto Tsri, (en 
japonés Gueki,) específico para desbloquear la circulación 
energética, la detención de la circulación energética, el estásis 
de la energía. Por ejemplo en las gastrálgias por bloqueo de la 
energía a nivel del E, sólo usamos un punto; el 34 E en dis-
persión, esto debe aliviar inmediatamente al enfermo. 
Para desbloquear el TR superior podemos hacer descender la 
energía hacia abajo, utilizando el 44 E, es el punto específico 
de los abombamientos y de los estásis alimenticios. Por lo 
tanto, en las personas que tienen abombamientos abdomina-
les y digieren mal hay que hacer el 44 E, asociado al 36 E y 
esos das puntos son suficientes. Para tratar el estásis de la 
energía a nivel del TR inferior, utilizamos el 37 E que tiene la 
función de activar el metabolismo alimenticio y es el punto Ho 
de acción especial que corresponde al IG. 
Como técnica se emplea en todos estos puntos la punción 

simple. ¿Se pinchan todos los puntos cuando hay este sín-
drome, se pinchan los cuatro cuando la energía se estanca en 
el TR medio.? En regla general todo depende de la cronicidad 
de la enfermedad. 
HUMEDAD MUCOSIDADES 
Tratamiento de los síndromes humedad-mucosidades. Hay 
que conocer tres puntos específicos que actúan sobre este 
síndrome, el 40 E, el 9 B y el 5 MC. El 40 E, activa el metabo-
lismo de la humedad-mucosidades, regulariza la repartición 
del líquido orgánico, activa el TR medio, es el punto Lo del E. 
Por ejemplo se hace el 40 E cuando existe un síndrome pul-
monar, en el cual se incluyen síntomas de humedad, (mucosi-
dades, esputos), expectoración, bronquitis, asma. 
El 9 B es el punto Ho humedad del B, es un punto específico 
que disuelve la humedad, por ejemplo, es un punto que se 
puede utilizar en una cistitis, donde hay una acumulación de 
la humedad-mucosidad-calor en la V. El 5 MC es un punto 
especifico para disolver la humedad en la cabeza, por ejemplo 
en el caso de algunas cefaleas, de personas que piensan 
demasiado. Los otros puntos ya los conocéis, el 6 Ren, el 12 
Ren, el 36 E, son tres puntos para aumentar la circulación de 
la energía con el fin de disolver la humedad. El 6 B y el 17 
Ren. La técnica es punción simple. 
PLENITUD CALOR 
Vamos a ver ahora el tratamiento de la plenitud-calor. 
El tratamiento general es el 4 IG, el 11 IG y el 14 Du. Estos 
tres puntos pinchados conjuntamente tienen la propiedad de 
hacer bajar la fiebre, por lo tanto vais a encontrar a menudo 
estos puntos en el tratamiento de los ataques de energía 
perversa con fiebre, (enfermedades infecciosas). Los puntos 
Sap Sun son puntos situados en la extremidad de los dedos 
de las manos y de los pies, así como los puntos Ting, son 
puntos que deben sangrarse. Por ejemplo en los accidentes 
vasculares cerebrales. ¿CuaL es la técnica en estos puntos? 
En el 4 IG y en el 11 IG la punción es normal, en el 14 Du hay 
que hacer una dispersión. Tratamiento del calor a nivel de los 
órganos. Acción por los puntos del meridiano sobre el calor. 
Tenéis puntos específicos: El 8 P, el 10 P, el 2 H, el 3 H, el 7 
MC y el 7 C. También podemos utilizar los puntos Iong de los 
meridianos Yang, porque tienen una correspondencia con el 
agua y el agua tradicionalmente apaga el fuego, por lo tanto 
43 de Vb, 44 de E, 66 V, 2 TR, 2 ID, 2 IG. 
En tercer lugar podemos utilizar los puntos Ho de los meridia-
nos Yin, porque también tienen una correspondencia con el 
agua, el 9 B, el 10 R, el 8 H, el 5 P, el 3 MC y el 3 C. Para 
tratar los síndromes de calor de la sangre tenemos una fórmu-
la, 3 H y 8 H, 2, 3 y 10 B y 3 MC. Cuando el calor se agrava y 
llega a afectar directamente a los 5 órganos hay que utilizar 
los puntos de la rama externa del meridiano de V y cuando 
hay calor en el P, utilizamos el 42 V, cuando hay calor en el C 
el 44, cuando hay calor en el H, el 47 V, calor en el B) 49 V, 
calor en el R, se utiliza el 52 V. ¿Que técnica se emplea? 
Simplemente pinchar o bien dispersar. 
Algunos autores aconsejan no pinchar a la vez puntos del 
meridiano del C y puntos del meridiano del maestro del C. 
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¿En qué caso y por qué? y ¿qué autores?, (¿te acuerdas?) 
Osawa. (El de la macrobiótica, tiene un pequeño libro de acu-
puntura.) ¿en qué enfermedad? ¿en alguna enfermedad en 
concreto?, En general. En Medicina China hay muchos princi-
pios de este tipo que se van arrastrando y que encuentras en 
todas partes pero en realidad no hay dogmas, depende para 
que... M C y C son los 2 órganos principales para tratar todos 
los síndromes psíquicos, por ejemplo, se utilizan todos los 
días, y no veo porque el japonés no lo utiliza, tendría que 
explicármelo. (Es difícil porque ya se murió)... 
Hay un apartado que es cuando el calor ha penetrado en los 
órganos, entonces punzamos un punto concreto para el calor 
de cada órgano. Hay otros tratamientos generales del calor en 
la sangre, hay otros 2 del punto Iong y punto Ho que me ima-
gino que es para el calor dentro de los meridianos, entonces 
se pincha por ejemplo: calor en B pues se pincha el 9 B o 
calor en TR y se pincha el 2 TR. El apartado número 1 que 
dice puntos específicos ¿a qué se refiere?, puntos específicos 
para el calor en general o para el calor en los meridianos 
que.... ¿me he explicado?. 
Sí, estos primeros puntos los hemos escogido porque son 
específicos para luchar contra el calor según su nombre, y 
sobre todo porque están descritos así en el Tratado de 
Shanghai, (en el Zhen Jiu Xiue) y tienen la propiedad de dis-
persar el calor. 
¿Independientemente de la localización del calor? Preferen-
temente en el órgano interesado, el tratamiento general está 
arriba, los otros son tratamientos particulares. Los puntos Iong 
de los meridianos Yang y los puntos Ho de los meridianos Yin 
están tomados según las leyes que rigen los puntos antiguos. 
Para dispersar el calor se toman los puntos frío, también se 
trata sobre todo el calor del, órgano correspondiente, son 
tratamientos más precisos, más enfocados. 
Plenitud calor en la cabeza: 
Mucho más frecuentemente se da la plenitud-calor a nivel de 
la cabeza, a nivel de la frente hay que utilizar el Yin-Trang, es 
un punto situado en el centro de las 2 cejas. 
En el calor a nivel de los temporales, algunas cefaleas pulsáti-
les temporales, hay que utilizar el punto Tai Yang. 
Cuando hay calor a nivel de la nariz, hay que utilizar el 23 Du. 
Cuando hay calor en el ojo, hay que utilizar el 1 V, por ejemplo 
en los ojos rojos, conjuntivitis. Cuando hay calor a nivel de la 
oreja, hay que utilizar el 21 TR, por ejemplo en las otitis, a 
nivel de la nariz también se puede utilizar el 20 IG. Cuando 
hay calor a nivel del cráneo, por ejemplo cefalea del vértex de 
la cabeza, hay que utilizar el 5,6,7,8 y 9 V y el 15,16,17,18,19 
Vb. 
El tratamiento de la plenitud-calor a nivel del tórax: 11 V, 15 V, 
1 P, 12 E, por ejemplo en el’asrna por afectación del calor a 
nivel del P. 
Plenitud calor de E e intestinos. 
Tratamiento de los síndromes de plenitud-calor a nivel del E y 
de los intestinos, 30 E, 36 E, 37 y 39 E. Por ejemplo, en el 
tratamiento de las colitis y de las diarreas por calor. 
Plenitud calor en los 4 miembros: 

Tratamiento de la plenitud-calor a nivel de los cuatro miem-
bros, los puntos específicos son: 2 P, 15 IG, 40 V, 2 Du. Hay 
muchos casos en que por ejemplo hay congestión cefálica, 
hay mucho calor en la cara, en la cabeza, en cambio los pies 
están muy fríos, ¿si hay algunas técnicas para drenar el exce-
so que hay en la cabeza a los pies.? Cuando hay una pleni-
tud-calor a nivel de la cabeza, naturalmente, hay que disper-
sar el calor a nivel de la cabeza, o bien también se puede 
llevar el calor hacia abajo y otro principio es que cuando la 
parte de abajo está fría, hay que tonificar, lo que reequilibrará 
la armonía de la energía del cuerpo. Hay 2 puntos especiales 
para esto el 37 E que se debe pinchar cuando hay una pleni-
tud de la parte superior del cuerpo, un ejemplo clínico es la 
menopausia, por ejemplo, en los accesos de calor se pincha 
el 37 de E. Como la parte alta está en plenitud la parte baja 
está en vacío, hay que hacer el 39 E, punto específico para 
tratar los problemas de vacío abajo, por ejemplo los pies fríos. 
¿Otras preguntas sobre esto?. ¿Cómo se pinchan estos pun-
tos?. Técnica punción simple para el 37, 39 punción simple. 
TRABAJOS EXPERIMENTALES SOBRE LOS SINDROMES: 
Hemos descrito en Medicina Tradicional un conjunto de sín-
dromes, todos estos síndromes han sido descritos desde hace 
siglos y por lo tanto hay un cierto número de problemas clíni-
cos que no están resueltos. Era interesante saber y ver si, 
subyacentes a estos síndromes, existían paralelamente un 
conjunto de modificaciones bioquímicas o biológicas. El inte-
rés de esta investigación es naturalmente ayudarnos en nues-
tra aproximación clínica para comprender mejor lo que es un 
síndrome y por lo tanto progresar en nuestro conocimiento 
clínico y también en consecuencia en el campo terapéutico. 
Para estudiar todas estas modificaciones biológicas o fisioló-
gicas, los chinos han puesto a punto un conjunto de modelos 
de estudio animales, es decir que van a tomar un cierto núme-
ro de animales y van a intentar inducir en este animal un sín-
drome, cuyos síntomas clínicos van a ser mas o menos idén-
ticos al síndrome en el hombre. 
REPRODUCCION EXPERIMENTAL DE SINDROMES 
1- Vacío de Yang <- - administración de hidrocortisona —
Por ejemplo, en el vacío de Yang o en el vacío del R Yang, 
han utilizado ratas o ratones con administración de hidrocorti-
sona que desencadena secundariamente una insuficiencia 
suprarrenal. Otra forma es producir una lesión traumática de 
la suprarrenal, por ejemplo, otra forma, una tercera forma 
sería administrar a los animales metiltiouracilo que induce a 
una insuficiencia suprarrenal y es cierto que hay una fuerte 
correlación entre insuficiencia suprarrenal y vacío de Yang. 
VACÍO de Yang o vacío del R Yang. 
1-administración de hidrocortisona 
2-lesión traumática de la suprarrenal, 
3- administrar a los animales metlltiouracilo 
4- Administrar plantas de propiedades frías, a dosis altas. 
objetivo: Producir una Insuficiencia suprarrenal, (vacío de R 
Yang). 
1- Vacío de Yang  ?  plantas 
En Medicina Tradicional, también se ha empleado el método 
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más interesante para nosotros de administrar plantas de pro-
piedades filas a dosis fuertes, a dosis altas. El vacío de Yang 
es un síndrome frío, como sabéis y por lo tanto dan fuertes 
dosis de plantas de característica energética frío para inducir 
ese frío, lo que equivale a dar a una intoxicación por plantas 
frías. 
El vacío de Yang del B se puede producir administrando radix 
y rizoma Rei o bien ruibarbo o también otra posibilidad de 
provocar un equivalente a este síndrome sería administrar a 
los animales reserpina. El objetivo es producir una diarrea, un 
síndrome diarreíco, puesto que la diarrea es un síntoma fun-
damental del vacío de Yang del B. 
VACÍO de Yang del B  
 1—administrando radix y rizoma Rei, ruibarbo 
 2-   reserpina 
objetivo: producir un síndrome diarreico, (vacío de Yang del 
B.) 
3- Vacío de la energía  ? esfuerzo provocado 
Para producir un vacío de la energía, para desencadenar un 
agotamiento energético lo que se hace (como se ve en la 
diapositiva) es hacer nadar a los animales durante 14 días 
forzadamente. 
(protestas de los asistentes) Es una técnica clásica, en Medi-
cina Occidental, para estudiar medicamentos que tienen pro-
piedades antiasténicas, medicamentos contra la fatiga. 
VACÍO de la energía 
Forzar a nadar durante 14 días. objetivo: 
desencadenar un agotamiento energético 
4- Vacío de sangre  ?  fenil-hidracina. 
Para el vacío de sangre (en la diapositiva) producen una 
anemia hemolítica por inyección de fenil-hidracina. 
Vacío de sangre 
Inyección de fenil-hidracina objetivo: producir una anemia 
hemolítica 
El interés de estos modelos animales es en primer lugar saber 
que modificaciones bioquímicas se pueden observar y en 
segundo lugar tener un modelo para estudiar el efecto de las 
diferentes terapéuticas por acupuntura o por fitoterapia. 
5- Estudio de las modificaciones, entre la numeración de los 
glóbulos blancos y los síndromes de vacío y de plenitud. 
A la izquierda (en la diapositiva) estudio de las modificacio-
nes, entre la numeración de los glóbulos blancos y los sín-
dromes de vacío y de plenitud. En los síndromes de plenitud 
los neutrofilos son superiores a 75% y en los síndromes de 
vacío los neutrofilos están por debajo del 50%. Por lo tanto y 
en consecuencia, ante una clínica dudosa, podría ser intere-
sante ayudarnos con un hemograma para precisar el diagnós-
tico. 
Modificaciones de la numeración de los glóbulos blancos 
síndromes de plenitud neutrofilos superiores a 75% 
síndromes de vacío neutrofilos por debajo del 50%. 
6- Relaciones entre la inmunidad celular y los síndromes de 

vacío 
A la derecha tenéis las relaciones entre la inmunidad celular y 
los síndromes de vacío, una característica general de los 

síndromes de vacío es una disminución de la inmunidad celu-
lar. 
Relaciones inmunidad celular - síndromes de vacío: 
Síndromes de vacío ? disminución de la inmunidad celular 
Esta disminución de la inmunidad celular puede restablecerse 
en los casos de vacío de Yang simplemente por drogas que 
tonifiquen el Yang. Por ejemplo en el caso del Sida, donde 
hay una disminución de la inmunidad celular con transpiración 
nocturna, etc. corresponde a un cuadro global de vacío del R 
Yin, por lo tanto sería interesante utilizar las terapéuticas 
adaptadas al vacío del R Yin en este caso. 
¿Que plantas? Yo no hago Fitoterapia Tradicional China pero 
habría que preguntar a los que la hacen. 
En la Medicina China hay drogas, hay plantas específicas 
para tonificar el R Yin como el Ginseng. Especialmente tene-
mos el Ginseng que es una planta activa y útil para tonificar el 
R Yin. (afirma Khanh) No, justamente le ginseng tonifica el R 
Yang...(responde Johan) (espera, ¿Cómo arreglamos esto?) 
Los signos de intoxicación del Ginseng corresponden a signos 
que se podrían identificar a un vacío de Yin, gentes con una 
cierta agitación ansiosa, insomnios, accesos de calor, la apa-
rición de todos estos signos es el comienzo de una intoxica-
ción por Ginseng, de hecho la indicación mayor del Ginseng 
es el vacío del R Yang, o un pequeño vacío de Yin, mínimo 
(precisa Johan). (No, en vacío sube el R Yang) 
No hay plenitud de R, hay sólo vacío, entonces sube el R 
Yang. 
Lo que dice Johan es cierto, pero hay 2 tipos de Ginseng que 
poca gente conoce, hay el Panax Ginseng blanco que tonifica 
el R Yin, la otra variedad de Ginseng es el Ginseng rojo que 
tonifica el R Yang, y el Ginseng rojo en este caso estaría 
contraindicado (precisa Khanh) (Johan tampoco está de 
acuerdo con esto, vamos a continuar, bueno, habría que bus-
car otras plantas también, ¿no?, hay otras no sólo es el Gin-
seng ) ¿Qué bibliografía hay sobre esto? 
(Tenéis un libro de fitoterapia china que ha hecho su padre, 
Nguyen Van Nghi, hay un libro en tres tornos de Requena que 
conocéis...) 
Veis que en Medicina Tradicional hay mucha discusión de 
este tipo ¿no?. La solución de estos problemas es únicamente 
una aproximación clínica y experimental para llegar a ponerse 
de acuerdo y a mostrar la realidad del problema. No se puede 
zanjar y arreglar el problema sin eso. 
7- Relación entre los 17 OH urinarios en los casos de vacío (le 
Yang 
La relación entre los 17 OH urinarios, es decir los metabolitos 
derivados de la metabolización de la cortisona, en los casos 
de vacío de Yang se ve que estos metabolitos están disminui-
dos y efectivamente el síndrome de vacío de Yang se parece 
bastante al cuadro descrito en Medicina Occidental como 
insuficiencia suprarrenal. 
Relación entre los 17 OH urinarios: 
Vacío de Yang  ? disminuidos 17 OH urinarios. 
8- Relación entre Las hormonas tiroideas y los síndromes de 

vacío. 
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Las hormonas tiroideas están disminuidas en los casos de 
vacío de Yin y todavía más disminuidas en los casos de vacío 
de Yang y también se puede hacer una relación entre el cua-
dro clínico de vacío de Yang y .el cuadro clínico del hipotiroi-
dismo, de la insuficiencia del tiroides. Si, es una correlación 
que se puede hacer porque los cuadros se parecen, pero 
también es cierto que no son completamente superponibles, 
un vacío de Yang no corre-pande totalmente a un hipotiroi-
dismo (y de hecho es algo más grande), de hecho ea muchos 
vacíos de Yang no hay hipotiroidismo. Desde el punto de vista 
chino los hipotiroidismos serían un subconjunto, una parte del 
vacío de Yang, un subconjunto posible. 
9- Relaciones entre las hormonas sexuales, Relaciones entre 
las hormonas sexuales, estradiol E2, tetosterona T2, este es 
uno de los tests más sensibles para determinar el síndrome, 
la relación entre E2 partido por T2, está elevada en los casos 
de vacío de R y vacío de C y de la misma forma en los casos 
de estásis de Qi y estásis de sangre, con relación a los suje-
tos de control. 
Relaciones entre las hormonas sexuales, estradiol E2. tetoste-
rona T2. 
La relación E2/ T2, está elevada en: - vacío de R, - vacío de 
C,  estásis de Qi, estásis de sangre 
10— Relación entre las substancias morfinlike. 
En la diapositiva de la derecha tenemos una relación entre las 
substancias morfinlike, (es decir análogas a la morfina que 
produce el cerebro, endorfinas, encefalinas, etc.). Antes de la 
estimulación por acupuntura el nivel basal en los síndromes 
vacíos está bajo, está descendido. Después de la estimula-
ción por acupuntura esta tasa puede subir, en caso de vacío 
de Yang, pero se ha observado que en el caso de que el vacío 
sea un vacío de Yin es muy difícil que suba y en la clínica es 
cierto que observamos que un enfermo con un vacío de Yin es 
mucho más difícil de tratar, de levantar y de remontar que un 
individuo con un vacío de Yang. En general el vacío de Yin es 
de mal pronóstico. 
Relación entre las substancias morfinlike. 
En los síndromes vacíos: - Antes de la estimulación ?  nivel 
basal bajo. 
Después de la estimulación ?  aumenta 
En caso de vacío de Yang fácilmente. 
En el vacío de Yin con más dificultad. 
11- Relación entre las tasas de Zn-Cu 
Los oligoelementos a la izquierda, relación entre las tasas de 
cinc-Cu y los síndromes. Las tasas de cinc y de Cu séricos, 
en la sangre están elevados en los casos de plenitud-calor 
con relación a los sujetos de control, la parte blanca, y están 
disminuidos en caso de vacío de la energía del B y vacío del 
Yin del H. 
Relación entre las tasas de cinc-Cu y los síndromes. 
Tasas de Zn y de Cu séricos: 
Elevados en : plenitud-calor. 
Disminuidos en : vacío de la energía del B., vacío del Yin del 
H. Tu personalmente, ¿en un cuadro de vacío de yin del H, 
darás Zn Cu ? y en un cuadro de vacío de B, darías en oligoe-

lementos Zn o Cu.? 
(En el caso del H no. En el caso de B, es tierra, es desadapta-
ción, para los que ya sabéis oligoelementos, y la desadapta-
ción puede tener un punto de repercusión hipófisis-gónada 
que es la desadaptación yin-vacío-frío. El cinc se usa sólo en 
las desadaptaciones prácticamente, en las otras diátesis no 
se usa, concuerda en ese sentido.) 
12- Relaciones con la temperatura corporal: 
Este es un estudio que hemos hecho en el Gera a la derecha, 
sobre la temperatura corporal. En caso de vacío de Yang hay 
una fiebre matinal y en caso de vacío de Yin hay una fiebre 
vespertina. 
Hemos intentado ver si en la clínica encontrábamos este dato, 
es un test que hemos hecho en el Gera y que lo hemos lla-
mado Delta T5. 
Durante 5 días se ha hecho que los pacientes se tomaran la 
temperatura por la mañana y por la noche y hemos intentado 
ver cual era la variación de temperatura, en los pacientes con 
diferentes síndromes. 
Se ve que efectivamente en el caso de vacío de sangre o de 
vacío de Yin, hay una elevación de la temperatura en el día y 
en el caso de vacío de Yang vacío de Qi hay más bien una 
disminución de la temperatura, una temperatura que está más 
elevada por la mañana con relación a la noche, es una des-
viación de la curva natural, por lo tanto esto objetiva los datos 
clínicos que ya se encuentran en la Medicina Tradicional. 
Test Delta T5 Cera . Temperatura corporal. 
Vacío de Yang fiebre matinal. 
Vacío de Yin fiebre vespertina. 
Vacío de sangre 
vacío de Yin, elevación de la temperatura en el día. 
Vacío de Yang 
vacío de Qi disminución de la temperatura. 
Orina . Presión osmótica urinaria: 
Disminuida en los vacíos de Yang. 
Este es el proceso clínico que ahora nos parece más impor-
tante actualmente. He aquí algunos datos sobre la aproxima-
ción paraclínica de los síndromes, si tenéis preguntas, haced-
las. 
Cada punto en el gráfico es la media de un paciente. Este 
punto más alto, es un paciente que ha tenido durante el día 
una elevación de 4°, este paciente tenía un vacío de Yang 
pero sin embargo, es la excepción. Esta es la diferencia aña-
dida, es la suma de 5 días, no es que un día le subiera 4°, es 
sumando las temperaturas, es decir, 0,8° por día, como me-
dia. ¿La línea separa la mañana y la tarde? No, separa las 
diferencias de temperatura más y en menos, esto revela una 
elevación durante el día y esto es una disminución durante el 
día, no es día-noche, aquí, en la horizontal no ha habido dife-
rencia, no ha habido elevación ni disminución. 
CRITERIOS SECUNDARIOS 
Como criterios secundarios consideramos: 
• Estudio del terreno y de los antecedentes. 
• Morfopsicología. 
• Examen de los puntos: rinofaciales, auriculares, Iris,  
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 torácico-abdominales 
LESIONES CUTANEAS PUNTUALES 
La lesión de un órgano puede expresarse en un punto de 
acupuntura y aparecen tres fenómenos que suelen ser tres 
estadios evolutivos. 
a). Disminución de la resistencia cutánea. 
b). Dolores provocados. 
c). Lesiones cutáneas morfológicas puntuales. 
Conforme avanza la lesión, van apareciendo estos tres fenó-
menos en los puntos de acupuntura. 
Toda lesión cutánea puntual es sintomática de una afección 
distal y su valor semiológico depende de su localización en las 
somatotopias rinofacial y auriculares. 
Suelen corresponder a lesiones crónicas y quirúrgicas. 
Por ejemplo, Veis (en la diapositiva de un paciente) la zona de 
ovario y testículo en la nariz, situada en la mitad de la línea 
que une el punto del R, en la base de la nariz (25 VG) y el de 
V, en el borde de la nariz suele presentar lesiones puntuales 
en personas de patología genital. 
El 96% de la gente que tiene lesiones puntuales en esa zona 
tiene esa patología, y el 54% de gente que no tiene una lesión 
puntual también tiene la patología genital. Es decir que no 
siempre que hay patología aparecen lesiones puntuales, pero 
cuando aparecen es que hay patología orgánica. 
Las lesiones puntuales auriculares: 
La lesión aguda puntual corresponde a las inflamaciones y a 
patología aguda, mientras que las lesiones orgánicas de tipo 
crónico se manifiestan en forma de lesiones frías, como ne-
vus, comedones. 
Pueden aparecer, como vemos en las siguientes diapositivas: 
FOLICULOS, NEVUS, ANGIOMAS, TELANGECTASIAS, 
DESCAM ACIONES, NODULOS, DILATACIONES VENOSAS. 
Si los nódulos se sitúan en la rama inferior del antihélix, fre-
cuentemente hay patología pulmonar. 
La descamación de la foseta navicular indica patología genital 
y menopausia. Los comedones en la zona del P en la oreja 
son muy frecuentes en los asmáticos. Veis aquí otros signos 
auriculares: 
HIPETROFIAS DE UN PELO, DEPRESIONES, APLASIAS 
CUTANEAS. 
Parece que hay un aumento de los factores de crecimiento 
celular en los puntos de la aurícula. 
El signo del surco, es un factor de riesgo de la patología car-
diaca y consiste en un surco transverso del lóbulo de la oreja 
y que atraviesa en diagonal todo eL lóbulo y se da en perso-
nas con patología cardíaca. El C se proyecta en la cara y los 
chinos dicen que en el lóbulo se proyecta la cara. 
Las condroplasias, son las modificaciones de la estructura 
normal del cartílago de la oreja. La condroplasia alta, como 
una cresta cartilaginosa en la concha parece relacionarse con 
la patología urinaria (R o prostata). Esta cresta separa en 2 la 
zona de R y a veces aparece en personas con riñones bífidos. 
La condroplasia media indica problemas de E y consiste en 
una prolongación de la raíz del hélix. 
La condroplasia baja, en la concha. La raíz de hélix da una 

cresta hacia la concha y puede corresponder a mielomás. 
SINDROMES DE ORGANOS, DIAGNOSTICO Y 
TRATAMIENTO: 
Esta mañana hemos visto los síndromes de estado, vacío de 
Qi, vacío sangre, vacío de Yin, vacío de Yang, etc... El fin de 
curso de esta tarde va a ser aplicarlo a cada uno de los órga-
nos. Para llegar a una descripción de los treinta y 5 síndromes 
y de su tratamiento. 
Lógicamente no deberíamos hacerlo, porque con todo lo que. 
hemos visto hasta ahora seria posible, para alguien que su-
piera esto, reconstruirlo. Por ejemplo, un síndrome como el 
vacío de la sangre del C, es la asociación del síndrome de 
vacío de la sangre que ya hemos visto con los criterios del 
órgano C, que también hemos visto... Es lo que vamos a ver. 
HIGADO 
Vamos a comenzar por los síndromes H. Lo que es importante 
es considerar que, en Medicina Tradicional el H tiene simultá-
neamente una definición anatómica y también una definición 
funcional. 
Cuando vamos a hablar del H no vamos a hablar solamente 
del H como órgano, sino también vamos a hablar de otras 
estructuras ligadas, como los ojos, el trayecto del meridiano y 
de su definición funcional en general, que es la siguiente: 
Reparte la energía conserva la sangre nutre los músculos rige 
el ojo regula los sentimientos. A partir de esa definición ana-
tómico-funcional, vamos a poder comprender mejor la sinto-
matología del órgano H, es decir, que la sintomatología está 
directamente sacada y ligada a la anatomo-fisiología. 
Los criterios del Órgano H, es decir, los signos que van a 
permitir localizar una afección en el H, son seis, hemos toma-
do seis, como vimos anteriormente: Dolores en los hipocon-
drios, signos oculares, Son los criterios mayores.  Como 
criterios menores:  signos genitales, signos muscula-
res, signos psíquicos, pulso tenso 
Para nosotros en el GERA, para permitirnos establecer un 
diagnóstico de síndrome del H: 
El grado 2, es el que equivale al diagnóstico probable, tiene 
que haber un criterio mayor y tres criterios menores como 
mínimo o más en ambos casos. Es decir, un criterio mayor o 
más o tres criterios menores o más. En el grado uno, diagnós-
tico posible, uno o 2 criterios menores. Esto, de todas formas, 
son criterios de evaluación que están en curso de discusión, 
pero es para mostraros la necesidad de establecer una des-
cripción frente a un cuadro clínico. 
El primer signo funcional es el dolor en el hipocondrio, el pro-
blema es el de la definición del hipocondrio en Medicina Tra-
dicional. Nosotros consideramos que son todos los dolores 
que están situados por debajo del H, (tened cuidado porque 
evidentemente la diapositiva está al revés, el H está en el otro 
lado,) hasta el cuadrante superoexterno del abdomen, tanto 
en el lado derecho como en el lado izquierdo. 
¿Qué quiere decir exactamente dolor de los hipocondrios?. 
Uno de los signos que encontraréis frecuentemente es este, 
es cuando el paciente os dice: tengo a menudo un dolor en el 
lado, cuando me pongo nervioso, un dolor puntual. Es un 
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signo bastante característico de estásis de la energía de H, 
(literalmente es una puntada.) 
Segundo signo, la patología ocular, eso es muy característico 
de la alteración del H, por signos oculares tenemos: -
disminución de la agudeza visual, -hemeralopía, es decir, 
alteraciones de la visión nocturna, esto es muy característico 
de los vacíos de sangre del H, 
-ojos rojos, en los síndromes de fuego del H, -dolores ocula-
res, 
-prurito, picores en los síndromes de vacío de Yin del H, -
espasmos del párpado en el estásis de la energía del H.  
Todas las alteraciones genitales, -las oligomenorreas, -las 
algias 
-las disestesias de los órganos genitales, -las retracciones de 
los órganos genitales. 
De hecho la patología genital como Veis es sobre todo una 
patología genital externa. La patología muscular, musculoten-
dinosa, puesto que el H rige los músculos, podemos entender 
por esto: -los calambres, - espasmos y tics, -los temblores y 
las disestesias (alteraciones de la sensibilidad). 
En los signos psíquicos tenemos sobre todo la irritabilidad, la 
cólera, y las alteraciones del humor, especialmente la sensibi-
lidad al estrés. 
El último signo es el pulso tenso, (habíamos visto que el pulso 
tenso es un signo del órgano H) o también correspondía a 
todos los síndromes dolorosos. 
A la derecha, tenemos la frecuencia de los signos, observa-
dos en 110 síndromes H, se ve que los signos se localizan en: 
los músculos en un 50%, en alteraciones psíquicas en un 
49%, en el ojo y en la vista 36%, en el pulso 34%, -en la sen-
sibilidad de los hipocondrios en el 25%, y en alteraciones 
genitales 24%. 
Entonces podéis ver que solamente hay un paciente de cada 
cuatro que se queja de tener dolores bajo tas costillas. Y des-
de mi punto de vista hay un equivalente en las mujeres que 
son los dolores en los senos, las mastodinias o mastosis. 
¿Veis la importancia del interrogatorio por ejemplo para el 
hipocondrio, por lo tanto tenemos que tener una pregunta que 
este perfectamente adaptada y que sea compresible por el 
paciente. Mi pregunta personal es: ¿Tiene dolores bajo las 
costillas?. Vamos a ver ahora los diferentes síndromes de tipo 
H. Por ejemplo vacío de la sangre del H. Es la asociación de 
la tríada física, del vacío de la sangre, es decir, lengua pálida, 
pulso fino y tez pálida, a los signos específicos de vacío de la 
sangre de H: hemeralopia y a los signos generales de altera-
ción de la sangre, es decir, reglas poco abundantes. 
Vacío del Yin del H, es la asociación de la tríada física del 
vacío de Yin, más los signos generales de vacío de Yin, más 
los criterios de órganos del órgano H. (No hace falta que los 
digamos. Bueno los leo si queréis.) Lengua roja, sin saburra y 
fisurada, pulso rápido tez roja. Cuando decimos sin saburra, 
bueno a veces hay un poco de saburra, pero es un grado, 
depende de la intensidad del vacío. 
En cuanto a los síntomas: palmas de las manos y plantas de 
los pies calientes, sudores nocturnos, agitación ansiosa, febrí-

cula vespertina, prurito y picor en los ojos, boca y garganta 
secas. 
Fuego del H: 
Tríada física clásica del fuego del H: Lengua roja, saburra 
amarilla, pulso tenso y rápido, tez roja. 
Signos de fuego del H, esencialmente signos cefálicos: cefa-
leas,  vértigo, ojos rojos y dolorosos, edema de los párpados, 
zumbido de oídos y sordera súbita. 
El síndrome de estásis de Qi del H, tenemos la tríada física 
del síndrome de estásis, en este caso no son tres sino 2, hay 
el pulso tenso, la lengua azulada, con los 2 signos mayores 
de estásis de Qi, que son: los síndromes dolorosos, y las 
masas y tumores. 
A este síndrome de estásis de Qi se añaden los 6 signos de 
estásis del H, del Qi del H. 
A la derecha, tenéis una relación entre los síndromes tumora-
les e hiperplasias y el estásis del Qi del H. 
El fin del estudio era demostrar si existían en todos los pa-
cientes que tenían un estásis del Qi del H, efectivamente 
tumores o hiperplasias o masas tumorales. Y efectivamente 
se encontraron una mayor frecuencia de los diferentes tumo-
res: bocio, quiste del seno, quiste del ovario, fibroma uterino, 
poliposis cólica, lipomas y quistes dérmicos. Esta diapositiva 
es un recuerdo de la evolución de los síndromes H que hemos 
visto esta mañana, es decir, vacío de la sangre, vacío de Yin, 
subida del Yang, fuego del H, viento interno, estásis de Qi. A 
la derecha frecuencia en la clínica de estos diferentes síndro-
mes: 
Estásis de Qi. 41 %, es lo que en Francia se agrupa global-
mente con el término de espasmofilia, 
Vacío de sangre 30%, 
Mientras que el fuego del H y el vacío de Yin son relativamen-
te poco frecuentes, 14% en ambos casos. 
El viento interno son los accidentes cardiovasculares agudos, 
las epilepsias, todos los accidentes neurológicos agudos, un 
1%. ¿Sobre que cantidad de personas se hizo esto? Sobre 
110 casos. 
ASOCIACIONES DE SINDROMES. 
Vamos a ver ahora rápidamente, el problema de las asocia-
ciones de síndromes. Hemos visto que puede haber una evo-
lución extrínseca del síndrome, (es decir que puede pasar de 
un órgano a otro) o asociar 2 órganos. 
Un síndrome particular, es el síndrome de vacío simultáneo 
del Yin en el H y en los riñones. 
En realidad, es un síndrome que va a asociar el síndrome 
general de vacío de Yin con los signos físicos y funcionales 
del vacío de Yin mas unos criterios del órgano H, mas criterios 
del órgano R, que son lumbalgias, debilidad de las piernas, 
alteraciones genitales, urinarias, y sordera. Por lo tanto el 
sistema es relativamente simple para llegar al diagnóstico. El 
síndrome de subida del Yang del H y de vacío de Yin del C. 
asocia simplemente un subida del Yang del H con un síndro-
me de vacío de Yin del C. 
Entonces, los signos son una combinación de los síntomas y 
signos físicos generales del síndrome de vacío de Yin que ya 
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hemos visto, mas los criterios del órgano H y los criterios del 
órgano C, en el caso del C: palpitaciones, insomnio, ansiedad. 
El síndrome de invasión del P por el fuego del H. tiene los 
signos generales de un síndrome plenitud calor, mas los sig-
nos H, mas los signos P. 
El síndrome de invasión del E por el H asocia signos de está-
sis del Qi del H con signos gástricos, esencialmente la gas-
tralgia, con irradiación lateral también, distensión de epigas-
trio, eructos, vómitos. Veis que el problema del diagnóstico es 
relativamente simple con el sistema de criterios. Se trata sim-
plemente de asociaciones. y de una suma de valores semio-
lógicos. ¿Tenéis preguntas sobre este primer órgano?. Yo 
creo que las preguntas se podrían hacer dentro de un mes o 
2. (En el próximo seminario, porque espero que se repita, pero 
con el público que se merecen.) .  
Esta segunda parte no es mas que la revisión de lo que 
hemos visto, (no tenéis mas que conectar lo anterior, una 
cosa con la otra, no tiene nada nuevo.)  
LOS TRATAMIENTOS DE LOS SINDROMES H. 
Johan habla mucho, pero yo os voy a dar lo mas interesante 
que es el tratamiento. Es una broma. Yo creo que con el tra-
tamiento, vais a comprender mejor los signos que os ha dado. 
Sobre el mismo papel de retroproyección, os he preparado el 
tratamiento de todos los síndromes H, con las evoluciones 
posibles del síndrome. Por ejemplo, la insuficiencia de la san-
gre del H puede dar vacío del Yin del H. Para tratar la insufi-
ciencia de la sangre del H, el principio es nutrir y fortificar la 
sangre. Estos son los puntos (no hace falta que los copiéis, 
son los que dio esta mañana) para tonificar la sangre: 17 V, 
18 V, 20 V, 15 V, 10 B, 4 IG, 36 E. Con los 2 puntos pata 
facilitar la circulación de la sangre que son los 2 últimos: 4 IG 
y 36 E. Para tratar el vacío de Yin de H, el principio es nutrir el 
Yin. 
En todo síndrome de cada órgano, cuando el órgano está 
afectado, hay que utilizar la técnica que se llama Yu Mo, es 
decir, en este caso, el 18 V, es el Yu de la espalda del H, el 
Mo del H, el 14 H. 
Para nutrir el Yin tenemos el tres de R y recordar que antes lo 
presentamos como la fuente del Yin, el veintitrés de V, es el 
punto Yu de la espalda del R. ¿Por qué utilizamos el punto del 
R?. Porque a menudo hay una asociación de vacío del Yin del 
R que va a dar como consecuencia un vacío del Yin del H, es 
frecuente. 18 V y 14 H, que no esta puesto ahí también, (es la 
técnica Yu Mo) 
El 6 B, la reunión de los tres Yin del pie. Hay otro punto que 
no está, que es el tres Ren, que es la reunión de los tres Yin 
de la pierna en el abdomen con el vaso curioso Jen Mo. Y se 
puede hacer también la técnica que se llama Iu-Iong, que 
consiste en pinchar el punto Iu y el punto long, en este caso, 
como es del H, el 2 de H y el tres de H. También podemos 
hacer el diez de B que como vimos esta mañana era el punto 
mar de la sangre. 
Cuando el vacío de Yin evoluciona hacia la subida del Yang. 
como principio del tratamiento, hay que hacer reentrar al 
Yang, volver a meter dentro el Yang. Se hace con el 20 Du, el 

34 Vb, que es el punto Ho de la Vb y el 20 Vb. 
De cualquier modo, como ya vimos, la subida del Yang no es 
mas que un estadio intermedio muy inestable entre los 2 sín-
dromes y rápidamente va a evolucionar hacia el fuego del H. 
Fuego del H: para tratarlo, hay que refrescar y dispersar el 
fuego. Encontramos el 20 Du y el 20 Vb que ya los hemos 
visto antes. El 2 de Vb, el 3 y el 17 TR, el 7 C, el 43 Vb. Un 
punto importante va a ser el 2 H que hay que dispersar, el 6 
MC, el 36 E, el 34 Vb y el Yu Mo que es 18 V y 14 H. 
Después del fuego del H tenemos el viento interno del H. El 
viento interno es una de las causas de los accidentes vascula-
res cerebrales y si tenéis la suerte de estar ahí, hay que hacer 
un tratamiento de urgencia, hay que abrir los orificios hacien-
do sangrar, los puntos Ting y los Sap Sunn, (son los puntos 
que vejamos antes en el centro de los dedos.) 
Tratamiento del estásis del Pi del H: se encuentra a menudo 
en las personas que están contrariadas, también como dijo 
Johan en los casos en los que hay tumores o quistes. Como 
principio hay que drenar el H, utilizando el punto Mo, el 14 H, 
el 2 H y el 3 H, el 34 Vb y hacer circular la energía, con el 6 
MC el 6 de B y el 36 E. Esto es todo sobre tratamiento. ¿Te-
néis preguntas?. 
En la práctica cotidiana encontramos a menudo síndromes H. 
(sobre todo en Francia, los franceses tienen tendencia a atri-
buir todo a su H) Y los chinos también especialmente en 
Shanghai ¿Una caída de pelo puede ser síntoma de H?. Los 
cabellos que se caen para mi, es un vacío de sangre y de Yin 
que no sube a la cabeza y por lo tanto no nutre el cuero cabe-
lludo. Como todos los meridianos suben a la cabeza, aparte 
de los meridianos Yin, existen los meridianos Yang y hay una 
insuficiencia también de Yang. ¿No tiene algo que ver el H en 
esto? 
Es algo mas bien general. En cierto modo si, tienes razón, 
porque el H conserva la sangre como hemos visto antes en la 
fisiología que presentó Johan. Después de un parto, a las 
mujeres se le pueden caer los cabellos, porque tienen una 
gran hemorragia, las personas que están en convalecencia. 
(Johan precisa) que en principio hay que rechazar esa idea de 
que siempre ciertos signos tienen que estar ligados a un ór-
gano, (es una especie de manía de muchos autores.) De 
todas formas, si hubiera que ligarlo a algún órgano, es mucho 
mas clásico, en Medicina China ligarlo a un vacío de R. Está 
en el capítulo uno del Nei King, cuando describe la vejez, 
cuando se caen los dientes, los cabellos, etc...(no tiene por 
que ser en la vejez, puede estar adelantado.) 
RIÑON 
Hay 2 grandes síndromes sólo aquí, el vacío del Yin de los 
riñones y el vacío de Yang de los riñones. No hay plenitud. 
Los criterios de órgano, es decir, los signos que nos van a 
permitir que en un determinado síndrome pensemos en el R, 
lo liguemos al R, los hemos visto esta mañana son: del uno al 
seis: lumbalgias, debilidad de las piernas, alteraciones urina-
rias, alteraciones genitales, edemas y problemas de oídos, 
otología. 
Estaos criterios de órganos están en gran parte relacionados 
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con la anatomo-fisiología del R que en Medicina China es: 
conserva el Tinh, la energía esencial, controlan el crecimiento, 
la reproducción debido a ese control de la energía esencial 
(por eso se cae el pelo cuando es deficiente)., controlan el 
crecimiento y la reproducción por lo tanto alteraciones genita-
les. esterilidad., el líquido orgánico y de ahí el que de ahí el 
que aparezcan edemas, controla los huesos y produce la 
médula, comunica con las orejas el periné y el ano y de ahí 
especialmente las alteraciones auditivas. (¿Puedes explicar lo 
que entiendes por médula?) 
Como médula, estarnos considerando la médula de produc-
ción de sangre y la médula espinal. 
Primer síndrome, vacío del Yang de los riñones. Asocia un 
síndrome de vacío de Yang con signos físicos de vacío de 
Yang, signos funcionales de vacío de Yang, mas el síndrome 
de R con los signos R. Por lo tanto, vacío del Yang de los 
riñones, es vacío de Yang mas el síndrome de los riñones. 
¿Puede ir un poco mas lento por favor? porque el problema 
de los riñones siempre se ha prestado a muchas interpreta-
ciones, la sintomatología y luego el tratamiento     
Los signos de síndrome de R, que nos van a permitir orienta-
ros hacia el R son: Lumbalgia, pero no todas, sólo las que 
están asociadas a los signos físicos y a los signos de vacío de 
Yang. La lumbalgia no es específica de un vacío de Yang sino 
que es específica de un vacío de R. La lumbalgia podemos 
tenerla en un vacío de Yang del R o en un vacío del Yin del R, 
en general son lumbalgias de personas de edad, lumbalgias 
crónicas. En el opuesto tenemos lumbalgias agudas traumáti-
cas por estásis de la sangre y otras lumbalgias agudas son 
las lumbalgias por energía perversa. En general las lumbal-
gias por vacío de R, son aquellas que se alivian con el reposo, 
mientras que las lumbalgias por energía perversa, no están 
mejoradas con el reposo y además se agravan por la noche, 
pero este es un problema de patología y habría que hacer un 
seminario de patología para desarrollarlo a fondo. Segundo 
signo, la debilidad de las piernas, son pacientes de edad en 
general que te cuentan que las piernas ya no les llevan ya no 
les sostienen. 
En tercer lugar la esterilidad, que de forma general esta rela-
cionada con un vacío de R. El tratamiento de la esterilidad se 
basa en la tonificación del R. En el cuarto lugar la Impotencia 
es el mismo problema. La eyaculación precoz igual, el trata-
miento consiste en tonificar el R. Todas las alteraciones urina-
rias: polaquiuria, enuresis, polaquiuria nocturna y poliuria, 
están ligadas al R. 
Estos son los signos que permiten ligar el síndrome con el R y 
luego además tenemos aquellos que permiten ligarlo con un 
vacío de Yang con aparición signos de frío y es lo que vemos 
desde ayer. 
El vacío de Yang está caracterizado por astenia, sudoración 
espontánea, extremidades frías, enfermedades o problemas 
que se agravan con el frío, se empeora con el frío, enlenteci-
miento motor. 
Incluso podríamos dividirlo en 2 partes. Estos 2 primeros; 
vacío del Qi y estos 2 últimos; frío simplemente. Y podríamos 

decir que el vacío del Yang de los riñones es el síndrome de 
R, mas el síndrome de vacío de Yang, mas un síndrome frío. 
Todo interconectado, interpenetrado, mezclado. 
En cuanto a los signos físicos sucede lo mismo. La lengua es 
pálida, está hinchada y hay marcas de los dientes en los late-
rales, el pulso es fino y profundo, vacío y lento quiere decir 
frío, por lo tanto vacío de Yang. La cara pálida es también un 
signo de vacío. 
Mismo problema con el vacío del Yin de los riñones, es la 
asociación de un síndrome de los riñones con un vacío del 
Yin. El síndrome de vacío de Yin ya empezamos a conocerlo, 
los signos físicos y los signos funcionales: Lengua roja, sin 
saburra, pulso fino rápido y profundo, cara roja. Dentro del 
vacío de Yin tenemos calor en la palma de las manos y en la 
planta de los pies, sudores nocturnos, agitación ansiosa, fe-
brícula vespertina, boca y garganta secas, temor y agravación 
por el calor, agravación de la sintomatología por el calor. De-
ntro del síndrome dé R pues los mismos ya vistos: Espermato-
rrea, con o sin sueños, son mas o menos los mismos signos 
genito urinarios con algunas particularidades: espermatorrea 
con o sin sueños y la amenorrea, acúfenos que se relacionan 
con el R, pero que no son específicos de la alteración del Yin 
o del Yang, la lumbalgia que está en los 2 y debilidad en las 
piernas que también está en los 2. 
No es sobre el síndrome R, como vamos a poder determinar 
si hay un vacío del R Yang o del R Yin, sino mas bien sobre el 
síndrome de vacío del Yin o del Yang asociado. ¿Los sueños 
son eróticos ?. No es un punto importante el que los sueños 
sean especialmente eróticos. Nguyen Van Nghy habla de 
espermatorrea y de sueños sexuales... 
Yo creo que hay que conservar signos genitales, un poco mas 
amplios. Si se precisan mucho las cosas se gana en incerti-
dumbre. Es afirmar cosas sin posibilidad real de control. Creo 
que es mejor, quedarnos en algo que sea preciso, aunque sea 
algo grosero y después, la experiencia clínica de cada uno, 
permitirá precisar las cosas. 
De todas formas yo esto no lo veo en la práctica clínica en 
Francia. Esto también depende del momento en el que esta-
mos, antes habían mas problemas infecciosos genitales que 
no se curaban, porque no había tratamiento, ahora es diferen-
te. Prostatitis, por ejemplo, gonococias, problemas de esper-
matorreas yo no los veo en la consulta ¿y tu ?. (Tampoco). 
¿Pueden haber enfermos que tengan una disminución general 
del R sin que tengan una especial sintomatología Yang o 
Yin?. Puede haber un síndrome vacío de Yin y de Yang aso-
ciados, que combinaría los 2 cuadros. Según Khanh es lo que 
se encuentra mas frecuentemente, el síndrome asociado de 
los 2. Yo si me encuentro muchos síndromes de vacíos de R 
sin unos signos Yang o Yin muy claros y muchas veces te 
quedas en la duda. Esto plantea el problema de lo que vemos 
en clínica cotidiana. Creo que vemos aproximadamente un 
30% de síndromes que son precisos, en los cuales podemos 
ser muy precisos en el diagnóstico, 30% de síndromes dudo-
sos y treinta por ciento sobre los cuales no comprendemos 
nada. Con eso quiero decir, no que no los tratemos, sino que 
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no los podemos enmarcar en un cuadro, en un marco preciso. 
¿Por qué se añade en el síntoma de la espermatorrea con o 
sin sueños ya que siempre es nocturna ? Claro que en un 
síndrome de humedad-mucosidades del B hay afectación 
genital o de los labios en herpes labial, puesto que el B, como 
elemento tierra, tiene su orificio correspondiente en la boca, 
en los labios y por Otro lado el trayecto pasa por los genitales. 
Un buen tratamiento es el 9 B que dispersa la humedad-calor. 
Si hay un reumatismo por humedad también podíamos usar 
este punto. Claro, si es un reumatismo o sea un Pei de tipo 
humedad sí. 
TRATAMIENTO VACÍO del R Yang 
Después de haber planteado el diagnóstico vamos a intentar 
tratar en primer lugar el vacío del R Yang. 
Hay que calentar el R Yang, tenemos para ello varias técni-
cas. En primer Jugar, la utilización del punto 4 Du, es el Ming 
Meng o punto Puerta de la Vida, se hacen móxas sobre una 
rodaja de jengibre o de ajo, para que el calor penetre mejor, la 
técnica Yu Mo, es decir, el punto Yu 23 V de la espalda, mas 
el punto 25 Vb que es el punto Mo. Hacemos el 3 R, Taiqi, la 
energía suprema, por eso se llama el punto Fuente de la 
Energía y después el 4 Ren, asociado al 6 Ren, es el punto 
que tonifica la energía general del cuerpo. 
Se hacen móxas en todo después de la acupuntura ¿o sola-
mente se móxa el 4.? Pinchar y luego móxas o móxas sólo. 
¿Cuanto tiempo la móxa para que sea eficaz? (Buena pregun-
ta, por que es un rollo, los textos chinos si has leído alguno, te 
dicen 100 móxas y cosas así) 10, 20’ para que sea eficaz Se 
hacen móxas sobre aguja, es mas rápido. (Yo además le 
enseño a que se lo haga él en casa y le hago que se compre 
el puro). ¿También se puede usar la técnica de la banderilla.? 
(sí, ¿cómo es eso de la banderilla?). Colocando un pedazo del 
rollo en la punta y quemándolo por abajo. (Ah va, claro y tam-
bién se puede acercar el puro a la aguja) ¿hay riesgo de 
quemar.? 
Siempre hay riesgo de quemar y en muchas técnicas, tal y 
como se usan en China hay que llegar a quemar (pero si tú se 
lo haces a tus clientes vas a perder muchos). Una móxa que 
es Coreana es muy finita se puede también dar unos cuantos 
toques, llegando a quemar, claro. (¿preguntas o afirmas?) No, 
pregunto si están bien hechas así. Es mejor no quemar, por-
que si quemas la piel, la móxa ya no es una tonificación, es 
una dispersión (afirma Khanh). 
En China he visto llevar la aguja hasta el calor blanco, hasta 
que se pone blanca y pinchar con ella, en casos de reumatis-
mos sobre todo, en afecciones externas. 
En los sujetos en vacío hay que ir poco a poco, por lo tanto en 
este caso no habría que quemar, por eso se pone el jengibre y 
el ajo para no llegar a quemar, que además son plantas ca-
lientes, tienen por sí mismas propiedades de calorificación. 
Tratamiento del vacío de los riñones Yin. 
Como principio hay que nutrir y fortificar el R Yin. El primer 
grupo de puntos trata el vacío de Yin, el 23 V y el 25 Vb que 
no está ahí, es el tratamiento Yu Mo, el 3 R y el 7 R tonifican 
el R, el 52 V es un punto de la rama externa de la V, el 6 B y 

ahí es el 3 Ren. 
Como en los vacíos del R Yin hay una subida del Yang a la 
cabeza, hay que bajar este Yang, hay que bajar este fuego 
hacia abajo. Para hacerlo utilizamos el segundo grupo de 
puntos, el 20 Du, el 37 E, el 4 Ren, el 25 E y el 41 Vb. El 
había dicho, perdón, para bajar el Yang.. Si, para hacer bajar 
el desborde del Yang. ¿Que punto de Tou Mo? (Si, es el 20 
Tou Mo, el punto ligeramente mas atrás, borde anterior de la 
fontanela posterior). 
Volvemos a la vieja discusión de esta mañana sobre el Gin-
seng, todo médico chino bien nacido... (dice Khan y Johan 
añade) Está muy bien por parte de un vietnamita decir eso ...  
Todo médico asiático, (continua Khan) tonifica el R Yin o Yang 
dando Ginseng, en el caso del R Yang con Ginseng blanco y 
en el caso del R Yin con Ginseng rojo (y por eso hay acciden-
tes terapéuticos ... añade Johan. Risas...) 
Si el vacío de R es reciente o débil se puede dar en forma de 
infusión, por el contrario, si el vacío de R es crónico y grave 
hay que dar Ginseng asociado a otros tónicos del Yang, los 
chinos hacen un vino de Ginseng o de coñac con toda la raíz, 
(queda muy bonito además, muy decorativo). Os hablo de 
esto porque se encuentra en el comercio, (le- pregunto que 
piensa del Ginseng que está comercializado en occidente y 
del Ginseng coreano o del ruso que es mucho mas barato, es 
interesante). El ruso es Panax Ginseng, es blanco, es el blan-
co, (Tsin saca una bolsita ) eso el Ginseng blanco en té. (Jo-
han interrumpe) Se lo toma todos los días y luego se extraña 
de que tenga el pulso como lo tiene, ..., tiene el pulso a 120 
porque toma eso...  Johan hace proyección de ideas y habla 
siempre por mí... ¿Alfredo puedo deciros algo?, (sí, todo el 
mundo). Cada vez que tomo Ginseng tengo taquicardia. De-
pende de que Ginseng. (dice Khanh.) 
Pulso rápido es calor, calor es vacío de Yin, entonces no 
Ginseng, (dice Johan). Por otro lado la fatiga, la astenia no 
siempre es igual a un vacío de R, falso diagnóstico, falsa 
terapéutica, malos resultados. El mal acupuntor me lo ha 
aconsejado. (No, tampoco le eches la culpa, ya ves que inclu-
so entre buenos acupuntores hay problemas...) A propósito de 
estas 2 observaciones está claro que no funciona.... (insiste 
Johan). Cuando se es joven no hay que tomar Ginseng... Y a 
partir de que edad? En general, el Ginseng sobre todo es una 
terapéutica de la edad madura, a partir de 50 años por ejem-
plo, se puede tomar si uno esta cansado té de Ginseng que 
es muy ligero, casi no tiene Ginseng y por eso no cuesta caro 
porque casi no tiene nada, por el contrario las verdaderas 
raíces cuestan muy caro. Bueno, pero también se pueden 
tener 30 años y tener un vacío de Yang. 
Si, dice Khanh, por ejemplo si se tiene una vida sexual muy 
activa... Si, afirma Johan, si tienes espermatorrea con sue-
ños.... (¿Continuamos?, como queráis si queréis seguir con 
los chistes.., pero hay que terminar...) Los puntos del R Yin no 
se móxan puesto que hay sintomatología de calor. Ni móxas, 
ni Ginseng... dice Johan... El hace el diagnóstico y yo doy la 
terapéutica, yo doy terapéutica de Ginseng, insiste Khanh.... 
(Esta bien reírse un poco, eso despierta   después de comer 
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algunos están aquí algo somnolientos.) 
PULMON: 
Vamos a ver el P, 5 síndromes, vacío de Qi, vacío de Yin, 
síndrome de humedad-mucosidades, plenitud-frío y plenitud-
calor. 
Anatomofisiología del P: el P es el maestro, dueño de la ener-
gía, regulariza los líquidos, gobierna la piel y los pelos, comu-
nica con la nariz. 
Criterios de órgano: tos, disnea, rinorrea, 
Por lo tanto no hay ningún problema en reconocer un síndro-
me de P, en cuanto hay una patología pulmonar, se trata del 
P. 
Yacio_del Qi del Pulmón, se asocia al síndrome de P, con tos 
y voz débil, son signos particulares puesto que hay un vacío 
de la energía del P y tanto la tos como la voz son débiles, mas 
los signos típicos del vacío de Qi: astenia, sudoración espon-
tánea, disnea de esfuerzo y los signos físicos que nos faltan, 
lengua pálida, pulso fino y facies pálida.  
Vacío de Yin del P.,. este síndrome asocia un síndrome de P 
con un síndrome general de vacío de Yin, el vacío de Yin es el 
agotamiento de los líquidos orgánicos, es decir la sequía y de 
ahí la tos que es seca, las mucosidades que son escasas y a 
veces sangrantes. 
A este síndrome de P se asocian los signos clásicos de vacío 
de Yin: lengua roja, sin saburra, pulso fino y profundo, vacío y 
rápido que quiere decir calor, la cara roja, mas los signos 
funcionales clásicos que ya empezamos a conocer. Esto se 
da mas bien en las bronquitis crónicas y en la evolución de los 
síndromes infecciosos o en las traqueitis crónicas. 
Síndrome humedad- mucosidades—P. la característica es la 
abundancia. de líquidos, por lo tanto tos y mucosidad abun-
dante, blanca, opresión torácica y disnea, por lo tanto es una 
asociación de nuevo entre el síndrome pulmonar y el síndro-
me de humedad-mucosidades. Sus signos físicos son: lengua 
con saburra espesa y blanca, un pulso deslizante. 
Plenitud—calor del P,. asocia un síndrome del P y por lo tanto 
hay tos, hay mucosidades amarillas y espesas puesto que hay 
calor, hay un síndrome general de plenitud de calor, fiebre, 
sed, garganta dolorosa y los signos físicos de plenitud-calor: 
lengua roja y saburra espesa y amarilla, el pulso lleno significa 
plenitud y el pulso rápido porque hay calor, cara roja, se trata 
de todas las neumopatías agudas. 
En el síndrome de plenitud-frío del P. Se asocia un síndrome 
de P, tos, disnea, mucosidades fluidas y blancas, nariz tapada 
con rinorrea clara, con un síndrome de plenitud de frío, que no 
lo hemos estudiado en los síndromes generales, porque está 
mas ligado a una afectación externa. Este síndrome se carac-
teriza por una ausencia de sed, mientras que en el vacío de 
calor, que seria parecido, hay presencia de sed, teme el frío, 
miembros fríos, la saburra lingual es blanca y el pulso puede 
ser lento puesto que hay este síndrome frío. Esto (en la dia-
positiva ) es un estudio clínico sobre la relación entre La clasi-
ficación de los TNM de los cánceres bronquiales y los síndro-
mes de la MTCh. 
La clasificación TNM está en función de la extensión del cán-

cer. Se ve que el estadio 1 y 2, corresponden a groso modo al 
vacío de Qi, por lo tanto, el cáncer inicial podemos relacionar-
lo con vacío de Qi. El estadio 2 y 3 estásis y vacío de Yin. 
Estado 3 y 4 vacío de Yang mas vacío de energía de Qi, mas 
síndrome de humedad- mucosidades. Es un ejemplo de estu-
dio, como hemos visto otros, donde se intentan relacionar los 
datos de la Medicina Occidental con los de la Medicina China. 
TRATAMIENTO DE LOS SINDROMES DE PULMON: 
Plenitud frío en el P: 
Tratamiento. ¿Cómo se puede tratar el viento frío que ha 
atacado al P?. Hay que dispersar, como principio, el viento frío 
y liberar la superficie, la superficie se refiere a la piel. Es lo 
que hemos llamado en el diagnóstico plenitud de frío. 
Utilizamos los puntos en los cuales, en el ideograma del pun-
to, esta el carácter viento, porque para que el frío penetre en 
el organismo se tiene que asociar al viento y se habla de una 
penetración de viento frío que ataca. 
Por lo tanto, vamos a dispersar el 16 Du, se llama Palacio del 
Viento, el 20 Vb, Estanque del Viento, el 12 V, Puerta del 
Viento, que habría que tonificar y que actúa también sobre las 
glándulas sudoríparas, se tonifica para cerrar esta puerta para 
que el viento no penetre, también se utiliza el 20 de Tu Mo, el 
Pae-Roe. 
Se utiliza en la técnica Iunn-Lo, el 4 IG es el punto luna del IG 
claro y el 7 de P es el punto Lo del P. Después está el 36 E, 
Zusanli. 
Existe una técnica especial vietnamita que se llama Cao Gio 
que significa liberar la superficie, la traducción literal es “ras-
car el viento”, se utiliza para liberar la superficie, se extiende 
el bálsamo del tigre en una capa fina por la espalda y con una 
pieza de Ag se... (ah perdón, no se refiere a Ag, argent es lo 
mismo Ag en francés que moneda, no hace falta que os com-
préis una pieza de Ag, con una de 20 duros vale) se rasca la 
espalda a lo largo entre los espacios intercostales y a lo largo 
de la columna y obtenemos de esta forma un enrojecimiento 
en forma de pino, siguiendo los espacios intercostales, claro. 
Cuanto mas rojo se pone mas afectado se encuentra el en-
fermo, por lo tanto es un signo clínico. 
plenitud calor en el P. 
Tratamiento del calor perverso en el P, síndrome que hemos 
denominado plenitud calor al estudiar los síntomas. Como 
principio, hay que dispersar el calor, es decir, la hipertermia. 
Hemos visto los tres puntos principales, el 4 IG, el 11 IG y el 
14 Du. También se pueden utilizar los puntos 5 P, es el punto 
de dispersión del P, o el 8 P, es un punto específico de la 
fiebre sin sudor. Se utiliza el punto Yu de la espalda del P, es 
decir el 13 de V, también podernos utilizar a veces el 22 Ren. 
humedad mucosidades en el P. 
Tratamiento de la humedad-mucosidades en el P. Como prin-
cipio en la tos productiva hay que tratar el B para detener los 
esputos. ¿Qué significa productiva? (Productiva, que produce 
mucosidades, esputos, el B es la humedad, tierra-humedad, 
para detener los esputos, la expectoración). 
Por lo tanto, hacemos el 6 B y el 9 B, 9 B que como vimos era 
el punto específico para disolver la humedad, el 40 E, tam-
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bién, es específico para disolver la humedad-mucosidades. 
Hay que tonificar la energía esencial por medio del 6 Ren, el 
17 Ren, actúa, sobre el TR superior, no hay que olvidar los 
puntos Yu Mo del P, el 1 de P y el 13 V. 
Vacío de Qi del Pulmón. 
Tratamiento del vacío de Qi del P. Como siempre la técnica 
Yu Mo, 1 P y 13 V, el punto de tonificación del P, el 9 P y 
después los puntos que acabamos de ver. El 17 Ren, el 4 IG, 
36 E y el 6 Ren. 
Vacío del yin del P. 
El tratamiento de vacío de Yin del P. Como principio hay que 
nutrir el Yin y humidificar el P. Hemos visto ya los puntos para 
nutrir el Yin, es decir, el 3 R y el 7 R, el 23 V y el 52 V. Se 
añade el 13 V, el punto Yu de la espalda del P, el 43 V que es 
el punto de los centros vitales y que está en la misma línea 
que el 13 V pero en la rama externa del meridiano, el 6 B, 
para nutrir el Yin también y la técnica Iong-Yu, es decir el 9 y 
el 10 P, para hacer circular la energía del P. 
SINDROME DEL CORAZON 
En el síndrome de C hay 8 síndromes, vamos a verlos progre-
sivamente. El C en la anatomofisiología china: gobierna la 
sangre y los vasos, es la localización del Shen, la energía 
mental podríamos traducirlo, comunica con la lengua.  
Los criterios del órgano C son: patología cardiaca, palpitacio-
nes, precordialgias, alteraciones psíquicas, insomnio. (¿No 
consideras también la patología vascular?) También podría-
mos añadir patología de los vasos, de los vasos sanguíneos. 
Primer síndrome vacío del Qi del C, asocia un síndrome C y 
un síndrome vacío de Qi. Los signos de ver son el síndrome 
de C, mas el síndrome de vacío de Qi, es decir, astenia, sudo-
ración espontánea y disnea al esfuerzo, en las diapositivas 
hay un error, ¿Veis cual?... Los signos físicos son los signos 
de vacío de Yang y no los signos de vacío de Qi, está mal esa 
diapositiva, es la del vacío de Yang. Tanto el vacío de sangre 
del C, como el vacío de Qi que acabamos de ver, tienen todos 
los mismos signos físicos que son estaos: lengua pálida, pul-
so fino y facies pálida. 
Por lo tanto, el vacío de la sangre del C asocia el vacío del C 
con sus cuatro signos, como antes vimos, con el síndrome 
clásico de vacío de sangre: con astenia, alteraciones de las 
reglas, alteraciones de la memoria y hemeralopia, lo mas 
especifico del vacío de sangre del C son las alteraciones de la 
memoria, hemeralopia por ejemplo lo habíamos visto en el 
vacío de la sangre del H, especialmente (el H rige la vista). 
Las alteraciones de tas reglas pueden ser amenorrea, oligo-
menorrea o alargamiento de las reglas. 
El vacío del Yang del C. asocia un síndrome C con los cuatro 
signos del C, con un síndrome de vacío de Yang. Y el síndro-
me de vacío de Yang, ya vimos que puede dividirse en un 
síndrome-de vacío de Qi y en un síndrome frío. Por lo tanto, 
es la suma de los signos de vacío de frío, dentro de un sín-
drome de vacío de Qi en el C, con extremidades frías, tenden-
cia a la sensibilidad particular al frío y enlentecimiento motor. 
Los signos físicos son los signos clásicos de vacío de Yang, 
lengua pálida, hinchada con marcas de los dientes laterales, 

pulso fino, profundo y lento y cara pálida. 
Vacío del Yin del C, por lo tanto, evolución del vacío de la 
sangre del C, asocia un síndrome C mas un síndrome de 
vacío de Yin, por lo tanto aparte, de los síntomas del C que ya 
hemos visto, habrán los síntomas de vacío de Yin: calor en la 
palma de las manos y en la planta de los pies, sudores noc-
turnos, agitación ansiosa, febrícula vespertina, boca y gargan-
ta secas, temor y agravación por el calor. El ejemplo típico 
podría ser un sujeto con un insomnio, con un pulso rápido, 
una lengua roja, sin saburra y una agitación ansiosa, como el 
Sr. Khanh. . El pulso es profundo, fino y rápido. 
Hay solamente 8 síndromes de estado y por lo tanto no es 
muy difícil una vez lo manejéis, recordarlo y tenerlo presente. 
El síndrome de estásis del C, es una asociación de un sín-
drome de C mas un síndrome de estásis. En el síndrome de C 
tenemos sobre todo los dolores cardíacos, en el síndrome de 
estásis tendremos los signos físicos de estásis, lengua azula-
da, dilatación de venas sublinguales, varicosidades de los 
bordes, pulso tenso. 
Entonces o bien es un síndrome de estásis simple y en ese 
caso tenemos el angor, las crisis de angor o bien tenemos un 
síndrome de estásis mas intenso, lo que llamaban los chinos 
el síndrome de congelación que equivale al infarto, es un 
estado mas evolucionado. 
Plenitud-calor del C. fuego del C. naturalmente asocia el sín-
drome de C con el síndrome de plenitud-calor. La lengua por 
lo tanto tiene la punta roja, con las papilas dilatadas, erizadas, 
es uno de los aspectos particulares donde podemos ver que 
se utiliza la somatotopia de la lengua (porque la punta de la 
lengua corresponde al C), pulso rápido, cara roja. Es muy 
típico de muchas personas que padecen insomnio, miráis el 
borde, la punta de la lengua y Veis que esta roja y erizada. 
Los signos generales son los signos del síndrome de plenitud-
calor, fiebre, sed, orinas obscuras, erosión de la mucosa bucal 
y de la lengua, estreñimiento. 
Síndrome de humedad-mucosidades del C.. este es un sín-
drome particular que asocia un síndrome C, marcado sobre 
todo por las alteraciones psíquicas y especialmente por me-
lancolía, mas los signos clásicos del síndrome de humedad-
mucosidades, especialmente lengua con. saburra espesa y 
blanca y un pulso deslizante. Este síndrome puede evolucio-
nar hacia un síndrome de humedad-mucosidades-calor, lo 
cual equivale a la aparición de un síndrome de calor super-
puesto a un síndrome de C afectado por la humedad-
mucosidades. Tenemos un síndrome C con alteraciones psí-
quicas, antes teníamos melancolía, -aquí vamos a pasar ya a 
un estado maníaco, se pasa de un estado depresivo a un 
estado agitado, es el calor. 
Entonces tendremos una asociación del síndrome mucosida-
des mas el síndrome-calor, la lengua se vuelve roja, con una 
saburra espesa y amarilla, esto es el síndrome-calor. El pulso, 
que era deslizante, se vuelve deslizante y rápido, síndrome 
calor, la cara que era blanca, se vuelve roja, síndrome de 
calor de nuevo. 
Esto (en la diapositiva) es un estudio clínico de los pacientes 
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con vacío de Qi del C y con estásis de la sangre. Son 30 pa-
cientes con enfermedades coronarias, con enfermedades 
cardíacas. Vemos que los pacientes que tienen vacío de la 
energía del C, del Qi del C, tienen sobre todo alteraciones de 
la función ventricular, mientras que los pacientes que tienen 
un síndrome de estásis tienen, sobre todo, alteraciones de la 
viscosidad sanguínea y alteraciones de la microcirculación, 
por lo tanto aquí tenemos una base funcional y anatomopato-
lógica para definir mejor los síndromes de vacío de Qi y de 
estásis. 
Vamos a ver los tratamientos. ¿La evolución de los síndromes 
del C? Sólo hay que adaptar el esquema general de la evolu-
ción de los síndromes, vacío de sangre, vacío de Yin, vacío 
de Qi, vacío de Yang, síndrome de humedad-mucosidades, 
síndrome de humedad-mucosidades-calor, no hay nada espe-
cífico. 
TRATAMIENTOS DE LOS SINDROMES DEL CORAZON 
Como el vacío de la sangre evoluciona hacia el vacío del Yin 
del C, vamos a hacer el mismo tratamiento para ambos. Como 
principio hay que tonificar la sangre, utilizamos la técnica Yu 
Mo, 15 V y 14 Ren. Los puntos que tienen una acción sobre la 
sangre: el 17 V, el 18 V y el 10 B. Utilizamos también el punto 
ting, 9 C que es el punto de tonificación del C. Como el C rige 
lo mental, el Shen, cuando hay este síndrome de vacío de 
sangre, vacío del Yin del C, hay siempre alteraciones de lo 
mental, hay que utilizar también puntos para estabilizar el 
espíritu, los 2 puntos principales son el 7 MC y el 7 C, son los 
puntos Yu que corresponden a la tierra, calman el fuego del C. 
También utilizamos el Pae Roe, el 20 Du y el 6 MC que es el 
punto Lo y que abre además el meridiano curioso Inn Oe y 
está indicado en todas las patologías cardíacas, porque tiene 
una acción directa sobre el C. Igual para tratar el vacío de Qi 
que va a evolucionar hacia el vacío del Yang del C, hay que 
fortificar el Qi del C, con la técnica Yu Mo, 15 V y 14 Ren, con 
el punto de tonificación del C, 9 C y el 17 Ren, que rige el TR 
superior, es decir que rige el P y el C. 
Además hay que tonificar el Yang. Conocéis los puntos de 
tonificación del Yang que son el 4, el 6 y el 8 Ren. Un punto 
importante es el 26 Du, es un punto de reanimación. El 36 E, 
que es el Zusanli, el 5 H, que es el punto Lo del H. 
Para tratar el estásis de la sangre del C, en principio hay que 
hacer circular el Yang para disolver el estásis. Hay que hacer 
la técnica Yu Mo, 15 V y 14 Ren, el 17 Ren, el 6 MC que actúa 
sobre el C, profundo en tonificación, el 5 C, que es el punto Lo 
del C Chong Li, no hay que olvidar también el 40 E que, como 
vimos ya, disuelve la humedad, el estásis de la humedad y 
después hay que hacer que vuelva el Yang del C. Como el 
estásis del Yang del C corresponde a la crisis de angor hay 
que hacer los puntos de urgencia, es decir, el 26 Du, el 1 R, el 
36 E y el 6 Ren que es el mar de la energía. 
Tratamiento del exceso de fuego del C. Como principio hay 
que refrescar el C y dispersar el fuego. Se puede dispersar el 
fuego mediante el 14 Du, es el punto de reunión de los 3 Yang 
de las manos y de los pies ya hemos visto el 7 MC y el 7 C, 
que se hacen en dispersión. Luego hacemos el 14 V, que es 

el punto Yu de la espalda que corresponde al MC, hacemos el 
15 V, punto Yu de la espalda que corresponde al C. Con este 
tratamiento hemos dispersado el fuego arriba y abajo vamos a 
tonificar el Yin con el punto fuente que es el 3 R.  
El tratamiento de la humedad-mucosidad del C, Johan os ha 
dicho que el síndrome de humedad-mucosidades en el C da 
sobre todo un exceso de melancolía en el enfermo, porque la 
humedad obstruye los meridianos y los orificios. Por lo tanto 
hay que disolver las mucosidades y hay que abrir los orificios 
para tratar, el punto principal es el 5 MC que ya conocéis, que 
tiene la función específica de disolver la humedad en la ca-
beza, el 40 E que metaboliza la humedad-mucosidades, el 20 
Du es el punto Pae Roe punto de las 100 reuniones. 
Como son personas melancólicas que hablan poco, podemos 
utilizar el 15 Du que se llama “Puerta del mutismo”. (¿Que 
profundidad?.) Poca profundidad, (no como los chinos) No. 
(Lo digo porque hay algunos textos chinos que lo recomien-
dan pinchar, no me acuerdo de la distancia, pero una cosa 
increíble, hasta que toque médula). Si. El 8 TR es la reunión 
de los Lo de los 3 Yang, se pincha en caso de obstrucción de 
los 5 sentidos, desconexión con relación al exterior, cuando el 
individuo no oye, no ve, no nada. (es casi un síndrome cata-
tónico) si, es la catalepsia o suave. 
Como la humedad obstruye los orificios hay que ayudar al B, 
hay que tonificar el B que va a metabolizar la humedad, 
haciendo móxas en el Yu de la espalda que corresponde al B, 
el 20 V. 
Tratamiento de la humedad-mucosidades-calor. 
La mafia, como principio hay que refrescar el C, disolver las 
mucosidades. El punto más importante es el 26 Du, es un 
punto de reanimación que permite restablecer los orificios, el 
5 MC, en el texto clásico Ta Tchreng, este punto tiene la indi-
cación de locura brusca, terror, espanto. El 8 C es el punto 
long del C que corresponde al fuego y hay que dispersarlo, el 
20 y 14 Du. 
Como hay calor, hay que dispersar además de estaos puntos 
a nivel del 4 IG y del 11 IG. Como el Shen está, afectado hay 
que hacer que vuelva, a nivel de los puntos 1 B y 11 P. (Shen 
es el elemento psíquico que corresponde al C). ¿El 20 de Du 
es un punto de reunión de E, IG y Du?. El 26 es un punto de 
reunión de E e IG. (El 20 de Tou Mo es un punto de reunión 
de todos los Yang.) 
SINDROMES DEL BAZO 
El B ya va rápido, 3 síndromes sólo, vacío de energía, vacío 
de Yang y síndrome de humedad-mucosidades. 
La anatomofisiología del B es la siguiente: 
- Asegura la función de transporte y de transformación de 

los alimentos. 
- Retiene la sangre en los vasos, de ahí la patología hemo-

rrágica. 
- Rige la carne y los miembros. 
- Comunica con la boca y los labios. 
Hay 7 criterios de órgano: 
alteraciones del apetito y anorexia, alteraciones del tránsito, 
heces blandas, diarreas, abombamiento, hemorragias, ede-
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mas, mucosidades, facies amarilla. 
Vacío de Qi. del B,, asocia un síndrome de B, con anorexia, 
heces blandas, diarrea, abombamiento doloroso, a un síndro-
me de vacío de QI. El abombamiento doloroso esta aliviado 
por la presión, se trata de un síndrome de vacío. Hay astenia, 
una astenia de los cuatro miembros, en la medida en que la 
astenia del B se difunde a los cuatro miembros y por lo tanto 
sobre todo una astenia física. Los signos físicos son lengua 
pálida y pulso fino, cara que se vuelve amarilla, amarillenta, 
no es una ictericia. 
El síndrome de vacío de la energía del B tiene 2 formas clíni-
cas particulares aparte de la forma que se acaba de dar: 
Los síndromes de ptposis, del R, del E, también prolapso anal, 
prolapso uterino, porque se dice que la función del B consiste 
en mantener la carne. Cuando el B es insuficiente hay ptosis 
viscerales, Una parte del tratamiento del prolapso anal y de la 
ptosis del E será la tonificación del B. 
Los síndromes hemorrágicos son una forma clínica del vacío 
del Qi del B, cualquiera que sea la localización de la hemorra-
gia, hemorragia genital, melena, hemoptisis, hematemesis, 
épistasis, púrpuras. La función del B es mantener la sangre en 
los vasos y cuando es insuficiente hay hemorragias. ¿Cual es 
la función del H con respecto a la sangre? (Es mantenerla 
constante creo, pero espera,) el H tiene la función de conser-
var la sangre pero en el sentido de mantener su composición 
constante, (no olvidéis. que el H fabrica las globulinas, los 
factores de coagulación por ejemplo), la función del B es rete-
ner la sangre dentro de los vasos y también el B produce la 
sangre. En la diapositiva de la izquierda Veis el vacío de Qi 
del B, según Xia Xiang y tenemos palidez, astenia general, 
transpiración espontánea, anorexia, diarrea, abombamiento. 
El diagnóstico de vacío del Qi del B según este autor debe 
basarse en la presencia como mínimo de cuatro criterios o 
mas de Cuatro síntomas de ese tipo. 
Vacío del Yang del B. En la diapositiva de la derecha tenemos 
el vacío de Yang del B, por lo tanto consiste en un síndrome 
de B, de heces blandas pasamos a heces líquidas. El síndro-
me de B mas el síndrome de vacío de Qi mas síndrome de 
frío, por lo tanto aparición de signos de frío añadido como 
sensibilidad al frío, extremidades frías, etc. 
Los signos son los del cuadro típico de vacío de yang: lengua 
pálida, impresiones dentales en la lengua que está hinchada, 
pulso profundo, fino y lento, facies pálida. 
Los síndromes de humedad mucosidades, pueden conside-
rarse ligados al B. Como signos funcionales tenemos la sen-
sación de tener un hueso de ciruela trabado en la garganta, 
leucorrea clara, cabeza vacía, vértigo, mucosidades, además 
de los signos físicos, lengua con saburra espesa y blanca, 
pulso deslizante. Este síndrome de humedad mucosidades 
puede evolucionar hacia otros tres síndromes particulares: 
El síndrome de humedad mucosidades cefálico que se mani-
fiesta esencialmente por la aparición de vértigos, vértigo de 
Meniere, lo que no quiere decir que cualquier vértigo, cual-
quier cefalea o cualquier epilepsia sean un síndrome de 
humedad mucosidades cefálico. Pero si hay un lengua con 

una saburra espesa y un pulso deslizante entonces si. 
Los síndromes de humedad mucosidades C, ya los hemos 
visto, corresponden a un estado maniaco depresivo y pueden 
ser una evolución del síndrome de humedad mucosidades B. 
El síndrome de humedad mucosidades P también puede ser 
otra evolución como característica vimos ya la tos productiva, 
en el opuesto del vacío de yin de P con una tos seca. 
ESTUDIOS EXPERIMENTALES: 
A la izquierda, en la diapositiva, relaciones entre los síndro-
mes de B y la presión osmótica salivar. Puesto que el B pro-
duce los líquidos orgánicos era preciso saber si había una 
relación entre el B y la saliva. Se ve que efectivamente en los 
vacíos de Yang del B, la presión osmótica salivar se encuen-
tra elevada, mientras que en los casos de disfunción del H y 
del E se encuentra disminuida. Se mide en sujetos normales, 
en sujetos con vacío de B y con vacío del yang del B.  ¿Cua-
les fueron los valores? No tenemos aquí los valores concretos 
pero eso no es lo importante sino la tendencia. Son estudios 
estadísticos en los que hemos buscado si había una diferen-
cia entre el vacío del yang del B y los síndromes H o E res-
pecto a la presión osmótica salivar, 
Tratamiento de los vacíos de qi con evolución hacia el vacío 
de yang del B, 
Para tonificar el B hay que utilizar la técnica Yu Mo, es decir el 
20 V y el 13 H. Hay que utilizare también el 2 de B, porque el 
2 B es el punto long del B, que corresponde al fuego y por lo 
tanto mejora la función de transporte del B. También podría-
mos añadir el 6 B, que es el punto de reunión de los 3 Yin del 
pie. El B tiene como entraña acoplada al E, hay que utilizar 
también los puntos del E, el 21 V que es el Yu de la espalda 
del E y el 36 E. 
El B esta regido por el TR medio, para tonificar el B hay que 
calentar el Yang del TR medio, a través de los puntos siguien-
tes: 36 de E, 41 E, 12 Ren que es el punto Mo del E y el 8 
Ren, a nivel del ombligo.  
Tratamiento de la humedad-mucosidad del B. 
Ya lo hemos visto varias veces, hay que disolver las mucosi-
dades, 40 E, 6 B, 9 B, el 2 R también y el 36 E, también po-
demos hacer móxas en el 20 V. Y paralelamente hay que 
calentar también el Yang del TR medio, 8 y 12 Ren, 41 E y 36 
E. 
El tratamientQ de la humedad-calor del B: 
Consiste en enfriar el calor mediante el 20 V, el 21 V, los Yu 
de la espalda correspondientes al B y al E, el 39 E, el punto 
Ho especial del ID, el 34 Vb, el 9 B que es el punto específico 
para dispersar la humedad-calor. También podemos hacer el 
8 H, el punto Ho del H, que calma el calor. También podemos 
disolver la humedad, con los puntos del Jen Mo, el 10 Ren 
que rige el TR inferior y el 12 Ren que rige el TR medio, el 36 
E y el 6 MC. 
Tratamiento del síndrome hemorrágico del B. 
Aquí se trata de todos los síndromes hemorrágicos. Pensa-
mos que es mejor utilizar las técnicas de reanimación hidroe-
lectrolítica occidental. 
Un punto particular es el 1 B, en Los libros antiguos, esta indi-
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cado en las hemorragias uterinas, es un punto Ting del B, se 
hace en él solamente móxa. ¿Preguntas sobre el tema del B 
(Animo...) En las hemorragias naturalmente es mejor no pin-
char sino reanimar y detener la hemorragia. ¿no hay pregun-
tas nada?..si hay. 
El punto 1 B antes lo tratábamos para hacer volver el Shen, 
cuando dice que solamente se hace móxa en él, ¿es en este 
caso o en cualquier otro caso...? En la hemorragia uterina 
solamente, (es un vacío de B y hay que calentar.) Para au-
mentar las defensas es bueno utilizar el 1 B. (Que defensas, 
¿en general?...) Si 
No.... (tienes un artículo que yo he hecho, perdona por la 
autopropaganda, sintetizando todos los trabajos chinos que 
he podido encontrar para aumentar las defensas en el número 
2 de la revista de Medicina Holística, con todos los puntos 
demostrados de acción sobre leucocitos, sobre capacidad 
fagocitaria de los leucocitos, deshidrogenasa succínica, gluta-
tión reducida, etc., bueno continuamos...) Las entrañas ahora. 
Cuanto va a durar porque tengo que irme. (No es tan largo 
como lo anterior, las entrañas son ¿Cuanto?.) 10 diapositivas 
SINDROMES DEL ESTOMAGO 
El síndrome frío del E. 
Es un síndrome de plenitud frío, ligado a una alimentación fría. 
El criterio de órgano del E es muy sencillo, son simplemente 
dolores de E, lo tenéis a la derecha, gastralgia mas síndrome 
frío. Tenemos entonces en el síndrome frío, tendencia a ser 
friolento, ausencia de sed, gastralgias, dolores de E que se 
calman con el calor, con alimentos y bebidas calientes. (¿Has 
observado esto en personas que practican el naturismo, cru-
divorista?). Si, en aquellos que practican la instintoterapia, en 
los crudivoristas y en las personas que comen todo crudo. (La 
instintoterapia es una escuela dietética nueva que ha apareci-
do en Francia, en la que se come todo crudo, carne, pescado, 
lo que quieras, pero todo crudo). Signos físicos clásicos: sa-
burra lingual blanca, pulso lento. 
Síndrome calor del E. 
Síndrome calor del E, síndrome de plenitud-calor, mas gas-
tralgia. El síndrome de plenitud-calor tiene los signos físicos 
clásicos, lengua roja, saburra espesa y amarilla, pulso lleno y 
rápido, sinónimo de síndrome de calor, cara roja. Y los signos 
funcionales: teme el calor, sed, dolores de E que se calman 
con alimentos fríos y bebidas frías también, los signos particu-
lares son las gingivitis y la estaomatitis, la bulimia y el mal 
aliento. 
El vacío de yin del E. 
Tenemos una asociación del síndrome de vacío de Yin mas 
gastrálgias. La lengua particular del vacío de Yin es la lengua 
pelada, característica del vacío de Yin del E, mas otros signos 
de vacío de Yin general: pulso fino y rápido, cara roja. Y todos 
los signos generales de calor derivados del vacío de Yin. 
El síndrome de dominación del H sobre el E 
Ya lo habíamos visto a propósito del H, asocia un síndrome de 
estásis del Qi del H, con gastrálgias, esencialmente dolores 
paramedios, es decir dolores desviados hacia el H, hacia el 
hipocondrio derecho.. 

A la izquierda el síndrome de estásis de los alimentos. 
Hay un síndrome de estásis con distensión epigástrica, aso-
ciado a gastrálgias, dolores postpandriales de plenitud. Aquí 
(en la diapositiva) tenemos un estudio que busca las relacio-
nes entre los síndromes de B y E con la secreción ácida-
gástrica. La secreción basal de ácido bajo estimulación está 
aumentada cuando hay una invasión del E por parte del H y 
por lo tanto al contrario esta disminuida en los casos de vacío 
de B E o de vacío del Yin del E y de ahí el posible interés 
eventual de tests diagnósticos en este sentido. Vamos a ver 
rápidamente el resto de los síndromes de entrañas que mas o 
menos siguen un mismo esquema. 
A la izquierda tenemos el síndrome de humedad-calor de la 
Vb 
Las entrañas van a ser afectadas sobre todo por las energías 
perversas. El síndrome de humedad-calor de la Vb, es sobre 
todo la ictericia y las colecistitis, asocia el síndrome del H, 
mas un síndrome de calor, de hecho, aquí pueden entrar 
todas las inflamaciones de la Vb. A la derecha tenemos el 
síndrome de humedad-calor de la V Asocia un síndrome de R, 
con un síndrome de calor. Esencialmente tenemos por lo 
tanto, las infecciones urinarias, las Cistitis y las uretritis. En 
cuanto hay una inflamación podemos hablar de humedad-
calor ya sea para la Vb o bien para la V. 
El síndrome de humedad-calor del IG 
Es un síndrome de tipo plenitud-calor, mas un síndrome dia-
rreico, corresponde a la disentería. 
El déficit   del líquido del IG. 
El déficit de líquidos quiere decir vacío de Yin, por lo tanto 
tenemos un síndrome de vacío de Yin mas estreñimiento. 
Vacío de calor es vacío de Yin, de hecho es un cuadro de 
vacío de Yin en el cual el estreñimiento está en el primer pla-
no (Yin humedad) 
Síndrome humedad—calor del ID. 
Asocia un síndrome de plenitud-calor mas un síndrome dia-
rreico agudo, es el mismo cuadro del IG que habíamos visto 
precedente— mente, se hablará de síndrome de humedad-
calor de ID cuando aparecen signos a nivel de la lengua, con 
punta de la lengua roja o ulceración de la boca, porque la 
lengua es el C (y también la punta) y el C está asociado con el 
ID. 
El síndrome de vacío-frío del ID. 
Vacío frío quiere decir vacío de Yang, por lo tanto tenemos un 
vacío de Yang con un síndrome abdominal. De hecho se trata 
de un vacío de Yang del B, en el cual aparece en primer plano 
un síndrome doloroso abdominal. 
Los tratamientos de las entrañas.... 
Tratamiento del estásis de la alimentación en el E. 
Los 2 puntos mas importantes para hacer circular este estásis 
son el ,36 E, punto Ho del E, que hay que asociar al 44 E, 
punto que tiene como función llevar la energía del E hacia 
abajo. 
También utilizamos el 12 de Ren, el punto Mo del E, (no co-
piéis lo de ahí, porque él lo va a decir diferente.) Asociado al 6 
de maestro de C, que es el punto Lo de maestro de C, que va 
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a abrir al vaso curioso Yin Oe. Actúa sobre el E porque hay 
una rama del Yin Oe, una rama que lo liga con el E y además 
hay que añadir el 6 B, es todo. 
Tratamiento de la insuficiencia del yin  del E. 
Como principio hay que nutrir y humidificar el Yin del E. Por lo 
tanto hay que utilizar la técnica Yu Mo, es el 12 Ren, mas el 
21 V, también se puede utilizar el 6 MC. Cuando se utiliza el 6 
MC hay que asociarlo al 4 B, que es el punto Lo del B y des-
pués el 6 B. No hay que olvidar el 36 E, que trata todas las 
afecciones del E. 
En la terapéutica (precisa Johan), basta asociar una técnica 
Yu Mo, que dirige la terapéutica hacia el órgano, mas la tera-
péutica del síndrome asociado, vacío de Yin, estásis de 
humedad, lo que sea y sin dificultad podéis inventaros los 
tratamientos...(Bueno tanto como sin dificultad.. hay que asi-
milarlo....) 
Tratamiento del frío en el E, 
Hay que dispersar el frío y calentar el TR medio. Tenemos el 
44 de E, que lleva la energía hacia abajo, que también se uti-
liza para dispersar el frío del E, el 41 de E, punto King. Un 
poco mas despacio, por favor. (Sí, 44 E que dispersa el frío 
del E, es el punto long y el 41, punto King, o Jing en Pinyin) 
Para tonificar el TR medio utilizamos el 36 E y el 12 Ren, 
podemos hacer móxas ahí, puesto que el calor va a combatir 
el frío, el 21 V, el punto Yu de la espalda del E y el 6 MC que 
abre el Yin Oe. 
Para tratar el fuego del E 
Hay 2 puntos principales, el 36 E y el 45 E, es el tratamiento 
de la bulimia, cuando hay mucho calor la persona tiene ham-
bre constantemente. El 45 E, el punto Ting. (¿el 36 lo haces 
en dispersión evidentemente?) Si y en el 45, que es un punto 
Ting al lado de la uña a menudo hay una gota de sangre que 
sale, esto digamos que firma o testimonia una evacuación del 
calor. El 12 Ren es el Mo del E, el 6 MC es la apertura de Yin 
Oe, utilizamos también el punto Mo del IG, el 25 E, Mo del IG 
en dispersión. En todos los síndromes de humedad-calor es lo 
mismo... Es absurdo ponerlo en todos, hay que dispersar la 
humedad-calor, como hemos aprendido, es decir: 
Hacer el 9 B, el 6 B, el 34 Vb, el tratamiento de dispersión de 
la humedad-calor y da igual que el síndrome de humedad-
calor está localizado en la V, en la Vb, en el ID o en el IG. 
A esto tendréis que añadir los puntos Yu Mo correspondien-
tes, para el IG por ejemplo vais a añadir el 25 de E y el 25 de 
V, etc.(Para todos es igual, con la lista de los puntos Yu Mo no 
hay mas que aplicarla) ¿Puedes repetirlo?. (Si, los puntos 
correspondientes al síndrome general mas los 2 puntos Yu 
Mo, el Mo delante y el Yu detrás que dirige ese tratamiento 
hacia el órgano que te interesa.) 
Eso es un principio básico para elaborar cualquier tratamiento. 
Para la Vb, el 19 de V, por ejemplo, 9 B y 34 Vb, es el trata-
miento básico de una ictericia, puedes hacer también el 18 V, 
que es el asentimiento, el Yu del H. ¿Cómo? (El 18 V es H, 
pero se puede añadir aquí también, porque se pueden añadir 
las parejas, los acoplados.) 
También el 24 Vb que es el Mo. Pero algunos puntos Mo se 

utilizan mucho y otros no, como este. ¿No hay mas síndromes 
de Vb? Solamente hay un síndrome en la Vb, humedad-
mucosidad-calor. ¿Puedes repetir los puntos? 
(Si, 19V, 18V, 24 de Vb también se podría añadir pero es un 
punto que según Johan no se usa mucho.) H y Vb es un poco 
lo mismo, (es una unidad) no hay un síndrome de humedad-
mucosidad-calor del H, (hay solamente este síndrome en la 
entraña y por lo tanto se trata la entraña y además se añade 
el punto Yu del H también que es el 18V). También se puede 
pinchar el 2 y el 3 H para dispersar el calor o el 41 Vb en el 
pie, pero eso ya supone entrar en patologías concretas, en 
enfermedades. El fin del seminario es e! análisis semiológico 
y el tratamiento de los grandes síndromes, (no dar el trata-
miento del eólico de Vb, o enfermedades concretas de la 
vesícula) para eso hay que hacer Seminarios de patología y 
esto es prácticamente todo. Os agradezco vuestra atención y 
vuestra paciencia.... Un tratamiento es un síndrome de esta-
do, por ejemplo vacío de yang, localizado en un órgano. Te-
nemos un síndrome de estado, por ejemplo vacío de Yang, 
mas una localización que es B, por lo tanto hablamos de sín-
drome de vacío de Yang en el B, el tratamiento es igual que el 
diagnóstico. Habrá que buscar el tratamiento del vacío de 
Yang, que se dio anteriormente, es decir, por ejemplo 23 V. 4 
Du y 3 R, mas un tratamiento específico del B, es decir 20 de 
V, el punto Yu del B y 13 de H, el punto Mo del B. 
Por ejemplo otra cosa; vacío de Yang del C, (pues natural-
mente el tratamiento de vacío de Yang será el mismo, porque 
es para todos los vacíos de Yang) y el tratamiento específico 
del C, 15 de V y 14 de Ren y así todo. ¿Cuáles son los pun-
tos? (Está en lo de la mañana, es decir el tratamiento del 
vacío de Yang está dado y luego hay que hacer la técnica Yu 
Mo para dirigirlo a un órgano. Luego se puede complicar mas 
la cosa, pero eso es la base, con eso podéis salir adelante 
ya). Es un tratamiento de base simple que podéis aplicar con 
facilidad. Es la clave además de todos los tratamientos en 
acupuntura y así comprenderéis todos los libros o casi todos. 
Porque utilizan tal punto, porque utilizan tal otro (sin explicar-
lo, por qué los puntos se repiten...) Observaciones. Si tuvie-
rais observaciones críticas sobre el seminario, sobre la meto-
dología, nos gustaría conocerlas... 
Pienso que debía haber sido mas largo, para haber podido 
estudiar y discutir en profundidad y con tranquilidad. Dentro de 
la estructura de estado, ¿no sería posible que añadiendo 
además a insuficiencia de meridianos y plenitud de meridia-
nos y todo esto, mas energías perversas no habría una etiolo-
gía total o una nosología total, dentro de MTCh, eliminando la 
particularidad de cada enfermedad, que es mas bien nosolo-
gía occidental...? hay una cierta contradicción, en analizar por 
órganos y entrañas y analizar por meridianos, hay 2 hipótesis 
sobre los meridianos, cuando analizais la sintomatología de 
los meridianos, o bien el meridiano es algo puramente externo 
con una patología solamente externa, dolores, dermatosis... 
(¿Te refieres al sistema de meridianos lo, tendinomusculares, 
etc ?) No, al sistema de meridianos en general. Yo creo que la 
patología de meridianos está esencialmente ligada a una 
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patología externa, en cuanto hay una sintomatología interna, 
traduce simplemente una afectación de los Zhan Fu, (de loe 
órganos y entrañas) que hay que analizarlas según estos 
parámetros. Dentro de esos modelos ¿cómo apreciaría la 
enfermedad?, ¿cómo pasaría de un síndrome a una enferme-
dad específica? Un ejemplo de enfermedad física... Cualquie-
ra    
Vamos a tomar una patología del E, por ejemplo, gastritis, 
úlcera, cáncer. Si nos colocamos desde el punto de vista de la 
MTCh, podemos tener una clasificación con un sentido inver-
so, vacío de Yin del E, estásis de la sangre o dominación del 
H sobre el E. En el caso de una gastritis, podéis muy bien 
tener un vacío de Yang, un vacío de Yin, un estásis o una 
dominación excesiva del H sobre el E. Inversamente en un 
vacío de Yin del E podéis tener tanto una gastritis, una úlcera 
como un cáncer. Es decir que en el marco del E, la Medicina 
Occidental, digamos que corta al enfermo o lo analiza en un 
sentido, mientras que la MTCh lo analiza desde otro punto de 
vista. Efectivamente es diferente, pero la naturaleza del análi-
sis en el fondo es la misma, se clasifica, se corta y por eso es 
por lo que digo que no hay diferencia de naturaleza entre las 2 
medicinas. Es otra forma de clasificación, simplemente... Pero 
los tratamientos como el de una gastritis no tendrían sentido, 
porque irían a diferente línea    
Habría un tratamiento que tendría sentido, en la medida que 
hay un tratamiento básico, mas un tratamiento del síndrome 
correspondiente.... O sea que el modelo podía ser un trata-
miento específico para cada nosología occidental o si fuera 
posible mas el añadido de los síndromes que pasaran por el 
otro lado, o sea que habría que buscar una estratificación en 
la nosología occidental que fuera en el otro sentido y entonces 
bajo un prisma cada nosología occidental tendría un trata-
miento de base mas los síndromes que atravesara (No te 
entiendo bien como es   intenta resumirlo un poco mas...) No.. 
mi base es que no toda la nosología occidental es aplicable 
en MTCh, (pero, ¿como que no es aplicable?...), si porque es 
fruto de una época determinada en que aparezcan determina-
das enfermedades o sea su creación, no su existencia, que 
posiblemente la gastritis no existiera realmente sino que haya 
sido una creación nosológica para, Las gastritis existen, 
En ese ejemplo sí, porque existe una estratificación que pue-
de atravesar los tres... (Esto es un poco confuso). 
El problema de la nosología, cuando nosotros abordamos la 
patología en un plano práctico, vamos a hablar de gastrálgia y 
lo demás nos da igual, (bueno no es que nos dé igual, porque 
en el cáncer en un cáncer no puedes hacer nada con acupun-
tura) Pero ¿por qué habla de varias úlceras?, ¿por qué hablar 
de varías úlceras dentro de ese modelo? ya no se podría 
hablar tratamiento para tal úlcera o tal úlcera, ¿me explico? 
(Precisamente el tratamiento de las úlceras es prácticamente 
estándar, si analizas la mayor parte de los tratamientos de 
todos los autores modernos, casi todos dicen lo mismo, con 
ligeras variaciones. Ahora bien, la úlcera tiene diferentes es-
tadios y el tratamiento no es igual si hay una hemorragia que 
si no la hay   pero siempre hay un tratamiento de fondo.) 

En el Shangai es 36 de E, la táctica Yu Mo en el E, 6MC... Si 
tenernos un vacío de yin añadiréis los puntos de vacío de yin 
y si tenéis un estásis añadiréis los puntos de estásis, si tenéis 
una dominación del H añadiréis los puntos correspondientes. 
Hay otros autores que abren el Yin Oe y como complemento 
abren el vaso curioso acoplado, pero siempre sobre esa base 
de puntos. Si hay una dominación excesiva del H, con partici-
pación de elementos psíquicos se actúa sobre el H y se hace 
el 3H. 
Bueno, retiro la pregunta porque no lo tengo claro... ¿Otras 
preguntas?.. Yo no tengo que preguntar nada, simplemente 
creo que como el resto de mis compañeros estamos muy 
agradecidos por el nivel, por la calidad y por el orden del cur-
so. Queremos saber cuando hacemos otro... Preguntadle a 
Alfredo... (Hay que ver, bueno no depende de mí, Fernando, 
las posibilidades... Hay una cosa que yo lamento mucho y es 
que haya habido tan poca gente, es una pena, porque yo me 
he encontrado en cursos que eran un desastre y estaban 
llenos de gente y de pronto este curso, bueno, todos estáis de 
acuerdo en su interés, empezando por mi que también be 
aprendido un montón de cosas, por lo menos a integrar bas-
tantes cosas y somos cuatro gatos....) Hay que sobornar a 
Alfredo para que organice otro. (No es necesario) ¿Estáis 
decepcionados por la ausencia de audición...? 
Lo hemos hecho parecido en Francia y hemos tenido 6 perso-
nas, no es solamente una cosa privativa de aquí, esto es un 
trabajo individual se ha hecho con un objetivo interno en el 
interior del GERA (en el grupo en el que trabajan que no es 
ninguna asociación como las otras, es un grupo de trabajo, se 
reúnen una vez al mes para plantear protocolos de trabajos, 
como los que habéis visto con algunos de los resultados y 
para comentar un tema clínico, en una mesa redonda, privada 
y ... bueno, es otra cosa.) 
Trabajarnos para nosotros en primer lugar. Esto es la Síntesis 
de muchos datos y de mucho trabajo, por eso tal vez parece 
tan pesado, porque cada frase es el resultado de muchas 
cosas... (Los que habéis empezado ahora la Medicina China 
no lo sabéis, pero los que lleváis bastante tiempo estudiando 
Medicina China, estaréis de acuerdo conmigo en que ojalá 
hubiéramos tenido desde el primer día un marco general co-
mo éste. Ojalá, porque nos hubiéramos ahorrado muchos 
problemas, bueno, en ningún libro viene así y como estos 
señores están preparando el libro pero lo quieren hacer toda-
vía mejor que esto, son unos perfeccionistas, pues no se 
cuando lo podremos tener...) Esta conferencia hace tres años 
que la hemos hecho y hay algunas cosas que ya querríamos 
modificar.... Por ejemplo, los tratamientos ya no son los mis-
mos que hace tres años, son mejores.. ¿Cómo? (¿Tu haces lo 
mismo que hace 3 años?   seguro que no) La medicina tradi-
cional, en una primera aproximación parece muy confusa, 
pero si la abordáis con un espíritu sistemático, en la forma de 
colocarla, de emplazarla, de analizarla, es decir con un espíri-
tu científico, clínico y racional, Ilegais a ver que debajo hay 
una teoría que es muy rica pero relativamente simple y muy 
lógica, que tiene su lógica, su sistema. 
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Los sistemas lógicos en ciencias son muy peligrosos, siempre 
es preciso que haya zonas obscuras y ese es el mejor método 
para progresar. Un sistema que es demasiado lógico, es un 
sistema que explica todo, que está muy cerrado, que ya no 
avanza, que se ha muerto... Pero ¿que hemos utilizado de la 
dialéctica Yin Yang?... Hemos utilizado los signos clínicos, los 
grandes síndromes, vacío, plenitud. Está la teoría Yin Yang 
que va hasta el infinito y luego está la dialéctica medica ligada 
al hombre y a la patología, a la clínica, Pero al principio habéis 
hablado de Yin-Yang. 
Naturalmente, debajo está la teoría del Yin y el Yang porque 
es la base de la medicina tradicional, pero a mi, en tanto que 
médico occidental formado en medicina tradicional también, 
me parece que es un sistema relativamente rudimentario, 
aunque aporte muchas novedades y muchas innovaciones, 
pero es una cosa sin embargo bastante arcaica y bastante 
rudimentaria. Es muy apasionante, porque hay muchas cosas 
que descubrir, hace miles de años que se usa, pero le sitúo 
como un sistema que no está al nivel de la Medicina Occiden-
tal (afirma Johan). Yo tengo la opinión inversa, (dice Khanh). 
Hay que reconocer que la Medicina China es un sistema lógi-
co de la edad media, que tiene muy poco que ver con nuestro 
mundo y hace muchas aguas respecto a la medicina que 
conocemos. Hay que estudiar la historia de la Medicina Occi-
dental también, cuando leéis los textos de Medicina Occiden-
tal de hace cien años o doscientos, encontráis conceptos muy 
parecidos. Desafío a un acupuntor para que haga una diferen-
cia entre un texto de Hipócrates y un texto chino, si cambiáis 
los términos griegos y colocáis algunos términos chinos no os 
dais cuenta de la diferencia, a menos que seáis un gran espe-
cialista (pero podrían colar como un texto chino y puede ser 
un texto de Hipócrates) yo he hecho esa relación). Esto no 
quiere decir que no tenga valor, porque la Medicina China 
aporta ciertas nociones, noción de puntos, de meridianos, 
tratamientos, el tratamiento mediante agujas, fitoterapia, es un 
aporte que es interesante para la medicina, para la medicina 
en general. ¿Y el concepto de energía que no se ha podido 
definir en Medicina Occidental? Tenéis los textos Hipocráti-
cos, incluso los de Descartes están llenos de eso. Hace cien 
años y hace doscientos años se hablaba de fluidos también y 
de energía en la Medicina Occidental... incluso de humores, la 
función de los humores, mas o menos es la función de las 
energías chinas y hay que ver lo que nosotros occidentales 
hemos desarrollado... ¿Y los apuntes del seminario...? 
(Esto me lo llevo a Canarias, para hacer el libro ya, pero no se 
cuando se editará, eso ya no depende de mi. Fernando y el 
Centro Aldaba han preparado unos diplomas que les vamos a 
pedir que firmen para que tengáis un recuerdo del Seminario.) 
APENDICE IV 
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE LOS CRITERIOS DE 
ESTADO Y DE ORGANO 
Alfredo Embid. 
El seminario de Johan Nguyen se refiere con claridad a un 
aspecto generalmente poco tratado pero que reviste una im-
portancia fundamental a la hora de orientarnos en las dificul-

tades que encierra la semiología china con vistas a establecer 
el diagnóstico y la terapéutica consiguiente. 
Su comprensión presupone el conocimiento previo de las 8 
reglas que constituyen como sabemos las bases del diagnós-
tico en MTCh. 
Las 8 REGLAS son: 
YIN- YANG, VACÍO- PLENITUD, FRÍO- CALOR 
INTERIOR - EXTERIOR 
CRITERIOS DE ESTADO. 
Los criterios de estado son las combinaciones de las ocho 
reglas que van a dar los síndromes mas importantes tal y 
como se enseñan actualmente en las Facultades Chinas. El 
siguiente esquema resume las posibilidades básicas y su 
evolutividad. 
Síndromes de vacío: Evoluc. 
1 Vacío de Qi ? 3 Vacío de Yang. 
2 Vacío de la sangre ? 4 Vacío de Yin. 
Síndromes de plenitud: 
5 Plenitud calor. 
6 Estásis de Qi/ Estásis de la sangre. 
7 humedad mucosidades. 
8 Humedad mucosidades calor. 
CRITERIOS DE ORGANOS. 
Los Criterios de órganos orientan hacia cual es el órgano-
función diana de la alteración patológica.  
9 H,  10 R, 11 C, 12 P,  13 B 
La combinación de los criterios de estado con los criterios de 
órganos define una patología concreta dando así finalmente 
los 35 síndromes internos que se explican en el seminario. 
A continuación encontraréis un cuadro elaborado a partir del 
seminario que permite establecer fácilmente un diagnóstico 
diferencial respecto a los diferentes criterios de estado. Los 
números remiten a la clasificación que figura mas arriba. 
SIGNOS FUNCIONALES  
Astenia 1 2 3 
Agotamiento al esfuerzo 
Patología genital externa  9 
Esterilidad impotencia 10 
Oligomenorrea,. ciclo largo  2 
Amenorrea  2 
Leucorrea clara 7 8 
Signos psíquicos   11 
Estado 13 
Alteraciones de la memoria 2 
Agitación ansiosa 4 
Irritabilidad  9 
Insomnio  11 
Hemeralopia  2 
Alteraciones de la visión 2   9 
Extrem. frías agrava el frío  3 
Calor palma manos. pies pecho   4 
Temor del calor. agravación por el calor  4 
Sudoración  espontánea        1  3 
Sudores nocturnos  4 
Febricula vespertina  4 
fiebre  8 
Erosión de la mucosa bucal 4 
Boca y la garganta secas 8 
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Sensación de hueso de ciruela  78 
Alteraciones_urinarias  10 
Orina oscura      8 
Polaquíuria  3  - 10 
Edema  3 
Hemorragias      13 
Enlentecimieto motor  3 
Debilidad en piernas      10 
Lumbalgia     10 
Patología musculotendinosa     9 
Heces blandas  3 
Alteración del apetito 
Diarrea     13 
Abombamiento abdominal   13 
Síndrome doloroso    6 
Dolor en hipocondrios    - 9 
Masas y tumores  6 
Mucosidades  7 8  13 
Tos     12 
Disnea     12 
Rinorrea     12 
Vértigos  7 8 
Alteraciones auditivas     10 
Cabeza vacía  7 8 
Palpitaciones precordialgías 11 
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE LOS CRITERIOS DE ESTADO. 
SIGNOS FISICOS 
ENCIA 
Lengua pálida 1 2 3 
Lengua hinchada   3 
Lengua con impresiones   3 
Lengua roja    4 5  8 
Sin saburra 4 
Saburra espesa  5  7 8 
Saburra amarilla  5   8 
Saburra blanca 
Lengua azulada   6 
Dilatación venas sublinguales 6 
Varicosidades de los bordes      6 
PULSO  
Pulso fino  1 2 3 4 
Pulso profundo    3 4 
Pulso lento    3 
Pulso rápido      4   5   8 
Pulso lleno 
Pulso tenso 6   9 
Pulso deslizante  7 8 
FACIES 
Cara pálida 1 2 3 
Cara grisácea   3 
Cara roja    4 5 8 
Cara amarilla 1  3 
 

LIBRO 4 
SEMINARIO III  YANG MING Patología dermato-

logía, reumatológica. 
INTRODUCCION 
Vamos a estudiar hoy la patología del Yang Ming, después 
haremos un estudio sobre la dermatología que será un poco 

difícil pero lo más completo posible, tendréis así una noción 
precisa de la concepción que tienen los chinos sobre la der-
matología, y la completaremos con una aplicación de la fitote-
rapia a la dermatología. Es difícil tratar enfermedades cutá-
neas sin ayuda de la fitoterapia de drenaje y después hare-
mos una pequeña exposición sobre reumatología. Haremos 
una exposición informal, será una experiencia, un experimen-
to que los americanos llaman Brain Storm, (literalmente “tor-
menta mental”), en la cual confrontaremos lo que sabernos de 
la forma de tratar estas patologías, lo que sabemos todos. 
Vamos a empezar la patología del Yang Ming, trataremos la 
morfología, la constitución, temperamento, y un estudio suma-
rio de las plantas y de los oligoelementos, sumario y teórico 
previo, para introducir la forma en la que deben tratarse estos 
sujetos. En primer lugar vamos a ver como se puede recono-
cer a un sujeto Yang Ming, (el Dr. Requena pregunta quien no 
estaba en el primer Seminario, mucha gente, no estaban...) si, 
en este caso para los que no estaban no es un recuerdo sino 
una primera visión. Vamos a ver en primer lugar la forma de 
localizar, de determinar que sujetos son Yang Ming. 
YANG MING 
El temperamento Yang Ming está constituido por el meridiano 
del IG que es el Zu Yang Ming y el meridiano del E que es el 
Zu Yang Ming, juntos, la unión de estos 2 meridianos principa-
les forma el gran meridiano que se denomina Yang Ming, un 
meridian9 pertenece al metal (el IG) y otro pertenece a la 
tierra, (el E). Cada elemento en el sistema que presento y que 
está inspirado de estudios chinos, puede considerarse como 
una constitución, por lo tanto un sujeto Yang Ming puede ser 
de constitución metal o de constitución tierra, o de constitu-
ción mixta metal-tierra, a veces en proporciones iguales, a 
veces con una dominancia de la tierra o del metal. 
MORFOLOGÍA 
La posibilidad de diagnosticar la constitución de un sujeto, en 
primer lugar es por la morfología que este sujeto presenta. 
Hay 2 aspectos de la morfología que inmediatamente vemos 
cuando nos encontramos con el paciente, primero la mano y 
segundo la morfología de la cara. 
(Sobre la morfología de la mano, hay un trabajo en español 
que ha salido ya recientemente. En ese trabajo que ha hecho 
Requena y que yo he traducido están las diapositivas que él 
va a enseñar ahora). En primer lugar el sujeto de constitución 
tierra, se puede determinar y apreciar por su mano corta, 
espesa, ancha, con una palma más bien cuadrada, dedos 
cortos, espesos, a veces con una sola raya en la articulación 
interfalángica. (Es un aspecto que aquí no está bien dibujado. 
Aquí Veis 2 o 3, muchas veces tiene sólo una.) en los casos 
más típicos. A veces, la morfología de la uña es como, en 
este esquema cuadrada, pero otras veces no, en general se 
trata de una uña triangular. Hay otra mano corta (dentro de las 
manos posibles en los temperamentos), la mano de Alfredo 
Embid, que es más bien agua, y mi mano que es corta pero 
más bien tierra y hay signos para distinguir una de otra, aun-
que son las 2 manos cortas. La mano agua tendrá uñas por 
ejemplo de aspecto trapezoidal. Vamos a ver ahora los dife-
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rentes aspectos a través de diapositivas. 
(¿se ven bien desde el fondo?) .- no... no... (subir más, si...) 
Esta es una mano tierra, como Veis aquí, bien corta, con de-
dos cortos, una palma espesa, en la eminencia tenar, en el 
pulgar. Encontramos muchas veces este tipo de mano en 
sujetos que hacen masajes, en kinesioterapeutas, y también 
en los carniceros y en los charcuteros (¿se dice también así 
en español?) si... (bueno pues charcuteros) Veis aquí una sola 
línea en la articulación interfalángica, que es típico. 
 Cuando le pedimos al sujeto que una sus dedos, la mano 
tiene la forma de una pera, cuanto más espesa y corta sea la 
pera más tierra es e sujeto. Aquí Veis una aproximación, la 
línea única de la articulación interfalángica, aquí vemos de 
canto el espesor de la mano. Y aquí vemos bien el aspecto 
triangular de las uñas, con una franja, que presenta una fran-
ca separación entre la carne y la uña, esta separación mu-
chas veces se descama da pequeñas pieles, como aquí, y la 
persona tiene tendencia a arrancarse y a cortarse estas pie-
les, con los dientes, aquí una visión en escorzo, una uña vista 
de frente, una uña tierra, y se ve bien que la uña es plana. Los 
sujetos que presentan una mano de este tipo, son sujetos de 
constitución tierra, y estos sujetos se van a llamar sujetos 
Yang Ming-tierra. 
En general, pero no siempre, estos sujetos tienen una morfo-
logía masiva, con articulaciones gruesas, un cuello corto y 
una cara más bien redonda, con ojos más bien sonrientes, 
una nariz en forma de trompeta, típica, y labios a menudo 
espesos, un poco humorísticos, más o menos así.... Aquí más 
bien he pintado a un sujeto tierra-agua, porque tengo los libios 
muy pintados como en los grabados indios, eso es una carac-
terística del agua, los bordes labiales muy bien definidos muy 
bien dibujados, exagerándolos... O bien el sujeto puede tener 
una cara más bien cuadrada, con una nariz que puede ser 
recta, ojos bastante gruesos, esto también es in aspecto tie-
rra. Por lo tanto Tenéis 2 posibilidades para sospechar la 
constitución tierra en un sujeto, naturalmente esta sospecha 
hay que confirmarla con la patología y con los síntomas espe-
cíficos que presente el enfermo. 
La investigación sistemática de los antecedentes del sujeto va 
a permitir confirmar esa impresión que tenemos a primera 
vista. Aquí tenernos una lista completa de la morbilidad de los 
sujetos tierra, (Si pero aquí en esta transparencia en español 
que he preparado a partir de los libros de Requena están 
sintetizados, a la vez, la morbilidad de los sujetos Yang, es 
decir Yang Ming y la morbilidad de los sujetos Yin, es decir de 
los sujetos Tae Yin), vamos a ir comentando a medida que 
veamos. Alfredo ve leyendo despacio y te pararé para hacer 
comentarios. 
El bebé suele ser un bebé grueso, presenta criptorquidias 
frecuentemente, el equivalente de la criptorquidia del niño en 
la niña, serán reglas tardías o bien reglas irregulares al co-
mienzo, en la pubertad, por ejemplo tendrá una vez la regla y 
durante 2 meses no la tendrá, o bien tendrá ciclos muy largos 
de 40 días o de incluso más, y el niño pues tendrá problemas 
de un testículo que no desciende, de este tipo de cosas. 

También a menudo hay una obesidad, o suele haber una 
obesidad prepuberal, es decir el bebé es grueso y a menudo 
antes de la pubertad sigue siéndolo. Un niño tierra puede ser 
con mucha frecuencia un bebé grueso, de más de 3 kilos, o a 
veces es normal, y es en el momento de la pubertad cuando 
engorda, bien.. El niño puede presentar también enuresis, se 
orina en la cama, puede haber un cierto defecto del lenguaje 
en la infancia, según Requena como el que tengo yo con la 
“s”, por ejemplo.., si, Alfredo es tierra y agua, una mezcla, y 
también madera... El niño tierra puede tener astigmatismo, 
frecuentemente tiene hipo de pequeño, tos ferina, paperas, 
hipermetropía, calvicie total. En un estado ya de franca pato-
logía nos encontramos con las pancreatitis agudas y las pan-
creatitis crónicas. A nivel psíquico son individuos que tienden 
a los estados maniaco-depresivos. Hay 2 formas de desadap-
tación tierra, la desadaptación Yin y la desadaptación Yang. 
Saltamos la Yin, porque no es el objeto de este seminario y 
pasarnos a la desadaptación Yang. Hay normalmente obesi-
dad, con infiltración celulítica de los tejidos, hay una tendencia 
a la diabetes Mellitus, aerogastría o aerocolia, gases,. abom-
bamiento abdominal, lo que los franceses llaman “ballonne-
ment”, gases después de comer y frecuentemente también 
somnolencia, es un individuo que después de comer se en-
cuentra somnoliento, tiene ganas de acostarse. En el plano de 
la patología, frecuentemente estos individuos van a tener 
hernia Hiato y colitis derechas, recordad que las colitis varia-
ban estaban en todas las constituciones, y en unos eran dere-
chas, en otros eran izquierdas, en otros eran generalizadas. 
Gastrálgias, dolores de E, úlcera de E, dispepsia. A nivel 
psíquico, ya dentro de lo francamente patológico, los estados 
maníacos. También pueden sufrir de la esfera ORL, con sinu-
sitis maxilar, recordar que el meridiano de E empieza aquí, 
bajo la órbita precisamente, frontal, o etmoidal. Pueden sufrir 
faringitis, vegetaciones y frecuentemente en los antecedentes 
nos encontrarnos con que han sido operados,- en la infancia 
sobre todo. Al lado de la sinusitis maxilar hay que citar tam-
bién las caries dentarias frecuentes, y aquí está la relación 
con el IG que en medicina China rigen los dientes y las mue-
las. Parasitosis intestinales, micosis digestivas o cutáneas, 
forúnculos, psoriasis, eczema también. Asma, pero no asma 
alérgico, más bien el asma hiposténico, el asma artrotubercu-
loso como dice Menetrier, el asma que no reacciona, que se 
añade después de muchos episodios infecciosos aparece un 
asma, sobre un terreno infeccioso. En las desadaptaciones 
Yang, veremos el asma y la bronquitis crónica, por calor-
humedad, como dicen los médicos chinos. El hipotiroidismo 
no entra dentro de la desadaptación Yang, Hallus valgus, si, 
puede ser, el Dupuytren, la enfermedad de Dupuytren, las 
colagenosis no. 
He aquí groso modo la morbilidad, ¿alguna pregunta mientras 
terminan de copiar, los que quieran tenerlo todo ?. 
La desadaptación Yang y la desadaptación Yin... 
(Si. ¿te acuerdas del primer Seminario, estuviste en el prime-
ro?, el 0...) 
ah no. (Es que lo explicamos ahí.., pero no importa, lo volve-
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mos a explicar porque hay mucha gente que no ha ido...) 
Estos sujetos presentan morfológicamente una morfología de 
los dientes cuadrada, tienen dientes cuadrados, así como los 
Sujetos de otras constituciones tienen dientes rectangulares, y 
los sujetos metal tienen clientes mas bien largos, estrechos e 
irregulares. 
A nivel de la desadaptación, que es el desequilibrio fisiopato-
lógico que pueden sufrir los sujetos tierra, hay 2 posibilidades, 
o bien hay un desequilibrio de tipo Yang con exceso del meri-
diano del E, exceso del Yang del B, y la posibilidad de des-
arrollar un síndrome que los chinos denominan desecamiento 
de las mucosidades por calor humedad, esto es lo que va a 
corresponder a la desadaptación Yang. Inversamente, los 
sujetos que presentan una tendencia al vacío de B y de E con 
un exceso de mucosidades, que a menudo se corresponden 
con una insuficiencia inmunitaria, es lo que los chinos llaman 
vacío de la sangre, porque el B ya no controla a la sangre, 
esto es una desadaptación Yin, que en oligoelementos y en 
medicina funcional Menetrier denominó desadaptación hipófi-
sis gónada, la otra es hipófisis páncreas. 
Os voy a enseñar la determinación del terreno tierra, en los 
sujetos que son tierra Yang existe una tendencia constitucio-
nal al exceso del E y del Yang del B, y esto va a corresponder, 
en términos de tipología neuroendocrina occidental a sujetos 
que van a tender a la insuficiencia vagal, pues como vimos en 
el primer Seminario, estos 2 elementos, es decir la tierra y el 
metal, se relacionan más bien con el sistema nervioso para-
simpático, mientras que la madera, el fuego y el agua se rela-
cionan con el sistema nervioso simpático, es decir a la iz-
quierda son simpáticosensibles y a la derecha son parasimpá-
ticosensibles. 
Por lo tanto un sujeto que es tierra Yang, como el parasimpá-
tico sabernos que es un sistema frenador, es un freno, los 
sujetos estarán en un estado de insuficiencia parasimpática, 
de insuficiencia del vago y por lo tanto de insuficiencia del 
freno, por ello, en la semiología china, no tienen el C rápido, 
en la mayor parte de los síndromes de calor-humedad, que es 
la perturbación principal de la tierra Yang y del exceso de E, el 
pulso tiene una velocidad normal pero es amplio y deslizante, 
y esto marca la diferencia muy clara entre el simpaticotónico, 
por ejemplo, por plenitud del fuego del H, con un pulso rápido, 
pequeño y filante. 
Por lo tanto el sujeto tierra Yang es un insuficiente vaga!, tiene 
una desadaptación Yang, en medicina funcional hipófisis-
páncreas, una desadaptación hipófisopancreática y por lo 
tanto es un hipopancreático, desde el punto de vista endocri-
no. Por lo tanto si hay una insuficiencia del páncreas endocri-
no hay una insuficiencia de insulina, o una perturbación de la 
secreción y de la curva de insulina, teniendo como conse-
cuencia en un primer tiempo, una perturbación del ciclo de la 
glucemia con picos Hiperglicemia, seguidos de estados Hipo-
glucemia, y en un estadio más avanzado aparece una franca 
hiperglicemia, y la aparición de una diabetes declarada. En la 
Universidad de Marsella hicimos en un servicio de endocrino-
logía, una tesis para el doctorado de medicina. Le encargué 

una tesis a un estudiante, que se hizo en este servicio, con-
frontamos la morfología de la mano y los estudios de endocri-
nopatias del servicio. ¿ No sé si os hablé ya de este trabajo?. 
La correlación se estableció de la forma siguiente, el estu-
diante fotografió las manos, las identificó y para estar más 
seguros, mostró las fotos a un colega y a mi mismo y por lo 
tanto las identificamos entre 3, según los criterios que ya 
conocéis, sin conocer el dossier del sujeto, y después abrimos 
el dossier, para ver el diagnóstico Hipertiroidismo, de insufi-
ciencia suprarrenal, Hipotiroidismo, de diabetes, etc... Entre 
los 60 enfermos que forman parte de la serie, hay una corre-
lación significativa en 55-56, entre la morfología de la mano y 
la patología endocrina que presentaban. La correlación era 
perfecta entre la morfología de la mano y la susceptibilidad 
endocrina que relacionamos con dicha morfología, con rela-
ción a la patología de estos sujetos. Es decir que por lo tanto 
el terreno es insuficiente vagal, no decimos hipopancreático-
endocrino, diremos hiperglicémico. 
(Como nota al margen os recuerdo que este trabajo, el de las 
endocrinopatías que fue origen de una tesis doctoral que está 
publicada, es 1 los trabajos que tenemos archivado en el 
Centro de Documentación del Gera y el que le interese lo 
puede pedir.) 
En el plano genital, el cuerpo lúteo y el ovario están en rela-
ción con el meridiano del B y el meridiano curioso Chong Mai. 
El Chong Mal está a su vez muy ligado al B. Un exceso de 
tierra Yang, un exceso, una plenitud de B, a nivel de ginecolo-
gía, en detrimento de la ginecología de la persona, podrá dar 
quistes de ovario, y sobre todo un síndrome bastante típico, 
que es el síndrome de Stein Levental. También encontrare-
mos otro síntoma típico en estas mujeres que presentan este 
tipo de patología tierra, es la endometriosis, las mujeres que 
lo presentan pueden ser tierra, o bien madera Yang. Los sín-
dromes ováricos a menudo tienen una causa central, por 
exceso de la hormona folículo-estimulante, FSH, y considera-
remos en este terreno que los sujetos son sujetos hipergenita-
les, hiperhipofisarios, hiperhipotalámicos, y esto se relaciona 
con la división que estableció Menetrier de desadaptaciones 
en las diátesis Y, desadaptaciones hipófisis-gónada o hipófi-
sis-páncreas. Menetrier denominó desadaptación hipófisis-
páncreas, hipofisopancreática literalmente, los aspectos de 
perturbaciones de la glucemia, gástricas, gases, diabetes... E 
hipófisis-gónada lo inverso, cuando los sujetos tienen un vacío 
de Yang, va a haber amenorrea, reglas tardías desde la infan-
cia, criptorquidea en el niño, como vimos... Pero hay que 
considerar que cuando la desadaptación hipófisis-gónada está 
invertida, cuando hay un exceso del Yang, vamos a tener una 
patología genital en el otro sentido, como por ejemplo el sín-
drome de Stein Levental. Existen patologías yatrógenas, por 
efectos secundarios de medicamentos, cuando la mujer no es 
fértil, y cuando se inyectan dosis masivas Hormonas gona-
docoriónicas, Se produce en este momento, cuando hay una 
sobredosis, el paso de esta mujer de una desadaptación ini-
cialmente Yin de B a una desadaptación Yang de B, por ac-
ción de la terapéutica, como efecto secundario. En ese mo-
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mento no solamente va a tener quistes de ovario, sino que 
además presenta una leucorrea, con secreciones que apare-
cen como irritantes, amarillas, y gana peso, con una obesidad 
de tipo ginecoide, con celulitis de la pelvis, que muestra -bien 
la afectación del territorio del B y del meridiano gran Lo del B y 
también del Chong Mai. 
Eh aquí lo que se puede decir del terreno tierra y de su identi-
ficación morfológica por la mano y la cara, de su identificación 
clínica por el interrogatorio y la morbilidad que este individuo 
va a presentar, de su identificación energética, suponiendo de 
forma sistemática que una persona tierra Yang presentará una 
tendencia constitucional a un exceso del meridiano del E y del 
B y de su identificación neuroendocrina de tipo occidental, 
como la que acabamos Hacer. Esta última forma IDen-
tificación puede correlacionarse a la vez con el comportamien-
to en una concepción psicológica neuroendocrina del compor-
tamiento y puede relacionarse de una forma clínica y terapéu-
tica interesante con la utilización de los oligoelementos y so-
bre todo de la fitoterapia. ¿Por qué?... 
Porque si identifico a una persona que tiene una mano tierra, 
que tiene una cara tierra y que presenta una morbilidad tierra 
Yang por calor-humedad, las plantas que van a corresponder 
a la tierra Yang, serán plantas que van a potenciar a aumentar 
el sistema del vago, es decir a aumentar el freno, es decir 
plantas vagotónicas, y también serán plantas que son hipogli-
cemiantes. Pero no solamente esto, porque en este terreno 
también nos vamos a encontrar con excesos de colesterol, 
por congestión del cruce duodeno-pancreático, por ¡o tanto 
también encontraremos plantas que están en las familias de 
aquellas plantas que bajan el colesterol, y de las colagogas, 
pienso por ejemplo en la fumaria oficinallis, en la agrimonia 
eúpatoria. Estas plantas, por ejemplo la agrimonia eupatoria, 
son simultáneamente hipoglicemiantes, bajan el colesterol, y 
vamos a encontrar plantas que van a adaptarse precisamente 
para tratar el conjunto del terreno de este sujeto, en estas 
modalidades de desequilibrio. Igual que en acupuntura vamos 
a dispersar el meridiano del B o del E, en estos individuos, 
actitud terapéutica única que va a poder resolver gastralgias, 
dismenorreas, hipertensión, hiperglicemia, en fin lo que 
hemos visto, también podremos de una forma concertada 
prescribir las plantas que estarán adaptadas para este terre-
no... ¿preguntas?... ¿Se podrían encuadrar dentro del mismo 
tipo constitucional a las galactorreas, por alteraciones de la 
prolactina y el síndrome premenstrual clásico, por un aumento 
de los estrógenos evidentemente? (Si, no por anafranin por 
ejemplo...) En la descripción morfológica de las mujeres tierra, 
vemos que estas mujeres tienen una pelvis ancha, como las 
mujeres de Renoir en los cuadros, tienen también un pecho 
importante y pesado, son madres muy nutricias. hay una co-
rrelación fisiología entre estrógenos, hormonas posthipofisa-
rias y prolactina que concierne a estas personas en algunos 
tipos de síndromes premenstruales, particularmente el sín-
drome premenstrual típico en el cual la mujer tiene una per-
turbación del apetito en el momento de las reglas o antes, 
coge peso, aumenta de peso, 200 o 500 gramos y después de 

la regla se reduce, no se reduce completamente. 
PSICOLOGÍA. 

A nivel psicológico, los sujetos tierra Yang son sujetos que 
corresponden al temperamento sanguíneo, Yang Ming san-
guíneos, psicológicamente, son sujetos no emotivos, activos y 
primarios.  
Antes los hemos descrito desde el punto de vista morfológico, 
a nivel de la cara podemos añadir que tiene una aspecto bo-
nachón. Bueno.... algo así, con un aspecto un poco, burlón, 
como aquel Sr. de allí... que le confieren a veces un aspecto 
paternalista o paternal protector, eh aquí un poco el aspecto 
morfológico completado. 
A nivel psicológico, son personas despreocupadas, el movi-
miento psíquico que está en relación con el B y con la tierra 
en general, es el Yi, el Yi se encuentra en insuficiencia. Son 
personas no emotivas, que desdramatizan todo, todas las 
situaciones, y por esa razón tienen buenas aptitudes para la 
diplomacia, precisamente. Nada es grave, no hay que preocu-
parse... cuando 2 personas se están peleando, los concilian, 
los calman, realmente tienen aptitudes diplomáticas, por esto, 
mirar un poco la- morfología de los diplomáticos, fijaros, son a 
menudo individuos tierra, o los personajes políticos que se 
mantienen durante más tiempo, durante décadas y décadas, 
independientemente del régimen, pero se mantienen, a me-
nudo son sujetos tierra. En Francia tenemos uno que se llama 
Edgard Faure, pensaríamos que es Matusalen. porque parece 
que está ahí desde siempre en los asuntos políticos, por cierto 
que tiene un pequeño defecto de lenguaje. O bien estas per-
sona tienen una buena aptitud para el comercio, para llevar y 
gestionar restaurantes, también vemos a menudo a los suje-
tos Yang Ming sanguíneos entre, como decíamos antes, los 
carniceros y los charcuteros. Es muy raro encontraros con un 
carnicero Shao Yin, delgado, que anda así (como él acaba de 
representar), friolento, con un sombrero sobre la cabeza, un 
Shao Yin charcutero no es frecuente, sin embargo al Shao Yin 
le gusta mucho el cerdo, es el animal que corresponde y les 
gusta. 
En el plano alimenticio, los sujetos Yang Ming tierra son suje-
tos a los que a la vez les gusta el sabor salado y el dulce, por 
lo tanto comen de todo desde el comienzo hasta el final, aña-
diendo después del queso y el yogur, (bueno eso en Francia 
que comen queso después de comer), algo de dulce, un pas-
telito o algo así, una pequeña golosina literalmente. A estas 
personas les gusta mucho la cerveza, el vino, y según la na-
cionalidad podría incluso deciros hasta qué vino, a los sujetos 
tierra franceses les gusta mucho el Borgoña y el Beaujolais, 
aquí debe Haber algunas correspondencias, Tenéis que in-
vestigar... 
Psicológicamente desdramatizan todo y hacen bromas de 
todo, les gustan los juegos de palabras, los retruécanos y en 
sociedad son personas muy extravertidas y viven un poco en 
función del placer, de la comunicación con las otras personas 
A menudo son presidentes de clubes, de asociaciones, de 
caza, de pesca, de juegos de cartas, cuando no están pes-
cando, están cazando o jugando a las cartas, todas sus reu-
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niones son un pretexto para comer, para beber, para tripear y 
para contar historias y reírse, Sin duda estas personas son 
agradables en sociedad, cuando hay 1 el ambiente es bueno, 
cuando hay 2 o 3, entonces os duelen los riñones de tanto 
reíros. Pero si tenéis un Yang Ming en casa, tal vez no es tan 
divertido, tal vez no es tan fácil, son un poco como niños 
grandes, depende de la constitución secundaria, pero hay 
algunos que son como niños grandes, su mujer los trata como 
si fueran sus hijos, y a veces la llaman incluso mamá, y se 
hacen cuidar para que les pongan la comida, etc... y asumen 
el ganar el dinero de la casa, no se ocupan ni de los papeles, 
ni de los impuestos, nada de eso, pero piensan en divertirse, 
en salir con los amigos, jugar... 
Incluso son capaces Hacer barbaridades, de gastar mucho 
mas dinero del que ganan. Desde el punto de vista amoroso, 
el Yang Ming desdramatiza completamente el aspecto amoro-
so, para ellos a menudo corresponde a un juego, y la sensua-
lidad y la sexualidad forma parte de los placeres de esta exis-
tencia tan corta y por lo tanto hay que aprovechar del mismo 
modo que se aprovecha un buen bistec o una buena botella 
de buen vino, por lo tanto cuanto más se pueda uno divertir, 
cuanto más ocasiones mejor. (Es un poco la filosofía subya-
cente del Yang Ming, lo reconozca o no.) ¿Son tacaños? No, 
no son tacaños, gastan sin preocuparse, la caricatura que 
estamos haciendo es el típico. 
 Cuando un marido y una mujer son Yang Ming tierra, hay un 
ambiente completamente despreocupado, nos parece encon-
trarnos ante 2 niños que atraviesan la vida, que se entienden 
muy bien, siempre están haciéndose bromas, vacilando uno 
con el otro, si el marido se ha ido con otra mujer, la mujer 
dice: “bueno que quieres, tiene que aprovechar el pobre, si ha 
encontrado una que es mas bonita que yo, bueno.., que le 
vamos a hacer, le sentara bien” e inversamente, y no hay 
dramas en personas que son de una constitución Yang Ming. 
Bueno, el chino diría, todo esto es calor-humedad del B y del 
E. 
 Cuando un Yang Ming tierra se asocia con una persona emo-
tiva, porque él no es emotivo, como una persona Jue Yin, 
nerviosa, o sentimental como un Shao Yin, las cosas pueden 
ser dramáticas, porque esa escapada de unos’, o de un cierto 
tiempo con otra persona para divertirse, se convierte en un 
drama, puede ser vivido como un drama por el Shao Yin sen-
timental o por el Jue Yin, ni Alfredo Embid ni Requena hare-
mos comentarios Suplementarios 
YANG MING METAL. 
Después Haber tratado el temperamento Yang Ming tierra, 
vamos a ver el temperamento Yang Ming metal que será de 
constitución metal, y tendrá una susceptibilidad a la plenitud 
del meridiano del IG y por contagio, podríamos decir y no de 
forma primitiva, una plenitud del Yang del P. 
MORFOLOGÍA 
La mano de los sujetos metal es una mano larga, y es por 
esto que se puede confundir con la mano fuego, o bien la 
mano fuego como esta chica se puede confundir con una 
mano metal, la mano metal es larga y se inscribe en un óvalo 

amplio en el cual teóricamente, espero que esta tarde tenga-
mos ya los libros aquí, con las fotos, observaréis que la palma 
es muy larga, a veces incluso más larga en proporción que los 
dedos; mientras que teóricamente la mano fuego es una mano 
larga igualmente, es larga pero sobre todo en relación con los 
dedos, son los dedos los que son más largos que la palma. 
Hay un aspecto de los dedos característico, los dedos no son 
muy finos, y pueden tener un aspecto de zig zag, especial-
mente a niveles del índice y del dedo mayor. También existe a 
nivel de la articulación interfalángica, entre la 1 y la 2, un as-
pecto en triple lazo, en vez Haber una raya como en las ma-
nos tierra, hay 3 rayas, la uña metal es larga y rectangular, 
normalmente si tenemos una mano larga, la uña debe ser 
larga, si se tiene una mano corta, la uña debe ser corta. Es 
una regla, y si no es así, es una forma rápida de determinar 
que hay 2 constituciones mezcladas. La constitución principal 
es siempre en el 89%. La constitución principal corresponde 
en el 89% de los casos a la morfología general de la mano, 
(no a los aspectos particulares, como, cómo es la uña, las 
estrías, o cosas de este tipo). Aquí tenemos una típica mano 
metal, larga con dedos largos, que no son muy finos y uñas 
que son largas. Otra mano larga y Veis que larga es la palma, 
mas larga que los dedos, proporcionalmente. Eh aquí un as-
pecto en zig zag del índice y del mayor sobre todo, y aquí una 
articulación interfalángica con la característica de las 3 rayas, 
el signo que he denominado triple lazo. La uña es larga y 
frecuentemente hay estrías 
visibles en el plano longitudinal, eh aquí una excepción, entre 
las uñas metal, existe una uña corta, ancha, y abombada, 
tanto en el sentido longitudinal como en el sentido transversal, 
dando un aspecto de cristal de reloj, o en forma de concha, 
este aspecto con un ensanchamiento de la punta del dedo, 
evoca a veces, el hipocratismo digital, los dedos en palillo de 
tambor, pero este aspecto es un aspecto que a veces se en-
cuentra de forma constitucional sin que haya la patología 
respiratoria clásica a la que se asocian los dedos en palillo de 
tambor. 
A nivel de la. cara, la cara metal es una cara larga y rectangu-
lar con una nariz larga en general, cuya punta de la nariz, 
pueHallarse situada por debajo de la base de las aletas nasa-
les. La cara tiene un aspecto en conjunto serio, como el de un 
juez o un inspector Hacienda, o bien triste, como esta. 
Los dientes son largos, y el sujeto metal en general tiene una 
constitución corporal longilinea, más bien alto, pero incluso en 
las personas pequeñas la morfología metal puede adivinarse. 
El sujeto puede presentar incluso hombros estrechos, esto 
está dicho en el Nei King, e incluso una cierta cifosis, puesto 
que como veremos en los antecedentes infantiles, hay ante-
cedentes de raquitismo, de escoliosis, de cifosis, pueden 
tener una columna vertebral bastante torcida, una ligera cifo-
sis y andan encorvados, con los hombros hacia adelante, 
como los viejos maestros. Hay otro aspecto del metal, que es 
un aspecto muy elástico, laxo, es lo que en homeopatía se ha 
denominado los fluóricos, que son como los hombres de go-
ma, como desarticulados, (como haciendo l3reak Dance), 
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cuando hemos detectado un sujeto de este tipo, vamos a 
hacer un interrogatorio sobre los antecedentes de la infancia. 
¿Los labios de la cara metal.? Los labios son más bien estre-
chos. 
En los antecedentes respiratorios hay una sensibilidad respi-
ratoria que se manifiesta incluso en la edad adulta, por una 
tendencia a los catarros frecuentes a partir del otoño, o son 
personas que tienen gripe todos los años o incluso varias 
veces al año. En la infancia, cuando se es un sujeto metal, 
estas personas señalan antecedentes de bronquitis, de rinofa-
ringitis, de traqueitis, frecuentes en la infancia, y frecuente-
mente han tenido necesidad de ser operados de vegetacio-
nes. Esta sensibilidad respiratoria puede ser más importante 
con aspectos constitucionales de fragilidad, de los pulmones, 
y los sujetos presentan asma, un asma más ‘bien crónico, con 
sobreinfecciones invernales, incluso con antecedentes de 
tuberculosis o de primoinfección tuberculosa, y esas personas 
pueden presentar una anérgia a la vacuna de la tuberculosis 
al BCG, (ahí se ha escrito alergia es un error), y hacen nece-
sarias 2 o 3 vacunaciones, que pueden agravar el terreno 
respiratorio e incluso, en algunos casos, ser esa vacunación 
el origen del asma. La otra posibilidad en el adulto es la bron-
quitis crónica. Aparte de esta susceptibilidad respiratoria pura, 
existe una morbilidad de la esfera ORL con tendencia a sinu-
sitis preferentemente frontales, rinitis alérgicas crónicas con 
nariz tapada permanentemente todo el año, o con una rinorrea 
permanente, como consecuencia a veces se presenta una 
anosmia, una falta de sensibilidad olfativa. Todo esto se en-
cuentra a nivel del territorio del P y de! IG desde el punto de 
vista de la circulación de los meridianos. 
A nivel del IG, vamos a encontrar una morbilidad que se aso-
cia a la morbilidad respiratoria, con colitis, transversas e iz-
quierdas, sigmoiditis, rectocolitis, estreñimiento crónico, esas 
personas presentan a menudo un megadolicocolon, con la 
edad pueden desarrollar incluso pólipos intestinales e incluso 
cánceres. En la infancia también hay episodios de sarampión 
complicados, severos, otitis serosas frecuentes en los antece-
dentes también, incluso raquitismo, ya hablábamos antes de 
ello. Hoy se ve naturalmente esto menos desde que se pre-
viene, pero lo que aún se ve es la escoliosis. 
En el plano de la morbilidad hay una tercera esfera que puede 
verse afectada por la constitución metal, es la esfera cutánea 
(P-piel, metal), frecuentemente van a presentar acné, en los 
adolescentes, y en la infancia también puede haber un ecze-
ma atópico, que en patología occidental se suele denominar 
eczema constitucional, que puede alternarse con episodios de 
asma. Cuando tratáis un eczema y artificialmente mediante la 
terapéutica lo hacéis entrar a profundidad, por ejemplo con 
pomadas a base de cortisona, puede desarrollarse posterior-
mente un proceso asmático. 
La laxitud ligamentaria de estos niños los expone a torcerse 
frecuentemente los tobillos y tener torceduras en otras partes 
del cuerpo, también tienen un desarrollo de la dentición, que 
puede ser ligeramente anárquico, y que precisa tratamientos 
de ortodoncia. Los niños metal pueden presentar una fragili-

dad con una tendencia a las caries dentales y a las gingivitis 
también. Además en el plano cutáneo, en algunas familias y 
en ciertos sujetos expuestos constitucionalmente vemos que 
hay una transmisión hereditaria de la psoriasis, que se con-
vierte en una auténtica carga familiar. 
Con la edad la patología reumatológica, puede estar hecha de 
espondiloartritis anquilosante, de poliartritis reumatoide, y más 
frecuentemente con periartritis escápulo-humerales en el 
trayecto del P y el IG y la enfermedad de Dupuytren, que es 
una retracción de los ligamentos palmares porque se endure-
cen las vainas. 
Las mujeres jóvenes y las mujeres adultas podrán presentar 
una mala circulación en las extremidades con acrocianosis, 
sabañones e incluso síndromes de Raynaud. A nivel genital, 
la mujer metal puede presentar leucorreas, a veces cons-
titucionales, incluso apareciendo antes de que tenga relacio-
nes sexuales, y hay una tendencia también al hipogenitalismo, 
(lo que los chinos van a denominar vacío de la sangre,) con 
reglas espaciadas, e incluso puede aparecer una amenorrea. 
Del mismo modo que podemos comprender las amenorreas 
de la cirrosis por un proceso fisiopatológico que implica al H y 
a su meridiano, igual podemos comprender del mismo modo 
en este terreno las amenorreas de la tuberculosis. Por último 
en el plano endocrino, estas personas están predispuestas al 
hipotiroidismo, con la constitución no de un hipotiroidismo 
global sino de nódulos. Una vez que hemos detectado el te-
rreno por la morfología de la cara y de la mano, y que está 
confirmado por una morbilidad de la infancia y de la patología 
adulta podemos verificar el comportamiento psicológico de 
estos sujetos, y vamos también a ver el terreno metal, vemos 
en primer lugar qué es un sujeto que se encuentra dentro del 
lado- derecho del esquema que corresponde al parasimpático, 
a los parasimpáticosensibles. Por lo tanto el sujeto Yang Ming 
metal que es un sujeto con una plenitud del Yang, del IG y del 
Yang del P, presentará una insuficiencia vagal, con una ten-
dencia como hemos dicho al hipotiroidismo, ligera en el Yang 
Ming, pero más específica y más típica en el Tai Yin metal. El 
metal en su posición Yang, condiciona más bien un estado 
normocrino, y las mujeres metal, flemáticas Yang Ming, son 
mujeres que no suelen tener problemas durante su vida geni-
tal, no tienen reglas dolorosas, no tienen mastosis, no tienen 
amenorrea, no tienen accesos de calor en la menopausia, en 
francés hay una expresión que dicen que están reguladas 
como una partitura, (en español no hay algo equivalente), 
porque están todos los tiempos escritos. Como un reloj, Eso 
se dice en Suiza, 
La condición patológica de este terreno y vais a comprenderlo 
bien cuando demos la fisiología, es que es un terreno vascu-
lar, y aunque el sujeto no sea emotivo, (el Yang Ming no es 
emotivo), no tiene taquicardias simpaticotónicas, como otros 
por ejemplo, este sujeto que parece tener una calma y una 
sangre fría a toda prueba, constitucionalmente y a veces in-
cluso familiarmente está expuesto a accidentes vasculares 
coronarios, angina de’ pecho, infarto, HTA importante. 
El sujeto Yang Ming metal es un sujeto Yang Ming pero flemá-
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tico, (el Yang Ming tierra era sanguíneo) y lo que le distingue 
del sanguíneo es que no es emotivo, como el sanguíneo, es 
activo como el sanguíneo, pero en lugar de ser primario es 
secundario. Por lo tanto en lugar de reaccionar de una forma 
rápida, extravertida, ligera, fácil, inmediata como el sanguí-
neo, el sujeto metal va a tomarse tiempo, se lo va a pensar, 
como Juan Villaverde por ejemplo, que se toma su tiempo, 
como tu también, que tienes una mirada metal muy caracterís-
tica, (dice dirigiéndose a 2 de los asistentes) son personas 
que dan la impresión de estar plantadas. 
Físicamente, la cara es más bien alargada, los ojos son cal-
mados, no se transparenta esa llama de entusiasmo o de 
emotividad, o esos reflejos de ansiedad y de inquietud del 
emotivo, están calmados, punto, es todo. 
A mis alumnos que empiezan les digo esto: cuando no consi-
guen determinar el temperamento de alguien, ¿que demonios 
es, Jue Yin, Shao Yin, Tae Yin...? si no llegamos a una con-
clusión, a menudo, hay Yang Ming, porque el Yang Ming es la 
neutralidad, (como la tierra es el punto neutro también). O 
bien la mirada puede ser triste, pero esto más bien correspon-
de al Tai Yin, o bien inquisidora, así, pero eso más bien de-
pende del Tai Yin. La mirada del Yang Ming metal se parece 
algo a la del sanguíneo, en el sentido del humor, (pero el 
humor va a ser diferente), ya no es el humor malicioso y bur-
lón del Yang Ming, es la persona que tiene un humor a flor de 
piel para las situaciones, el humor inglés, por ejemplo, flemá-
tico. 
La cara del hombre o de la mujer también, pero del hombre 
sobre todo, es una cara que se estría, se surca con arrugas 
profundas, como la cara de John Wayne, arrugas profundas 
en la frente, patas de gallo alrededor de. los ojos, arrugas 
profundas en las mejillas, como en los grandes marinos, tam-
bién en las mujeres, pero estas arrugas aportan más bien 
elegancia y madurez a la cara de la mujer, no da impresión de 
estar fruncida, y por lo tanto envejecido. 
El P es, en medicina china, el techo de todos las órganos, es 
el maestro de la energía, (dicen los textos clásicos), controla 
la energía, y en la estación del metal, (que es el otoño claro), 
se dice en el capítulo II del Nei King que las personas contro-
lan su mental y sus emociones. Dicho de otra forma, los suje-
tos metal son personas que van a ejercer un control, un juicio 
y una racionalización. Los Yang Ming metal son activos, muy 
regulares, desarrollan una actividad constante y regular, des-
de el principio del día hasta el final. 
Este Sr. es un poco un Yang Ming metal, un poco mucho, 
hasta la cara, la nariz. Esas personas tienen una forma de 
vivir la realidad que es muy racional, les gusta explicar todo, 
les gusta que todas las cosas se expliquen normalmente; 
cada cosa tiene su lugar y hay un lugar para cada cosa, si hay 
un problema es porque no hemos comprendido, por lo tanto 
las personas que son emotivas y que se inventan problemas 
donde no los ‘hay, no son comprendidas por el Yang Ming 
metal. De todas formas los Yang Ming metal pueden dar 
pruebas de una paciencia notable para soportar, sino com-
prender a los emotivos. 

Rara vez veréis, esto ya lo habíamos hablado otras veces, 
que un sujeto nervioso se asocie con otro sujeto nervioso. No 
se podrían soportar, no hay nadie que pueda soportar al otro y 
nadie para ayudar al otro a pasar la crisis, y por lo tanto los 
sujetos nerviosos se van asociar con, (los sujetos nerviosos 
son los Jue Yin), personas tierra o metal, por ejemplo con un 
flemático, con un Yang Ming y si no, les va a pasar como a 
Woody Allen que tienen que cambiar de mujer constantemen-
te. Cuando Veis a una mujer, pero también podría hablar de 
un hombre, es igual si no peor, cuando Veis a una mujer ner-
viosa, espasmófilica, tiene miedo de la primera consulta, tiene 
miedo de las agujas, tiene miedo de venir, tiene miedo de 
quedarse en la sala de espera, o también de quedarse en una 
habitación donde no hay ventanas, miedo de subir en el as-
censor y viene acompañada por un Sr. muy calmado, que 
dice; “ mire, mire Vd...siempre, siempre...”, de un individuo 
que la soporta, y cuando ya lleva media hora en tu casa, en tu 
consulta, que se va, primero tu respiras, y en segundo lugar 
os preguntáis cómo el flemático se las arregla para soportar a 
esa persona tan excesivamente o caricaturalmente nerviosa. 
Hay cantidad de parejas que he tratado, (o que conozco sim-
plemente, que son así, seguro que vosotros conocéis otras...). 
2 nerviosos juntos no funcionan, no duran. Por lo tanto el fle-
mático es capaz, en el caso de que comprenda las emociones 
(y también el sanguíneo), son capaces de soportar y aceptar 
la diferencia del otro, (especialmente en cuanto a la emotivi-
dad o a la primariedad también). El flemático por lo tanto vive 
su mundo de una forma muy racional, tiene una gran precisión 
para el pensamiento y el análisis, tienen sangre fría. 
Por lo tanto son personas aptas para carreras médicas, para 
carreras cien-. tíficas, especialmente en la investigación o en 
la exploración. Pero para un explorador tiene que haber cons-
tituciones mezcladas de Tae Yang y de Shao Yang, tiene que 
haber más ganas de moverse, de viajar, (de aventuras como 
tienen los individuos mas fuego, más Yang). El flemático tien-
de a preferir una vida activa pero regular, también los encon-
tramos en la magistratura, muy frecuentemente, y también a 
los Tae Yin metal. Cuando el Yang Ming metal se plantea un 
problema, intenta resolverlo de forma racional, como un pro-
blema matemático; “ vamos a ver, mi mujer ha dicho que se 
va mañana y que me deja, me ha vaciado la cuenta bancaria, 
acaba de dar un portazo y se está saliendo la bañera, bueno... 
primero voy a cerrar el grifo, y después vamos a reflexionar a 
ver que hacemos con los demás problemas...” Esa es exac-
tamente la actitud caricatural del Yang Ming y es lo que nece-
sita precisamente una persona emotiva, (por ejemplo una 
persona Jue Yin o Shao Yang), ¿preguntas? Vamos a ver la 
síntesis de lo que hemos dicho con una transparencia, (estas 
transparencias las encontrareis, las transparencias no, el 
texto, no lo copiéis, bueno el que quiera que lo copie, como 
ampliación al Seminario número 0 que saldrá dentro de un 
mes, espero, en el encontraréis esto pero para los 10 terre-
nos, tierra Yang, tierra Yin, etc. Es un resumen, un apéndice 
que el Dr. Requena ha añadido a ese Seminario 0, que tam-
bién se va a encontrar en el clasificador que ha preparado con 
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PHyto-Est, que habéis visto ahí, En la edición española estará 
también eso, habrá 2 versiones en español, de lo mismo.) 
En resumen, la tierra Yang, el B-páncreas y el E, la tendencia 
etiológica es un exceso, una plenitud-calor también como 
dicen los chinos y la constitución es una insuficiencia vagal 
del sistema parasimpático.... (muy bien)... hipopancreatismo, 
hipergiucemia e hipergonadismo. La morfología es una mano 
tierra corta, espesa, caliente me olvidé de decíroslo, y regor-
deta, la tez es una tez roja, rubicunda, los lóbulos de las ore-
jas son rojos, es un síntoma de calor de la sangre y de ten-
dencia a la insuficiencia coronaria, cuando la oreja está com-
pletamente roja, hay que empezar a tomar meliloto, eucalip-
tus, fresno. En este temperamento, el pulso es lento, lleno y 
deslizante, el temperamento es Yang Ming tierra, los caracte-
res son Yang Ming tierra, es de carácter sanguíneo, no emoti-
vo, activo, primario. 
Aquí resumimos los aspectos psicológicos que parecen ser 
las aserciones del cuestionario TC 40 que Tenéis en “Acupun-
tura y Psicología”, (libro que ya está traducido en español) y 
que podéis fotocopiar del libro “Acupuntura y Psicología” para 
pasárselo a los pacientes, para hacer una investigación sis-
temática con vuestros pacientes, especialmente al principio, 
cuando no estáis seguros de vuestra investigación. (De la que 
hemos hablado antes, es una forma de verificarla, de ver que 
contestan al test, que temperamento dan en el test) y a veces 
hay sorpresas, como una contradicción de la cual no he 
hablado y de la cual voy a hablar ahora. 
Es que algunas personas que tienen una mano tierra y tierra 
prácticamente pura son a veces desde un punto de vista ca-
racteriológico, Tae Yang, es decir plenitud de V y ID, (los 
franceses no pueden decir la j ni de casualidad.). Podéis en-
contrar en el pulso la plenitud de la V, pero también podéis 
verificarlo por la caracteriología, no hay contradicción, en el 
sentido en el que se trata de un hipersuprarrenalismo secun-
dario a una plenitud de la tierra y un hipergenitalismo tierra 
que en el plano psicológico va a manifestarse por el tempe-
ramento Tae Yang, fuego. El mejor ejemplo de esto es el actor 
Orson Wells, y director de cine que ya ha muerto, que tenía 
una morfología típicamente tierra y que era un Tae Yang 
enorme, magnífico. Ese resumen por lo tanto es un poco el 
resumen de las 5 respuestas mezcladas con las otras 35 (que 
constituyen el test de TC 40 que Requena ha preparado en el 
libro de “Acupuntura y Psicología”). Para ellas, el sujeto que 
tiene al sanguíneo como primer temperamento, responderá 
naturalmente con la puntuación máxima, O es nada, 2 es un 
poco, 5 es bastante, y 10 es mucho, por lo tanto estos sujetos 
van a contestar a estas preguntas 5,10,5,10. Al mismo tiempo 
el test de 40 preguntas os permitirá, a título de investigación, 
ver hasta qué punto la constitución principal y la morfología 
son dominantes, según que el carácter que le corresponda se 
encuentre en primer lugar, en cabeza, con un hueco importan-
te con el segundo. (Esto quiere decir que por ejemplo el pri-
mer carácter puede tener una puntuación de 40, en la puntua-
ción total y el segundo puede tener una puntuación de 10, 
bueno.. hay un hueco muy grande de 40 á 10, eso... Sin em-

bargo en otros casos, tienes 3 caracteres con 40 ). Por ejem-
plo nuestro colega portugués, con barba que tiene a la vez 
metal y madera, si hace el test caracteriológico, (¿tal vez lo 
has hecho?), podrá tener por ejemplo el Yang Ming metal, y 
Jue Yin nervioso, tal vez en primer lugar, con una puntuación 
igual, (30-30 por ejemplo) y observaréis que hay una ambiva-
lencia de los 2 elementos, en la fisiopatología. 
En los textos clásicos chinos dicen que hay un sufrimiento 
mutuo del H y del P, una imbricación de los 2 terrenos, del 
terreno metal y del terreno madera. El test de 40 preguntas es 
una forma de integrar todo esto que hemos visto antes y de 
relacionarlo con la observación del paciente...  
(Bien, en el test encontraréis que los individuos responden 
positivamente cuando se habla de que le gustan las bromas y 
ridiculizar, pero sin maldad, los estados de ánimo de los de-
más. Hay preguntas que sugieren también si es burlón, bro-
mista, si le gustan los juegos de palabras, los chistes, los 
retruécanos, si es un individuo que desdramatiza todo y que 
tiene un excesivo optimismo, que le lleva a cometer actos 
irreflexivos, es una característica del primario. Es diplomático, 
oportunista, se adapta, fácilmente a cualquier circunstancia y 
le gusta unir, reconciliar a las personas. Por otro lado consa-
gra mucho tiempo al placer en general y a la vida social, a las 
reuniones de amigos, recepciones, cartas, caza, pesca, como 
veíamos antes. hay una serie de preguntas en el test que 
orientan hacia eso y que él responderá positivamente a 
ellas...) 
En resumen el metal Yang corresponde a los meridianos del P 
y del IG, también con una tendencia fisiológica a un exceso o 
a una plenitud calor y la constitución es normocrina e insufi-
ciencia vagal, y añado vascular, la morfología es una mano 
metal, larga, poco elástica o ganchuda, dedos en zig zag, la 
tez suele ser roja, de un color rojo ladrillo o marrón y broncea-
do, el pulso es un pulso lento y lleno. Sigue tu. 
(El temperamento es el Yang Ming metal, los caracteres que 
corresponden a ese temperamento son el flemático que es un 
individuo activo, no emotivo y secundario, en el test encontra-
réis que responde positivamente a las preguntas que indican 
que es eficaz, que actúa metódicamente, con regularidad, que 
tiene un humor equilibrado, sin altibajos, impasible, y que 
cuando tiene que hacer reproches en lugar Hacerlos con ex-
plosiones como, el Shao Yang, los hará con un toque Humor, 
Humor frecuentemente inglés. Normalmente es un individuo 
que se coloca en el plano objetivo, rara vez se encoleriza y 
analiza sin pasión los problemas, puede resolverlos con san-
gre fría, planteándolos como antes decíamos en el caso del 
marido que le dejaba su mujer y que se le estaba vaciando la 
bañera y todo esto, uno por uno, con orden, como si fueran 
problemas matemáticos, sin volverse loco.) 
OLIGOELEMENTOS 
Vamos a presentar ahora los oligoelementos fundamentales 
que van a ayudarnos a corregir este terreno, y después pre-
sentaremos las plantas de la tierra Yang y del metal Yang. 
El Zn-Ni-Co es el oligoelemento de la diátesis Y desadapta-
ción hipófisis-páncreas. Tanto el Ni como el Co tienen una 
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acción que confluye en su aspecto de bajar la glucemia, el Zn 
tiene una acción reguladora sobre la hipófisis y el  Cotiene 
una acción simpaticolítica, que tiene como resultado de bajar 
el acelerador y permitir que el freno se acentúe. Por lo tanto, 
el Zn-Ni-Co es un oligoelemento perfectamente coherente 
para tratar la insuficiencia vagal, la insuficiencia del freno y el 
terreno hiperglúcemico, estará por lo tanto indicado en. altera-
ciones de disfuncionamientos hipófisis-páncreas con astenia 
cíclica y alteraciones de la asimilación. La astenia cíclica es 
característica de los sujetos tierra que están en desadapta-
ción, puede ser durante el curso de un día, de una semana o 
de un año, y en este caso habría que explorar a fondo el ciclo 
de la glucemia, la curva de glucemia. Por ejemplo fatiga hacia 
las 11, (bueno a las 11 para ellos, porque ellos comen a las 
12, para nosotros sería para la 1, o sea fatiga antes de comer, 
o antes de cenar), una o 2 horas antes. Y esa fatiga está 
acompañada de una sensación de vacío cerebral, como si no 
pudiera pensar bien, toma algo un aperitivo, (de ahí la costum-
bre del aperitivo también) y ya se encuentra mejor, (tas tapas) 
tienen necesidad en ese momento, cuando sienten ese vacío, 
de picar algo. Puede haber una perturbación que no solamen-
te sea en el día, sino en el tiempo, cíclica, con períodos, en 
los cuales alterna una buena forma excesiva qué puede inclu-
so calificarse como excitación (e incluso como excitación 
maníaca, en el máximo) Si, alternando con Otros períodos de 
abatimiento y de depresión sin saber por qué y otra vez el 
mismo ciclo... (Hay obesidades metabólicas, hay alteraciones 
de la glucemia, ya lo hemos dicho, el hambre que ellos llaman 
canina, antes de las comidas, a menudo hay también somno-
lencia después de la comida y síntomas de prediabetes, de 
estados prediabéticos, en los casos de diabetes ya depen-
dientes de la insulina, evidentemente el Zn-Ni- Cono va a 
permitir prescindir de la insulina pero puede permitir equilibrar 
algo la diabetes, es decir puede permitir que usemos menos 
insulina, que no haya que subir las dosis progresivamente, es 
lo que se puede esperar en esos casos, realmente el Zn-Ni- 
Coes activo en los estados prediabéticos, antes, ahí actuaría 
como preventivo bien. En las obesidades también con bulimia, 
con hambre, la persona que está comiendo constantemente. 
Por ejemplo son las personas obesas que descargan su an-
siedad o sus problemas comiendo. A nivel de piel tenemos la 
psoriasis y las melanosis de Rielh, en las cuales puede ser 
útil.) De una forma más corriente, vamos a utilizar el Zn-Ni- 
Coen personas, frecuentemente mujeres, que tienen esa 
tendencia de la que hablábamos antes a estar comiendo, 
picando, durante todo el día y que naturalmente cogen peso, 
por esto y presentan una obesidad progresiva. Cuando inten-
tamos someterlas a un régimen dietético, habrá que ayudarlas 
a regularizar su apetito, y podremos darles Zn-Ni-Co, 2 amp. 
en ayunas, diarias, y 2 amp. más a las 11, que es la hora que 
corresponde al B en medicina china. Pero generalmente el Zn-
Ni- Co a dosis de 2 amp. por la mañana, basta. Se puede 
completar esta terapéutica con el litio en forma de oligoele-
mento, en 2 amp. que se pueden tomar hacia las 18 horas o al 
acostarse, y que va a tener un efecto regulador del tálamo. 

El Mn Co va a ayudarnos a regularizar el exceso de fuego, el 
exceso de calor, tanto en el caso del calor del E, como cuan-
do el sujeto pasa a una fase de arteriosclerosis, (o una fase 
que los chinos han denominado calor en los vasos), y también 
en los casos de calor del P, habrá diferentes indicaciones de 
diferentes aparatos, y dejo a Alfredo daros las indicaciones 
exhaustivas de este oligoelemento en el plano de las diátesis: 
(Es un corrector de la diátesis III, clásico según Menetrier y se 
utiliza: 
En respiratorio para tratar las disneas, en los asmas también y 
en el enfisema. En digestivo, en las úlceras gástricas, en las 
colitis espasmódicas, en las atonías digestivas, a cualquier 
nivel que se presenten, en las gastritis, en las dispepsias, 
malas digestiones en general, problemas de E inespecíficos, o 
bien úlceras ya establecidas, en los déficit de peristaltismo in-
testinal, en las colitis y en las rectocolitis. 
A nivel del cardiovascular, es quizás 1 sus puntos de acción 
más importantes, alteraciones circulatorias en general, los 
trastornos circulatorios de los miembros inferiores, como ca-
lambres, piernas pesadas, estasis venosos, o incluso, varices 
constituidas, en las coronaritis, en las arteritis y en la enfer-
medad de Raynaud, tiene acción preventiva y también en el 
tratamiento de las esclerosis y en las pérdidas de la permeabi-
lidad capilar. A nivel del genitourinario, en las afecciones rena-
les con o sin, la urea elevada en sangre. En las litiasis, en 
general, tanto de Vb como de V. 
A nivel endocrino, trata la fatigabilidad vespertina y los des-
equilibrios vagosimpáticos, también la menopausia, Hecho la 
diátesis distónica está muy ligada según Menetrier al paso, a 
esa edad de los 50, en la que la mujer se encuentra con la 
menopausia y el hombre con una serie de alteraciones equi-
valentes. 
La gota también sería una indicación aunque no exclusiva, 
probablemente no se puede tratar una gota solamente con 
MnCo, pero puede ser una ayuda. 
A nivel nervioso, las pérdidas de memoria que al igual que las 
disestesias van muy ligadas a ese período de la vida. 
En Psiquiatría trata la ansiedad y la tendencia habitual al 
pesimismo. 
En osteoligamentario, las artrosis y los estados que Menetrier, 
que ya ha muerto, denominó: estados neuroartríticos. 
En ginecología, los trastornos con dolor en la regla y natural-
mente también la menopausia, que citamos antes, sobre todo 
es especialmente interesante en las menopausias que en 
medicina china se llaman menopausias Yang, con accesos de 
calor importantes, alteraciones del humor, etc. Ahí es inte-
resante el MnCo. En las menopausias Yin, por el contrario, 
no.. no va haber toda esa sintomatología tan florida, la perso-
na parece que no se entera de que tiene una menopausia, no 
hay que darle Mn Copero hay que adelantarse a la aparición 
por ejemplo de una osteoporosis, a la que estarán más pre-
dispuestas al ser Yin y por lo tanto ir más por el lado del agua, 
el Cu-Au-Ag, la regulación del R, etc... En el metabolismo y 
sangre se utiliza en las anemias, y también en los estados 
precancerosos, pero desde luego los oligoelementos no se 
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han utilizado con éxito, que yo sepa, nunca para tratar esta-
dos cancerosos definidos.... ¿preguntas?.) 
Las  dosis.  
No se prescribe de una forma tan intensiva como el Zn-Ni-Co, 
o como el Mn Cu, en general la dosis es alternando, una dosis 
un día si y Otro día no, en ayunas. A menudo se le asocia al 
oligoelemento complementario que va a ser el S, que tiene 
una acción de drenaje hepático, complementaria a la del 
MnCo. En los casos de arteriosclerosis, Hipertensión, o de 
síndromes de excitabilidad, se asociará con el I, (como oligoe-
lemento, como regulador tiroideo, tanto en los hipertiroidis-
mos, o los hipo). Se puede incluso espaciar la prescripción to-
mando en los síndromes de arteriosclerosis MnCo, un día, I el 
segundo día, S el tercer día. En los casos de simpaticotonía, 
por ejemplo en personas que padecen frecuentemente migra-
ñas, el tratamiento puede ser el mismo, y en los vasculares el 
tratamiento es lo mismo. En ambos casos, migraña, amena-
zas de patología vascular graves, añadiremos el  Cosolo, 
aislado y el selenio, haremos esta asociación alternándola por 
la noche al acostarse. Los estudios americanos, especialmen-
te de equipos de California, han demostrado los lazos que 
existen entre el selenio, la vitamina E y los radicales libres, 
consumo de oxigeno y envejecimiento tisular. Por lo tanto el 
selenio, así como el cromo en- la patología coronaria y vascu-
lar parecen indicados de forma importante y hay que prescri-
birlos. (De todas formas lo de los oligoelementos está en el 
libro nuestro de oligoelementos, es una cosa que he sacado 
con algún añadido nuevo, pero es básicamente lo mismo.) la 
aplicación de los oligoelementos a los terrenos chinos... 
En primer lugar el MnCo, hay que pensar en él sistemática-
mente para el sujeto Yang Ming metal, para el metal Yang que 
no es corregido por el Mn Cu que corresponde más bien a la 
diátesis II, a la hipostenia y al Tae Yin. Entonces al Yang Ming 
metal normalmente se le da Mn Coen vez de Mn Cu que se 
daba en el metal general. En la desadaptación, el primer esta-
dio como siempre está indicado el Zn-Ni-Co, pero en cuanto 
hay una evolución hacia la inflamación vascular los oligotera-
péutas clásicos dicen que eL sujeto ha pasado a la diátesis III, 
(evolutivamente, aunque no sea de esa diátesis constitucio-
nalmente, ha evolucionado hacia la III, hacia la distonía) y por 
lo tanto en todos esos casos hace falta el MnCo. En la dialéc-
tica china cada vez que hay calor y fuego excesivo como el 
fuego corresponde a la diátesis distónica, tendremos que dar 
MnCo, (es otra forma de razonar pero que lleva al mismo sitio) 
y en el individuo tierra Yang, (en el desaptado), se puede 
conservar el Zn-Ni- Coque es el de las desaptaciones Yang, 
que se encuentra en el mismo mecanismo paralelo, (son las 
desadaptaciones que Menetrier y los oligoterapéutas tra-
dicionales clasificaron como desadaptaciones hipófisis-
páncreas) y Hecho establecieron, (es en la única diátesis en 
la que lo establecieron), 2 oligoelementos, uno para la des-
adaptación hipófisis-páncreas y otro para la desadaptación 
hipófisis-gónada, (hipófisis-páncreas es Zn-Ni-Co, hipófisis-
gónada es Zn- Cu, es decir desadaptación Yang, desadapta-
ción Yin, y esto corresponde perfectamente con la óptica 

china ), 
Normalmente deberíamos haber hecho otra pequeña pausa, 
pero como hemos empezado tarde, vamos, más que pararnos 
media hora, propongo seguir... acabamos a las 2, pero sin 
pausa. Una pausa no es mucho, pero como una pausa al 
principio fue larga. ¿puedo hacer una pregunta?., ¿se debe 
dar  Coen todas las cefaleas?, porque tengo una enferma 
Yang Ming. A una paciente Yang Ming, qué oligoelementos 
hay que darle. En una cefalea Yang Ming, si está claro que es 
un Yang Ming, que es un terreno Yang, con tendencia a la 
plenitud y al exceso. En la cefalea Horton por ejemplo se 
puede dar el Mn Coy el  Coademás, (el  Coes interesante en 
las crisis) 
En la anotación de Zn-Ni- Coestá la melanosis de Riel, no 
entiendo porque ponéis la melanosis de Riel con el Zn-Ni-Co... 
Nosotros tampoco,  ...(es la verdad. ..bueno... la Srta. pregun-
ta que por qué hemos puesto la melanosis de Riel dentro de 
las cosas que se pueden tratar con el Zn-Ni- Coy yo no lo sé y 
Requena dice que él tampoco, realmente es una observación 
experimental de Menetrier que ha obtenido algunos resultados 
pero tampoco se exactamente, tendría que revisar mis notas, 
que no las tengo, qué resultados ha obtenido tratando esas 
enfermedades, por eso lo hemos puesto.) 
Actúa a nivel de manchas en general, me interesa... 
No, no.... cuando hay una dominación del B sobre el R (por-
que probablemente en la melanosis de Riel hay un fenómeno 
que en medicina china se podría explicar por una afectación 
del B sobre el R, un exceso de dominación. Normalmente el B 
está dominando al R, refrenándolo fisiológicamente, pero si se 
hace excesiva esa dominación aparece el color negro, las 
manchas, en ese caso, no en todos...) 
FITOTERAPIA 
Hemos visto la forma de reequilibrar globalmente los terrenos 
mediante oligoelementos de diátesis, pero puede haber otra 
forma Hacerlo, mas sutil, mediante la fitoterapia. 
Esta clasificación que he hecho y que se encuentra en este 
cuaderno "Fichas prácticas de fitoterapia”, es una clasificación 
que se apoya simultáneamente en los sabores de las plantas, 
conocidos por los farmacólogos occidentales, y también sobre 
las indicaciones sintomáticas y sobre las asociaciones especí-
ficas de síntomas, por último está también basado en el cono-
cimiento de las acciones farmacológicas de las plantas. Una 
planta que va a ser hipoglicemiante y que estimula el para-
simpático se va a integrar perfectamente en la regularización 
del elemento tierra. Pero al mismo tiempo esta planta puede 
tener una acción colagoga y algunos fitoterapeutas habrán 
aprendido mediante la tradición del conocimiento de esta 
planta su utilidad para tratar los forúnculos y los eccemas 
exudativos. 
Son enfermedades que se pueden tener por un mecanismo de 
exceso Humedad en la piel, como lo veremos en este fin de 
semana. 
Vemos pues una decena de plantas que forman parte de la 
tierra Yang, en primer lugar tenemos la Agrimonia eupatoria, 
que es una planta muy importante de la familia de las rosá-
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ceas, cuyo sabor es eminentemente ácido y bien conocido por 
su contenido en tanino. Si nos faltan palabras a nivel de far-
macia, espero que nos ayudéis. Esta planta tiene la reputa-
ción, desde la antigüedad, de tratar la obesidad, es una planta 
hipoglicemiante indicada en la diabetes, pero también en la 
gota, en las heridas infectadas, en las llagas infectadas, en las 
contusiones, son patologías que pueden afectar al B y al gran 
Lo del B, tiene incluso una reputación para tratar las cataratas 
que es una patología que afecta, como observaréis frecuen-
temente a los sujetos tierra, también esta planta es dada para 
la diarrea, y para las micosis intestinales, también para las 
estomatitis y las anginas y el conjunto de esta patología y de 
los síntomas que hemos descrito están englobados en los 
síndromes de calor-humedad que puede afectar al B, a la 
boca o a los intestinos. Por lo tanto todas las indicaciones 
principales de la agrimonia son indicaciones que se orienta a 
enfriar el B y el E, a dar humedad al B y tratar el síndrome de 
plenitud-calor del B y del E. Secundariamente, esta planta es 
muy importante para la plenitud calor del P, en las bronco-
neumopatías agudas, en los asmas y en las hemoptisis, que 
son evoluciones posibles de la plenitud calor del P. Las diabe-
tes también puede ser una indicación, en los síndromes de 
calor del P y del IG, en el marco de lo que los chinos denomi-
nan diabetes por consumición del calentador superior, en el, 
cual se encuentra el P, como sabéis, lo veremos en detalle al 
tratar la diabetes este fin de semana. 
Recordar sobre todo de la agrimonia, diabetes, obesidad y 
calor-humedad en el tubo digestivo, aftas, estomatitis, di-
arreas. Comprenderéis que en este marco cuanto tenemos 
que enfrentarnos con una cefalea Yang Ming, se escogerá 
esa planta, está indicada para la cefalea de una forma categó-
rica. 
Venias ahora la planta Arctium Lappa, bardana que también 
se llama en español lampazo. 
Hay un jarabe, una solución de bardana (¿conocéis eso?, un 
jarabe de bardana que está comercializado en España.) Se 
llama Bardanol... 
Recordad o memorizar de la bardana, la piel, sobre todo en el 
sentido de calor excesivo en la piel, plenitud-calor, tanto del B-
E como de P-IG. Es decir los forúnculos, en la piel (en los 
síndromes de calor de exceso de exceso de Yang en la piel), 
estafilococias, infecciones diabéticas. Todas las personas que 
tienen acnés, forúnculos, eccemas, por exceso de azúcar, 
(que se agravan al comer azúcar), o las sobre-infecciones 
clásicas y bien conocidas, infecciones y sobreinfecciones 
cutáneas, que son una complicación clásica de la diabetes. Al 
lado de esto añadiremos los abscesos bucales y esto consti-
tuye la mejor y mayor indicación de la bardana,(este tipo de 
problemas). Pero si dais bardana, no solamente vais a tener 
una acción antinfecciosa clásica, sino que también tendréis un 
efecto hipoglicemiante (puesto que esta planta tiene un efecto 
hipoglicemiante). Además la bardana tiene la propiedad de 
bajar el ácido úrico y en los sujetos naturalmente pletóricos, 
sanguíneos, Tierra Yang, que comen mucho, son muy comilo-
nes, y que tienen una tendencia clara a la hiperglucemia, pero 

también a tener el ácido úrico alto, la bardana será una planta 
que presenta un interés primordial. Tanto para la agrimonia 
como para la bardana, las posologías más clásicas serán de 
20 á 30 gotas, 3 veces por día. En extracto fluido. (Si) 
¿No se puede utilizar en infusión? 
Claro, en la terapéutica este mediodía veremos tas combina-
ciones de los extractos y de las infusiones y de las esencias. 
La bardana habrá que darla en decocción, no en infusión, 
porque el principio activo está extraido de la raíz y no de la 
planta. En los síndromes de calor en la piel para la bardana, ¿ 
seria también en aplicación oral, vamos toma oral, o aplica-
ción tópica?. 
En principio vía oral, pero existe la posibilidad Hacer también 
aplicaciones, preparados a base de algunas plantas para 
emplearlas localmente, como lociones, cataplasmas, etc.... 
- ¿ Antes o después de las comidas ? 
Lo mejor es 10’ antes de las comidas. 
Aquí vemos el limón, citrus limonum. El limón es una planta 
que es dulce y ácida, bien conocida, contiene glucósidos y 
flavonoides, que le proporcionan su sabor dulce, pero la vita-
mina C, el ácido ascórbico le aporta el sabor ácido. En cuanto 
hay el sabor dulce, en fitoterapia china, esto confiere a la 
planta, una virtud de armonización, (el dulce corresponde a la 
tierra y la tierra a la armonización). Eso es, y a menudo estas 
plantas tienen varios puntos de regularización, es el caso del 
limón, que regula la tierra Yang, pero también la tierra Yin. 
Recordarlo también como regulador en la madera Yang y la 
madera Yin y también en el metal Yang y en el metal Yin y 
también en el agua Yin. (Así que tiene un efecto regulador 
muy amplio). A nivel de la tierra el limón va a tener una acción 
aumentando las secreciones pancreáticas, es un tratamiento 
reputado de la obesidad, y de la plétora con artritismo, ácido 
úrico elevado. También se puede dar en el tratamiento de la 
HTA, (como el ajo, produce hipotensión). Se utilizará como 
aceite esencial en las infecciones de la boca, pero por el 
hecho de poseer estas propiedades reguladoras tiene también 
otras indicaciones, también válidas para la tierra Yin, espe-
cialmente: puede aumentar los glóbulos blancos, puede au-
mentar la defensa del organismo, puede tratar el escorbuto, 
puede tratar la anemia, puede estimular la actividad del testí-
culo, y puede estimular el simpático secundariamente. Cuan-
do dais limón a un insuficiente vagal, como por ejemplo el 
caso que veíamos 
aquí el Yang Ming, en general está bien tolerado, pero como 
hay una estimulación del simpático, si se lo dais a alguien que 
tiene además una simpaticotonía, como algunos tipos de 
Shao Yang o Jue Yin, con un exceso de la madera Yang, 
puede haber reacciones de excitación con la esencia, no con 
el extracto fluido,. con el aceite esencial lo he observado al-
guna vez. El limón puede existir también en aceite esencial 
pero en extracto fluido la posología es de 20 á 30 gotas, 3 
veces por día. 
Vamos a continuar el estudio de las plantas que corresponden 
a la tierra Yang, la fumaria officinalis (es la que Tenéis en 
pantalla ahora mismo, en español la fumaria). Tiene sobre 
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todo propiedades digestivas, colagogas y coleréticas, gracias 
a su sabor amargo. Se da en las obesidades y sobre todo en 
el estreñimiento, y al mismo tiempo es un drenador de la Vb, 
está comercializada en alopatía, con el nombre francés de 
odibile, ¿hay un equivalente en español ?... otobile. 
El enebro, Juniperus comunis, podemos encontrarlo en ex-
tracto fluido y también en aceite esencial, cuando digo aceite 
esencial quiero decir que el mismo laboratorio que hace los 
extractos fluidos y que prepara esencias de excelente calidad, 
las comercializan en una disolución primera decimal, en fras-
cos como los que tenis ahí como ejemplo de extractos fluidos. 
(Os vamos a pasar un extracto fluido de fabricación nacional 
(sin etiqueta, para no ser malvados) y el mismo de los labora-
torios PHytoest, para que los probéis conjuntamente. 
Puedo decir aquí que en Francia todos los fitoterapéutas pro-
fesionales no prescriben esencias que no sean de ese Labo-
ratorio, porque las otras esencias que están comercializadas 
en farmacia, como en cualquier otro país, vienen de la perfu-
mería, salvo algunas excepciones de pequeños fabricantes. 
En un próximo Seminario hablaremos de las diferentes formas 
de preparación y de la diferencia a nivel cualitativo. El enebro, 
el Juniperus comunis es una planta que es hipoglicemiante y 
que por lo tanto va a tratar las diabetes. Es también una plan-
ta digestiva, los antiguos decían, eupéptíca, y se utilizará para 
el síndrome de somnolencia que presenta el Yang Ming san-
guíneo después de las comidas, será un excelente antisépti-
co, antiinfeccioso de las infecciones digestivas y también 
urinarias, pues es un antiséptico renal importante. 
El maíz, Zea Mais, es una planta a la vez dulce y salada, y 
que sobre todo es importante con relación a sus indicaciones 
en reumatología, tiene una acción antigotosa, trata también la 
HTA. 
¡¡Crash!!! Se rompió un frasco. 
(Se acabó el experimento. Bueno, los que la habéis probado 
¿qué opináis?). Mas concentrado En el español han puesto 
mas agua. 
Si queréis podéis probar otras, pero ya no podremos hacer la 
comparación desgraciadamente, porque no tenemos equiva-
lentes nacionales. 
Melisa officinallis, Melisa, es una planta al igual que el enebro 
muy digestiva. Se emplea en los espasmos digestivos en los 
sujetos Yang Ming tierra, tiene una acción correctora sobre los 
síndromes chinos de fuego del H y en ese sentido tiene ac-
ción sobre los zumbidos de oidos. 
El arandano Vacciniurn Myrillus. Hay que retener sobre todo 2 
propiedades de esta planta, es hipoglicemiante y por lo tanto 
va a tratar las diabetes y por el hecho de los pigmentos orto-
ciónicos que tiene, se puede prescribir también en la miopía. 
Está comercializado en una forma alopática, como un medi-
camento francés que se llama Difrael. En español ¿cómo?. 
Es importante para el tratamiento de cardiopatías retinianas 
con diabetes. En zumo o en jugo ya preparado también existe. 
(y el Pacharán en Navarra también, pero eso ya es otra co-
sa...) Risas  
El tilo, lila europea. El tilo tiene una acción sobre el colesterol, 

el ácido úrico, dispersa el simpático y tonifica el parasimpáti-
co, de ahí su efecto sedante. Por lo tanto se va a utilizar en 
los estados de agitación, en los insomnios, pero también en 
las alteraciones de la eliminación de tipo arterioesclerótico. 
La verbena, verbena officinallis, actúa sobre la desadaptación 
hipófisis-páncreas. Sobre la distonía también en el sentido en 
el que hablábamos esta mañana, en el sentido de corregir 
dismenorreas o alteraciones ginecológicas por exceso del 
Yang del B, por exceso del E. Está. pues indicada en las dis-
menorreas por su acción antigonadotrófica verificada, pero 
tiene también propiedades occitócicas, 
El malvavisco, Althaea officinalis, por su sabor dulce y salado, 
de energia fria, va a enfriar y a dispersar el P, el IG y la piel, el 
P en los casos de neumopatías, faringitis, laringitis por calor y 
el IG en casos de diarrea por penetración del calor perverso, 
como dicen los chinos, el estreñimiento por calor y deseca-
miento del IG y en la piel para abscesos, forúnculos, y tam-
bién tiene una reputación por sus efectos sedantes. Corres-
ponde al punto 5 de GI que se da para la excitación psíquica. 
El marrubio blanco, en latín marrubium vulgare, es una planta 
que va a tener una acción sedante sobre las infecciones respi-
ratorias, es una planta que actúa sobre el C y será interesan-
te, en las alteraciones del ritmo del Yang Ming metal y en las 
taquicardias, es una planta muy importante desde este punto 
de vista, para esta indicación bastante específica. 
Vinca Minor tiene muchas traducciones en español, Vinca per 
Vinca, Brusela y hierba doncella, es una planta amarga y 
ácida, de energía fría. Se utiliza en alopatía, en un preparado 
que se llama Pervencamil, por su actividad antiarterioescleró-
tica y antiHTA, efectivamente en la tradición está indicada 
para la hipertensión, pero también para las epistaxis y las 
hemoptisis, lo que muestra bien el tropismo calor de la sangre 
del P, que se manifiesta por estos síntomas. También angi-
nas, y habrá que comprender aquí anginas por calor del P. Al 
lado de estas indicaciones, esta planta tiene propiedades 
hipoglicemiantes indudables. 
Esta es igual en español, Pulmonaria, y en latín Pulmonaria 
Oficinalis, es una planta dulce y refrigerante. Enfría el P en las 
bronconeumopatías agudas, en las hemoptisis, naturalmente 
en las hemoptisis y en las epistaxis no la vamos a utilizar 
mucho pero también se da para las hemorroides, pero reser-
varemos la Pulmonaria para aquellas hemorroides que co-
rresponden al calor del IG. 
FISIOLOGÍA DEL ESTOMAGO 
Vamos a ver la fisiología del E en medicina china. La fisiología 
tradicional. Si queréis saber todo lo que hace el E en medicina 
china, dadme un voto de confianza, he abierto los libros de 
Fisiología de un alemán que se llama Porkett, de un francés 
que se llama Auteroche, de 3 autores americanos que han 
preparado libros que aún no han salido pero cuyos manuscri-
tos tengo confidencialmente y el libro de un chino que se 
llama Cheng Tae Yang, que ya está traducido al francés, eso 
y lo que vais a ver ahora, lo que os he traído en la transparen-
cia es la tradición china pura sobre la fisiología del E. La pri-
mera aserción para hablar del E en medicina china, vamos a 
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hablar un poco en chino ahora: el Qi del E digiere y absorbe el 
Sui Wei, Wei es el mismo ideo’. grama que se emplea para 
fantasma. Sui quiere decir agua y las bebidas, por ejemplo el 
punto 9 de Ren por encima del ombligo se llama Sui Fen, que 
quiere decir separación de los líquidos. La vieja técnica de 
geomancia china para ver los lugares favorables para cons-
truir las casas, con una extraordinaria brújula china, que ac-
tualmente podemos encontrar en un redescubrimiento de esto 
en la geobiología que actualmente se desarrolla mucho en 
Francia. Yo he hecho hacer un análisis de mi casa, un poco 
de este tipo. La geobiología china, que es una geomancia en 
cierto modo, se llama Fong Shui, Fong el viento y Shui de 
agua, evidentemente hace alusión a las corrientes subterrá-
neas, es decir al agua (que tienen una influencia importante 
sobre si el terreno es favorable o nó) y el viento, las corrientes 
geomagnéticas, con los famosos nudos Hartman. Sabemos 
que cuando un individuo se encuentra durante mucho tiempo 
sobre 1 estos nudos, y especialmente cuando duerme en 1 
estos nudos es malo para la salud. Cuando nos encontrarnos 
con un enfermo completamente desorganizado en su estructu-
ra energética, que no responde a las terapéuticas habituales, 
antes de categorizarlo definitivamente como histérico, verificar 
si no existe una alteración clara ligada a un cambio de casa, 
un cambio Habitación, una cosa de este tipo. Más fácil y más 
benigno Tenéis las alteraciones del sueño que no reaccionan 
a la acupuntura, hay que ver la orientación de la cama y si el 
sujeto duerme con la cabeza hacia el norte o en el 
límite hacia el este. Volvamos al E. 
La energía, la función del Qi del E es digerir y absorber los ali-
mentos y las bebidas. 
Su papel principal es una función Hacer descender, e! papel 
motor dinámico del E es hacer descender los alimentos. Natu-
ralmente la digestión es ayudada por el B que asimila los 
alimentos y las bebidas, el B y los hace subir hacia el P, y en 
el So Ouenn, en el capítulo VIII, dice, el B y el E tienen una 
función de avituallamiento, se dice, teniendo en cuenta que el 
alimento es la energía que viene del exterior, para mantener la 
energía adquirida, se dice, el B y el E forman por si mismos, el 
fundamento de lo adquirido, en chino Houtianzhiben. 
En patología, si vais a Shanghai o a Pekín, o a cualquier ciu-
dad china, donHaya una Universidad de Acupuntura, seguiréis 
los cursos de esta forma: el E, función Hacer descender, si el 
libre descenso del flujo se encuentra perturbado, hay la sin-
tomatología siguiente: plenitud epigástrica, dolor del E, hipo o 
bien vómitos. Si hay una energía Qi del E débil, los alimentos 
y las bebidas se estancan, lesionan el Yin del E, y por lo tanto 
hay fuego del E, lo que desencadena una sequedad del E y 
de los intestinos con: abombamiento, estreñimiento y dolor 
abdominal. 
En los textos está escrito, especialmente en la traducción 
americana, que he hecho a partir del manuscrito, que ningún 
americano tiene aún: 
El E adora la humedad y detesta la sequía. Mi editor america-
no, el que se ocupa de la edición de mis obras en Estados 
Unidos, me dio este manuscrito para que lo viera. 

El E se denomina en el So Ouenn, el mar de los 5 órganos y 
de las 6 entrañas, también se lee en otro capítulo que el E es 
el padre y el B la madre. Por eso 1 los autores clásicos chinos 
Hua Tuo, del año 208 después de J.C., dice: Cuando, la ener-
gía, el Qi del E es vigoroso, los 5 Zang y los 6 Fu son vigoro-
sos. Esto es una cita del famoso texto clásico Zhong Zang 
Jing. 
En el sujeto normal la emanación del E se dice Wei Qi, que 
significa E, pero también la energía Oe, Wei, la energía de 
defensa se llama Wei, y también hay una patología reumática 
Yin que se llama de la misma forma Wei, son las mismas 
palabras pero con una pronunciación diferente en chino. En el 
sujeto sano la emanación del E Wei Qi, forma las 2 terceras 
partes de la constitución del pulso, y vamos a aclarar después 
a partir de la fisiología de los vasos, esta afirmación china 
tradicional. 
FISIOLOGÍA DEL IG 
Vemos ahora la fisiología del IG, que es mucho más corta. En 
el curso de los siglos, en función de un conocimiento que ha 
atravesado occidente; en el capítulo VIII, del So Ouenn, que 
se llama “las reglas secretas de la biblioteca” Ling Lian, se 
dice: El IG transforma. 
El IG recibe las substancias del ID, absorbe el resto del agua 
y elimina los desechos, es por ello que, por una parte el IG 
pertenece al TR inferior con una porción del ID, la V y el R, el 
conjunto de estos órganos y entrañas gestiona los líquidos del 
organismo. Si el IG es débil, el agua no se reabsorbe, hay 
diarrea. 
Por el contrario si hay un síndrome de calor del IG hay estre-
ñimiento. En otro capítulo del So Ouenn, se indica que el 
Yang Ming está ligado a los grandes vasos. El Zu Yang Ming, 
el E, es la madre de los 5 órganos y de las 6 energías y la 
frase continua, las arterias que se encuentran sobre su trayec-
to son gruesas y tienen mucha sangre. Se trata naturalmente 
de la aorta, de las carótidas, de las femorales y de las arterias 
tibiales. 
En otro capítulo veremos como en el sujeto sano, la energía, 
el Qi, está constantemente alimentada por el E, la emanación 
del E, el Wei Qi del E es un elemento que constituye los 2 
tercios de la energía, del Qi del sujeto. El sujeto que no tiene 
energía del E se encuentra desorganizado, lo que es mortal. 
Dicho de otra forma existe una relación entre los grandes 
vasos y circulación a la vez de la sangre y de la energía y si 
tomamos esta cifra de los 2 tercios como referencia, si toma-
mos el pulso de un sujeto, en otro capítulo, en el XVIII del So 
Ouenn, leemos que los 2 tercios del pulso son la energía del 
E, por eso si esta energía se va, es la muerte y el tercio que 
queda es la calidad específica de cada pulso; 
En el R se habla de un pulso como una piedra, (en el fondo de 
un estanque), en el P es como una pluma, en el H es como la 
cuerda de un arco, (tenso, pulso vibrante), en el C es como un 
collar de perlas, esas son cualidades específicas del pulso de 
los órganos. 
Pero esos 2/3 cuantitativos del pulso son el pulso del E y si 
desaparece es el colapso y la muerte, Por el contrario, si 
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aumenta más se comprende que hay una relación directa con 
la resistencia periférica de los vasos, y con la fisiología de la 
tensión arterial y de los vasos arteriales. 
¿Cuál? y ¿por qué redes energéticas del E consigue llenar los 
vasos?. A nivel del tórax existe y con relación al E que está 
debajo, existe una conexión, esta conexión es un meridiano 
especial que se llama el gran Lo del E, que en chino se llama 
Xu Li, gran Lo del E. Este meridiano une el E al tórax. Ahí se 
va a unir con el P, con el C y los grandes vasos, literalmente. 
Según el texto, estos 3 meridianos acaban debajo del pecho 
izquierdo en el punto 18 de E, ese punto por lo tanto está en 
relación con el gran Lo del E, que recibe como sobrenombre 
el de ancestro de los pulsos. De forma que en el texto se dice 
que cuando el ancestro de los pulsos se encuentra en pleni-
tud, comunica un movimiento a los vestidos, a la ropa, inver-
samente cuando se encuentra en déficit, cuando la energía 
del E está en vacío el ancestro de los pulsos, (es decir el gran 
Lo del E), está en vacío y hay vacío de la energía y colapso. 
El latido de la punta izquierda del ventrículo izquierda está en 
relación con la circulación sistólica de expulsión a la gran 
circulación, a nivel del tórax y del abdomen hay que anotar 
das puntos interesantes: A nivel del tórax esta el plexo cardía-
co, con un auténtico pacemaker de organización neurovegeta-
tiva, para dar el impulso al C. 
El cardias que viene del latín cardias y del griego cardíacos, 
quiere decir literalmente C y pertenece al E ya pero a partir del 
cardias existe una auténtica onda peristáltica cuyo punto de 
partida es el cardias y los fisiólogos gastroenterólogos conci-
ben al cardias como un verdadero marcapasos digestivo, 
(como un verdadero marcapasos digestivo). Que va a hacer la 
onda peristáltica, va a descender naturalmente y es exacta-
mente lo que los chinos decían en sus textos, el Qi del E go-
bierna el descenso. Es algo sorprendente puesto que en fisio-
logía esta función del cardias como pacemaker se ha encon-
trado hace unos 15 años (los chinos hablan de ello antes de 
J.C.). Y curiosamente nosotros, los chinos y nosotros mismos 
hemos llamado (por el origen latino y griego de la palabra) al 
cardias, C, un poco como por intuición de un punto impulsivo 
hacia la parte de abajo. 
Por lo tanto Veis que la fisiología del E y la fisiología del IG 
por diversas razones están en relación con tos grandes vasos 
y casi es una coincidencia feliz pero muy significativa que los 
sujetos Yang Ming tierra resulten ser los sanguíneos (de Ber-
ger), y como los sujetos Yang Ming metal se encuentran bas-
tante predispuestos a padecer coronariopatías e HTA. 
La especificidad de los sujetos tierra a nivel de la tensión, es 
que significativamente, a través de un estudio que hemos 
llevado a cabo sobre 100 casos, son ellos los que predomi-
nantemente sufren HTA más jóvenes desde el punto de vista 
de la edad claro; 
PATOLOGIA DEL ESTOMAGO 
Precisamente en esta misma línea de la que estoy hablando 
hay una presentación de la semiología china que es como se 
presenta en China actualmente en la enseñanza y es como 
nos la va a presentar Johan Nguyen cuando venga en Febre-

ro. Por ejemplo para la patología y la semiología del E, no es 
posible hacer estudios de acupuntura sin tener un conoci-
miento preciso de esta patología y semiología. 
Encontramos en primer lugar un síndrome que los chinos 
denominan calor-humedad del E y del B., El origen, la fisiopa-
tología de este síndrome es una alimentación demasiado 
grasa, demasiado azucarada y el exceso de bebidas alcohóli-
cas. El primer síntoma es una sensación de repleción gástri-
ca, con náuseas y con vómitos. Diarreas, a este tipo de di-
arreas es en las que se van a dar el enebro, por ejemplo. Este 
síndrome puede acompañarse también por oliguria, sobre la 
cual el enebro también va a actuar muy bien, se pueden per-
cibir bolas o masas en el abdomen que en chino se llaman 
Pikuai. 
De forma secundaria se dice que el H y la Vb no saben excre-
tar la bilis, hay un desprecio. .- ¿Como?... 
(Si, Lina relación que Nguyen Van Nghi, ha denominado de 
desprecio, en sus obras, del E sobre la Vb, una inversión del 
ciclo Keu, del ciclo de dominación fisiológica), de ahí el gusto 
amargo e incluso la posibilidad de que aparezca ictericia, esto 
es una buena indicación para emplear la fumaria, por ejemplo. 
La lengua tiene una saburra amarilla, adherente y espesa, y el 
pulso es blando y rápido. 
Como Veis es una perturbación de la función subida-
descenso, en lugar de descender como debería hacer la 
energía, por la tendencia a la repleción, la energía tiende a 
subir, no baja sino que sube. El tratamiento clásico que dan 
los autores chinos .en este síndrome es 6 RP, 9 RP, 40 E, 11 
GI, 4 GI y 12 Ren, es lo mismo y 21 V.  
El conjunto de estos síndromes será retomado por Johan 
Nguyen con diapositivas de las lenguas y esquemas sobre los 
pulsos. 
Otro síndrome muy próximo al precedente es el síndrome de 
calor en el E. A veces no hay mucha diferencia de un síndro-
me a otro y simplemente se trata de una diferencia de clasifi-
cación china y de una diferencia de grado de intensidad. El 
origen del síndrome de calor en el E, e incluso de fuego en el 
E, es el calor externo, como energía perversa, o bien un Yang 
del E muy poderoso pero constitucionalmente y por lo tanto 
Yang Ming tierra. Si leernos los textos entre líneas, en el com-
portamiento psíquico encontramos que los chinos describen 
excitación psíquica como síntoma y precisamente el sujeto 
Yang Ming sanguíneo, puede acabar teniendo excitación 
psíquica que incluso llegue al comportamiento maníaco. 
Puede haber también la etiología por exceso de alimentación, 
de alimentación demasiado picante o de alcohol. 
En la concepción holística de la medicina china y en la 
aproximación constitucional de la acupuntura, nos damos 
cuenta que en realidad el conjunto de las etiologías pueden 
intervenir. 
Un sujeto Yang Ming sanguíneo, es un sujeto que tiene el 
Yang del E constitucionalmente demasiado poderoso, que 
tiene a menudo una tendencia a la excitación psíquica, que 
come como un ogro, y naturalmente no le gusta el calor, (teme 
el calor), la sintomatología del síndrome clásico chino: calor 
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del E, fuego del E y no sólo ya calor-humedad, se va a distin-
guir del síndrome precedente fundamentalmente por la pre-
sencia de dolores que escuecen o que queman en el E, (mien-
tras que esto no aparecía en el anterior). 
Esto es una exégesis de lo que decíamos antes, está sacado 
de las mismas fuentes, de Auteroche, (que ha publicado tra-
bajos en Francia, concretamente uno muy bueno que se llama 
“el diagnóstico en medicina tradicional China”), de Chen Kai 
Yan, que es un profesor de Taiwán (que también tiene un 
trabajo publicado en Maissoneuve), y otros textos americanos 
que tengo en primicia por ahora. Es un poco lo que encontra-
ríais en las Facultades de Pekín si pasarais ahora mismo 2 
años allí, os explicarían esto mismo, bueno en realidad el 
primer año no aprenderíais más que chino... (es verdad, te-
nemos amigas que lo han hecho). 
Vómitos después de la comida, postpandriales, antes dije 
gran sed, de bebidas frescas, (porque los chinos distinguen a 
veces que las personas tienen sed de bebidas calientes). 
El sujeto tiene hambre pero aunque coma mucho adelgaza 
porque hay una consumición excesiva por parte del fuego del 
E de la energía Wei, el calor se transforma de algún modo, en 
putrefacción, (son individuos que tienen un exceso de com-
bustión) de ahí el aliento fétido de esa transformación-
putrefacción más o menos en relación con la pirosis, y vemos 
la posibilidad Hacer coincidir este cuadro con occidental el 
Hernia hiatal. Además hay estomatitis, gingivitis, encías que 
sangran, y estreñimiento. 
Evidentemente no es necesario que se presente todo el cua-
dro, un sujeto podrá no tener la hernia hiatal pero tener los 
dolores quemantes, el aliento fétido, estomatitis, gingivitis, 
pirosis y hablamos entonces de este síndrome. La lengua es 
fundamentalmente roja con una saburra amarilla, pero funda-
mentalmente roja, y el pulso es rápido y deslizante. 
El tratamiento es 6 MC, 41 de E, 21 V y 44 E. (Un momento, 
un momento, que no les da tiempo). El cuadro siguiente es 
otro cuadro de plenitud, que los chinos denominan bloqueo de 
la comida en el E, aquí sobre todo hay un abombamiento 
y en lugar de tener apetito hay un asco por la comida. Eructos 
y vómitos ácidos, heces pastosas. 
Saburra lingual espesa y grasa, que puede ser blanca o ama-
rilla, blanca en el caso de que se trate de un bloqueo por frío o 
bien amarilla si se trata de un bloqueo por calor.  
El pulso es deslizante, y como ya habéis pasado un año en 
China sabéis que se llama Jua. 
El tratamiento es el siguiente: 22 Ren, 17 Ren, 12 Ren, 44 E, 
y el 21 E. (¿cuál?) (pulso deslizante) 
El síndrome siguiente es un síndrome de plenitud del E por 
plenitud del IG. Es decir, la plenitud del E en este caso es 
secundaria a la plenitud del IG, hay un fenómeno de contagio 
del IG hacia el E. Del Yang Ming de la mano, al Yang Ming del 
pie. Los síntomas son plenitud epigástrica, dolorosa, pirosis, 
estreñimiento, mal aliento. 
La lengua tiene una saburra amarilla y espesa. El pulso puede 
ser lleno, deslizante o profundo y lleno. Se utiliza el punto frío 
del IG, es decir el 2 de IG, y el punto Yu de la espalda del IG 

(que es el 25 Y) con el fin de dispersar el calor. 
¿Os interesa este planteamiento de la semiología china tal y 
como se da ahora y si queréis que la demos toda? Claro  
A las 7 tenemos que empezar las gastralgias, ya un tema de 
patología concreto, visto por oligoelementos, acupuntura y 
fitoterapia. Otro síndrome muy típico, es el vacío de Yin del E. 
El Yin son los líquidos orgánicos, y el calor hace disminuir las 
mucosidades. Yin, las mucosidades Yin, no todas son Yin 
preciso. Las mucosidades que se llaman Yin Ye, se oponen a 
las mucosidades Yang que son las Tan Ye. Entonces por 
vacío de Yin hay una insuficiencia de mucosidades Yin, con 
un exceso de las mucosidades Yang. 
El origen es un vacío del B o un síndrome de calor o de fuego, 
o también se puede encontrar esto al final de las enfermeda-
des febriles. 
Como sintomatología tenemos boca y lenguas secas, (puesto 
que ya no hay líquidos), en este caso el sujeto tiene hambre 
pero no quiere comer, para no verse perturbado por la comi-
da, hay abombamiento y dolor en el abdomen que aumenta a 
la presión, con una agitación ansiosa. 
La lengua está roja, no hay mucha saburra porque hay se-
quía, la lengua está seca. El pulso es fino, débil y rápido. 
El tratamiento: 12 Ren, de vaso de concepción en tonificación, 
41 E en tonificación y 6 de B o de B-páncreas en tonificación. 
Hay otro síndrome en el cual hay un franco déficit de Yin y 
que es la penetración del frío en el E. 
El origen es según dicen los textos chinos, vacío congénito de 
Yang, y este síndrome se va a encontrar sobre todo en los 
sujetos Tai Yin tierra. Otra etiología es un exceso de alimen-
tos y de bebidas frías, o bien un exceso de alimentos crudos, 
en demasiada cantidad, o bien alimentos crudos que tienen 
parásitos, que no están limpios, o bien un exceso prolongado 
de calor que se transforma en frío. La sintomatología son 
dolores en el epigastrio y en el abdomen superior, pero son 
dolores de tipo Yin, (es decir que disminuyen a la presión, la 
presión es Yang, y disminuyen con el calor, porque el calor es 
Yang). También es característico del dolor Yin, el ser intermi-
tente. Hay eructos con subida de líquidos acuosos, e incluso 
vómitos acuosos, hay anorexia. 
La lengua presenta una saburra blanca y húmeda, el centro 
de la lengua es pálido. El pulso es lento y profundo. 
En el tratamiento se dispersa el punto frío y se tonifica el pun-
to calor, lo cual equivale a hacer el 44 E, en dispersión, y el 41 
E, en tonificación, 
PATOLOGIA DEL IG 
Vamos a ver ahora la patología del IG, que es más rápida. 
Del mismo modo que existe un calor y una humedad del E, 
existe también en el IG, el origen puede ser externo porque 
hay una agresión de calor externo, en el medio ambiente, o 
bien por excesos alimenticios, o bien por una alimentación 
cruda que lesiona el Yin del IG. 
El síndrome son dolores Yang del intestino, cólicos violentos 
antes de la evacuación en las inflamaciones del IG. 
El ano tiene una sensación de quemor y puede haber diarrea, 
pus y sangre. La boca está seca, hay una ausencia de sed, 
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oliguria. La saburra es amarilla, adherente. 
El pulso es rápido y lleno. El tratamiento será 12 Jen Mo, 25 
E, 37 E, 11 IG, 6 Ren, 25 V, y 9 B. (habéis visto que bien 
traduzco el chino ¿no?.. ¿ tonificación-dispersión ? 
Nada, neutro, punción neutra. (¿vale?.. ¿podemos cambiar?... 
si.. Vamos contrareloj.) 
Vamos a ver ahora el síndrome de calor y sequía en el IG. La 
sequía es la energía perversa propia y que tiene un tropismo 
específico por el metal, (el elemento metal corresponde la 
sequía dicen los textos clásicos). Especialmente en el Yang 
Ming metal o en el Yang Ming tierra, que presentan ya de por 
sí una plenitud constitucional del Yang, serán sensibles a la 
vez, simultáneamente, al calor y a la sequía. 
El origen es externo, por calor y por sequía, o bien por un 
vacío de Yin del E que acabamos de ver hace un momento, y 
como consecuencia de ese vacío de Yin del E, una insuficien-
cia de los líquidos del E que no van a descender hacia el 
intestino y que no lo van a humidificar. Exactamente. 
La sintomatología está caracterizada por una tendencia del 
Qi, de la energía, a subir que se traduce en vértigos, eructos, 
estreñimiento con heces a la vez duras y secas. 
Los autores chinos no dan tratamiento de esto y si lo hubieran 
dado os lo daría, pero se puede suponer que hay que utilizar 
los puntos fríos, los puntos humedad, más los puntos Yu Mo, 
(anterior y posterior 25 de E, 25. de V) 
Frío en el IG, que es un síndrome deficitario por excelencia. 
Como origen calor externo extremado, y frío interno, el calor 
externo se transforma y puede dar lugar a un frío interno. 
Los síntomas son dolores abdominales intermitentes, que 
disminuyen a la presión, (es decir dolores Yin). Borborismos, 
ruidos intestinales debidos al estasis que deriva del frío, heces 
acuosas, un prolapso rectal más o menos acentuado, más o 
menos presente. 
La lengua tiene una saburra blanca y fina y su cuerpo es páli-
do, muy pálido. El pulso naturalmente es profundo y lento. 
Tampoco dan el tratamiento, si no os lo habría dado por el 
mismo precio. 
Aquí terminamos la introducción a este Seminario, que con-
cierne a la patología del Yang Ming. Ahora vamos a atacar la 
patología del Yang Ming, al menos en las enfermedades que 
parecen ser las más específicas, y en aquellas que se en-
cuentran más frecuentemente en clientela de acupuntura. 
PATOLOGIA DEL YANG MING 
GASTRALGIAS: 
Hemos podido percibir la importancia del dolor del E que pue-
de ser muy diferente, bien de tipo quemante, que aumenta a 
la presión, o dolores intermitentes que disminuyen a la presión 
y que disminuyen con el calor. El primero es un caso de exce-
so de calor-humedad, de fuego, y el segundo caso es un caso 
de vacío del Yang, de penetración del frío. 
Por lo tanto trataremos las gastralgias de etiología Yang Ming, 
que sobrevienen en un sujeto Yang Ming tierra, y en esta 
perspectiva no consideraremos las gastralgias que ya hemos 
tratado en el Shao Yang, en las cuales el origen es una pleni-
tud de la Vb, o del fuego del H. 

Vamos a distinguir en las gastralgias del Yang Ming, una 
forma, la primera, la plenitud calor, y das el bloqueo de los 
alimentos, ambas etiologías se confunden para definir las 
gastralgias de tipo Yang o de tipo exceso, que se distinguirán 
de las de vacío de Yang y penetración del frío, esto se deno-
minarán gastralgias por vacío. Vamos a saltar sobre la actitud 
primaria y meticulosa para considerar el cuadro clínico, vamos 
a ir más allá de esto. 
GASTRALGIAS DE TIPO PLENITUD-CALOR: 
Tenéis un sujeto Yang Ming tierra, que se presenta con una 
gastralgia, o con dolor que escuece en el E, con eructos, 
náuseas, alimentos que suben (regurgitación) o bien vómitos 
postpandriales. Eventualmente individuos que tienen posibili-
dad de tener estreñimiento, eventualmente también estomati-
tis, gingivitis, mal aliento... 
El sujeto presenta una lengua roja, con una saburra amarilla. 
El pulso es rápido pero no mucho, pero sobre todo está lleno. 
Si mañana Tenéis esto delante de vosotros, si habéis visto 
esto en vuestra clientela, es más de lo que os hace falta para 
hacer un diagnóstico de gastralgia por plenitud del E. ¿Qué 
vais a hacer?... 
Tratamiento. Acupuntura: 
Vamos a dispersar el 12 Ren, que en general estará doloroso 
y que es el punto Mo del E, una vez que hemos hecho esto, 
(recordad lo que hemos dicho en los Seminarios preceden-
tes), hay que abrir primero los bloqueos, en el tronco, en el 
tórax y en la espalda y después hacer circular, para ello vais a 
utilizar el 4 de B, y el 6 MC. 
Después vais a dispersar el 36 de E, que es el punto de ac-
ción especial del E, el punto Ho de acción especial que vamos 
a dispersar, al mismo tiempo es el punto tierra del E. 
Vais a tonificar el 6 de B, para tonificar el Yin, tonificando el B, 
el 6 de B es al mismo tiempo el punto de reunión de los 3 Yin. 
Eventualmente si además hay un bloqueo de la alimentación y 
el sujeto no puede comer, la comida no puede descender, hay 
un bloqueo, hacéis el punto que se llama de desbloqueo (que 
es el Xi), en vez del 36, hacéis el 34 de E. 
Oligoelementos: 

A nivel de oligoelementos, Zn-Ni-Co, MnCo, un día uno y 
otro por la mañana. Por la noche fósforo un día, S o NiCo, 
alternándolos, por la noche. 
Tratamiento de fltoterapia: 
En infusión podréis dar la mezcla siguiente: 
Salix alba, (él va a poner los nombres latinos y yo os diré los 
nombres españoles... silos encuentro): sauce blanco, 15 gr, 
Chelidoniuin majus, celidonia 15 gr, Melissa ofticinalis, melisa 
40 gr, Caléndula officinalis, caléndula 10 gr, Verbena officina-
lis, o verbena en español simplemente, 20 gr, Fumaria offici-
nalis en latin y fumaria a secas en español, 15 gr, Althaea 
officinalis, malvavisco 10 gr, Angélica arcangélica, angélica 15 
g. y Origanum majorana, mejorana 10 gr. 
—(No, mejorana, la mejorana en latín se llama origanum ma-
jorana). se llama así en latín) 
Para un total de 150 gr, una cucharada de postre, un tercio de 
litro de agua, una infusión de 10’, y beberlo después de las 
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comidas. 
Primera fórmula: Extracto fluido de melisa, de la serie Theng, 
un frasco, 30 gotas por la mañana, fumaria officinalis extracto 
fluido, 30 gotas al mediodía. 
Esto es una fórmula compleja que doy por si acaso, como 
hemos visto en la semiología tradicional china para respetar la 
complejidad y la sutileza etiológica en el tratamiento. 
El tercer extracto será altaea, malvavisco, es útil en el caso de 
que haya un síndrome de calor en el IG, porque lo que hemos 
visto hace un momento en la presentación del libro de Fitote-
rapia es que el malvavisco estaba en el metal Yang, y por lo 
tanto se puede asociar a la me-lisa y a la fumaria. Se puede 
asociar esta hierba que pertenece al metal Yang, se pueden 
dar 30 gotas por la noche, antes de la comida y esto es inte-
resante porque podremos tener un efecto sobre el estreñi-
miento para la mañana siguiente. Podemos añadir a esta 
receta, si esto no basta, o si queremos dar un complemento 
digestivo, eupéptico, aceite esencial de verbena officinalis, a 
la decimal uno, un frasco que también se encuentra en los 
mismos Laboratorios con la misma presentación y la misma 
talla, 10 gotas, 3 veces por día. Estas esencias están ya dilui-
das a la una decimal, una decimal hay que escribir D1, puesto 
que es evidente que un aceite esencial de verbena o de otra 
planta no podéis darlo en 10 gotas sin diluir, 3 veces por día. 
(El E del paciente...). 
Si tenemos la noción de una gastralgia E pura, que no con-
cierne al IG, y una noción de estomatitis, de gingivitis, de 
infección, de la boca o de infección cutánea, se puede con-
servar melisa únicamente en extracto fluido de 30 á 40 gotas, 
3 veces al día, y cada vez aceite esencial de enebro, Junipe-
rus a la decimal 1, 10 gotas, 3 veces por día, mezcladas en el 
mismo vaso de agua. 
Eh aquí como podemos abordar un tratamiento completo de 
una gastralgia Yang Ming tierra por calor del E, con deseca-
miento, sin duda habrá aquí una acción sinérgica y una efica-
cia indudable, de la acupuntura de los oligoelementos, de la 
infusión, de los extractos fluidos y de la esencia. 
Y con este tratamiento podemos mejorar e incluso curar a 
pacientes que presentan gastrálgias muy antiguas, el ritmo de 
las sesiones de acupuntura puede ser al principio de 2 veces 
por semana, durante 2 ó 4 semanas, según la importancia de 
los síntomas y según la antigüedad y también según la reac-
ción al tratamiento, si al cabo de la cuarta sesión hay una neta 
mejoría o al cabo de la sexta o de la octava, pasamos a una 
sesión por semana, durante 2 o 3 semanas, se hace una 
sesión, o a veces más si es necesario también y después una 
sesión cada 15 días, para controlarlo. 
GASTRALGIA VACÍO-FRIO 
Vamos a ver ahora las gastralgias por vacío, el otro caso. Hay 
un vacío de Yang constitucional o bien una penetración del 
frío, o una mezcla de los 2, esta gastralgia afectará preferen-
temente más bien a los sujetos Tai Yin tierra, pero excepcio-
nalmente veremos sujetos Yang Ming sanguíneos, que pue-
den presentar este tipo de gastralgia. 
El dolor será por lo tanto intermitente, aumentado por la leche 

o por alimentos crudos, la presión y el calor mejoran al sujeto, 
(se trata de un dolor Yin), el sujeto se encuentra en un vacío 
de Yang y momentáneamente o bien constitucionalmente son 
sujetos friolentos, sujetos Yin. 
La lengua presenta una saburra blanca y húmeda, el cuerpo 
de la lengua es pálido, la tez es pálida, el pulso es profundo y 
lento. 
Frente a un sujeto de constitución tierra, cuadrado, con una 
mano tierra, llena, poderosa, que presenta este cuadro de 
dolor intermitente del E, con una lengua y un pulso de este 
tipo ¿qué vamos a hacer?.. 
Tratamiento Acupuntura: 
Vamos a pinchar el 12 Ren, el 12 de Ren, con una aguja lar-
ga, y vamos a colocar un pedazo de artemisa y quemarlo por 
debajo y hacer la técnica de las agujas calientes, y también lo 
que hago y lo que algunos de vosotros hacéis también, le doy 
el rollo de artemisa al paciente y le indico el punto que se 
tiene que hacer, para que se lo caliente en casa todos los 
días. Según indicaciones precisas, que están en un libro que 
ya está publicado en francés sobre las móxas (y que va a salir 
pronto en español, cuya decisión de publicarlo y de traducirlo 
se tomó ayer. Todo el mundo conoce ese libro, supongo, ese 
libro de móxas, ¿hay algún ejemplar ahí?.. no hay ninguno..., 
es este libro, es un libro destinado a los pacientes, si alguien 
quiere verlo que lo pida.)... bueno para los pacientes y tam-
bién para personal sanitario que no es médico, (es que en 
español no hay equivalente Heilpractik). Haremos también 
móxas en el 20 de V, en el 21 de V, el punto Yu del E. El tra-
tamiento que da Chen Kai Yan, el chino, consiste en tonificar 
el punto calor del E, es decir el 41 de E, es el punto calor, el4 
punto fuego, que al mismo tiempo y por suerte para nosotros 
corresponde al punto de tonificación. 
En oligoelementos, podemos utilizar por la mañana en ayu-
nas, el Zn- Cu, alternado con el Mn Cu, y por la tarde, al acos-
tarnos, podemos utilizar el bismuto, alternado con el Mg. 
Estos elementos de terapéutica están agrupados en un traba-
jo de Fitoterapia en Gastroenterologia, y publicados poste-
riormente por el laboratorio PHyto-Est, (pero el texto íntegro 
de este Seminario, será publicado próximamente así como los 
3 precedentes, puesto que había un 0, en el curso de este 
año, en cuestión de meses...) 
Fitoterápia: 
Las terapéuticas por infusiones, consistirá en una preparación 
a base de menta, menta piperita, 15 gr, angélica 10 gr, romero 
15 gr, lavanda. ¿Que lavanda?, porque hay varias la latifolia, 
que sólo existe en los Pirineos. (El nombre latino que yo tengo 
es lavandula officinalis.) 
No se trata de la lavanda que tiene el efecto opuesto y que se 
encuentra sólo en los Pirineos, que es muy rara, no, no, esa 
no, la normal, Por eso ponemos las fotos, a veces cuando hay 
discusiones de estas en un Seminario de Fitoterapia, tengo 
las fotos de todas las lavandas o de todas las mentas, que 
hay muchas, hay 2 lavandas y 4 mentas, por ejemplo, pero 
aquí es la corriente, 25 gr. de lavanda. 
Genciana, llamada genciana lútea 35 gr, 
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manzanilla 10 gr. también hay varias, el roble albar (que tam-
bién en otras regiones se llama en España carballo) 10 gr. 
Las etiquetas de los extractos fluidos están en latín, y pienso 
que nosotros mismos debemos acostumbrarnos a los nom-
bres latinos, pues los nombres latinos son normalmente los 
nombres obligatorios para redactar una receta de plantas, y la 
prueba es que si yo pongo lavanda sin precisar el tipo, el 
farmacéutico o el herborista puede confundirse, pero con el 
nombre latino no hay posibilidad de discusión. ¿que se utiliza 
del roble, la cáscara? 
No la corteza, las hojas de roble, es un árbol. En portugués se 
llama carballo también y en asturiano carballo también. 
La receta completa de fitoaromaterapia con todo esto son 120 
gr. La posología siempre es lo mismo excepto si lo preciso. 
A nivel de una decocción, según la mezcla primero, el gusto 
puede ser más o menos fuerte, más o menos amargo, enton-
ces se le dice al enfermo, intentáis tornar una cucharada de 
postre y ponedle la mezcla y ponerla en un tercio de litro de 
agua, que hierve, claro, echáis la cucharada, apagáis el fuego 
y tapáis, una cucharada de postre por un tercio de litro, dejarlo 
en infusión 10’, tapado, y después colarlo, filtrarlo, depende 
del tipo de plantas, con un papel de filtro, y puede beberla 
caliente después de la comida, o ponerla en un termo o en 
una botella, y beberla fuera, cuando se va a trabajar y en ese 
caso se pueden preparar más, se puede preparar un litro 
completo. 
(no, no, se bebe cada vez un tercio de litro, un tercio de litro 
es una taza grande), un litro por día. 
Sí.. un litro por día claro, no es obligatorio que el individuo se 
beba un. tercio de litro completo, se le puede pedir que se 
tome una taza, después de las comidas, e! individuo puede 
tomar el resto por la noche. Si las personas miran la televisión 
está bien que tomen la infusión 2 6 3 tazas después de la 
cena, mientras ven la televisión o hacen otra cosa, en algunas 
personas el único inconveniente podría ser, en los Shao Yin 
por ejemplo, que se van a levantar por la noche para ir a ori-
nar. 
Según la mezcla y la tolerancia del pulso se puede dejar al 
paciente la posibilidad de disminuir la cantidad a una cucha-
rada de café llena, o 2 cucharadas de café rasas, o al contra-
rio de aumentarlo a una cucharada sopera, o a una cucharada 
sopera y media, (más fuerte, más concentrado). Se les pide a 
las personas que solamente empleen miel para darle sabor 
dulce y lo ideal es no echarle azúcar, sino tomarlo tal cual. 
Podéis decirle a vuestro enfermo, si se queja, que tiene suerte 
de que no le hayan dado preparaciones o preparados de fito-
terapia chinos de verdad, porque suelen ser habitualmente 
imbebibles. Hacen decocciones de 10 plantas a la vez, duran-
te 2 horas y cuando lo coláis, el líquido es tan espeso como 
una sopa y es asqueroso. He probado en América, algunos 
preparados de esta clase. 
La preparación de fitoaromaterapía ahora. Hay 2 fórmulas: 
centaura, erythaea centaurium, la pequeña centaurea, en 
extracto fluido, de la serie Chen, de 20 á 30 gotas, 3 veces por 
día. Debe ser un producto muy amargo. 

La segunda fórmula es, roble albar (o el carballo vuestro), 30 
gotas al mediodía, genciana que es un tónico aperitivo, un 
tónico de la mañana, 30 6 50 gotas por la mañana, caléndula 
officinalis que se llama en español caléndula o también en 
otros sitios maravilla, 30 gotas por la noche. 
Una esencia que a la vez calienta el E, es aperitiva, calma los 
dolores y es digestiva, es el aceite esencial de carum carvi, 
que se llama en español alcaravea y en latín, 10 gotas, 3 
veces al día, mezclado con las anteriores claro. Es muy pron-
to y estoy contento de decirles que hemos acabado el progra-
ma Hoy. 
HERNIA HIATAL. 
Vamos a ver la hernia hiatal. Comprenderéis fácilmente que la 
hernia hiatal, a partir de la fisiología que ayer vimos del E, es 
simplemente una pérdida de esa función que tiene el E Hacer 
descender, con una inversión de esta función. También vimos 
ayer en la semiología tradicional del E el aspecto de pirosis. 
Desde el punto de vista anatómico la hernia hiatal se puede 
considerar como una plenitud en el gran Lo del E y el cuerpo 
está caliente. En 9 casos de cada 10, la hernia hiatal es una 
patología de plenitud, igual que la gastralgia que vimos ayer. 
Hecho desde el punto de vista fisiopatológico chino estos 2 
síndromes se confunden frecuentemente, pero el tratamiento 
por acupuntura es un poco diferente, de todas formas en 1 de 
cada 10 casos existe un síndrome Hernia hiatal por vacío. 
Tratamiento de la Hernia hiatal yang: 
Acupuntura: 
En lo que se refiere a la hernia hiatal por plenitud calor del E, 
el objetivo del tratamiento va a ser darle una orientación nor-
mal al descenso de la energía, del Qi del E. En el capítulo 
XXX del Ling Shu se dice que hay 4 mares, 1 ellos es el mar 
de la comida, y en ese capitulo se dice que hay 2 puntos que 
corresponden al mar de la comida, 30 de E, ese punto se 
llama “asalto de la energía”, Qi energía y Chong asalto. Chong 
Mo es el vaso de asalto. Es el punto superior de la nutrición y 
el 36 de E es el punto de la nutrición abajo. Por lo tanto habrá 
que tonificar penetrando profundamente la aguja en el 36 de E 
para favorecer el descenso del flujo del E, es casi como una 
dispersión porque es una penetración profunda y vigorosa de 
la aguja. Pero en primer lugar ¿qué debemos hacer frente a 
este enfermo?. 
Primero desbloquear los nudos de la energía, el 12 Ren o de 
Ren, que es el punto Mo del E. También hay un punto que 
va a darnos un servicio intenso, el 17 Ren de vaso de con-
cepción, el 17 de Ren es el punto de paso del gran Lo del E y 
también vamos a hacer un punto que no es menos importante 
que el anterior y que a menudo va a estar doloroso en estas 
personas que es el 18 de E, a la izquierda solamente, es el 
punto fina! donde termina el gran Lo del E el Xu Li. Haremos 
también una armonización con el punto 50 de V, que es un 
punto situado en la rama externa del meridiano de V. 
En el So Ouenn se explica que los puntos de la rama externa 
del meridiano de V son puntos que se utilizan para dispersar 
el calor, forman parte de los 59 puntos del calor. Después 
hacemos el Neiguan, es decir el 6 MC, que se llama barrera 
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interna para abrir las comunicaciones y hacéis circular la 
energía. Bien, hasta este punto hemos liberado el bloqueo 
pero no hemos dado una dirección al flujo energético de la 
energía del E, para ello vamos a hacer el 36 E, en dispersión, 
profundamente, es necesario. No es una cuestión de las clá-
sicas manipulaciones tonificación o dispersión, aquí se trata 
Hundir profundo en dirección del meridiano, es decir hacia 
abajo, y hacer que la sensación de energía o de Qi se mani-
fieste hacia abajo. Después hacemos el 1 B, el 1 B es e! punto 
Ting, (el punto de la extremidad de los dedos), el punto en el 
que el B va a recibir la energía del yang del E que baja y la va 
a atraer hacia el yin del órgano. Por lo tanto, si hacemos el 
punto Ting lo que hacemos es atraer la energía del E que baja 
y hacerla subir por el meridiano del B. 
Después vamos a añadir el 2 de B, que es el punto Yong de 
aceleración y al mismo tiempo el punto de tonificación del B, y 
en estas condiciones va a hacer que el flujo descienda. 
El 1 B es absolutamente indispensable y hay que pincharlo 
fuerte para hacer daño, para hacer que la energía descienda, 
(la energía del E) y en este momento, si lo hacemos así, te-
nemos buenos resultados. El 6 MC igualmente debe ser pro-
fundo. 
Si queréis obtener buenos resultados Tenéis que ser lógicos, 
primero hay que pinchar los puntos para desbloquear y no hay 
que pinchar primero el 1 de B, hay que hacerlo en el orden, 
(después del desbloqueo, se pincha el 36 de E, para hacer 
que la energía descienda, el 1 de B y por último el 2 de B.) 
Si queréis ser tradicionales, hacer el 36 de E, 1 de B y 2 de B, 
a la izquierda primero en el hombre y después a La derecha e 
inversamente en la mujer. He aquí el tratamiento de la hernia 
hiatal por plenitud. 
Oligoelementos: 
Vamos a ver ahora qué oligoelementos podemos dar. El oli-
goelemento de la desadaptación hipófisis-páncreas, es decir 
Zn- Ni-Co, Mn Copor la mañana, en ayunas, alternándolos, un 
día uno, otro día otro y después Ni-Co, o Co, hacia las 11 
horas y fósforo y S por la noche. (Ni- Coy Co, alternándolos, 
no todos en el mismo día, mucho  Coentonces). 
El tratamiento únicamente por acupuntura tengo que deciros 
que da por sí solo ya muy buenos resultados, tal vez también 
es necesario modificar algunos aspectos dietéticos del pacien-
te. Desde el punto de vista de la medicina China dar una co-
mida más bien fría, disminuir las especies, el alcohol, el café. 
Desde el punto de vista occidental, se sabe que los pacientes 
sufren Hernia hiatal por la noche sobretodo, cuando se acues-
tan en horizontal, por lo tanto tienen que ponerse como medi-
da Higiene uno o 2 almohadones, para que el flujo por la fuer-
za de la gravedad le cueste más subir. En general las perso-
nas que tienen hernia hiatal son más frecuentemente perso-
nas de edad y las personas de edad normalmente tienen la 
costumbre de tomar sopa por la noche, naturalmente en este 
tipo de problemas hay que dar una alimentación que sea poco 
líquida, que sea bastante sólida y convendría que dejaran de 
tomar la sopa por la noche, como es lógico. 
Fitoterapia: 

Desde el punto de vista de la fitoterapia, podemos dar la pre-
paración de la infusión siguiente, veréis que se aproxima a la 
de la gastrálgia Yang, angélica, melisa, agrimonia eupatoria o 
hierba de San Guillermo, pie de león, (no diente pie), fumaria, 
olivo, regaliz, anis estrellado. 10 gr. de angélica, 30 gr. de 
melisa, 10 gr. de agrimonia, pie de león 10 gr., fumaria 30 gr., 
las hojas de olivo 10 gr. 10 gr. de regaliz de la raíz, y el anis 
estrellado 10 gr. 
Es una preparación que sabe bien es dulce, porque esas 4 
plantas que he señalado son dulces, el total para 120 gr. 
Esa es la fórmula de infusión, pero a nivel de fitoaromaterapia 
haremos otra cosa, tenemos 3 fórmulas pero podemos dar 
una sólo, se puede dar la más sencilla: melisa officinalis, ex-
tracto fluido de la serie Chen 30 gotas, 3 veces al día, aceite 
esencial de enebro, Juniperus comunis, es el nombre latino, 
10 gotas, 3 veces al día, El aceite esencial, ¿ no será puro? 
El aceite esencial será D1, no será puro, Dl, siempre, si tam-
bién está en la serie Tchen de los laboratorios PHytoest. 
¿Tenéis preguntas sobre la hernia hiatal que plantear?.... 
- ¿cuanto tiempo tarda más o menos en conseguir resulta-
dos?... positivos... 15 días más o menos para obtener una 
mejora rápida, si no es muy importante, en un mes, todo pue-
de estar bien en un mes.... ¿remite totalmente o vuelve otra 
vez ?. 
Puede volver, de cualquier modo esa persona tendrá siempre 
esa debilidad del hiato esofágico. ¿Has probado a hacer ejer-
cicios de respiración, movilización de diafragma?. Si, y ade-
más respetar principios dietéticos como los que enunciába-
mos antes, dieta no caliente, desde el punto de vista chino, 
dieta más bien fría, no líquidos... 
Si hay una tendencia a la recidiva se pueden hacer 2 series 
de acupuntura por año. ¿Puede desaparecer esta hernia hia-
tal o solo los síntomas?... Naturalmente hago referencia a 
nivel de la mejoría clínica, a la mejoría de los síntomas, no te 
puedo decir sobre la desaparición radiológica porque no tengo 
la costumbre Hacer radiografías de control cuando las cosas 
están bien, si están bien pues están bien  pero en un par de 
casos solamente hay personas que se han hecho radiografías 
después y no tenían hernia hiatal, pero no es suficiente, des-
de el punto de vista científico con 2 casos... 
Quería saber si la puntura de desbloqueo nada más se hace 
nada más en la primera sesión y luego cuantas, que frecuen-
cia de... En todas las sesiones, todos los puntos en la misma 
sesión.... ¿cuantas sesiones a la semana?. 
Mi principio es hacer 2 sesiones por semana, durante 2 o 3 
semanas, y después espaciarlas desde que hay mejoría a una 
sesión por semana. 
Hernia hiatal de etiología yin. 
Vamos a ver ese 1 cada diez, que son las hernias hiatales con 
una etiología Yin. En este momento el sujeto presenta una 
tendencia a ser sensible al frío, en lugar de tener esa 
_espués_ _espués de las comidas son sujetos que tienen 
eructos, que tienen malestares inespecíficos que ascienden 
del E hacia la parte arriba, la lengua es pálida, con una sabu-
rra blanca húmeda, el pulso es profundo y lento, la tez es 
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pálida, y no podéis confundir esta etiología con la precedente. 
Tratamiento: Acupuntura: 
Entonces vamos a hacer el 12 Ren de Ren, con aguja calien-
te, se le enseña a que utilice ese punto, el 12 Ren con móxas, 
que se lo haga en su casa, él mismo, (sin aguja claro), con la 
móxa y además se le añade el 20 de V y el 21 de V, es decir 
los puntos Yu de la espalda, del E y del B. Repito para las 
personas que no estaban aquí en el Seminario precedente; y 
notablemente para los eminentes portugueses que nos escu-
chan, que la técnica de las agujas calientes persigue el fin 
siguiente: la aguja dispersa la energía perversa y aquí hay 
frío, a ese nivel. El fin que se persigue es dispersar la energía 
perversa y llenar la energía del cuerpo, y el calor es el que 
cumple esta segunda parte del enunciado, es muy eficaz 
como técnica. 
También se puede añadir el 6 MC, para desbloquear como en 
el caso anterior, vamos después de esto a utilizar el 36 de E, 
y en este caso de vacío de frío, lo haré con aguja caliente 
también, porque los chinos dicen que la energía del origen es 
la energía de los riñones y la energía de la tierra la energía del 
E, la energía que proviene de los alimentos es el mar de la 
nutrición. 
El enfermo tiene un vacío del Yang del E, sabéis por lo que 
decíamos en la fisiología del E ayer, que cuando esos 2 ter-
cios de la energía total que proporciona el E disminuyen se 
produce una situación grave que puede llegar al sincope. Aquí 
tratando la hernia hiatal tenemos que enfrentarnos al mismo 
tiempo con un enfermo que no tiene buena salud que tiene 
que tener otras cosas, está amarillo, apergaminado, con un 
color apergaminado y además puede tener un cáncer o tener-
lo en el futuro. Se va a hacer este punto con aguja caliente, en 
las sesiones, se va alternar este punto con el 44 de E en dis-
persión, que es el punto frío y el 41 de E en tonificación. 
Como lo digo en mi libro sobre las móxas, a estos puntos en 
el tratamiento que al paciente debemos enseñarle que se 
haga a domicilio, se puede añadir el 36 de E, (es decir, 12 Jen 
Mo, 20 Y, 21 V, y 36 de E se los puede hacer él cotidianamen-
te en su casa), todos los días... No hay que tener miedo de 
perder a un enfermo por enseñarle cómo tratarse él mismo, la 
experiencia muestra que no perdemos enfermos cuando 
hacemos esto sino que ganamos, la gente recibe muy bien en 
general esto, y si queremos considerar la tradición china, las 
móxas son imperativas, son regla en los casos de vacío ener-
gético y solamente son eficaces en la medida en que se repi-
ten regularmente. Es ilusorio pensar que porque hacemos una 
sesión de moxibustión a un paciente una vez a la semana, 
hemos cumplido, hemos hecho lo que teníamos que hacer y 
hemos explotado a fondo las posibilidades de la moxibustión, 
(esto es insuficiente totalmente, hay que hacerlo todos los 
días y no vas a hacerle venir todos los días). Alfredo Embid ha 
tenido el gran honor de conocer a 2 amigas mias que venían 
de China, 2 médicos francesas y que habían pasado 2-años 
en China, hace unos meses. En China han oido la fórmula 
siguiente: una persona que se resiste a un tratamiento de 
acupuntura o de farmacopea hay que indicarle las móxas. En 

Pekín, en los hospitales hay una sala especial de moxibustión, 
y con un pequeño ingenio que se han montado suspenden el 
puro de móxa, y se les pone durante una hora la móxa sobre 
el punto, especialmente sobre puntos importantes como el 4 
Ren, o el 12 Ren, o el 4 de Tu Mo. 
Lo que cura de la móxa es el calor en sí o la propiedad que 
tiene la artemisa sobre el punto, porque hay móxadores elec-
trónicos  ¿ a ver que opina él?  
Se evoca la idea de un espectro infrarrojo, (¿habéis entendido 
la pregunta de él?.. ¿la habéis oido?.) de tipo particular y 
también substancias heterópsidas que pasarían, sobre todo 
en la móxa directa o a través de ajo, pero no estoy seguro de 
que tengamos garantías científicas de esto, lo que es seguro 
es que por la experiencia la artemisa, la móxa va muy bien. ¿ 
Sobre ajo ? 
No, eso es para condiciones muy particulares, (para tratar por 
ejemplo el P ) si y para problemas cutáneos también. 
Fitoterapia. 
La fórmula de fitoterapia caléndula officinalis. Os aconsejo 
como os dije ayer que toméis la fórmula en latín y os acos-
tumbréis a manejar la nomenclatura latina para que el farma-
céutico no se pueda confundir nunca, (además anotar el nom-
bre español pues para familiarizaros con la planta y todo esto 
no... pero intentar ir a la raíz latina). Es una planta que en’ es-
pañol se llama caléndula pero que también tiene otro nombre 
que es maravilla, alcaravea, 10 gr., carum carvi 10 gr., man-
zanilla matricaria camomilla 25 gr., salvia officinalis, salvia 20 
gr., lavanda1 lavándula officinalis 35 gr., senecium vulgaris, el 
senecio se llama también hierba de las quemaduras, 10 gr., 
roble albar o carballó para los portugueses y asturianos, quer-
cus robur, que es el roble albar, 15 gr. eupatorium cannabi-
num, eupatorio 15 gr. Todo esto para 130 gr. y siempre igual 
una cucharada de postre por taza de infusión. Plantas como la 
caléndula, pero sobre todo la matricaria, el senecio, el roble, 
el eupatorium, son plantas que van a tratar el vacío de la 
sangre. 
En la fitoaromaterapia hay 2 posibilidades, pero vamos a dar 
una, que es la mejor. Matricaria, camomila, que es bastante 
amarga, extracto fluido Tchen 30 y podemos llegar incluso 
aquí a 50 gotas, 3 veces al día, como aceite esencial, hisopo, 
hyssopus officinalis, una decimal, 10 gotas 3 veces al día. Y 
este es el tratamiento de la hernia hiatal. 
DIABETES 
Los primeros médicos del planeta que describieron la diabetes 
son los médicos chinos y el gran endocrinólogo americano 
Thorn cuyo test es conocido 1, rinHonores a los chinos por 
haber descrito en primer lugar esta enfermedad. 
En chino se llama Xiao Qe, el interés de esta enfermedad es 
que hay unos 200.000.000 en el mundo que la padecen y que 
la proporción aumenta cada vez mas. 
La cita más antigua que conocemos sobre la diabetes viene 
del So Ouenn, que es el primer texto escrito de medicina 
China, Hoang Ti el emperador amarillo plantea la pregunta “ 
¿cómo se llama la enfermedad en la cual la boca tiene un 
sabor dulce?” está en el capítulo XLVII y el médico del em-
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perador Qi Pa contesta: “ es un desborde de los 5 Qi. que se 
denomina calentamiento del B.” Pi es el B, Dang quiere decir 
calentamiento, Como la Vb se llama también Dang, pero no 
con el mismo acento, las crisis de colecistitis se llaman Dang 
dang, pero aquí es Pi dang, (Dang en los textos antiguos, 
bueno en los textos anteriores estaba escrito con T, Tan). Si, 
igual que Tao-Dao. El texto prosigue “los 5 sabores entran por 
la boca y se almacenan en el E, el B propulsa su esencia y los 
humores permanecen en el B”, y es extraordinario encontrar 
que los chinos dicen 200 años antes de J.C. “lo que causa 
esta enfermedad, el sabor dulzón en la boca, es el exceso de 
alimentación (la bonne chere), el sujeto come muy a menudo 
cosas dulces y engorda demasiado, la grasa calienta el inter-
ior, el sabor dulce en excéso causa una replección interna, 
que hace desbordar el Qi y origina la diabetes”. 
En Otro capítulo se dice: la consumición febril, los ataques, 
las hemiplejías, las parálisis, las obesidades son enfermeda-
des de “la bonne chere”, o de la carne abundante, es extraor-
dinario porque esto se refiere a la patología del Yang Ming 
sanguíneo que por cierto como decíamos es 1 los in dividuos 
más predispuestos a tener problemas vasculares como hemi-
plejías. Hay mas citaciones en las cuales Hoang ti había ob-
servado que naturalmente las condiciones sociales favorecían 
la diabetes, en las clases altas, pero vamos a saltarlo porque 
si no.... 
En los textos modernos chinos se retorna una clasificación de 
la diabetes que se encuentra en los textos chinos clásicos 
desde el Ta tchreng.(falta texto que se escucha muy mal, lo 
que he resuelto a partir de varios trabajos sobre la diabetes 
publicados por Requena en sus libros y en diversos artículos.) 
En síntesis y construyendo un esquema a partir de ellos te-
nemos: 
Existen 3 tipos de diabetes que se refieren a los 3 calentado-
res. 
Hay una diabetes del calentador superior.Shang Jiao 
Nombre chino: Xiao Shang  
Síntoma fundamental: polidipsia 
Etiología: P 
Una diabetes del calentador medio. Zhong Jiao 
Nombre chino: Xiao Pi 
Síntoma fundamental: polifagia 
Etiología: B 
Una diabetes del calentador inferior. Xia Jiao. 
Nombre chino: Xiao Shen 
Síntoma fundamental: poliuria, impotencia. 
Etiología: R 
El caso mas frecuente es el que afecta al B, como un síndro-
me de calentamiento del B, es decir, la diabetes del TR medio. 
Sabemos naturalmente que la diabetes tiene un componente 
hereditario y que va a haber familias de diabéticos, en las que 
normalmente también encontramos obesidad y además los 
niños suelen ser gruesos, bebés gruesos. Hay un círculo 
vicioso obesidad-polifagia-alteración del páncreas por ago-
tamiento. 
La alteración del TR medio tiene como síntoma dominante la 

polifagia. Aquí intervienen los mecanismos endocrinos de 
insuficiencia de secreción insulinica, y evidentemente la res-
ponsabilidad primitiva de la diabetes corresponde aquí a una 
insuficiencia del páncreas. Pero existen otros tipos de diabe-
tes. 
Los chinos describen otra diabetes que depende del TR supe-
rior y aquí el síntoma principal es la polidipsia, el individuo 
tiene mucha sed. 
Con la noción de terrenos y de constituciones tenemos una 
ventaja importante para realizar el diagnóstico. 
La primera se da mas frecuentemente en sujetos Yang Ming, 
sanguíneos o Yang Ming tierra o en algunos Tae yin tierra, 
amorfos. 
Hemos observado una relación muy significativa entre las 
manos tierra y la diabetes en un estudio experimental. 
La diabetes del TR superior se da mas frecuentemente en los 
sujetos Yang Ming metal, flemáticos. En este caso frecuente-
mente no hay obesidad como en los sujetos tierra. 
(a partir de aquí el texto reproduce fielmente lo dado en el 
seminario.) 
Por último existe una forma de diabetes, la diabetes Mellitus, 
que va a afectar al calentador inferior y estas diabetes se 
llaman para los chinos Xiao Xia y el síntoma naturalmente va 
a ser la poliuria, pero una poliuria de orina grasa y espesa. 
Me acuerdo de una anécdota en la cual un diabético había 
meado en el pasillo y la gente patinaba, hasta tal punto era 
denso y deslizante. Eso es la glucosuria, no es una poliuria de 
un individuo que orina mucho. 
Esta diabetes se produce en detrimento del R yang. (¿si?) 
No, que los chinos diagnosticaban con el sabor. (¿tu también 
nó?) Risas... No, yo no. 
Esta diabetes sobre todo va a afectar a los sujetos Shao Yin. 
Lo que es cierto es que desde el punto de vista del mecanis-
mo occidental, existen aún aspectos oscuros que implicarían 
al P y que implicarían al R-suprarrenal. 
Para el P quizás no está aún muy claro, pero hay argumentos 
sobre los papeles no respiratorios del P, pero no una relación 
directa con la glucemia, el P elimina adrenalina, el P elimina 
serotonina, el P puede inactivar el 90% de la adrenalina circu-
lante en una respiración, y la adrenalina recordar que es una 
hormona que tiene acción hiperglucerniante, la adrenalina es 
secretada por la médula suprarrenal, es decir para nosotros 
por el R Yang, también el cortisol, por la corteza suprarrenal y 
estas 2 hormonas tienen una acción sobre la glucemia. 
Nos damos cuenta que los sujetos Shao Yin, son sujetos que 
van a presentar una diabetes transmisible, hereditaria, consti-
tucional, que puede aparecer en el niño o en el adulto joven, o 
también una diabetes que es muy significativa para nosotros 
como médicos chinos, es una diabetes que puede aparecer 
después de un gran miedo, un bombardeo, por ejemplo, un 
accidente de coche, o una pérdida brutal de una persona 
querida. 
Vemos que en definitiva hay 3 perfiles de diabéticos, El Yang 
Ming Tierra es la persona que come mucho, que más bien en 
sedentaria, que tiene una mano tierra, y que es más o menos 
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obesa, pero se puede ser tierra y no ser ... (Sancho Panza) 
eso es, la persona Yang Ming metal flemática y por último el 
Shao Yin, que se presentará una diabetes insulino-
dependiente. 
En este marco podemos hacer la correlación siguiente: 
Por un calor del B que se mantiene durante años y que agota 
al Yin del B, la consecuencia de este desequilibrio prolongado 
es agotar el Yin del R, y por eso podemos comprender que 
haya una evolución hacia una diabetes insulino-dependiente, 
a partir de una diabetes primitiva, a partir de una diabetes 
Mellitus. (Los franceses dicen diabetes grasa pero diabetes 
grasa en español no se dice, no se como traducirlo... magra 
(magra se dice ¿sí?) 
 grasa, (¿ grasa se dice?). (intervención de un compañero 
portugués que no se entiende que lio, portugués-español-
francés, esto puede ser demasiado) Risas. 
(Todo el mundo habla a la vez y no se entiende nada) la que 
es magra es que no tiene grasa, de las 3 que ha explicado, la 
de P, la del B-páncreas y la del R, ¿ las 3 son diabetes Melli-
tus, o solamente la última?. 
Si, pero el R es sobre todo diabetes insulino-dependientes, 
Por el mismo mecanismo descrito aquí según el cual el B va a 
afectar, va a acabar afectando al R y dando una diabetes 
insulino-dependiente, este mismo mecanismo nos sirve tam-
bién no sólo para explicar esa diabetes del TR inferior R sino 
también de las complicaciones renales de la diabetes que 
explicarían, por ejemplo, a través de ese mismo circuito, la 
microangeitis renal diabética. 
Tratamiento: 
Vamos a ver ahora el tratamiento por acupuntura y haremos 
después una pausa y haremos la fitoterapia mas tarde. 
Eso es una pregunta de evolución del tratamiento, después 
del tratamiento respondemos a esa pregunta. 
Acupuntura: 
Es preciso dispersar el calor y para dispersar el calor, primero 
dirigiéndonos a un punto específico de la diabetes que es el 
punto Yuan del propio TR que es la estructura debilitada. 
(el punto Yuan, es el lío de las nomenclaturas, en el primer 
Seminario tendréis un conversor de nomenclatura que hemos 
hecho.) 
Yuan se refiere a la energía original, se escribe igual. Esta 
escrito en el Nan King que a partir del TR, la energía original 
la que está almacenada en el R, la energía Yuan alcanza los 
meridianos a través de los puntos Yuan, así que si os imagi-
náis el TR, la energía pasaría de ahí a todos los meridianos y 
precisamente a través de los puntos Yuan, en este caso el 4 
TR para el TR. 
Después se dispersa el calor utilizando el punto Yu de la es-
palda, el 20 de V, si se trata de una diabetes en el caso de 
una diabetes del TR medio, pero si se trata de una diabetes 
del calentador superior, el 13 de V (y si es del calentador 
inferior, el 23 de V). Si, a veces se pueden asociar, es decir 
son los 3 puntos Yu de la espalda, de P, B, R. 

Si en vuestro diagnóstico Tenéis la impresión de que el su-
jeto es Yang Ming mixto, es decir tierra y metal a la vez, y que 

presenta aspectos de plenitud-del P, al lado del B hacéis el 20 
de V y el 13, si está evolucionado hacia una diabetes insulino-
dependiente hacéis el 23 de V (que corresponde al R). 

Aparte de estos puntos, existen 2 puntos específicos que 
van a tratar el calor del B y la diabetes, esos 2 puntos espe-
ciales son, el 89 punto curioso, (89 de la nomenclatura de 
Shanghai, apuntar el nombre porque la nomenclatura que da 
en los puntos curiosos Nguyen Van Nghi no coincide 
con la de Shanghai, Nguyen Van Nghi da muchos menos 
puntos curiosos que el Tratado de Shanghai, y es una cosa 
que tendréis dentro de poco: 
un conversor de nomenclatura de la nomenclatura de puntos 
curiosos y nuevos de Shanghai a Nguyen y de Nguyen a 
Shanghai, porque si no es un lío Son cuestiones fundamenta-
les para trabajar y también un gráfico de los puntos de 
Shanghai, lo estamos preparando, ahora.)7 
Se encuentra en el agujero en el que pensáis que no hay 
punto Yu, (es decir hay un sitio donde los puntos Yu saltan 
como sabéis ¿no?, del 16 al 18 de V hay un salto, a nivel de 
dorsal 8, dorsal 8 no tiene punto Yu). Después tenemos el Pi 
Re, es el punto nuevo lO!, (pero de nuevo, según la nomen-
clatura de Shanghai), a 1,5 distancias del 16 de V que está 
justo arriba (a nivel de la dorsal 6,) ¿de acuerdo?. 
.- ¿Aquí? 
(Si, exacto) 

En casos de diabetes del calentador medio, se dispersa el 
Zusanli 36 de E (¿Tenéis algún problema por ahí detrás?) 

¿ El Pi re corresponde a la rama externa?... 
(Pues sí, sí, cae en la rama externa, está dentro de la rama 
externa pero no es un punto de V, no es un punto de meridia-
no.) 

En la diabetes del calentador medio hacemos el 36 de E 
en dispersión, el 6 de B en tonificación, o el 2 de B y el 3 de B, 
que son dados para la polifagia. 

En caso de diabetes del calentador superior Xiao Xiang, 
hacemos el lO de P, el 11 de P, que son puntos que se dan en 
China para la diabetes. - 

Además el 2 del H, se da en diabetes con polidipsia, y el 
24 de Ren Ren, es un punto conocido de acción sobre la sed, 
mientras que para la polifagia, se toma el 26 Du, (de Du), 
vamos a verlo ahora. 

En las diabetes del calentador inferior se hace 1 de R, 3 de 
R, 9 de B, 4 Ren, 7 de R. El 1 de R se da para la poliuria, el 3 
de R para la impotencia que es una consecuencia, una com-
plicación. 

Algunos autores dicen que el punto 1R solo debe pincharse 
en algunos casos excepcionales. 
Si, estoy de acuerdo, se puede pinchar pero no hay que pin-
charlo 2 veces por semana y no hay que sangrarlo. 
.- todo esto que ha dicho ¿en tonificación o en dispersión?. 
Tonificación. 
En caso de insulino-dependencia, hacemos los puntos del 
comienzo además del 7 de P, el 4 de Ren, el 7 de R y el 7 de 
IG 

¿IG? 
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(como empleamos la nomenclatura francesa, ID.) 
En caso de polifagia 26 de Du, 45 de E, cuando hay un acci-
dente, una complicación de retinopatía, además, hacemos el 
1 de V profundo, 5 de C y 9 de P. 
Si hay alteraciones cutáneas, 9 de P y 10 p 

¿hay diferentes localizaciones del 26 TM? 
Sólo hay una buena, (el punto fundamental de reanimación 
cuando se desmayan los pacientes es fundamental), hay uno 
secundario que se encuentra abajo (pero si os exploráis voso-
tros mismos Veis que el más sensible siempre es éste, por 
encima de la encía, justo en la parte alta es el más sensible, 
reanima a un muerto, tiene esa propiedad...) 

El tratamiento se empieza haciéndolo a 2 sesiones por se-
mana, durante 3 semanas, tal vez un mes, y después una 
sesión por semana durante un mes, y se hace un control de la 
glucemia cada mes. Se puede hacer también un control de la 
glucosuria, si hay azúcar en orina. Pero actualmente se admi-
te en endocrinología que la forma de seguir a un diabético es 
pedirle una dosificación de azúcar en los hematíes intraeritro-
citaria, que es una técnica de laboratorio que permite seguir la 
evolución de la diabetes. 

En caso de diabetes insulino-dependiente es posible des-
cender progresivamente las dosis de insulina, pero en mi 
experiencia nunca pararlas, nunca suprimirlas. He visto un 
caso pero no estaba entre mis enfermos en los cuales se 
pudo suprimir la insulina, también es cierto que este paciente 
tomaba dosis mínimas de insulina. Pero es posible disminuir 
entre un 30 y un 50% las dosis de insulina cotidianas, el pro-
blema con el tratamiento de acupuntura para la diabetes es el 
problema de ser mantenido, es cierto que se puede actuar 
sobre la glucemia durante el tiempo del tratamiento, con un 
efecto duradero que puede durar unos meses e incluso un 
año, pero en el tiempo no Tenéis ese control, no podéis afir-
mar que habéis regularizado a un diabético insulino-
dependiente definitivamente, ni incluso a los otros que no son 
insulino-dependientes. 
El problema por lo tanto es un poco como la HTA. Como en el 
caso de la HTA, se trata de renovar el tratamiento una vez por 
año, 2 veces por año, 3 veces por año, hay una posibilidad 
Hacerlo así. Por lo tanto hay que estar seguro de que el pa-
ciente quiere seguir esa vía de tratamientos regulares que hay 
que hacer de vez en cuando. Las terapéuticas complementa-
rias y la dietética, que también la da la medicina occidental 
normal como complemento, son importantes. En este caso 
nosotros añadimos y hablamos de fitoterapia y de oligoele-
mentos van a ser una prolongación interesante de nuestra 
acción por acupuntura, y veremos esto después de la pausa, 
pero hay que saber que históricamente las sulfamidas hipogli-
cemiantes están sacadas de la planta, y que para fabricar las 
sulfamidas hipoglicemiantes se tomó como modelo el principio 
activo de una planta que ya era conocida antiguamente por 
sus virtudes hipoglicemiantes. Se trata de la planta galega 
officinalis. (un momento) .- El tratamiento de la retinopatía. 
Es posible aportar un tratamiento complementario mediante la 
acupuntura y la fitoterapia que veremos luego, pero es indu-

dable que la retinopatía debe ser tratada por especialistas y 
por técnicas modernas actuales, que tratan este tipo de pro-
blema. 
Terapéutica por oligoelementos: 
Vamos a ver ahora el tratamiento por oligoelementos. 
En caso de diabetes daremos el tratamiento de oligoelemen-
tos siguiente: Zn-Ni-Co, 2 amp., y MnCo, una dosis, una ma-
ñana uno otra mañana otro. 
Una hora antes de la comida de a mediodía, alternado con Zn, 
es posible también dar por la noche al acostarse litio, y even-
tualmente selenio y cromo. Tanto el cromo como el selenio 
tendrán un efecto protector vascular sobre las complicaciones 
vasculares de la diabetes. 
Fitoterapia 
El tratamiento por la fitoterapia, es interesante que anotemos 
varias plantas hipoglicemiantes, que han dado pruebas far-
macológicas de su eficacia para bajar la glucemia, pero lo que 
es absolutamente apasionante para nosotros que somos 
acupuntores es saber clasificar estas plantas en función de la 
etiología de la diabetes que hayamos diagnosticado previa-
mente. En el caso de la diabetes más frecuente (que es la que 
corresponde al TR medio según los chinos), es la más cono-
cida, si esta diabetes afecta al B-páncreas podemos conside-
rar y citar las plantas siguientes: el ajo, la galega officinalis 
(que también se llama en español ruda cabruna), el olivo, las 
hojas de olivo. - 
.-~, Galega?... 
(galega officinalis en latín). ¿El olivo? (Olea europea en latín, 
el olivo). Ademas la bardana o lampazo. El arándano, (mirtilo 
se emplea también en español, arándano es igual que mirtilo). 
La zarza. Si las diabetes del calentador medio afecta o tiene 
que ver sobre todo con él H, en una constitución madera por 
ejemplo, con un terreno Shao Yang o Jue Yin, entonces ire-
mos a las plantas que son afines al elemento madera pero 
que tienen además una acción hipoglicemiante y aquí tene-
mos de nuevo a la alcachofa, a la ortiga normal, urtica dioica, 
(es que hay varias ortigas, son 2 especies muy vecinas, estas 
2 son muy parecidas pero son muy diferentes de la ortiga 
blanca que se llama en español ortiga blanca, ortiga muerta, 
lamio blanco, esta no es. Aquí tenemos la urtica urems en 
latín, que es la ortiga picante la ortiga y también una variedad 
que es muy parecida; urtica dioica). 
El pie de león, la alchemilla vulgaris. 
Si la diabetes se desarrolla dependiendo del TR superior, 
podemos citar: el ecucaliptus, el nogal, la cebolla, y la barda-
na (o el lampazo, es lo mismo, bardana, lampazo, en espa-
ñol). 
Si la diabetes se desarrolla a nivel del calentador inferior te-
nemos fundamentalmente al geranio. 
He aquí una fórmula de tratamiento por fitoaromaterapia en 
caso de diabetes del calentador medio. 
Si la constitución es madera dominante y el sujeto en el test 
de caracteriología, en la morfología de la mano y en la sinto-
matología resulta que es madera, le daremos: 
El pie de león, 20 gr., alcachofa, en la alcachofa se dan las 
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hojas y especialmente la parte alta de las hojas, 30 gr., la 
ortiga 30 gr. la agrimonia 20 gr., cola de caballo, equisetum 
arvense que está cerca de otra variedad que se llama equise-
tum hiemale, que tiene efectos parecidos pero no es la mis-
ma, 20 gr. Si, nosotros aquí tenemos la variedad arvense, los 
chinos en su farmacopea tienen la variedad hiemale. En chino 
se llama Muce Zao. 20 gr. de cola de caballo. Todo esto para 
un total de 120 gr., como siempre una cucharada de postre 
por taza de infusión, 10’ de infusión, colar y beber caliente. 
En fitoaromaterapia daremos alcachofa, en extracto fluido, de 
20 á 40 gotas, hay que aumentar las dosis de 5 ó de 10 gotas 
en lO, o de 5 en 5, cada 4 ó 5 días o cada semana, hasta que 
el organismo se adecue perfectamente a la planta para que no 
tenga efectos relajantes a nivel intestinal. Esta planta además 
nos dará resultados interesantes sobre el exceso de colesterol 
en la sangre y tiene un efecto hepatoprotector también. Añadi-
remos aceite esencial de limón, a Dl, 10 gotas, 3 veces al día. 
Este tratamiento mantenido durante uno o 2 meses, dará 
resultados efectivos para romper y corregir la plenitud del 
fuego del H. 
Si la diabetes se desarrolla como es el caso más frecuente, 
desde el punto de vista etiológico, en un terreno del TR me-
dio,(tierra, en un individuo que es tierra predominantemente,) 
daremos agrimonia eupatoria, 25 gr., galega officinalis 20 gr., 
arándano, mirtilo 25 gr., moral negro, morus niger, olivo 15 gr., 
40 gr. de melisa, para un total de 140 gr. 
En fitoterapia daremos la fórmula siguiente, en una fórmula 
simple, especialmente si nos encontramos en presencia de 
alteraciones como infecciones cutáneas, que es una compli-
cación de la diabetes, de estomatitis o de gingivitis, arctium 
lapa, bardana, en extracto fluido, podemos llegar hasta 50 
gotas y después disminuir cuando esas alteraciones cutáneas 
mejoran, 3 veces por día, esa es una dosis de carga que se 
puede mantener de 15 días a 3 semanas, pero no permanen-
temente. O bien si existen asociados problemas de exceso de 
colesterol, de gota, exceso de ácido úrico: Agrimonia eupato-
ria o hierba de San Guillermo, maíz, arándano. 
En la fórmula compuesta podemos dar 30 gotas por la maña-
na, 30 gotas a mediodía de maíz, y 30 gotas por la noche de 
arándano, o bien poner 20 gotas de cada uno y darlas 3 veces 
al día, mezcladas. 
En algunas indicaciones en las cuales queremos tener defec-
tos diuréticos, o efectos particulares para cada una de las 
plantas se pueden mezclar. (Son extractos fluidos todas, des-
de la bardana para abajo son extractos fluidos) 
En ambos casos, empleemos una u otra, añadiremos un acei-
te esencial, el enebro, Juniperus comunis, a la decimal 1, de 
10 á 15 gotas, 3 veces al día. 
Por último, en caso de tener un temperamento Yang Ming 
flemático, y una diabetes, como dicen los chinos, por consu-
mición del TR superior, o por calor plenitud del P, daremos 
agrimonia, eucalipto, Vinca per Vinca, (también se llama Bru-
sela, o hierba doncella en español), de agrimonia se dan 30 
gr., de eucaliptus se dan 40 gr. o mejor 30 gr., de la Vinca per 
Vinca 30, y del arándano 30 gramos, de enebro 20, y de ortiga 

picante 10, por 100 gramos. La suma es 130 gramos en total. 
La fórmula de fitoaromaterapia será la siguiente: eucaliptus 

en forma de extracto fluido de la serie Chen, 30 gotas por la 
mañana, Vinca Minor, Vinca per Vinca, en extracto fluido de la 
serie Chen igual, 30 gotas, bardana, arctium lappa, 30 gotas, 
uno por la mañana, otro a mediodía, otro por la noche, con 
aceite esencial de eucaliptus, a la decimal 1 la serie Chen 
también, 15 gotas 3 veces por día, y ahora vamos a dar la fór-
mula para la diabetes del calentador inferior. 

Se puede decir que en primer lugar, estas fórmulas son 
fórmulas que están adaptadas a la etiología y debido a su 
complejidad de formulación, responden a todas las posibilida-
des y capacidades potenciadoras de las plantas, sin embargo 
nada prueba que para un enfermo en concreto dado, esta sea 
la mejor fórmula... Es una fórmula de seguridad que siempre 
podéis utilizar, pero debéis y podéis adaptar la fórmula a 
vuestro paciente y a la clínica que presenta, en el momento 
concreto en que lo tratáis, (individualizarla en resumen). 

¿Este es el tratamiento de la diabetes del calentador infe-
rior? (La que vamos a dar ahora sí) 
(no, hemos dado ya ,2, hemos dado las del medio y las de! 
superior, ahora el inferior, ¿O.K.?. ) 
Voy a dar la fórmula del calentador inferior, si estáis en pre-
sencia de un sujeto que, de una diabetes mellitus se agrava 
hacia la insulinodependencia podéis componer la fórmula, 
mezclando las 2, la media y la inferior. Si Tenéis un sujeto que 
a la vez es Shao Yang y Yang Ming sanguíneo, podéis mez-
clar las fórmulas del calentador medio, empleando his del H y 
las del B y mezclándolas, escogiendo una parte de plantas de 
la infusión de uno y otra parte de plantas de la infusión de 
otro, y hacer esto mirando los síntomas que presenta el en-
fermo, para escoger de una y de otra, las plantas que corres-
ponden mas a esa sintomatología (y ajustar la fórmula más 
individualmente para él.) Si hay una diabetes del calentador 
inferior vamos a dar: 
Enebro, 15, maíz 10, cuando hablamos de zea mais, se refie-
re a los pelillos, a las barbas del maíz, los estigmas, pistilos. 

pistilos—estigmas, no es lo mismo 
(polémica sobre el tema, barbas lo entiende todo el mundo). 
Es lo que os queda en la mano cuando habéis desayunado, 
cuando habéis tomado el desayuno en Méjico... Arándano, 
lespeza se llama igual en español, (yo no lo tengo en mi índi-
ce) 25 de arándano, nogal, 30 gr., cola de caballo, 15 gr., 
(Una planta que en francés se Llama “renouée des oiseaux” y 
desgraciadamente no tenemos ni yo ni él el nombre español 
ni en latín, en el Seminario que viene lo daremos, y para el 
Seminario cuando lo editemos vendrá puesta.)1 
Ahora vamos a ver la parte de fitoaromaterapia.. 
¿cuantos gramos de la última? 30 gr. 
Vamos a ver la fitoaromaterapia ahora, podemos hacer algo 
muy simple, a nivel de aceites esenciales, pensad en eucalip-
tus y enebro para las diabetes Yang, geranio para las diabetes 
insulinodependientes (éstas). Por lo tanto podéis hacer una 
mezcla con el nogal, juglas regia, de 30 á 50 gotas, eso du-
rante el primer mes por ejemplo, y luego se puede descender 
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la dosis a 20 gotas 3 veces por día, aquí damos dosis a ve-
ces, en ocasiones de carga, pero cuando el sujeto se mejora 
hay que bajar, a 15 ó 20 gotas, 3 veces por día. También hay 
que observar la tolerancia personal del sujeto, hay personas 
más o menos sensibles y en el tiempo, al cabo de 2 meses o 
de 3 meses como máximo, es importante cambiar las fórmu-
las, por eso os doy a menudo 2 ó 3. Pero a veces también hay 
excepciones, hay enfermos que se adaptan muy bien a esa 
planta, y si cambias no vais a tener el mismo resultado (por-
que esa planta les corresponde muy bien). Se ve de forma 
evidente, en un tratamiento de una hipertensión, por ejemplo, 
o del estreñimiento, donde Veis claramente que las cifras 
suben, (funciona o no funciona). Con el nogal podéis dar acei-
te esencial de geranio, geranium rosat,(el geranio también se 
llama hierba de San Roberto, pero es más conocido como 
geranio, sin duda), 15 gotas en primera decimal multiplicado 
por 3, 3 veces al día. ¿Hay preguntas?. un momento, ha dicho 
... en general para 2 tipos de diabetes, uno era eucaliptus y el 
otro era geranio, algo que dijo antes de esto... Si, el enebro 
también, (en las de tipo Yang con el eucaliptus, enebro, en 
lade tipo Yin, el geranio) 
con respecto a la corteza de copalchi que se utiliza en forma 
de extracto fluido para la diabetes... -. 
No lo conozco... ¿ Y las vainas secas de azuki? 
No conozco la farmacopea oriental... (qué parte?, ¿cómo lo 
prepara?) Una decocción de 5’ de las vainas secas del frijol 
azuqui, (es la soja roja, no la verde, sino la roja.) 
El nombre latino, ¿cual es? El nombre chino es azuqui. Es el 
japonés No hay correspondencia. Es lo mismo que los altra-
muces que tenemos nosotros, los altramuces secos. 
Hay una fórmula japonesa también que consiste en comer 
todas las noches un puré de calabza. (Una colaboración ines-
perada, nos han llegado refuerzos, ya sabemos cual es la 
renouée des oiseaux, se llama poligunum aviculare, es una 
planta que en español se llama correhuela de caminos, cien-
nudos, sanguínaria mayor, centinodia, y el nombre latino es 
ese, muchas gracias.) Oye Alfredo, ¿los oligoelementos son 
comunes a las 3 clases de diabetes?. (Creo que no, pero 
vamos a verlo, el Zn Ni  Copor supuesto.) Si, pero el trata-
miento fundamental es Zn Ni Co. Se podía considerar si hay 
sintomatología de la diátesis II clara, el utilizar en las diabetes 
del calentador superior además el Mn Cu, si el individuo es 
metal Yin, pero normalmente va a ser metal Yang y entonces 
usarias el MnCo. En el caso de las diabetes del calentador 
inferior, podrías utilizar el Cu-Au-Ag, añadirlo. ¿Va a hablar de 
la dieta? Haremos un Seminario especial de dietética, porque 
si no, no nos da tiempo a ver todo ... (si queréis en el futuro, 
dentro de un tiempo). Hay muchas cosas interesantes que se 
pueden decir a nivel de la dietética. ¿Otras preguntas?.. 
.- Te quería decir que lo de las vainas de judía lo que hace es 
impedir la absorción de los hidratos de carbono, no es que 
sea antidiabética o antiglicémico es que impide la absorción. 

Yolas utilizo para la obesidad, en tratamientos de obesidad. 
(¿más preguntas? o observaciones si además nos contáis 
cosas como últimamente, aprendemos todos, perfecto.) 

Alfredo, cuando has dicho que el aceite esencial de geranio 
se puede emplear junto con el nogal se refiere a los 2 juntos o 
no o a que en la misma terapia se pueden emplear alternán-
dolos. Juntos. ¿otras preguntas?.. Con el tratamiento combi-
nado de las 3 cosas digamos se puede dejar la insulina o nov. 
(Ya lo dijo antes) Pero habló de acupuntura nada más. 
Francamente la experiencia que he tenido hasta últimamente 
era solamente con el tratamiento de acupuntura y el de oligoe-
lementos y la experiencia de mis colegas igual. Al añadir la 
fitoterapia de esta forma pienso que a largo plazo vamos a 
tener resultados más importantes. Pero hay que saber que en 
esta enfermedad la colaboración del enfermo es fundamental 
para que mantenga una disciplina dietética, podemos dar el 
mejor tratamiento del mundo pero si el enfermo no colabora 
...(no hay nada que hacer, fatal). Pero si nos encontramos una 
persona motivada, que se lo toma en serio, por qué no, es la 
respuesta, podemos esperarlo, y pienso también que el grado 
de resultado que obtengamos dependerá, aparte de la colabo-
ración del enfermo, del tiempo que lleve tomando insulina.(Es 
como con los reumatismos, del tiempo que lleven tomando 
corticoides, si llevan mucho tiempo, peor.) 
LA MANIA 
Vamos a ver ahora otra cosa, la manía, para variar. El sujeto 
Yang Ming tierra, el sanguíneo, tiene constitucionalmente un 
carácter alegre, jovial y despreocupado, como ya dijimos ayer. 
Con una tendencia a cometer a veces actos irreflexivos, y con 
un interés y una aptitud sorprendente para los juegos de pala-
bras, los retruécanos, los chistes, etc. y todo esto define la 
condición hipomaniaca, por esta denominación comprende-
mos una condición básica del humor, que se encuentra en 
limites que no llegan a ser patológicos. Por ejemplo, el cantor 
francés Carlos, es un ejemplo.... - No sabemos quién es 
Maurice Chevalier, (ese sí lo conocemos más) es también otro 
ejemplo, pero Carlos mas, es mejor ejemplo que Maurice 
Chevalier. - ¿Carlos Marx?. Risas (no, Carlos Marx desde 
luego que no) Carlos Marx y Heideguer son -exactamente el 
polo opuesto desde el punto de vista de temperamentos. 
En condiciones patológicas, que según la medicina china 
pueden ser externas, por ejemplo un exceso de calor, alimen-
ticias, con una acentuación del comportamiento, ya de por si 
que tiende a la polifagia en el Yang Ming, o psíquicas, el suje-
to puede pasar a un estado de excitación más importante, que 
está catalogado como manía. Pero en el tratamiento que va-
mos a dar, vamos a considerar simultáneamente, las manías 
y las hipomanías naturalmente en estadios que pueden consi-
derarse como reductibles. 
En la gran crisis maníaca con delirio, resulta que es bastante 
difícil aproximarse al enfermo para pincharlo (y más difícil 
todavía que se deje pinchar). Este comportamiento caracterís-
tico y perfectamente descrito y circunscrito por la psiquiatría 
occidental, a nivel de la medicina china, siempre ha sido con-
siderado como una perturbación del meridiano del E y de la 
energía del E. 
Por ejemplo se leen en los signos de plenitud del Yang Ming, 
en el capítulo XXX del So Ouenn, el enfermo teme el calor, en 
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enfermo no reconoce su entorno, se quiere desnudar, correr, 
se sube a todas partes, canta como un loco, injuria e insulta a 
sus padres y a sus familiares y esto es el signo de exceso de 
Yang del Yang Ming. Por lo tanto fijaros que hay una obser-
vación muy precisa en este texto de antes de J.C. de los chi-
nos sobre la crisis maníaca. Esto por una parte y es sorpren-
dente y por otra la preocupación y la minuciosidad de los 
chinos al haber ligado esta descripción del cuadro clínico con 
la plenitud del E. 
 Cuando la energía sube hacia la parte alta de la cabeza y ya 
no puede descender, porque no se transforma, no sufre esa 
transformación de energía Yang a Yin, esto lleva a estados de 
agitación, y los chinos llaman a esto la locura agitada, en 
chino se llama Kuang. (Este tipo de locuras, son las locuras 
Yang). Se oponen a los estados Yin que son los estados de 
locura calmada, con catatónia, (esquizofrenia en el último 
término), si, y mutismo, mutismo aquinético, etc. En ese caso 
la fisiopatología desde el punto de vista chino es la inversa, 
hay una acumulación no ya de Yang, en la parte alta del cuer-
po y en la cabeza sino de Yin, el mecanismo de desborde de 
la energía, cualquiera que sea, hacia la parte alta del cuerpo y 
de bloqueo en esta parte, se llama Jue. En los textos france-
ses, en los europeos, se ha traducido este término bastante 
mal por bloqueo, por energía que remonta a contracorriente, 
energía que sube hacia la parte alta del cuerpo, porque real-
mente Jue es un ideograma y es difícil interpretarlo, pero 
indica esto. Hay un capítulo en el texto clásico, en el So 
Ouenn, únicamente dedicado a los Jue. Van Nghi lo tradujo 
por Kut, en vietnamita y lo ha ligado a la energía del H, pero 
en realidad este síndrome el Jue puede presentarse en cual-
quiera de los órganos, no solamente en el H, y la prueba la 
podemos encontrar leyendo el So Ouenn.... La medicina occi-
dental describe al lado del comportamiento, del maníaco, los 
signos digestivos siguientes: bien la ausencia Hambre, o bien 
por el contrario una acentuación del hambre y de la sed, hay 
adelgazamiento y aumento discreto de la temperatura. Esto 
está escrito en psiquiatría occidental, y debe relacionarse con 
lo que han descrito los chinos: el enfermo teme el calor, (tiene 
sensación de calor). Los autores occidentales describen tam-
bién estreñimiento, lengua saburral y aliento fétido y ayer 
vimos en la semiología china tradicional que el aliento fétido, 
el estreñimiento, son signos en medicina china considerados 
dentro del síndrome de calor del E. 
Por lo tanto Veis que la descripción objetiva del síndrome por 
los autores occidentales comporta y corresponde desde el 
punto de vista semiológico, con la etiopatogenia china en el 
caso de la plenitud del meridiano del E. 
TRATAMIENTO Acupuntura 
Ante este estado el tratamiento va a ser el siguiente: 
Hay una cosa que no hemos terminado de precisar - a un 
nivel energético, y es que la plenitud del E va a subir hacia la 
parte alta del cuerpo, a partir fundamentalmente del meridiano 
que se llama Lo longitudinal del E, que parte del punto Lo del 
E (que es el 40 E), sube por el muslo y llega hasta la parte 
alta de la cabeza, al punto 20 Du, que es el punto de conver-

gencia de toda la energía Yang, y que se llama Pae Hoe. 
En la sintomatología, en vuestros cursos de primer año de 
acupuntura, del Lo longitudinal del E, encontramos descrip-
ciones como: el enfermo corre, se sube a los árboles, quiere 
desnudarse, (se sube a las mesas y canta), eso mas tarde... 
(Este tipo de síntomas, es la sintomatología del Lo longitudi-
nal). 
Aquí vamos a tratar mediante el 40 de E, que se llama en 
chino Fong Long y lo vamos a dispersar, es el punto Lo. Y 
para hacer que el Yang del E se transforme en Yin, en el B, 
(que es el acoplado), utilizaremos el 3 de B, en tonificación, 
para hacer pasar la energía de uno a otro por el Lo transver-
sal. Si leemos a Soulié de Morant, todo el mundo conoce a 
SouIié de Morant, a este autor francés que hizo traducciones 
masivas de textos y fue el primero, mi editor americano está 
ahora mismo publicándolo en inglés por primera vez. Pues 
bien en Soulié de Morant, en el punto 3 de B, encontráis una 
semiología de agitación, y Jue. Naturalmente Soulié de Mo-
rant no lo llamó así, porque esa es la nomenclatura Pinying 
actual pero él lo llamó rebelión de la energía, era su tra-
ducción personal, que no está mal, es interesante. Se puede 
añadir el 2 de B, el Ta Tou, que está indicado para todo el 
comportamiento hipomaniaco o maniaco, pienso que es inte-
resante dar algo más. 
Soulié de Morant, es el punto que Alsina mencionaba hace un 
rato en una reunión que tuvimos, sobre la memoria, da las 
indicaciones de este punto como falta de conciencia moral, ve 
sus deseos y no sus consecuencias, falta de disciplina inter-
ior, falta de control emocional. No puede fijar durante mucho 
tiempo su atención, falta de espíritu sintético, no compara los 
hechos nuevos con sus conocimientos precedentes, eufórico, 
amigable, egoísta y sin tacto, espíritu superficial, falta de pre-
visión. 
Realmente os dais cuenta que estamos girando alrededor de 
lo mismo, alrededor del estado hipomaniaco del sujeto de un 
temperamento de tipo Yang Ming sanguíneo. Al lado de estos 
puntos dispersaremos directamente el 20 Du, en el sitio donde 
la energía Yang se ha acumulado, es una especie de desblo-
queo. 
En lugar del 40 de E podemos alternar con el punto Yuan, 42 
de E, es un punto que se llama el asalto del Yang, es un poco 
el equivalente en el E del 3 H, que también conecta con el 20 
Du y que en los Jue, relacionados con el fuego o con el fuego 
del H que sube a la parte alta, se pincha sistemáticamente. 
En el plano del IG, del Shou Yang Ming, el Yang Ming del 
brazo, podemos utilizar el 7 de P, en tonificación para tonificar 
el Yin del P, y el 5 de IG en dispersión, que se llama el valle 
de los Yang, y es un gran punto de reunión de los Yang del 
miembro superior. Igual que el 5 ID, tienen la reputación de 
dispersar el Yang de todo el organismo cuando se emplean en 
dispersión. 
Por lo tanto podemos hacer un tratamiento simultáneamente 
abajo, arriba, 20 de Tu Mo, 7P y 5IG. 
El tratamiento que se menciona en el So Ouenn para estos 
estados maníacos, desde el punto de vista dietético, es en 
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primer lugar la dieta. Se les impide comer para que la plenitud 
del E no sea mantenida por la alimentación, y por otra parte, 
curiosamente, Qui Pa el médico del emperador da la receta de 
administrarle al enfermo agua ferruginosa, es decir, agua en la 
cual se ha mantenido durante un cierto tiempo hierro oxidado. 
Esto último no lo he intentado aún pero tal vez fuera intere-
sante aportarles un complemento Hierro y ver que pasaba, a 
titulo experimental. Esto forma parte de otras muchas indica-
ciones especiales y curiosas que tienen los textos-chinos que 
nunca nos hemos puesto a experimentar, (sale barato de 
todas formas). 
OLIGOELEMENTOS 
El tratamiento por oligoelementos es MnCo, una dosis por la 
mañana en ayunas, litio que será el tratamiento de choque, 2 
amp. juntas, a las 11, a las 18 y por la noche, al acostarse, (6 
amp. al día máximo, mínimo 2). 
FITOAROMATERAPIA 
Como tratamiento de fitoaromaterapia, una de las plantas, 
sedantes, naturalmente no podemos apoyarnos en esta planta 
como tratamiento básico para hacer ceder una crisis de deli-
rio, pero sí para mantener un estado, relativamente calmado, 
en un sujeto que tiene una tendencia a la agitación, es sim-
plemente el tilo. En extracto fluido, podremos llegar hasta 100 
ó 200 gotas, 3 veces por día, lo que en tintura madre, si hicié-
ramos en equivalente, supondría dar 2.000 gotas por día. Con 
2.000 gotas tendríais, si dierais al paciente tintura madre en 
lugar de extracto fluido, el equivalente a 2 pastis, (os recuerdo 
que el pastis es una cosa parecida al anís, que toman en 
Francia), 2 anises por día, si lo dierais en forma de tintura ma-
dre. Es un punto donde podemos comprobar que si utilizamos 
tinturas madres y queremos dar dosis de carga, dosis altas, 
no hay forma porque estas dando un montón de alcohol y 
además ese alcohol va a aumentar’ -el calor del E (y entonces 
el individuo se va a poner peor). A esto se añade aceite esen-
cial de melisa, que tiene unas propiedades sedantes e hipnó-
ticas importantes. Se da a la decimal una, especialmente en 
aceite esencial, se dan 10 gotas, 3 veces por día. 
50 gotas de extracto fluido representan aproximadamente una 
cucharita de café, un día intentad tomar vosotros para experi-
mentar 50 ó 100 gotas de tila, 3 veces al día, durante 2 ó 3 
días, (pero hacerlo en vacaciones mejor). 
LA MELANCOLIA 
La melancolía es la inversión energética correspondiente a la 
manía que veíamos antes, el estómago tiene aquí un vacío de 
Yang, y el B tiene una plenitud de Yin, es muy sencillo. 
A nivel de la manía, el Lo del E está lleno, y el Lo del B vacío, 
mientras que en la melancolía, hay una plenitud del Lo del B 
en su aspecto de energía Yin, lo que acaba en una enferme-
dad mental que se llama Tiang, es decir plenitud del Yin, que 
veíamos antes. El vaso Lo del B está en plenitud, el Yuan del 
E, 42 de E, está en vacío, es decir 4 de B en plenitud, 42 de E 
en vacío. 
Existen pues estados maniaco depresivos en psiquiatría, lo 
que demuestra que hay una gran labilidad posible en algunos 
individuos en la gestión del Yin y del Yang del E y del B. 

La semiología del meridiano de E en vacío, como se ha visto 
esta mañana, es la siguiente y se acerca a un estado melan-
cólico: el enfermo siente frío, gime, bosteza frecuentemente, 
la tez es negruzca, sufre misantropía y detesta el fuego, no le 
gusta oír el ruido del choque de la madera, le gusta la sole-
dad. ¿Por qué lo de la madera, porque el B pertenece a la 
tierra y la tierra teme a la madera?. 
A nivel de la comprensión del fenómeno melancolía y obse-
sión, hay que comprender la fisiología del Yi, (del alma vege-
tativa del B), que gobierna el pensamiento y la reflexión, la 
preocupación. Cuando hay calor de B y plenitud del Lo del E 
el Yi se encuentra en insuficiencia, el Yi es Yang y es ligero, 
inaprensible, vagabundo, por lo tanto hay una insuficiencia de 
preocupaciones, una despreocupación, pero al mismo tiempo, 
hay una especie de vagabundeo de las ideas, que saltan de 
una a otra, lo que corresponde al estado maníaco. 
A la inversa, cuando el Yi se encuentra en insuficiencia, el 
pensamiento se enfría, se congela, en lugar de pasar de una 
idea a otra por el contrario la persona se encierra en una idea 
y se preocupa por una sola cosa, por una sola idea, de ahí el 
aspecto obsesivo y compulsivo del comportamiento, en este 
momento.  
TRATAMIENTO Acupuntura 
El tratamiento por acupuntura será: dispersar el 4 de B, pues-
to que se encuentra en plenitud, tonificar el 42 de E, dispersar 
el Yin del B por el punto de dispersión 5 de B, y este punto 
está dado para la sintomatología espectacular siguiente y es 
un poco lo mismo que veíamos antes con el 2 de B, pesimis-
mo, ansiedad con relación al porvenir, exageración de la im-
portancia de las preocupaciones, ausencia de alegría, ob-
sesión, escrúpulos, religiosidad excesiva, lo que se encuentra 
en las neurosis obsesivas, o religiosas, con un comportamien-
to compulsivo religioso, o bien también se puede encontrar 
estados de altruismo excesivo, hasta llegar al masoquismo, 
falta de apetito, por vacío de B. 
Puede suceder que la melancolía se encuentre en sujetos 
Shao Yin. En estas condiciones el mecanismo será el siguien-
te: por un vacío del Yang del R, el Yin en exceso relativo des-
truye el Yang del B. En este momento hay un Yin excesivo 
secundario por lo tanto puede haber una melancolía, una 
neurosis obsesiva, bien en un comportamiento tierra con una 
morfotipologia tierra, bien en un comportamiento agua con 
una morfotipología agua. 
Hecho, en realidad no es infrecuente encontrar en los indivi-
duos maniaco depresivos esa dualidad tierra-agua, (ese doble 
comportamiento, esa doble constitución). 
O bien el sujeto es Yang Ming tierra-Shao Yin, o bien a la 
inversa, o bien Tai Yin tierra-Tai Yang. En caso de vacío primi-
tivo del Yang del R, más que pinchar esos puntos para abrir el 
Lo transversal haremos el 3 de R con móxas o bien en tonifi-
cación y el 1 de R con móxa. 
En acupuntura, cuando una persona ha salido de una fase 
maníaca o depresiva, y se encuentra entre estas 2 fases, se 
podrá utilizar una maniobra de acupuntura especial, para 
equilibrarlo, esta forma de proceder es utilizar el 36 de E, el 6 
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de B que son los 2 puntos tierra de armonización, los puntos 
tierra de la tierra para conseguir una armonización e intentar 
prevenir los desequilibrios Yin-Yang del E y del B. 
OLIGOELEMENTOS 
A nivel de oligoelementos se dará: por la mañana en ayunas 
Zn- Cu, y Cu-Au-Ag alternándolos. Después litio, el litio debe-
ría ser, (el litio en oligoelemento os recuerdo que viene dosifi-
cado en dosis del orden del miligramo), debería ser la fase 
terapeútica previa antes de pasar al litio a dosis ponderales 
(que viene dosificado en gramos) 2 dosis, una a la una, antes 
de la comida de mediodía, a las 18 horas y al costarse, 6 
dosis en total. En estados en los que hay mejoría se podrá 
reducir esto a 3 dosis por día. 
FITOTERAPIA 
A nivel de las tisanas, se va a utilizar una decocción con gen-
ciana, y con la planta que se llama inula helenium, (helenio o 
hierba del ala), a partes iguales, 30 gr. por un litro de agua, 
hay que hervirlo 5’ y dejarlo en infusión 20’, se filtra, y se toma 
una taza un cuarto Hora antes de las comidas y al acostarse. 
A nivel de fitoaromaterapia el aceite esencial que calienta el B 
y que volveremos a ver en el Seminario próximo, en el estudio 
del Tai Yin, es la canela. Esta planta, la canela, tiene como 
virtud, como reputación, tratar la melancolía. Aceite esencial 
de canela, a la dosis de 10 á 15 gotas, 3 veces por día. 
Se va a dar, o bien fucus, si hay una noción Hipotiroidismo 
subyacepte a esta melancolía, extracto fluido Chen 30 gotas, 
3 veces por día, tiene que estar claro que el paciente tiene las 
hormonas tiroideas bajas o en el limite, si no podríamos agra-
var un hipertiroidismo. O bien en lugar del fucus, podemos 
utilizar las mismas plantas que dijimos antes, genciana, y 
helenio, 30 gotas de cada una por la mañana una, a mediodía 
la otra, y canela por la noche, 30 gotas, o bien 20 gotas de 
cada una de estas plantas, mezcladas 3 veces por día y ade-
más aceite esencial de canela, 10 ó 15 gotas, 3 veces por día. 
La canela es una esencia que estimula el psiquismo, es lo 
mismo que el tomillo. 
DERMATOLOGIA 
Hay 2 categorías, 2 grupos de patología dermatológica en 
medicina china, por plenitud y por vacío. 
En medicina china las enfermedades de la piel se consideran 
como enfermedades de la sangre, existen pues enfermedades 
por calor de la sangre y enfermedades por vacío de la sangre. 
Naturalmente las de calor de la sangre van a aparecer en 
terrenos que son terrenos Yana, e inversamente las enferme-
dades de vacío de la sangre van a encontrarse en terrenos 
que son Yin. Naturalmente las enfermedades de calor de la 
sangre son agravadas por el verano, por el calor en general, 
por el viento, o por el viento y el calor. 
Las enfermedades por vacío de la sangre se agravan con el 
frío, en el invierno, en la humedad, la sequla y el frío. 
Calor de la sangre: 
En las enfermedades de calor de la sangre se pueden hacer 2 
subgrupos, etiologías viento y viento-calor, y etiologías por 
calor y calor-humedad. 
En el primer grupo, (etiologías viento y viento-calor), tenemos 

sobre todo el zona, (el herpes Zoster), pero también está 
enfermedad puede ser una enfermedad del frío, Hecho es una 
enfermedad que va a predominar en cambios de estación. 
También tenemos el herpes que en general suele aparecer en 
sujetos simpaticotónicos, es decir sujetos que son Shao Yang 
o sujetos que son Tal Yang, Jue Yin también. Como viento, 
como enfermedades viento, viento-calor, tenemos también los 
eccemas alérgicos de contacto, como típicos, o los eccemas 
fotoalérgicos, o todas las enfermedades con urticaria y prurito 
que no hayan sido etiquetadas. Pero también el acné banal, la 
pitiriasis de Gibert, y algunos tipos de psoriasis, exclusiva-
mente limitadas al cuero cabelludo. 
En las etiologías por calor y por calor-humedad, la erisipela es 
una enfermedad de calor típica, la psoriasis o las infecciones 
de las diabetes, la psoriasis en gota o la psoriasis pultáceas, y 
algunas psoriasis que tienen brotes agudos intermitentes, de 
forma parecida a la escarlatina, en los eczemas tenemos los 
eccemas atópicos, supurantes, exudativos, y el eccema típico 
de los diabéticos, de la dermatitis ocre, por otra parte tenemos 
las afectaciones infecciosas de la piel, o las micosis cutáneas. 
Esto es a groso modo la patología que podemos englobar 
dentro del síndrome de calor de la sangre. 
Vacio de la sangre: 
Por vacío de la sangre tenemos. Vamos a ver primero las 
etiologías frío seco, tenemos el zona, la psoriasis constitucio-
nal, el eccema atópico, el liquen crónico, los eccemas postva-
cunales. 
En las etiologías frío-humedad, hay la psoriasis constitucional, 
notablemente las que predominan en las regiones seborréi-
cas. Hay otras afectaciones cutáneas, como el acné necrótico 
y el acné rosáceo, el eccema de los sindromes de mala ab-
sorción digestiva y los eritemas nudosos. El resto son enfer-
medades, afectaciones dermatológicas bastante específicas 
de la tuberculosis de la sarcoidosis, de las colagenosis, como 
el lupus. Dentro de las enfermedades de frío-humedad, tam-
bién podemos citar al vitíligo. (Agravados por frío, invierno, 
humedad, y sequía) Las enfermedades psicosomáticas de la 
piel no se encuadran aquí. Todas pueden tener componentes 
psicosomáticos. 
ECCEMAS 
Vamos a ver ahora los eccemas. Hay una frase de los textos 
chinos que es preciso que meditemos. En los eccemas agu-
dos, lo importante es la energía perversa, en los eccemas 
crónicos lo importante es el vacío de sangre. Entonces los 
eccemas agudos son sobre todo los eccemas de contacto, los 
eccemas alérgicos, cuya etiología es principalmente el viento 
o el viento-calor. 
La fisiopatología china es la siguiente: 
Por un vacío de Yin del H, la sequía de frío ataca al H y el hijo 
del H va a vengar a su madre y a dominar de forma excesiva 
sobre el metal, es el calor que domina el metal. Es una ima-
gen empleada por Qui Pa para explicar el mecanismo que 
ellos llaman frío-calor, que no es lo mismo que el mecanismo 
que hemos traducido del chino como frío y calor. (Los jue ¿ 
No?. ) Si, frío-calor es un mecanismo inmediato de réplica y 
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de ataque prácticamente simultáneo del frío y del calor. 
En estas condiciones las principales formas etiológicas son: 
los eccemas dishidróticos, los eccemas numulares, los ecce-
mas de contacto alérgico y los eccemas de fotosensibiliza-
ción, como ya vimos en el cuadro anterior. 
Tratamiento: Eczema agudo: 
El tratamiento consistirá en utilizar el 6 de TR y el 34 de Vb, 
para oponernos mediante estos 2 puntos localizados en el 
Shao Yang a la penetración del frío-calor. 
Después se hace el 2 H, el 3 H, el 8 H, el 7 MC, el 11 de IG 
para dispersar el calor, y cuando la lesión se localiza en el 
cuero cabelludo, hacemos el 21 Du, y el 23 Du. Esto es el 
eccema agudo de etiología madera. 
Eczema constitucional: 
Existen además eccemas constitucionales, cuyo terreno pue-
de ser frecuentemente metal tierra y agua. Algunas veces en 
los terrenos analizados en estas personas, hay una composi-
ción de 2 o de 3 de estos terrenos, por el hecho de que exista 
una perturbación del meridiano del E, hay una disminución de 
la energía Oe de defensa, un vacío de la sangre y un vacío de 
los Lo sanguíneos. A menudo en estas etiologías encontra-
mos a los eccemas atópicos y ahí es donde se ven esas al-
ternancias sucesivas de eccema y de asma. Se encuentran 
también los eccemas seborréicos y los eccemas de causas 
generales. En el interior de estos eccemas atópicos, hay 3 
grandes grupos de etiología con relación a la energía perver-
sa, la sequía, el calor, la humedad. 
En las etiologías sequía el mecanismo es el siguiente: hay 
una afectación directa del metal por la sequia, directamente a 
nivel de la piel que es el territorio del metal. A menudo es una 
sequía fria, un poco la temperatura del otoño, si quereis, el 
clima del otoño es un clima seco, pero frío. Se lee en el Nei 
King que la epidermis se ve lesionada también por el sabor 
acre, y para tratar una epidermis lesionada por el sabor acre, 
por el exceso de ese sabor, se utiliza el sabor amargo. Acre 
es agrio. (no, acre es picante) Si. (Pero en este elemento, en 
el metal, hay 2 versiones, acre y picante, pero acre no es 
agrio, agrio es madera). 
Por lo tanto hay sequía de etiología externa, acre alimenticio, 
y también la tristeza como elemento psíquico, y ahí el aspecto 
psicosomático del eccema en ciertos tipos, especialmente 
metal. Hay una energía perversa que los chinos no sospecha-
ban en su época y que son las vacunaciones, y hay algunos 
eccemas postvacunales, especialmente en la viruela y en la 
vacunación antituberculosa el BCG. Entrarían en esta catego-
ría de eccemas frío seco y también frío-humedad. 
La segunda categoría es la categoría calor, o más exactamen-
te calor y humedad, lo que indicará en seguida, como lo po-
déis comprender, que esto no corresponde naturalmente a la 
constitución metal, sensible, especialmente a la sequía, al frío 
seco del otoño. El calor-humedad corresponde a la tierra, 
sujetos tierra, de constitución tierra Yang, como la que hemos 
estudiado en el Yang Ming este week-end. Aquí también hay 
un mecanismo de frío-calor, como se vió en los eccemas de la 
madera, en el So Ouenn está escrito que la epidermis puede 

estar lesionada por el calor, que es reprimido por el frío. Hay 
un fenómeno de calor y de frío, pero no es exactamente un 
fenómeno de repliegue, no vamos a entrar en los detalles. 
En este caso, los principales catalizadores de este síndrome 
húmedad son el alcohol, una nutrición demasiado grasa y 
demasiado rica, la humedad externa. 
La tercera etiología sería la etiología humedad. La etiología 
humedad es una etilogia que va a afectar tanto a los sujetos 
tierra Yin como a los sujetos agua Yin, a los Shao Yin, puesto 
que una de las energías en cuestión, es la energía agua-
humedad, se trata de una combinación de la energía del in-
vierno y de la humedad de la tierra. Son eccemas agravados 
por el frío, seborréicos, y exudativos. Las dermoepidermitis 
infecciosas, lasdermatofitosis fungoides. Hay una frase del 
Nei King que dice; si nos exponemos al frío húmedo tendre-
mos granos infectados. 
El tratamiento: 
A veces tendréis que recurrir a un diagnóstico hecho por un 
especialista para saber qué tipo de eccema es, o incluso a 
una biopsia para saber lo mismo, para saber en qué clase 
estáis. No siempre es evidente a la vista. A nivel de las etiolo-
gías chinas os ayudais por el examen de la constitución tierra, 
agua, metal, y después por la orientación diagnóstica en fun-
ción del pulso, tierra, agua, metal o madera, un pulso rápido, 
superficial y lleno o al contrario un pulso profundo... Por ejem-
plo, os di el tratamiento antes, el eccema madera. 
Eccema seco: 
Vamos a ver ahora el tratamiento del eccema seco. Se pue-
den combinar 3 tipos de maniobras y habrá que alternar los 
puntos en función de las sesiones. 
La primera maniobra frente a un brote de eccema-es desobs-
truir la sangre que está bloqueada. Es decir, que la energía 
perversa, sequía y frío están bloqueados en una especie de 
combate. Por lo tanto vamos a sangrar el 40 de V, (cuidado 
que en muchos libros este punto viene numerado como 54 de 
V ), el 3 ID y el 62 de V, (el 40 de V es el hueco poplíteo, el 
centro para que no haya pérdida). 
La segunda maniobra que podernos hacer es tonificar el Yang 
del P puesto que la patología afecta a los sujetos metal, con 
un Yang del metal deficitario. 
Por lo tanto, vamos a hacer el 7 de P en tonificación, pero al 
mismo tiempo el punto 7 de P es el punto que controla el Jen 
Mo, que abre el vaso curioso Jen Mo y vamos a completar el 
tratamiento de reequilibrio del Tai Yin, haciendo móxas en el 
15 de Ren, que es el punto de partida del Lo Ren. 
El Lo Ren es un vaso que se va a ramificar en todo el tórax y 
los flancos y por lo tanto afecta a esas zonas. Mientras que 
con el 3 ID y el 62 de V, estáis tocando, son puntos de apertu-
ra de otros 2 vasos curiosos que son el Du y el Yan Keo, es 
decir, la parte posterior. En el 15 de Ren se hace en móxas, 
Soulié de Morant da este punto para un síntoma como éste; la 
piel es dura y se ,pela en algunos sitios, es decir, se descama. 
Después se palparán sucesivamente los siguientes puntos 
pero no se pincharán todos solamente se pincharán aquellos 
que sean sensibles a la presión, a la palpación: el 1 de P, el 
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20 de B, 2 de P, 13 de E, 14 de E y 15 de E. O bien si el suje-
to es Yang Ming, o si la sequía va a entrar o a afectar a un 
sujeto cuyo Yang del E no está en vacío sino en plenitud, 
haremos el 11 de IG, y el 36 de E. 
Después de algunas sesiones tratando las lesiones de esta 
forma, eventualmente podemos añadir sobre lesiones que no 
están muy extendidas, móxas locales, o por encima de las 
lesiones. Después de algunas sesiones, podemos tonificar y 
regularizar la sangre, con móxas, móxas que le enseñaremos 
a hacer al paciente, para que se las haga en casa, en el 17 de 
V, en el 10 de B, en el 4 y en el 5 de GI. (IG, perdón, estamos 
poniéndolo siempre en francés.) 
En el tratamiento del eccema húmedo por frío vamos a utilizar 
los mismos puntos que en éste, 40 de V, 3 ID, 62 de V, 10 de 
B, 4 de IG, 11 deSIG, 7 de P y 15 vaso cncepción. Para tratar 
de forma más específica el agua y la humedad que han afec-
tado al B, podemos hacer móxas en los puntos 39 de Vb y 6 
Du o Du, que es un gran punto para las etiologías humedad y 
con aguja añadiremos los puntos Yuan del Tae Yin, el 3 de B 
y el 9 de P. 
En el calor-humedad utilizaremos el 40 de V, abrir los vasos 
curiosos igual que antes, 3 ID, 62 de V, 17 de V pero aquí en 
dispersión, el 17 de V y el 10 de B se pinchan en dispersión, 
puesto que el 17 de V es el punto Roe (Hui), y éste, el 10 de B 
es el punto de acción especial sobre la sangre. Los puntos 11 
de IG y 14 de Tu Mo o de Du, pinchados a la vez, en disper-
sión, van a tener la función de dispersar el calor. Vamos a 
tonificar el 10 de R, el punto 10 de R y el punto 9 de B, es 
decir los 2 puntos Ho de esos meridianos, los 2 puntos agua. 
Este tratamiento puede asociarse a una maniobra local sobre 
las lesiones que consistirá en golpear 
con el martillo flor de ciruelo y eventualmente sacar, aplicar 
ventosas para sacar la sangre, la sangre mala dicen los chi-
nos, la mala sangre. 
Tratamiento por oligoelementos: 
Los oligoelementos que corresponden a las etiologías de los 
eccemas, a las etiologías agudas del H por viento-calor, serán 
el Mn, el Mn Cu y el S y por la noche, daremos fósforo y Mg. 
En las etiologías frío seco que sobre todo afectan al metal, los 
oligoelementos serán el Mn Cu, el Zn- Cu y el S, además el 
fósforo 1 cada 2 días. 
Para los oligoelementos del calor-humedad, que afectan sobre 
todo a la tierra, serán el Zn-Ni-Co, el MnCo, el Ni- Coy por la 
noche Co, fósforo y S. 
En casos de prurito, cualquiera que sea la etiología, pero 
sobre todo las etiologías de tipo Yang, de tipo calor, utilizare-
mos el Ni-Co, tiene una acción sintomática sobre el prurito. Se 
pueden utilizar de 1 á 2 amp. por día, en el centro del día, 
especialmente en la primera etiología que es por viento-calor, 
Por último en la etiología agua-humedad, que se da preferen-
temente en las constituciones tierra y agua, se utiliza el Zn- 
Cu, el Mn Cu, el Cu-Au-Ag y por la noche el S, y el fósforo. 
Filoterapia. 
En las actas del Seminario que vamos a publicar daremos los 
preparados de plantas, los combinados posibles y aquí vamos 

a dar la posología y la forma de dar los extractos fluidos y los 
aceites esenciales. Es que si no nos vamos a estar más de 
una hora. Pero nada os impide si no Tenéis los extractos 
fluidos o los aceites esenciales, utilizar las mismas plantas 
que vamos a dar como extracto fluido o como aceite esencial. 
Evidentemente se pueden utilizar como plantas y -también 
asociadas con extracto fluido y ya está. 
Lo que está perfectamente indicado para el primer grupo de 
etiológías Yang, el eccema viento-calor, relacionado con el H, 
para el extracto fluido 30 gotas, 3 veces al día, de diente de 
león, taraxacum dens leonis, con aceite esencial de mejorana, 
origanum majorana, a la decimal uno, 10 gotas, 3 veces al 
día. 
En la ejiologfa por frío seco, vamos a dar el nogal, como ex-
tracto fluido. Si Tenéis los extractos fluidos en un mes o 2 en 
España, habrá que dar el nombre latino, porque como habréis 
visto vienen con el nombre latino, si dais el nombre español, 
no funciona, la etiqueta viene con el nombre latino de todas 
formas como decíamos antes es la forma de prescripción más 
oficial y más segura y además es la que os permite haceros 
entender internacionalmente. 
Nogal es Juglans regia 30 gotas, 3 veces al día, con aceite 
esencial de geranio, geranium rosat, a la d/l, 10 gotas, 3 ve-
ces al día. 
De todas formas las carpetas que habéis visto en francés 
están hechas en español y saldrán al mismo tiempo en el 
momento en que entren los laboratorios con los extractos 
fluidos aquí, tendréis las carpetas en español también. 
En caso de la etiología humedad, utilizaremos el roble albar o 
carballó, en extracto fluido, 30 gotas, 3 veces al día, con acei-
te esencial de canela, que en latín se llama cinnamonum 
ceylanicum, el nombre inglés es cinnamon, el nombre inglés 
se parece más al latino,.., pero en general no es así. En pri-
mera decimal 10 gotas, 3 veces por día. 
Tengo un paciente que tiene un asma crónico y un eccema 
crónico que se agarra a su asma y a su eccema como a la 
niña de sus ojos (es una expresión francesa), y que si no los 
tuviera tendría una descompensación psiquiatrica probable-
mente mucho peor que el asma o el eccema, y llegarnos a 
mantener controlado su eccema, con la canela. Cuando para 
de tomar la canela el eccema vuelve a rebrotar. 
Aquí hay una pequeña confusión me disculpo de ello, tanto el 
roble, el roble albar como la canela son plantas que aumentan 
el Yang y por tanto están indicadas en los eccemas de tipo 
agua, o tierra-agua, humedad-agua. 
Por el contrario, no os sorprenderéis en una patología de 
calor-humedad-tierra al encontrar en la prescripción qué plan-
ta.. .(os pregunta)... La bardana, el lampazo. Se llama también 
pegote. 
(ah.. si, hay montones de nombres, yo no he puesto todos 
porque es que te vuelves loco, cada planta tiene a lo mejor 
10, coges el Font Quer, bueno y el libro ese que tu tienes, 
terrible ¿no?...) 10 gotas con aceite esencial de enebro, aceite 
esencial de Juniperus, a la d/1, 3 veces al día. 
PSORIASIS: 
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Vamos a ver ahora la psoriasis, dejamos pendientes lo de las 
prescripciones de plantas que estarán en las actas de los 
Seminarios.(Hasta ahora se han retrasado, Hecho no hemos 
publicado ni la primera, pero ahora van todas seguidas, desde 
el 0, el 1,el 2, el 3, todos seguidos.) 
Hay 3 formas de psoriasis e incluso podría decir que hay 4 
formas. Hay una psoriasis de los sujetos Jue Yin, en el marco 
de una dishidrosis o una psoriasis limitada solamente al 
cuero cabelludo en los sujetos madera, o también podría-
mos incluir en esta patología la pitiriasis de Gibert, es el mis-
mo marco de síndrome etiológico, frío-calor H. El tratamiento 
por acupuntura y por fitoterapia es el mismo que hemos dado. 
Hay una psoriasis seca de los sujetos metal, los sujetos metal 
están más predispuestos a las enfermedades sistemícas 
como la psoriasis, la espondiloartritis y son sujetos que pre-
sentan frecuentemente unos HLA W 13. 
El tratamiento por oligoelementos y fitoterapia será el mismo, 
por acupuntura será ligeramente diferente, y podéis anotarlo 
aquí debajo. Los puntos calor y los puntos frío del Tai Yin, el 5 
de P, 10 de P, 2 de B, y 9 de B, o bien podremos actuar a 
través del Yang Ming, 11 de GI, 12 de IG, 36 de E y móxas en 
el 4 de IG. Aparte de esos puntos que son los puntos frío y 
calor, estos son los grandes puntos dermatológicos que hay 
que aplicar. 
En caso de calor-humedad el tratamiento es el mismo de 
oligoelementos y el mismo de plantas que el dado para el 
eccema. 
Naturalmente la bardana no es la planta exclusiva también 
podríamos utilizar la agrimonia y si queréis hacer una receta 
adaptada a vuestro enfermo, 
y el sujeto tiene una psoriasis calor-humedad y una mano 
tierra, tomad el clasificador y seleccionais en todas las plantas 
de la tierra aquellas que tienen indicaciones cutáneas, y entre 
ellas aquellas que están más proximas a la clínica que pre-
senta el enfermo. 
En caso de afectación por agua-humedad, el tratamiento por 
oligoelementos y fitoterapia es el mismo, pero podéis utilizar 
los puntos frío y calor del Tai Yang, 2 ID, 66 de V, 5 ID, 60 de 
V, a los que podéis añadir los puntos frío y calor del Yang 
Ming 2 de IG, 5 de IG, 44 de E y 41 de E. El tema Hoy es el 
Yang Ming, pero hay algunos casos de psoriasis donHay 
lesiones perioauriculares que corresponderían al Shao Yang y 
también en el codo que también corresponderían al Shao 
Yang y también en el vaso de la concepción, ¿qué se hace 
entonces? 
El tema es el Yang ming pero también estamos tratando la 
dermatologia desde todos los ángulos, no hemos hablado 
solamente de la dermatología tierra o metal, sino de todas un 
poco. Hay psoriasis Shao Yang, son las mismas que las del 
Jue Yin, en general se limitan al cuero cabelludo, por el con-
trario, las psoriasis que se sitúan en la parte posterior de las 
articulaciones, de los miembros, así como aquellas que se 
sitúan en la parte posterior de la espalda y de la cabeza en-
tran más bien en el marco energético del Tai Yang, y se en-
cuentran tratadas por los puntos básicos que hemos dado 

antes, es decir, aquí no solamente está el TR del Shao Yang, 
está también el ID y entonces se tratan por el 3 ID que abre el 
Du posterior, por eL 62 V y por el 40 de V, es un poco el terri-
torio del Tai Yang y del Yang Keo, del vaso curioso Yan Keo, 
cuando se trata de esta psoriasis es como cuando se tratan 
los eccemas que ya hemos visto por vacío de la sangre, se 
tiene una acción a la vez desbioqueadora de la sangre y de la 
energía perversa, mediante ese triángulo de puntos, pero 
también se puede abrir el Jen Mo y tonificar el Yang del P, con 
el 7 de P y hacer móxas en el punto 15 de Ren, es el trata-
miento del eccema crónico, que también puede aplicarse a la 
psoriasis. ¿qué resultados se pueden esperar en un trata-
miento de psoriasis?. 
Podemos tener tanto lo peor como lo mejor, (son muy incons-
tantes), digamos, podemos no tener ningún resultado o tener 
un blanqueamiento de las lesiones, duradero durante varios 
años. El pronóstico depenHabitualmente de la antigüedad de 
la enfermedad, pero depende menos de esto que de la exten-
sión de las lesiones, la extensión de las lesiones es más im-
portante, todo lo que es psoriasis en placas, en la parte poste-
rior, en el abdomen, en las piernas, tiene un pronóstico favo-
rable, tanto por acupuntura como por fitoterapia, por las 2 
combinadas. Por el contrario, la mayor dificultad la encontra-
mos en la gran enfermedad psoriásica generalizada, puede 
haber una regresión de la descamación, para quedarse sola-
mente en placas que no descaman, una pequeña rarefacción 
de las placas, y nov producirse una regresión de blanquea-
miento completa, en la mayoría de los casos. 
A veces he visto personalmente con mis pacientes y con Ngu-
yen Van Nghi también, casos en los que habían blanqueado 
completamente las lesiones, pero no siempre. 
Aparte de estos tratamientos puntuales y etiológicos chinos es 
importante conocer el aspecto psicosomático o el aspecto 
dietético de las personas, aparte de estos tratamientos teóri-
cos, de estos esquemas teóricos, es necesario saber hacer el 
punto Shen de la rama externa del meridiano de V correspon-
diente al órgano afectado como el 42 de V para el P por ejem-
plo, en una afectación del elemento psíquico que le corres-
ponde que es lo que los chinos llaman Pro, el punto se llama 
Pro Yu, ese es el ejemplo para el P y en la misma línea que 
cada punto Yu de Órganos en la rama externa podemos utili-
zar el mismo razonamiento conforme a la constitución princi-
pal. 
Lo que es interesante en el diagnóstico constitucional es la 
posibilidad de sospechar la etiología psíquica, una mano agua 
naturalmente va a hacerte investigar sobre el miedo, y es 
frecuente encontrar entonces un episodio en la vida del pa-
ciente de miedo al principio de la aparición de la enfermedad 
o en la agravación, como algunos casos dramáticos y trágicos 
que se ven en clientela en este sentido. 
ACNE: 
Vamos a tratar ahora de una forma simplificada, a nivel de la 
fisiopatología china el acné, pero vamos a ver en detalle el 
tratamiento por acupuntura, oligoelementos, fitoterapia, por-
que esta enfermedad es una enfermedad que veréis muy 
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corrientemente en clientela. 
A nivel del acné, hay una dialéctica sobre la energía sangre 
siempre con este aspecto de calor de la sangre o de vacío de 
la sangre. Os voy a dar un ejemplo, el hiperestrogenismo se 
va a manifestar en las mujeres por mastosis, ansiedad, ner-
viosismo, en un terreno simpaticotónico y los hombres y las 
mujeres madera podrán presentar en la adolescencia acné y 
este acné forma parte de aquellos acnés que en algunas 
mujeres Jue Yin son agravados por la toma de la pildora, por 
añadir más estrógenos todavía, un acné por ejemplo en el 
mentón. Aquí estámos por lo tanto en un cuadro evidente, 
desde el punto de vista de los terrenos, de calor de la sangre. 
Al revés existen acnés en los sujetos metal, tuberculínicos, 
hiposténicos, que comienzan a partir de una vacunación de 
tuberculosis, una BCG, o al momento de la adolescencia, con 
alteraciones de la regla, de otro tipo, al contrario, contrarias, 
con reglas que se separan, con reglas escasas y en este caso 
se habla de un vacío de la sangre. De forma general hemos 
mostrado que la glándula sebácea a expensas de la cual se 
organiza el acné depende de una estimulación de los andró-
genos, tanto gonádica como corticosuprarrenal y hay una 
evidente hipersensibilidad de los folículos sebáceos a las 
hormonas masculinas. 
Todo esto a nivel de medicina china implica, podríamos des-
arrollarlo, al meridiano curioso Chong Mo, en relación con Jen 
Mo, es el equilibrio energía-sangre, Jenn Mo energía, Chong 
Mo sangre, es el equilibrio sangre-energía de la regulación 
hormonal. Existen acnés que aumentan en los momentos de 
los brotes premenstruales, existen acnés que son sensibles a 
la píldora o a factores alimenticios, o medicamentosos, que 
sobrecargan la sulfoconjugación hepática, (el mecanismo de 
detoxicación hepática), especialmente la absorción masiva de 
chocolate, que es un gran defecto de la mujer francesa, o la 
toma de barbitúricos, por ejemplo. De todas formas es simple, 
a cada enfermo que viene a mi consulta con un acné o con 
una miopía, le pregunto ¿cuanto chocolate comes? y en 8 
veces de cada 10 hay un consumo excesivo de chocolate. 
Eso es el acné sobre todo madera. 
Hay el acné agua, que puede aparecer como consecuencias 
de tratamientos Hormonas masculinas o de un tratamiento a 
base de corticoides y que sobreviene en el caso de un au-
mento del vello general, son mujeres con cejas espesas, algo 
de barba incluso y muchos pelos en el interior de los muslos, 
y que en cada folículo piloso, tienen un aumento de las glán-
dulas sebáceas con acnés necróticos, a veces, en ese caso 
es una etiología Tai Yang frío, con muchos acnés en la espal-
da, en el trayecto de V, o en la cara y en la parte alta de la 
espalda, con granos gruesos necróticos. El pronóstico es 
peor, no son acnés fáciles de tratar, pero llegamos a hacer 
algo con otras técnicas. 
La vitamina B-l2 agrava el acné, aqul en una relación sangre-
piel que pone en juego al P. 
TRATAMIENTO 
El tratamiento del acné va a consistir por acupuntura, en abrir 
en los acnés situados en la cara anterior del cuerpo los meri-

dianos curiosos Chong Mo y Jen Mo para favorecer el equili-
brio energía-sangre, 4 de B, y 7 de P para abrir estos meridia-
nos, especialmente en los acnés mentonianos relacionados 
con los períodos premenstruales. 
Después cuando el acné predomina en la cara posterior del 
cuerpo, no se utilizan estos puntos. Se abren los vasos curio-
sos Du con el 3 ID y el Yang Keo con el acoplado que es el 
acoplado 62 V, estos puntos son dados para sintomatologlas 
como abcesos en la boca, en el cuello y en la región renal. 
Después, según la etiología, si se trata de un acné madera, en 
una persona Shao Yang o Jue Yin, hacemos móxas o agujas 
calientes en el punto 18 V, se tonifica el 8 H, se pincha el 39 
de Vb. Si se trata de un sujeto Tal Yin metal, que es el sujeto 
más predispuesto a padecer acné, estadísticamente sobre el 
número de sujetos metal, además del 7 de P que ya está 
hecho, tonificaremos el P con el punto 9. 
Si se trata de un sujeto agua, un Shao Yin o un Tai Yang, se 
utiliza el 23 de V, el 4 Du, pinchando estos puntos para hacer 
una regularización de la secreción suprarrenal de las hormo-
nas y se pincharán los puntos Iong-Yu es una técnica que 
combina el 2 R y el 3 R. El aspecto Tai Yang se trata con los 
puntos anteriores 3 ID y 62 V. 
 Cuando existe noción de una energía perversa viento, viento-
calor, es el caso de los acnés de la primavera, de los sujetos 
madera, se añade el punto 12 de V, que es el punto de pene-
tración del viento-calor, que Soulié de Morant da para abceso 
de la espalda, es un punto importante para tratar los abcesos 
calientes y los abcesos fríos. 
Si tenemos la noción de frío, especialmente en los sujetos 
metal y en los sujetos agua, se combate el frío en el lugar 
donde se encuentra, mediante el calor de la móxa, sobre los 
granos gruesos, a través de una rodaja de ajo. El ajo contiene 
una esencia a base de S y tiene unas propiedades naturales 
antibióticas, la alisma, el ajo contiene también hormonas 
sexuales, vitamina A y oligoelementos. 
En caso de afectación por el frío seco y particularmente en el 
metal, lo que es la etiología más frecuente en el acné, des-
pués Haber hecho el 4 de B, el 7 de P y el 9 de P, otra vez 
haremos los grandes puntos dermatológicos del Yang Ming, 4 
de IG, 11 de IG, 36 de E, alternándolos. En una sesión se 
hace una cosa, en otra sesión se hace otra para no sobrecar-
gar demasiado de puntos. 
OLIGOELEMENTOS 
A nivel de los oligoelementos, se utiliza el Mn y el S para la 
madera, (como siempre), el Mn Cu y el S para el metal y para 
el agua se utiliza el Cu-Au-Ag, el Mn Cu y el S. 
(sí, hombre para el metal como siempre, Mn Cu y S para el 
agua como siempre Cu-Au-Ag, S y añade Mn Cu) 
(el S es complementario sí, regular el H por ejemplo.) 
La encuesta dietética que debéis hacer debe centrarse en el 
chocolate, cuanto comen, el café con leche, yo creía que 
solamente los italianos bebían capuchinos pero aquí he visto 
que muchos españoles beben café con leche después de la 
comida, no denunciaré aquí a nadie, pero una exageración del 
consumo de café con leche, sobrecarga el H, sobre todo si a 



 203 

la leche no se le ha quitado la grasa. Otra fuente de acné son 
Los croissants y los bollos y los pasteles. - Nos han fastidia-
do.. 
Me acuerdo de un enfermo que tenía acné y espasmofilia. 
Este señor comía 3 croissants por día, todos los días, siem-
pre. Lo que había que hacer en primer lugar naturalmente era 
cambiar su dieta... Es como otro que conocí que tenía una 
taquícardia nocturna y que tomaba 7 cafés por día, porque 
había disminuido, porque antes tomaba 37 cafés, ahora toma-
ba poco. .- Entonces todos los franceses deben tener acné 
pues toman todos croissants. No, solamente se los vendemos 
a los extranjeros que pasan, no los comemos nosotros. 
En los sujetos metal Yin, un defecto dietético frecuente es el 
exceso de lácteos y de quesos y de yogur, hay individuos Tai 
Yin, locos Tai Yin que comen queso y que terminan con un 
yogur, a mediodía y por la noche, y que se tornan uno o 2 
grandes cuencos de leche por la mañana en el desayuno, 
después de 15 años es una locura. Si suprime en estos pa-
cientes el queso y la leche mejoran. 
En los Yang Ming tenemos a individuos que tienen una pre-
disposición al calor del E y que lo agravan tomando muchas 
especias o mucho alcohol. Como ya hemos visto, los alimen-
tos muy grasos y el alcohol aumentan el calor del E y en ese 
momento, estos individuos tienen acné en la región del Yang 
Ming, donde empieza el meridiano de E en los pómulos, el 
calor-humedad también es una etiología del acné rosáceo. 
 Cuando hemos hecho una regulación dietética e intentado 
suprimir defectos de este tipo que hemos hablado tratamos 
con fitoterapia. 
FITOTERAPIA 
En los casos de etiología madera, drenaje cutáneo y simultá-
neamente drenaje hepático, extracto fluido de alcachofa, 50 
gotas por la mañana, ortiga picante, extracto fluido 50 gotas a 
mediodía y el diente de león, el taraxacurn dcns leonis es un 
gran drenador hepático, extracto fluido 50 gotas. 
El aceite esencial es el aceite esencial de romero que se 
llama en latín rosmarinus officinalis a la decimal uno 10 gotas, 
3 veces al día, es posible también dar el aceite esencial de 
lavanda, lavándula officinalis a la misma posología. 
En caso de vacío del P y del B en la etiología metal, nogal, ju-
glans regia, extracto fluido tchen 30 gotas por la mañana, 
centaurea, erytraea centaurea, 30 gotas, lavanda, con aceite 
esencial Hisopus officinalis. 
Para un drenaje renal las mejores plantas son: vara de Au, 
sauco, aquílea, con aceite esencial de romero,(la aquílea es 
milenrama también), 10 gotas, 3 veces por día y en cuanto a 
los extractos fluidos 30 gotas de cada uno, uno por la maña-
na, otro a mediodía y otro por la noche, o como siempre 20 
gotas de cada uno mezcladas. 
Con este tratamiento acupuntura oligoelementos y fitoterapia 
en 2 meses podréis obtener resultados eficaces, si Tenéis que 
enfrentaros con acnés rebeldes y queréis limpiar la cara rápi-
damente o acnés necróticos de la espalda, hacéis una mezcla 
de mesoterapia con procaina, y con una vacuna para varios 
microbios  (que no sabemos si se encuntra aquí) a partes 

iguales, y se inyecta una gota en los granos más gordos y 
este tratamiento es eficaz para resolver los brotes fuertes, 
pero la base sin embargo sigue siendo el reequilibrio dietético 
y el drenaje por fitoterapia, En mi experiencia la acupuntura da 
un impulso importante al tratamiento de ataque de los brotes. 
REUMATOLOGIA 
Ahora vamos a ver algunos temas de reumatologla, haremos 
un sobrevuelo, una panorámica de los protocolos clásicos 
para tratar estas afecciones. Vamos a ver primero la descalci-
ficación ósea. 
DESCALCIFICACION OSEA. 
La descalcificación Ósea sobreviene sobre todo en las consti-
tuciones más Yin, en las constituciones agua y metal pero 
secundariamente también en la constitución tierra. 
El echar o combatir, expulsar a la energía perversa en los 
sectores concernidos se hace con los puntos lunn, es decir, 3 
de R, si la constitución es agua, 9 P si es metal y 3 de B si es 
tierra, hay que reforzar los huesos de forma general con una 
serie de puntos específicos que valen como comodines para 
todo. 
También pueden tratar estos puntos los retrasos de la conso-
lidación ósea, se hará en móxa eventualmente se hará se le 
pedirá al paciente que se haga a domicilio diariamente el 11 
V, el punto específico de los huesos y el 39 de Vb y además 
móxa local en la región descalcificada. Si se trata de un tobi-
llo, si se trata de una muñeca o si se trata de una vértebra, se 
hace a diario. En una desmineralización generalizada el 11 V 
y el 39 VB son puntos suficientes. 
Si se trata de una desmineralización de una vértebra el tera-
peuta utilizará la aguja caliente en el lugar en el que hay, en el 
lugar en el cual las vértebras se han aplastado. Por ejemplo, 
supongamos que se trata de la vértebra D 9, se pondrá una 
aguja caliente en D 8 - D 9 sobre el Du y en el D 9 — D 10, en 
el Du también, estos espacios por otra parte resultan ser los 
más dolorosos a la presión. A estos 2 puntos se podrán añadir 
los puntos Yu de la región comprendida, se reforzará la ener-
gía de los huesos haciendo móxas o agujas calientes en el 60 
de V, en el 7 de R, y el 4 de C, mas móxa en el 1 de R. 
OLiGOELEMENTOS 
A nivel de oligoelementos daremos Cu-Au-Ag, S, Mg, fósforo y 
potasio. 
FITOTERAPIA 
Como extractos fluidos daremos extractos que son capaces 
de favorecer la remineralización, la planta que en español se 
llama rubia, la cola de caballo, 30 gotas y la salvia, salvia 
officinalis 30 gotas, con aceite esencial de geranio, a la D1, 10 
gotas, 3 veces al día. Paradójicamente existen sujetos que se 
desmineralizan porque tienen un consumo excesivo de leche 
y de queso, hay una verdadera obsesión de las personas que 
tienen descalcificaciones sobre el calcio. 
En madeira la gente toma mucha leche y mucha sal y los 
niños tienen los huesos frágiles. (¿preguntas observaciones?) 
¿La descalcificacion puede darse en la madera? 
Sí pero fundamentalmente después de castraciones quirúrgi-
cas, que muchas veces en las mujeres madera son prematu-
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ras porque se les quita el útero cuando no se les debe de 
quitar y se les extirpan también, los ovarios todo, por la sinto-
matología que tienen bastante florida. 
Existe aquí una planta que se llama HarpagopHytum. ¿En que 
forma se prescribe? 
Al ser raices nunca en infusión si no en decocción. 
En general ¿como lo usais más como una decocción de la 
planta, de la raíz o como cápsulas, comprimidos? 
En extracto fluido existe, el director del Laboratorio PHyto-Est, 
Michel Iderne es el primero que descubrió esta planta, la im-
portó y después se ha conocido en Europa. Efectivamente, da 
buenos resultados en decocción. Para poder extraer de forma 
eficaz sus principios activos y secundariamente en nebuliza-
do, mejor que en extracto seco o que en cápsulas. El extracto 
seco en general es la forma que peor funciona, para esta 
planta, para muchas otras también es válido esto, excepto 
para la cola de caballo. Vale para la cola de caballo, pero en 
la mayoría de las plantas es la preparación farmacéutica peor, 
peor asimilada. . 
¿En cuanto tiempo se pueden ver mejorias? 
Sobre el dolor rápidamente, 15 días, sobre el efecto reminera-
lizante 3 meses, mínimo. Por eso son tratamientos de 6 me-
ses a 1 año con fitoterapia y oligoelementos, no se trata de 
darles un tratamiento de un mes y decir despues: no ha hecho 
nada. Es una buena pregunta, si, estos tratamientos son lar-
gos. 
PERIARTRITIS ESCAPULOHUMERAL 
Vamos a ver ahora la periartritis escápulo-humeral, puede 
haber una perturbación de este movimiento, (Requena los va 
ejecutando) P-IG, una perturbación de este movimiento más 
bien TR, una perturbación de ese movimiento más bien ID. 
Por lo tanto en función de la anquilosis y del aspecto de la 
impotencia funcional, comparado naturalmente con la consti-
tución general del individuo, comparado también con las irra-
diaciones espontáneas del dolor, con qué trayectos siguen, 
podéis determinar el meridiano más afectado. En general se 
trata del meridiano del IG, en el hombro la radiografía podrá 
mostrar una calcificación de las cápsulas articulares. 
El enfermo mostrará más expontáneamente un dolor sobre el 
acromion o un dolor delante del acromion que desciende o un 
dolor posterior, eventualmente con una irradiación hacia el 
punto 15 ID. 
En el plano del hombro se escogerán los puntos más doloro-
sos, los puntos locales, entre el punto 15 de IG, 14 de TR o el 
punto anterior homólogo al 14 TR por delante, que es un pun-
tócurioso que está por delante y no recuerdo ahora mismo el 
nombre. Hay un punto que se encuentra entre la punta de la 
axila, del pliegue axilar y el vértice del hombro a medio cami-
no, en ese pliegue, en esa línea, y además a menudo el en-
fermo se queja y se señala ese punto espontáneamente como 
que le duele ahí, ese punto en chino se llama Jia Yi Ling y 
tampoco nos acordamos del número ahora, pero es fácil de 
localizar. 
Si el dolor se encuentra en el meridiano del IG añadiremos 
también el 14 de IG y en el brazo afectado escogeremos el 

punto Lo (el 6 GI) en dispersión, y en el brazo opuesto el 
punto Ting 1 de IG contralateral. En el punto 15 GI, que es 
local, se podrá hacer aguja caliente. 
Si se trata del meridiano del P el sujeto describe un dolor que 
desciende a lo largo del brazo, hasta el 3 de P, hasta aquí. Se 
hace el punto más doloroso como el 15 GI, o el punto doloro-
so anterior, y se añade el punto 3 de P, en el borde del plie-
gue deltoideo, y el 7 de P en dispersión del lado doloroso y el 
11 de P del lado opuesto.  
Si se trata de una periartritis que depende del TR, aparte del 
14 de TR, el punto 5 en dispersión, (por encima de la muñeca) 
y el 1 de TR (que es el punto Ting en el dedo), en el lado 
opuesto, los puntos Ting en el opuesto. Si se trata del ID, se 
escoge el punto más doloroso como siempre el 6 ID, en dis-
persión, y el 1 ID opuesto. 
OLIGOELEMENTOS 
Los oligoelementos van a ser Mn Cu, Cu-Au-Ag, S, Mg, fósfo-
ro y fluor. 
FITOTERAPIA 
Daremos también extracto fluido de romaza, el nombre latino 
es rumex crispus o patienta, extracto fluido 30 gotas, el arpa-
gofitum se puede dar en extracto fluido, una cucharada de 
café, 3 veces por día, son 50 gotas más o menos. He tenido 
resultados sorprendentes pinchando el 65 de V en las periar-
tritis escapulohumerales. (¿opuesto?) Del mismo lado 
También con el 38. (con el 37 de E también, el 37, normal-
mente está dolorido) el 38 contralateral. No, homolateral. 
Jurasurilla lo hace al opuesto. (¿de dónde es?,. ¿de Ceylan 
no?).  Cuando te has refererido al 37 ¿es de E?. (Si de E el 
37, 38, pueden estar dolorosos, tócalos.) 
CERVICOARTROSIS 
Vemos ahora el tratamiento simplificado de la cérvicoartrosis: 
14 Du, 20 de Vb, 10 de V, y además Huato Jiai (o 
puntos Jia Ji, que es el punto curioso 15 de la nomenclatura 
de Shanghai y esta situado a lo largo de la columna vertebral 
entre la apófisis espinosa y el Du y los puntos de V rama 
interna, es esa rama de puntos curiosos que van recorriendo 
toda la columna, como Veis aquí). 
Sí, se hace acupuntura en el PC 15 donde la radiología mues-
tra que hay pinzamiento o que está desgastado el disco inter-
vertrebal porque esos puntos resultan que están prácticamen-
te a nivel del agujero de conjunción, (suponeros que esto es D 
1, aquí tenemos 11 V, está media distancia), si no Tenéis 
radiografías, o si no queréis hacer radiografías, con la palpa-
ción el punto más doloroso, el más contraido en general es C 
5, C 6, porque es un punto de tensión mecánica importante, 
los osteopatas también supongo que lo saben... 
Sí, presionamos C 5, C 6, para desbloquear rápido. 
Añadiremos 4 GI y 11 GI, 3 de TR, 5 de TR, si hay una noción 
de dolor posterior del brazo. 3 ID, si hay dismimución del 
movimiento lateral. 62 de V, si hay disminución del movimien-
to atrás-alante de la cabeza, y en ese caso se puede añadir el 
punto 60 de V. El 60 de V puede jugar sobre la articulación 
occipucio-átlas, porque este punto lleva el nombre de Kunlun, 
que quiere decir textualmente montaña del oeste, y en el 
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esoterismo chino el cuerpo humano se compara con China, 
con el país China, y resulta que el occipucio corresponde con 
la montaña del oeste, y Veis como a veces resulta interesante 
conocer el esoterismo. 
OLIGOELEMENTOS 
Daremos MnCo, Mn Cu, o Cu-Au- Ag, según el estado diaté-
sico del sujeto, y se puede dar fluor, Mg, Zn,  Coy potasio. Los 
de la columna central se dan a las 18 horas, y los últimos a la 
hora de acostarse. 
FITOTERAPIA 
Aquí podremos dar o el arpagofitum u otro extracto fluido que 
también se encuentra en la serie Chen, y que es casi tan 
eficaz sino igual de eficaz que el arpagofitum, hasta el punto 
que la farmacopea francesa, plantea problemas para dejarlo 
en venta libre porque da demasiados buenos resultados sobre 
la inflamación. Es una planta que se llama té de roca y en 
latín, erigeron canadense. También la podemos dar en nebuli-
zado. 
También hacemos nebulizados en Francia, la he utilizado 
como diurético. Está bien, pero es un antinflamatorio muy 
importante, dosificación, de 30 á 50 gotas, 3 veces por día, es 
útil también en artritismos, en las litiasis por ácido úrico... 
Es una planta muy ácida y muy astringente, esta planta que 
vais a probar, si quereis, es una planta como podéis ver muy 
ácida, 
.-ácida-amarga, 
.-picante también, picante-amargo, 
Esta acidez es debida a una importante presencia de taninos 
que la hacen astringente y tonifican el sistema venoso, es 
empleada para las metrorragias y las hemorragias genitales, 
por los canadienses, podéis imaginar la indicación sorpren-
dente de esta planta en las gonaartrosis intrincadas con alte-
raciones de la circulación venosa de retorno, son las famosas 
gonartrosis que se mejoran en las estaciones termales, pero 
en las estaciones termales con aguas de propiedades vascu-
lares y nov en las de las propiedades antirreumáticas. Por sus 
propiedades antiinflamatorias, astringentes, será interesante 
en los reumatismos de tipo gonartrosis. 
GONARTROSIS 
Véamos ahora la artrosis de rodilla, la gonartrosis, y termina-
remos aquí. Aquí hay una noción de meridiano afectado, que 
pueden ser según la localización. 
Según el meridiano afectado el dolor podrá estar localizado en 
el exterior y entonces será Vb o en el E, delante y especial-
mente en la base de la rótula y entonces será el E, interno B-
páncreas y R. No se pincharán todos los puntos sino que se 
escogerán los puntos dolorosos de la rodilla, el 35 de E, el 
135 punto curioso (es lo que los chinos llaman el ojo de la 
rótula, son estos 2 puntos), el 34 de Vb, el 9 de B, el 8 H y ello 
de R, (estos son los puntos posibles, hay que escoger entre 
ellos, los puntos locales). 
Al lado de estos puntos podremos pinchar en el lado de la 
lesión, el 3 de R y el 60 de V, según una fórmula elaborada 
por el doctor Nguyen Van Nghi que da buenos resultados. 
Además podremos hacer los puntos Tsri del meridiano más 

afectado, 33 de Vb, 34 de E, 11 de B, 6 H, 5 de R, pero 1 
estos puntos, el que hace falta, y de la misma forma haremos 
del lado opuesto el 1 de B, el 34 de Vb, el 1 H, pero no el 1 de 
R y escogeremos el punto que corresponde al punto Tsri que 
hemós pinchado. 
 Cuando el dolor es bilateral, en los 2 lados, se pinchan los 
puntos Trsi y los puntos Ting de los 2 lados, si pensáis podéis 
hacer el punto Tsri a la izquierda y el punto Ting a la derecha, 
el punto Tsri a la derecha y el punto Ting a la izquierda, es 
una especie de manipulación. ¿Que se hace en lugar del 1 R? 
El 3 de R, puede ser. (Os podéis levantar, eh... moveros como 
hago yo para no dormiros.) 
OLIGOELEMENTOS 
Tratamiento por oligoelementos. Se distinguirán las artrosis en 
un cuadro, en un marco constitucional Yang, cualquiera que 
sea el meridiano afectado a nivel local, sea Yin o Yang, y el 
tratamiento seguirá siendo el mismo, teniendo en cuenta la 
topografía, artrosis de personas pletóricas que comen mucho, 
de naturaleza Yang, y después las artrosis Yin con desminera-
lización, con genu valgum, dolor profundo, sordo e intermiten-
te, predominando especialmente por la noche. 
En el cuadro Yang, MnCo, I, S, después fluor, Mg, fósforo. 
En las etiologías Yin se dará naturalmente el Cu-Au-Ag, Zn- 
Cu y Mn Cu. Nos encontramos en el marco etiológico de las 
desmineralizaciones, fluor- Mg-fósforo, Zn- Cu y potasio. 

FITOTERAPIA 
A nivel de extractos fluidos, daremos o bien el Harpagop-
Hitum, en ambos casos, o bien el té de roca o la reina de los 
prados, espiraea ulmaria, que contiene ácido salicílico. Es la 
planta de la que se sacó por primera vez el principio activo 
ácido-salicílico, se pueden combinar las 3, en éitractos fluidos, 
las 3 que hemos dicho. En aceite esencial, vamos a dar tere-
bentina o enebro, terebentina es pinus pinaster, (en latín, 
terebentina es el nombre español vulgar y en francés también 
se dice asi, pero es pinus pinaster. Una vez hubo aquí una 
discusión sobre un producto de limpieza que era parecido, no 
es eso claro) (no, no, otra vez no, por favor, lq mismo, es lo 
mismo, bueno pinus pinas-ter) 
Como dice la canción, Señor ten piedad de nosotros... ¿pinus 
pinaster y enebro.? No, uno u otro. 
En los casos de las artrosis Yin, en un marco donde la desmi-
neralización es 1 los síntomas más específicos, daremos la 
planta que hemos visto antes para la desmineralización, y que 
estudiaremos en detalle en el Seminario del Shao Yin, la plan-
ta que en español se llama rubia, y en latín rubia tinctoria 
extracto fluido 30 gotas, 3 veces al día. 
El aceite esencial de pino, el pino el pinus silvester, el pino 
tiene una acción estimulante sobre la corteza suprarrenal. 
(Sí, en patología Yin). 
Veis que podemos hacer un tratamiento adaptado en función 
de las etiologías, podéis hacer un tratamiento de ataque me-
diante infusiones Harpagofitum, cualquiera que sea la etiolo-
gía, tiene un efecto antiinflamatorio general, y después ya 
daréis la planta específica, según la etiología, reina de los 
prados, la del Canadá, o éstas que acabamos de decir en los 
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casos Yin, como la salvia, la cola de caballo, la rubia. ¿pre-
guntas?. en todos estos casos de artrosis que habló, emplea 
solamente el tratamiento local o alterna con el tratamiento 
base, el problema en sí de la artrosis. 
Yo hago un tratamiento local únicamente hasta que se regula-
riza, hasta que le duele menos, y en las últimas sesiones es 
posible hacer un reequilibrio o una tonificación-dispersión de 
la función principal, más desequilibrada, al hacer el punto Tui 
y el hacer el punto Ting opuestos, de un meridiano que está 
bloqueado, indica que de algún modo esa es una localización 
de un desequilibrio energético. El Shao Yang por ejemplo 
tiene a menudo una gonartrosis con el meridiano de vesícula 
en la localización del meridiano de Vb, y frecuentemente el 
tratamiento de reequilibrio local actúa sobre un plano general, 
no solamente es un tratamiento local. 
.- Yo lo que me refiero es que se va al elemento tierra, que es 
un problema de la artrosis. No, no solamente, la artrosis es 
una patologia que puede afectar a cualquier constitución, 
(claro Nguyen no dice esto, ya lo se, pero...) pero el problema 
B-E  entonces equilibrar ese movimiento, combatir la hume-
dad, .... yo creo que se refiere por ejemplo si hay esas bolsas 
Humedad con esta celulitis en la cara interna, pues ya será la 
humedad, ir a sacarla con un 40 de E, creo yo vamos, el trata-
miento general de la humedad, creo que se refiere a eso, o 
sea, reconocer frío o humedad en una artrosis que general-
mente creo que es lo que suele haber, e intentar eliminarla 
aparte del tratamiento local. Es un punto de vista, que no es 
completo desde el punto de vista de la artrosis, porque hay 
etiologías calor también de la artrosis y hay etiologías sequía, 
(yo me he encontrado con artrosis que se agravaban con el 
calor, no es lo más frecuente, pero hay, entonces ya no ni frío 
ni humedad, no se puede decir que solamente haya gonartro-
sis por frío-humedad como dice Nguyen, no es verdad). 
Tradicionalmente los reumatismos entran en el cuadro de lo 
que las enfermedades, de lo que los chinos llaman Pei, que 
es una asociación del viento del frío y de la humedad, puede 
haber una dom inancia del frío, entonces el temperamento es 
Shao Yin y la constitución es agua y el desequilibrio está más 
a nivel de la suprarrenal, del cortisol, y del metabolismo del 
calcio, que del metabolismo del colágeno, humedad, B, el 
tratamiento de reequilibrio por el B, al final es un proceso 
lógico y lo hacemos, porque también aprendí con Nguyen Van 
Nghi, pero no es exhaustivo, en el marco de la artrosis, la 
causa pero sin deformación ósea, cosa que en la.artrosis hay 
deformación Ósea, cuando es viento, son dolores erráticos, y 
cuando es por humedad es localización fija más deformación 
ósea, artrosis.... 
Eso es cierto, pero hay mecanismos de desencadenamiento 
de la artrosis, en el marco de sujetos de constitución Yang, los 
chinos lo dicen, no son los Wei son los Bi, es la diferencia que 
existe entre 2 palabras chinas, los Bi y los Wei, en los casos 
del Pi la etiología es más bien Yang, y la causa principal es la 
sobrealimentación y la insuficiencia de ejercicio, son los textos 
chinos quienes lo dicen, y en ese caso la regulación no se 
hace por el B, sino por el TR, para quitar el calor, la plétora y 

el bloqueo, también con consejos de dietéticos y de las plan-
tas. Como es lógico ejercicio físico, andar por lo menos, hay 
gente que llega así, casi sin moverse... 
Seguro que ahí particpa el viento-frío húmedo, pero hay una 
superposición de etiologías, ahora me he convertido en un 
auténtico chino porque tengo las rhanos amarillas. ¿Más pre-
guntas o cuestiones que querais?. Si, ¿ hay algo para la epi-
condilitis.? Son las 8 y nos tenemos que ir, alguna pregunta 
breve, no pedir otro tratamiento por favor.  
En el Shao Yin, veremos el resto de la patología de reumato-
logía. 
Seminario IV TAE YIN Patologia Urinaria y Ginecológi-
ca  
INTRODUCCION. 
Os voy a indicar el programa del Seminario de este fin de 
semana, igual que en el comienzo del Seminario último vimos, 
al principio de la fisiología del E y del IG en éste vamos a ver 
el temperamento Tae Yin con el gran meridiano Tae Yin. Será 
la ocasión Hacer una revisión de la fisiología china tradicional 
del B y del P, que es bastante diferente, de la fisiología occi-
dental. 
Para armonizar nuestros conocimientos en común teniendo en 
cuenta que hay personas que vienen Horizontes y de forma-
ciones de acupuntura distintas haremos una revisión de la 
fisiología china como lo hicimos para el IG y el E. 
Después estudiaremos la semiología tradicional y después 
colocaremos la noción de terreno sobre el Tae Yin. Por lo 
tanto mañana haremos toda la patología que está indicada en 
el programa, la patología del Tae Yin, la urinaria, y el domingo 
por la mañana haremos la ginecologia, que es un capitulo 
importante y difícil, sobre todo desde el punto de vista de la 
fisiología occidental y la correlación con las etiologías chinas. 
Pero si no hacemos esta correlación, sobre todo en materia 
de ginecología, no se puede tratar de forma satisfactoria con 
la fitoterapia. 
Por ejemplo, si sois capaces de reconocer en el plano clínico 
una dismenorrea de tipo calor-humedad-B, desde el punto de 
vista de la clínica china, no necesitais nada más para aplicar 
el tratamiento que conviene en acupuntura. 
Pero si queréis hacer una selección de fitoterapia es ahí, más 
que en otros sitios, donde es necesario conocer la condición 
endocrina precisa que corresponde al síndrome Humedad-
calor. Hay que saber sí hay un exceso o una insuficiencia de 
prolactina, un exceso de foliculina, de progesterona, etc... 
Ql GONG 
Mañana,— vamos a intentar sobornar al personaje que nos 
abre la puerta de esta sala, para que nos abra una puerta 
más, la puerta de una sala en la que hay un video y silo con-
seguimos os podré enseñar este video sobre el Qi Gong que 
es la gimnasia energética china. Pienso que en un intervalo 
será tan provechoso como ir a tomar un café, sobre todo si 
hacemos los ejercicios al mismo tiempo lo será más, (el video 
está hecho por el mismo Requena y Jake Fratkin, lo tuvimos 
aquí dándonos un curso de Qi Gong a algunos en Octubre, y 
esperamos que vuelva, le traeremos otra vez...). Esta banda 
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está acompañada de una banda de audio que es una direc-
ción para seguir el ejercicio de meditación, y de circulación de 
la energía, que naturalmente no figura en un video porque es 
un ejercicio interno, no se puede ver, pero como el ejercicio 
implica que Tenéis que concentraros y que pasar la energía 
por tal sitio o tal otro especialmente en el caso de ejercicios 
un tanto complejos que se realizan sobre la base de los meri-
dianos curiosos. Con la concentración se puede trabajar el 
aliento y después el Qi y. hacerlo circular en los meridianos 
Du y Jenn Mo en el resto de los curiosos Yan Oe, Yin Oe, 
Chong Mo, Yan Keo, Yin Keo, y después volver a empezar 
por Du, Jenn Mo. Cuando no se ha seguido un seminario 
práctico hace falta dibujos, por lo tanto aparte de esos 2 as-
pectos hay un pequeño libro de explicación y de dibujos. Esta 
banda en el momento de una pausa podéis probarla en vues-
tros magnetofones y oír un poco, como es el tipo de trabajo 
que os propone, todo está en francés, la banda está en fran-
cés pero después habrá una traducción en español gracias a 
competencias que están cerca de mí. 
La importancia del Qi Gong es que primero, si sois acupunto-
res, el Qi Gong forma parte de la medicina china, es el ejerci-
cio físico de medicina preventiva, para que el enfermo se 
aplique antes de ponerse enfermo para permanecer con bue-
na salud. 
Por otra parte puede ser un ejercicio que sea hecho por el 
médico para reforzar su eficacia al pinchar. 
También hay aplicaciones terapéuticas cuando el sujeto ha 
caido enfermo, y actualmente en China hay aplicaciones en el 
campo del cáncer, de la HTA, del insomnio, del asma y de las 
enfermedades crónicas con resultados que están publicados 
en una revista, evidentemente, naturalmente el Centro de 
Documentación del Gera 1 tiene todas estas revistas. 
También las Universidades Occidentales comienzan a intere-
sarse y especialmente en Harvard, la Universidad más grande 
de Estados Unidos, por medio de un especialista que se llama 
Heisenberg y que espero encontrar el 10 de mayo, puesto que 
voy a dar un Seminario en Bostón, que es donde está esta 
Facultad. 
Esto es una revista americana muy importante de psicosomá-
tica, se llama “Advances”, financiada por la Fundación Rocke-
feller, y aquí tenemos un artículo hecho por un Chino, profesor 
de la Facultad de Shanghai sobre los efectos del Qi Gong con 
algunas evocaciones terapéuticas sobre el cáncer, por ejem-
plo, podéis consultarlo, echarle una mirada en las pausas. 
Cuando voy en Francia a dar Seminarios en las diferentes 
Escuelas de Acupuntura, lo que digo es que para nosotros 
acupuntores es importante interesarnos prioritariamente en el 
Qi Gong, por lo menos conocerlo en el plano teórico, aunque 
no lo practiquemos, porque otras personas van a interesarse 
por él y son personas que no conocen la medicina china ni la 
fisiología china. Sería una pena que se deforme. Pienso que 
será muy interesante mirar estos ejercicios visuales. Existen 
por ejemplo ejercicios para estimular el ipazo, existen ejerci-
cios para estimular el R, después masaje del 1 de R, chocar 
de dientes, mientras se orina, eso tonifica el R Yang. Hay 

algunos pequeños ejercicios muy sencillos, que pueden ser 
enseñados y aconsejados al enfermo, cuando Tenéis un dia-
gnóstico de medicina china, y esto en los 2 o 3 próximos años 
en Europa y en Francia, en Francia ya sucede, muchos acu-
puntores van a interesarse de forma precisa y concreta en el 
Qi Gong. Os lo advierto, porque en Estados Unidos esta evo-
lución se ha producido ya hace varios años. 
Hay un viraje cultural en China, desde que la banda de los 4 
fue eliminada, la revolución cultural es menos radical y todos 
los ejercicios tradicionales y cada tradición china se reconsi-
dera de nuevo, es la razón por la cual existen en diferentes 
ciudades, en los Institutos de Medicina Tradicional China 
Departamentos de Qi Gong con investigación fundamental. 
En el mismo week-end en el que invité recientemente, el mes 
pasado a Jake Fratkin de los Estados Unidos, en otra ciudad, 
en la parte alta de Francia, había Otros chinos que eran simul-
taneamente invitados para dar un curso de Qi Gong, el mismo 
día incluso. 
FISIOLOGÍA DEL B. 
Vamos a ver ahora la fisiología de los 2 órganos que compo-
nen el Tae Yin que son el B y el P. 
En la fisiología china tradicional, la función principal del B es 
asegurar el transporte y la transformación. No solamente el B 
asimila, la energía pura, sino que también la hace subir hacia 
la parte alta, y también tiene como función retener la sangre 
en los vasos, rige la carne y los miembros, la boca y los la-
bios. 
Vamos a ver cada 1 estos 5 puntos en detalle. 
Primero el B, el B asegura el transporte y la transformación, 
Hecho el B en efecto asimila la esencia de los alimentos que 
en chino se llama Xuei Gu, Xuei es agua y Gu son alimentos, 
la expresión Xuei Gu es para indicar la esencia de los alimen-
tos. 
Teneís la palabra Xuei en el punto 9 de Ren que se llama Xuei 
Zhen, que quiere decir división del agua, y Tenéis la expresión 
Fong Xuei, viento-agua, y es el estudio de las corrientes sub-
terráneas, con la brújula geomántica, y la búsqueda de los 
emplazamientos arquitecturales correctos para que sean 
benéficos y no nocivos. 
El B al recoger a Xuei-gu la esencia de los alimentos resulta 
ser la fuente de producción y de transformación del Qi, de la 
energía y de la sangre. Por esta razón se dice que el B es el 
fundamento del cielo posterior, pues por cielo posterior, en 
fisiología china, se entiende toda la energía adquirida después 
del nacimiento a través de la respiración y la alimentación. 
El B tiene una segunda función que entra dentro del transpor-
te y la transformación, es la renovación y la repartición de los 
líquidos. A nivel de la renovación de los líquidos, es indudable 
que el B toma la esencia de los alimentos para transformarla 
en Qi y la sangre, pero también lo es que toma la esencia del 
agua al absorber los líquidos que posteriormente se transfor-
marán en líquidos orgánicos y esta función de transporte es 
doble. 
Fijaros en ese dibujo que es bastante importante, primero el B 
tiene una función Hacer subir la energía pura y los líquidos 
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puros hacia la parte alta, y el P se ocupará de ellos después, 
como lo veremos en la fisiología del P. 
Por otra parte los líquidos que han sido absorbidos por el B 
son conducidos hacia el meridiano secundario Gran Lo del B 
que termina en el punto 21 B, que se llama Ta Pao. Desde 
este punto parte el vaso secundario gran Lo del B, este vaso 
tiene como función distribuir tos líquidos, la humedad, tiene 
como función distribuir la humidificación del B en la carne. 
Si esta función se encuentra perturbada podemos darnos 
cuenta de ello en la clínica, porque habrá una mala digestión, 
o una mala asimilación, y los signos podrán ser: diarrea, vien-
tre abombado, anorexia, fatiga, adelgazamiento. 
Si esta función se encuentra perturbada simultáneamente 
podremos comprobar qtie existe, ya que hay una mala asimi-
lación de Xuei Gu, una insuficiencia de producción de la ener-
gía y de la sangre, del Ql y del Xue. 
Por último este síndrome de insuficiencia de producción tiene 
una Sintomatología particular de vacío de Qi, vacío de Xue, 
que no voy a desarrollar aquí. Por último, del lado de la fun-
ción de distribuir los líquidos, si el B es deficiente en este 
punto particular de transporte hay un estasis del agua, con 
signos de estasis, que pueden ser: diarreas, un exceso de 
mucosidades y edemas. Vamos a desarrollar un poco más la 
función Hacer subir lo puro hacia arriba, se dice que el Qi, la 
energía propia del órgano B, tiene como función regir la ele-
vación. Mientras que si recordais el Seminario anterior, el Qi 
del E tiene la función contraria Hacer descender y cuando 
esta función se encuentra perturbada habla subida de líqui-
dos, vómitos, regurgitaciones, etc.. Aquí si el Ql del B es defi-
ciente y la función de elevación del B es insuficiente tendre-
mos otra sintomatología: vértigos, deslumbramientos, diarrea 
crónica, y también prolapso anal o ptosis de órganos. Por lo 
tanto es preciso entender que el QI del B, tiene esa función de 
elevar, no solamente haciendo subir la energía pura para que 
a través de los pulmones circule en los doce meridianos, tam-
bién viendo esta sintomatología se puede comprender que el 
Ql del B mantiene la tonicidad de la pared abdominal, mantie-
ne las vísceras en su sitio, colocadas en su lugar, de forma 
que en cuanto nos encontremos con una ptosis de órganos 
siempre habrá que estimular el B. Si no conocéis la fisiología 
china no podréis saber qué puntos hay que usar o lo apren-
déis de memoria en forma de recetas pero esto no es muy 
satisfactorio para vuestro espíritu, mientras que así es más in-
teresante. 
Os señalo que los chinos a menudo son de temperamento 
Tae Yin, primero porque son amarillos como el B, también 
porque se dice que China es el país del centro, (Hecho es lo 
que significa China), y desde el punto de vista comportamen-
tal los chinos se presentan a menudo como Tae Yin. Si habéis 
estado en China, os chocará ver escupideras por todas par-
tes. En el Oeste Americano ya no hay escupideras, Lucky 
Luke ya no pueHechar sus escupitajos, pero en China existen 
por todos lados, inclusive en los medios más oficiales, los 
ministerios con sus bonitos despachos, y es porque tienen 
muchas mucosidades, está culturaimente aceptado el escupir. 

Esto que explica, es que cuándo vayaís a dar una vuelta por 
China y visitaís los hospitales de acupuntura, están muy con-
tentos, muy orgullosos de mostraros a muchos enfermos con 
resultados satisfactorios y extraordinarios sobre la ptosis del 
E, pero eso sobre todo les interesa a los chinos, porque como 
nosotros no somos Tae Yin, no tenemos esa patología tan 
frecuente, no hay muchas aquí, mientras que en China están 
en batería. Es una patología del Qi del B y en el tratamiento 
hacen el 20 de V, el 21 V (E-B, Yu), bien con aguja caliente, 
bien en estimulación, bien con quimiopuntura. 
La función siguiente es el B retiene la sangre en los vasos. 
Para la medicina china el Qi del B retiene la sangre en los 
vasos e impide que se desborde fuera de los vasos. Y aquí no 
estamos frente a relaciones hematológicas con el B. Si el Ql 
es deficiente, hay hematuria, metrorragia y hematomas. 
¿Os interesa esta fisiología?. No sé si la conocéis o si os 
aburris. No, es importante. 
Por ejemplo en Estados Unidos hay 2 categorias de alumnos, 
los que han trabajado con maestros chinos que se saben esto 
de memoria y otros que se han formado mas a la occidental y 
no lo conocen bien. La función siguiente del B, es que el rige 
la carne y los miembros. Se dice que el B rige la carne y los 
músculos. pensáis que la oreja es el R, pero la oreja también 
es el H, y la oreja es la Vb. Yi en chino es la palabra que signi-
fica músculo, y Ru es la carne lisa, es decir, lo que no es el 
músculo rojo, por lo tanto hay que comprender y quedará muy 
claro mañana, que existe un sistema que rige los músculos 
lisos y el sistema conjuntivo que se superpone o más bien que 
es complementario con el sistema de los músculos motores, 
con los tendones que pertenecen al H. 
Si la función de circulación del B es deficiente, el Chi del E no 
puede ser distribuido allí, y la consecuencia es una parálisis. 
Pero esta parálisis está hecha de atrofia muscular, de astenia, 
o más sencillamente se experimenta como una pesadez de 
los miembros y también puede haber edema, porque ahí nos 
superponemos con la función de estasis del agua. 
La nutrición del músculo y de la carne está en relación con el 
Gran Lo del B, y lo dejo en suspenso y por el momento no diré 
mas y desarro¡taré exactamente la correspondencia con la 
anatomía occidental mañana, cuando hagamos las polineuri-
tis. Pero, esta función os prepara para admitir completamente 
algo que habéis aprendido de memoria sin conocer la rela-
ción, Sin saber por qué: cuando el B está en vacío los 4 
miembros están pesados, lo habeís aprendido en acupuntura, 
en primer año de acupuntura, es la semiología primaria. 
La función del B a continuación, la abertura del B es la boca y 
su manifestación externa son los labios, por lo tanto una pato-
loglade de los labios traduce una perturbación del B, y se dice 
que si el Ql del B es vigoroso, los labios son rojos, húmedos, 
bien hidratados, no húmedos en el sentido de que se caigan 
babas en la barba, sino en el sentido de estar bien hidratados, 
dicho de otra forma labios apetitosos. Si el Chi es deficiente, 
por el contrario, los labios son pálidos, mústios, marchitos, se-
cos, y la boca puede tener un gusto anormal, como un gusto 
insípido, o bien una sensación de grasa, como si hubieras 
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comido cocina española o lionesa, o bien la boca tiene un 
gusto dulce. 
A nivel occidental, la función de asimilación de la nutrición, de 
la comida, se halla evidentemente ligada a los encimas de la 
digestión, es decir, los encimas de la digestión de los lípidos, 
las lipasas, los encimas de la digestión de los hidratos de 
carbono, amilasas, tripsinógeno, los encimas que digieren las 
proteinas. Podemos hacer una correspondencia en medicina 
occidental Hecho el Sueigu implica la fisiología de asimilación 
encimática del páncreas en primer lugar. 
En segundo lugar el páncreas segrega jugos exocrinos al 
exterior, al tubo digestivo, que están hechos de muchos líqui-
dos, y que son de pH básico, que anulan la acidez del E, y por 
este hecho el páncreas pertenece al sistema tampón, para 
regularizar el pH. Pero el pH, es decir la concentración de 
iones H+, el grado de acidez o de alcalinidad están en rela-
ción con la fisiología del agua, especialmente esto puede 
comprenderse a nivel del P, donde el gas carbónico se elimi-
na con el vapor del agua y con los iones H+, es decir lo que 
se llama bicarbonato, y lo mismo sucede a nivel del R, con 
transporte activo del sodio en intercambio con los iones H+. 
Por lo tanto, cuando los chinos hablan de que el B tiene un 
papel en el transporte del agua, esto no es muy diferente para 
nosotros, no nos es extraño. 
Por último el páncreas, aparte de esa función de los principios 
inmediatos orgánicos, glúcidos, lípidos y proteinas, tiene como 
papel absorver vitaminas hidrosolubles, que como su nombre 
indica, son solubles en el agua, y estas vitaminas son absor-
vidas bajo el efecto de las encimas pancreáticas, gracias a 
ellas se absorven, se digieren. Estas vitaminas en cuestión 
son la vitamina Bl, B2, B6, B12, B5, B8, C, PP y vitamina P. 
Por ejemplo, la vitamina Bl, cuando hay una carencia de vita-
mina Bl, hay polineuritis y parálisis, y ahí volvemos a encon-
trar el papel de el B que nutre los músculos y la carne. 
La vitamina C en caso de escorbuto, hay ulceración de la 
boca, ulcereación de los labios, por lo tanto el B se manifiesta 
en la boca y en los labios y hay hemorragias. 
Si hay deficit de vitamina P, que eleva la resistencia de los 
capilares, y desciende su permeabilidad, por lo tanto el meta-
bolismo de la vitamina P, está en relación con la resistencia 
de los capilares y con el hecho de retener la sangre en los 
vasos. 
FISIOLOGÍA DEL PULMON 
La energia Zong tiene por función controlar ¡a calidad de la 
asimilación de la respiración y de la alimentación. 
Es lógico comprender que el P cuando es débil, Zhong ql será 
también débil, y la asimilación de la energía del aire será 
débil. Pero si el P es débil, por el hecho de que Zhong ql es 
débil, la asimilación de la alimentación también será deficien-
te. Es lo que vemos en algunos insuficientes respiratorios 
crónicos que van a presentar colateralmente delgadez, ano-
rexia y alteraciones en general de la asimilación de los ali-
mentos. 
Con Zhong qi, este centro energético respiratorio, llamado el 
calentador superior, fabricará la sangre y la energía. La san-

gre será llevada a los vasos, por el C, empujada por el C, y 
cuanto más poderoso sea el Zhong qi, mejor será la circula-
ción sanguínea y la energía será empujada a los meridianos a 
partir del P que es el primer meridiano siguiendo por el IG 
hacia arriba, bajando por el E, etc... 
Si el Zhong ql es insuficiente, habrá una respiración sin fuer-
za, una falta de aliento, una voz baja y fatiga. ¿Zhong qi es la 
energia ancestral o es la suma de la energía respiratoria y la 
energía de los alimentos?. Los 2. No he traido mis cursos de 
fisiología aquí, pero voy a explicarlo. Teneís la energía, dife-
rentes tipos de energía, Yuan Chi, Zhong qi y Jing qi, esto 
Nguyen Van Nghi lo ha denominado energia Tinh en vietnami-
ta pero la palabra china se escribe Jing y se pronuncia Tsing. 
(En el primer tomo de esta serie Tenéis un diccionario donde 
viene todo eso). Estas energías innatas, hay un Jing qi innato 
récibido en el momento del nacimiento, desde antes, que 
heredas. Las 3 se denominan energías del cielo anterior, es 
decir, que vienen de antes del nacimiento, y probablemente 
de antes de la concepción, heredadas del padre y cJe la ma-
dre. La única traducción posible de Yuan Chi que Van Nghy 
llama Tan; el lo traduce por energía mental, eso no puede ser, 
la energía mental es Shen, ahí hay una confusión de Van 
Nghi, lo dicen todos los clásicos chinos. Yuan chi debe tradu-
cirse por energía original. Por lo tanto Yuan Chi energía origi-
nal. Si os interesa podemos dar un curso de 2 horas, pero no 
ahora, sobre todas las energías. Tengo todas las transparen-
cias hechas, incluso tengo dibujado el carácter chino, y en el 
carácter chino veis, el origen, el pozo, la fuente, por lo tanto 
Yuan Chi es la energía del origen, porque está en el carácter 
chino, pero tiene muchas significaciones, muchos niveles de 
interpretación o de lectura, puede dársele un significado espi-
ritual, metafísico, fisiológico, filosófico.... La energía original, 
Yuan chi, es vehiculada por la estructura básica de los 3 ca-
lentadores. Está en relación con los ejercicios de Qi Gong en 
los cuales se establece una circulación entre el recalentador 
inferior y el centro energético Tan Tien,(a nivel de Jenn Mo 
debajo), el centro medio y el superior, o a veces se hace aba-
jo primero, el centro medio y el superior, O a veces se hace 
abajo primero, medio, arriba. 
Yuan Chi es vehiculada fundamentalmente en el meridiano 
curioso Chong Mai. Si quereis, lo decidiremos luego, dedica-
mos un seminario al estudio de todas las energias pero no en 
este porque si no no acabamos. 
Zong Qui fué denominada energía ancestral por Nguyen Van 
Nghi, y estoy de acuerdo con esa nomenclatura, pero en al-
gunos textos Yuan chi también ha sido traducido por energía 
ancestral, y hay que tomar una decisión y la decisión es esta: 
Yuan Chi es energía original y Zhong Qui es energía ances-
tral, y por último Jing chi innato es lo que se llama energía 
esencial, también llamada energía seminal en otros textos, 
para mostrar la relación estrecha que existe entre el Jing y la 
energía sexual y aveces esta energía la encontramos traduci-
da en algunos libros como esperma. Está simbolizada por el 
jade, y por esa razón el pene del hombre se denomina el tallo 
de’ jade y el Órgano sexual femenino se denomina la puerta 
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de jade. 
Todo esto en el marco de los ejercicios de control de la sexua-
lidad en la China antigua, que estaba en relación con la espiri-
tualidad y los ejercicios de meditación. Y lo que se manipula 
en el Qi Gong es precisamente esa energía, que de algún 
modo es la esencia de todos los órganos. 
Después, tenemos el cielo posterior y a este nivel tenemos: el 
Jing adquirido, que es renovado por la alimentación y la respi-
ración, y esa es la respuesta a tu pregunta, la energía Rong 
que Van Nghi llama Yong y lo traduce por energía nutricia. 
Porque Rong aunque se escriba así, se pronuncia Yong, pero 
hay 2 carácteres para esta energía, uno Yang y otro Yin y por 
lo tanto tiene 2 nombres y la próxima vez os mostraré los 
caracteres chinos. Y está también la energía Wei que Van 
Nghi llama Oc y traduce por energía defensiva, y también 
tenemos la sangre (Xue), y los líquidos orgánicos Jin ye... 
Bueno tal vez no basten 2 horas para explicar esto, bueno 3 
horas, pero no hoy. Asi el Jing innato, es el fundamento gené-
tico de la asimilación del Jing a partir de los alimentos, que 
van a alimentar el funcionamiento de los órganos en energía 
Yong, en sangre, y a partir de esta nutrición que les llega los 
órganos van a sintetizar el Jing adquirido, que va a renovar el 
Jing innato que se va perdiendo a medida que pasa la vida. 
Por lo tanto para los chinos, la forma de mantenerse con bue-
na salud es efectuar un cierto control sexual y especialmente 
en cuanto al control de la eyaculación, aunque esta práctica 
está más bien reservada a los religiosos místicos, y en lo que 
concierne a la gente normal se les pide que hagan una ali-
mentación sana, y tomar muchos alimentos que contengan 
energía pura, energía Jing, es decir muchos cereales. ¿ Por 
qué?, porque los cereales son granos, y los granos conden-
san toda la potencialidad germinativa y contienen la energía 
pura. Se les pide que tengan una bebida sana, entre el whisky 
y el agua pura, pues más bien se inclinan por el agua pura, y 
se les pide que hagan Qi Gong, porque aumenta la capacidad 
de asimilar el Chi adquirido, que de esta forma puede renovar 
de forma importante la energía esencial, y cuando las prácti-
cas se llevan hasta el límite en el taoismo más puro, entonces 
se habla de métodos de renovación, de rejuvenecimiento, de 
longevidad, y todo el Qi gong es desde ese punto de vista un 
método de longevidad, e incluso de inmortalidad. Ahí se hace 
un juego de palabras sobre la inmortalidad-cuerpo-espíritu, 
pero la tradición taoísta, un taoismo puro llevado estrictamen-
te puede llevar a una prolongación considerable de la existen-
cia. Al abrir el Nei King So wen y en la primera página oís que 
el emperador amarillo dice hace 800 o 300 años a J.C. :“ Anti-
guamente, las gentes vivías más de cien años, tenían buena 
salud, no envejecían, seguían estando elásticos, no perdían 
los cabellos y hoy estamos todos degenerados, es decir, hace 
2 mil setecientos años... ¿Por qué? pregunta el emperador, es 
un comienzo extraordinario para un libro de medicina y el 
médico antiguo responde: porque antes, la gente seguía el 
Tao y hacian esto y aquello, llevaban una alimentación sana, 
respetaban el ritmo de las estaciones (y el de los días)... 
Desarrollaremos esto otra vez, si quereis. Vamos a terminar la 

Fisiología del P, y después haremos una pequeña pausa. 
- El P controla el descenso y la eliminación, esto quiere decir, 
que en la fisiología china se considera, que en la inspiración, 
el P hace descender la energía y los líquidos orgánicos. Los 
líquidos orgánicos descienden en los que los chinos llaman la 
vía del agua. Shuei recordad que significaba agua, ya lo digi-
mos al principio, y la vía Tao Shuei tao es la vía del agua. 
Y el P está encargado de recibir esta energia celeste, si hay 
una insuficiencia del descenso de los alientos podrá haber 
tos, disnea y asma. Pero el R está encargado de recibir esta 
energía celeste y en la expi-. ración la hace subir hacia la 
parte alta a nivel de los pulmones y a nivel de la superficie. 
Entre la inspiración y la expiración, el R ha sintetizado el Jing 
y la energía Oc, que se manda después a la superficie. Si la 
insuficiencia de la función Hacer descender que tiene el P se 
manifiesta por una disminución del descenso de la energía, 
habrá tos, disnea y asma. Si lo que no desciende es el agua 
en la vía del agua entonces habrá oliguria, retención de orina, 
edemas, mucosidades, es decir, una patología urinaria aun-
que sea el P el origen. 
Y en ese sentido es comprensible la frase, el P rige la circula-
ción del agua. Os lo digo ahora, si la energía del R es insufi-
ciente para hacer subir la energía y los líquidos hacia la parte 
alta, la sintomatología será disnea, pero el origen será el R. Y 
ese es el origen de muchos asmas, especialmente los asmas 
de la constitución agua, con una mano agua. Estos asmas se 
mejoran con la cortisona, pero como el R es insuficiente, se 
da cortisol naturalmente se mejora, pero los efectos secunda-
rios son mayores que en otras personas, porque como el 
sujeto agua es frágil, el hueso es frágil, la desmineralización 
ósea, la descalcificación será más importante en estas, per-
sonas que en otras, y como la suprarenal ya és débil, si ade-
más se le da cortisona, va a descansar todavía más, y se va a 
crear una verdadera corticodependencia. 
 El P rige, la difusión y su manifestación externa se encuentra 
en la piel. Efectivamente el R tiene la función Hacer subir la 
energía Oe hacia el P. Y el P está encargado de mandarla al 
exterior, hacia la piel, al mismo tiempo que envía los líquidos 
orgánicos. La energía Oc y los líquidos orgánicos tienen como 
función nutrir y humidificar la piel, es el origen del sudor, y del 
juego de apertura y cierre de los pAus. Es la razón por la cual, 
una patologla de la piel, podrá significar una perturbación de 
la energía del P. 
Hay das posibilidades de perturbación de la piel, o de esta 
relación con el P, o bien es un ataque externo, por energía 
perversa, por ejemplo el frío ataca la piel, en ese momento 
hay una bloqueo de la circulación de la energía en la piel, se 
dice incluso que hay congelación, y por lo tanto la función de 
difusión del P se encuentra perturbada. No es culpa suya, es 
culpa de la energía perversa, la agresión externa, que ha 
puesto hielo en los meridianos, cubitos Hielo. Por el contrario, 
la perturbación puede ser de origen interno y el responsable 
puede ser el P que está enfermo, este síndrome se llama en 
chino el Chi del P no difunde, y en ese momento los síntomas 
van a ser temor del frío, fiebre, nariz tapada, tos, polipnea. 
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Si el Qi del P es insuficiente la energía Oe y los líquidos orgá-
nicos Yin son insuficientes y no llegan a la piel, eso puede 
explicar que en determinados sujetos asmáticos y con patolo-
gía pulmonar nos encontremos una piel seca y descamada, 
por el hecho de que el Chi del P es insuficiente, cuando se 
trata de una afectación congénita, podemos encontrarnos con 
sujetos que tienen a la vez eccema y asma. Y eso es una 
ilustración clínica de que e! qui del P no difunde. 
Por último para completar la fisiología del P el descenso y la 
eliminación de la energía y de los líquidos hacia la parte baja 
y la difusión hacia el exterior, están en interrelación, y una 
puede actuar sobre la otra y viceversa. Son las bases de la 
fisiología china, si vais a Shanghai o a Pekín a aprender os 
van a decir esto. ¿Los hematomas son específicos del B o 
también H? 
 Cuando el hematoma es espontaneo, los chinos incriminan 
siempre al B, cuando el hematoma es de origen traumático es 
la energía del H que sufre. Está en el tomo 1 terrenos y pato-
logía. 
Los chinos dicen: el H produce la sangre, y el B regulariza la 
sangre y controla su circulación en los vasos sobre todo. Por 
lo tanto, o bien los chinos no han percibido bien el papel tan 
importante de los factores de coagulación de la sangre, tal vez 
lo han percibido pero no lo han sistematizado así, o bien lo 
desprecian. Cuando hay una patología Hemorragias o Hema-
tomas, incriminan al B, pero tal vez no conocemos en fisiolo-
gía occidental alguna relación que existen de control del B 
sobre el H en esa función, o existen y no los conozco. 

SEMIOLOGIA DEL BAZO Y DEL 
ESTOMAGO 

Vamos a ver ahora la semiología tradicional de las perturba-
ciones del B y del E. Se pueden describir estos 6 cuadros que 
tenemos aquí, 
1- El cuadro que se llama el Qi de B y E vacío. En este cuadro 
hay pérdida del apetito, vientre muy hinchado después de las 
comidas, hay diarrea, agotamiento, disnea que perturba el 
habla, los miembros están fatigados, hay un adelgazamiento y 
la tez de la cara es mate. . El pulso es lento, débil y sin fuerza. 
Para tratar este tipo de síndromes hay que acrecentar el Chi y 
reforzar el B. Por lo tanto los puntos de acupuntura son sobre-
todo el 20 y 21 V, pero también hacemos el 4 de Ren para 
acrecentar la energía, y hacemos 36 de E y 6 de B y si hay 
mucha diarrea podemos hacer el 9 de B. 
2- El Yang de B vacío. 20 y 21 V, 4 de Ren, 36 de E y 6 de B, 
o 9 de B si hay mucha diarrea. El Yang de B vacío, también se 
dice B vacío y frío, hay poco apetito, el vientre esta hinchado, 
el E y el vientre son dolorosos. Es un dolor que se alivia con la 
presión y el calor, lo que es normal. La boca es pálida, no hay 
sed, los miembros están fríos, y las heces son liquidas. O bien 
hay edemas y oliguria, retención de orina, la lengua es palida, 
blanda, pueda haber una saburra lingual blanca, debida a la 
penetración del frío. El pulso es profundo, fino. 
Puede haber 4 causas: bien un vacío de la energía del B y del 
E, bien una alimentación insuficiente, bien un exceso de ali-
mentos fríos y crudos, y estos se ve en los regimenes vegeta-

rianos excesivos. En las personas que tienen una tendencia a 
la constitución vacío de B y de E. La desgracia, es que a me-
nudo estas personas son atraidas por la alimentación vegeta-
riana. Mientras que las personas que tienen un exceso de 
energía Yang, que les gusta mucho el alcohol, la comida gra-
sa, la carne, y es lo que les va mal claro, (son las que tendrían 
que ser vegetarianas). Y es por esto mi teoría, es que nos 
intoxicamos con los alimentos, siguiendo nuestra propia ten-
dencia. Nuestra constitución nos lleva a una tendencia, esa 
tendencia nos lleva a buscar su satifacción, la satisfacción 
lleva a una adaptación, la adaptación a una tolerancia a más 
cantidad, es como para los cigarros, y después a tolerar cada 
vez más los alimentos que al principio tal vez se basan en una 
tendencia. 
No hay más que ver la dificultad que a veces se tiene para 
disminuir el consumo de alcohol, cuando se ha empezado a 
hacerlo, y para los alimentos es lo mismo. A veces veo, en 
alguno mis enfermos, gente que come carne roja, carne de 
buey, cordero, todos los días al mediodía, y si no la comen 
parece que no han llenado el E. Y tienen una tolerancia per-
fecta de este consumo, y dicen: me hace falta mi bisteck”. Le 
cambiamos durante un mes, quitamos la carne roja comple-
tamente, y le hacemos comer más pescado, más cereales, no 
pescado frito, pescado cocido y al cabo de un mes ya no 
tienen ganas de comer carne, más que de forma esporádica, y 
cuando la comen les da la impresión de que es graso, y no la 
toleran tan bien como antes. 
Por lo tanto tengo razón, nos intoxicamos con los alimentos, y 
mi teoría dietetica es la de que existe una intoxicación progre-
siva por el modo alimenticio que escogemos. O tal vez que no 
se escoge pero que se sufre. Vemos ahora la última etiología 
nos quedaba el Yang de bázo vacío puede ser también un 
error de prescripción medicamentosa, por parte del médico 
chino, que ha dado medicamentos que enfrían demasiado 
tiempo, como por ejemplo sería la valeriana, la pasiflora, a un 
enfermo que ya de por si tiene una vacío de B y ahí disminui-
mos el Yang, y esto no va a funcionar. 
El tratamiento: 20 de V, 21 V, 12 de Ren, 13 H; para calentar y 
para levantar el frío, 36 de E y 41, punto de calor o 41 E punto 
calor, si es un vacío de Yang, 36 de E. 
Si se trata de una penetración del frío o un exceso de medi-
camentos o de alimentos 41E, 2 de B y 3 de B. 
3- Cuando el Chi del B está hundido, es el caso fisiologico en 
que el B no puede remontar la energía el Chi puro, y entonces 
se presentan vértigos, el aliento es corto, fatiga transpiración 
espontánea, anorexia, abombamiento y depués ptosis del E o 
bien prolapso anal. También en la mujer puede haber prolap-
so uterino. El pulso es lento, sin fuerza. 
El tratamiento Consiste en hacer subir el Yang, en acrecentar 
el Chi y fortificar el B, 4 y 6 Ren, del Ren, 12 Ren, móxas en 1 
Du, o en el 20 Du, por supuesto. tonificaremos el 20 de V, el 
23 y el 36 de E. 
4- Vamos a ver ahora el B no retiene la sangre hay hematuria 
o bien hemorragia digestiva, hematemesis o bien melena, o 
bien la sangre sale de los vasos y por lo tanto puede haber 
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hematomas, equimosis, puede haber metrorragias y menorra-
gias. 
Tratamiento: Hay que tonificar el B y la sangre, el B con e1 20 
de V, la sangre con el 17 de V, el B con el 6 de B o con el diez 
de B, que es el punto de la sangre. 
5- Despues vemos el frío-humedad en B, cuando el frío y la 
humedad perturban al B, todo estos son cuadros deficitarios. 
Cuando hay frío humedad en el B, hay abombamiento con 
sensación de opresión, falta de apetito, nauseas. La boca está 
pálida y hay ausencia de sed, la lengua está hinchada, es 
gruesa con una saburra blanca, hay diarrea, cefalea y la ca-
beza parece como si estuviera encerrada en algodón. El cuer-
po es pesado la cara es amarilla. 
La etiología es, que bien el sujeto toma bebidas muy frías, o 
bien ha comido muchos fruta cruda. 
El tratamiento: 21 E, 25 de E, 4 de Ren, 6 de Ren y doce Ren. 
Además hay que tonificar el 36 de E y el 9 de B.  
6- Humedad-calor de B y de E, es un cuadro que va a unirse 
con el que vimos en el seminario pasado del Yang Ming. sin-
tomatología hay una sensación de vientre lleno, e iñcluso 
percepción de masas y de bolas en el vientre, el sujeto es 
nauseoso, está como provocado y puede tener vómitos. Los 
miembros y el cuerpo tienen como agujetas, y se sienten 
como pesados, tanto la cara como la piel e incluso los ojos 
pueden adquirir una coloración amarillenta, puede haber in-
cluso prurito y esto describe la ictericia si quereis. Puede 
también haber fiebre. La saburra lingual es amarilla y grasa, el 
pulso es rápido y deslizante. 
El tratamiento es el 9 de Du, 20 de V, 17 de V y diez de B en 
dispersión, doce de Ren, y 3 H. ¿Hay preguntas sobre la se-
miología? ¿ Cuando sale el tomo 3 de Terrenos y Patologia? 
(El tomo 3 sale dentro de un mes y medio, en Francia... De 
ahí a que empecemos a traducir el tomo uno va a pasar mu-
cho. Sale en Francia en francés, en inglés ya está el tomo I 
mañana lo tendreís aquí.) Cuando se siente pulsación en el 
vientre, o sobre el IG, o sobre la zona del B, más abajo, en la 
zona central. ¿ Eso está relacionado con los síntomas Hume-
dad que hemos dicho ?. (¿A la palpación?) 
 No, como si hubiese otro C en el vientre. 
Tal vez te refieres al síndrome que en medicina occidental se 
denomina pulsación de la aorta abdominal, y es decir, la aorta 
se siente particularmente en los individuos que son bastante 
delgados. 
Me refiero a una sensación que cambia. No lo he observado. 
Vamos a integrar esa noción de fisiología y de semiología 
completamente tradicional que acabamos de dar, en el marco 
de los terrenos en acupuntura, y en el marco de la patología y 
la nosología. 
En primer lugar, pienso que lo importante es detectar el terre-
no. Por ejemplo cuando estamos frente a una diarrea o a una 
anorexia, puede ser un vacío de B, pero puede ser un vacío 
también del IG o un vacío ID o incluso cuando estamos frente 
una retención de orina, una oliguria, puede ser una patologia 
que traduce La alteración de la función de transporte del B, 
puede estar también implicado el P que conduce el Qui del 

agua o el R que gobierna los líquidos. 
Por lo tanto frente a un síntoma o una asociación de síntomas, 
no siempre es fácil para nosotros como médicos chinos, de-
terminar cuál es el Órgano afectado, y la palpación del pulso 
no siempre es fácil, por eso no me cansaré en mi vida de 
enseñar la noción de terreno en acupuntura, porque de entra-
da y directamente podéis tener una orientación, y una indica-
ción aunque sólo sea por la inspección. 
¿ Cuantos años dura la carrera de Medicina en China?. 
¿ Con un síndrome parecido al que ha dicho de B pero el 
síntoma predominante es la halitosis, está relacionado tam-
bién el terreno de B?. 
La halitosis, puede ser el B puede ser el H, puede ser el 
maestro C clásicamente son los 3 más probables. 
MANOS 
Vamos a ver las manos, otra vez, las manos metal y tierra. 
La mano metal es una de las 2 manos largas, es larga, los 
dedos no son muy finos y tampoco son muy rectos, y existe 
un triple lazo a nivel de la articulación interfalángica, aquí hay 
una mano metal bastante característica, con la mano larga, 
los dedos largos, y aquí otra mano metal, y se observará que 
la mano es larga pero sobre todo debido a que la palma es 
larga, que es más larga que la mitad, mientras que en la mano 
fuego la palma es más corta y los dedos son más largos y eso 
es lo que da ese aspecto de sol cuando el individuo abre la 
mano. Los dedos con un poco de zig-zag. El triple lazo de las 
articulaciones interfalángicas. Las uñas son largas normal-
mente más largas que esto, son rectangulares y a veces ve-
mos ese aspecto estriado de la uña, pero el aspecto estriado 
no es un aspecto especifico del nietal, por el contrario, puede 
haber un aspecto paradógico de una uña que es corta pero 
que tiene este aspecto de concha, curvado en el sentido longi-
tudinal y transversal. 
La mano tierra es una mano corta, fuerte, gorda con los dedos 
cortos y amorcillados, y aquí una mano tierra. (En francés se 
dice boudiner parece que os hace gracia, amoracillado en 
francés es normal, no es nada malo). En se usa de forma 
peyorativa para designar a alguien que no es feo y se emplea 
de forma despectiva se dice es un boudin, (o sea es una mor-
cilla, no aquí decimos otras cosas, es un callo). Es un cardo. 
Es un chorizo . (No, eso á otra cosa, es otra historia.) ¿Que es 
Chorizo? (Un ladrón) 
Vean aquí como la mano es gruesa, llena, los dedos también 
son llenos y amorcillados. Y sólo existe un trazo en la articula-
ción interfalángica, una raya. Cuando los dedos están plega-
dos, la mano toma la forma de una pera, la palma es espesa. 
Las uñas son triangulares y hay una neta separación entre la 
piel y la uña, y en esa separación hay pequeñas pieles que el 
sujeto corta con sus dientes a menudo y la uña es plana. 
¿ A veces en varias manos tierra el meñique se separa con 
facilidad, quizás sea por qué son tan cortas las falanges, pero 
el 5 dedo lo suelen tener separado, no arqueado como el 
fuego, pero separado?. (¿Pero qué relación hay entre los 
dedos cortos y que .... estén separados?) Digo yo, que tendrá 
los dedos separados porque tiene las falanges cortas, así 
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como las manos metal es fácil ver los dedos, pero los dedos 
cortos parece más difícil, vamos conozco gente así. A veces 
se ve eso también. 
EL TEMPERAMENTO Y LOS TERRENOS. 
La otra vez vimos el sujeto metal Yang, (os prevengo que 
esto, la transparencia, es una síntesis que ha hecho Requena 
está en el libro amarillo, en el primer seminario, es un apéndi-
ce.) 
TIERRA YIN. 
Aquí vemos el aspecto del terreno de los sujetos que son 
tierra Yin y metal Yin. Los meridianos de la constitución tierra 
son el B y el E. La tendencia fisiológica es el cuadro que 
hemos descrito hace un momento hacia el vacío y hacia la 
insuficiencia, y que puede tomar diferentes aspectos de vacío 
de Yang del B, frío de B, frío y humedad de B, frío y humedad 
de B que bloquean el B, y el sindrome del B no retiene La 
sangre en los vasos. 
La constitución es vagotónica, con tendencia al hiperpancrea-
tismo, que se manifestará por lo tanto a través de tendencias 
a la hipoglucemia, y en el plano endocrino, estos sujetos son 
más bien hipotiroideos o hipogonádicos. Desde el punto de 
vista de la morfología es la mano tierra que acabamos de ver, 
la tez es pálida o más bien apergaminada, amarilla, y el pulso 
puede ser lento, profundo o blando. Esa constitución tierra Yin 
nos lleva al diagnóstico del temperamento Tae Yin. 
Bien el temperamento Tae Yin es tierra puro, y en este caso el 
sujeto tiene más bien un aspecto sólido, grande, cuadrado, un 
poco como un buey, lento a menudo como el buey, los ojos 
son más bien globulosos y los ojos del temperamento Tae Yin 
tierra manifiestan, bien una neutralidad o más bien una indife-
rencia, o bien al contrario, pueden mostrar una bondad y una 
delicadeza que puede hacernos pensar en Los ojos de un 
ciervo, inofensivos y refinados a la vez, como una cierva. 
Esta parte la Tenéis en el libro, como apéndice y si os fijaís 
los que habeís leido acupuntura y psicología a partir de ahora 
son las las respuestas que darla un amorfo a las preguntas 
del test de 40 preguntas, elaborado por Requena.) 
El amorfo vive con despreocupación, le gusta dormir bien o 
vagar y en ocasiones se inclina a ser perezoso, es negligente, 
prefiere esperar a que el tiempo solucione y arregle las cosas, 
se altera poco por las emociones, (porque no es emotivo), y 
prefiere escuchar las emociones o los problemas de los de-
más, antes que contar sus propios problemas o emociones. 
Es conciliador y fácilmente se acomoda, se adapta (se deja 
dirigir fácilmente), es hábil para calibrar los pros y los contras 
de una situación, y para manejar la sutileza de las ideas, de 
los matices y de las palabras. 
Por lo tanto el Tae Yin amorfo se presenta como un perezoso 
y un individuo blando, mientras que el Tae Yin metal se com-
portará más bien como laborioso y lento, cuando digo laborio-
so no quiero decir activo o hiperactivo, sino que trabaja con 
esfuerzo, minucia, dificultad y lentamente. Es el Tae Yin me-
tal. El Tae Yin tierra se puede presentar como un perezoso, 
blando. Hay una expresión francesa que dice que ponen los 
dedos de los pies en abanico, es decir no dar ni golpe. 

O bien el Tae Yin amorfo puede presentarse como un raciona-
lista. (Matemático por ejemplo) Eso es. El Tae Yin tierra es a 
menudo un distraido, tiene la cabeza en las nubes, y puede 
olvidarse de muchas cosas, por desinterés o por distracción. 
Se puede contar con él para un fino análisis intelectual, (tiene 
un aspecto conciliador), si, puede ser un buen moderador. Le 
gustan las abstracciones y la matización. 
¿Le gustan a vd. las abstracciones, los matices?. (pregunta 
Requena dirigiendose a 1 los asistentes.) Si. 
Tal vez seas algo Tae Yin. Si le dices que es un amorfo, pare-
ce que  
(Es una palabra que efectivamente tiene conotaciones muy 
peyorativas y negativas, es casi un insulto). Esas son las 
palabras que escogieron los psicÓlogos,(es mejor decir Tae 
Yin tierra, no le digas amorfo. Yo nunca digo amorfo.) 
Estaís hablando con un Tae Ying tierra y le preguntais: ¿Qué 
vas a proponer como programa de acupuntura en la Facul-
tad?, y el Shao Yang te dirá: Yo voy a exponer la patología 
infecciosa, y tal meridiano”. El Tse Yin dirá: “ La enseñanza en 
la Facultad depende del punto de vista en el que te coloques, 
porque aún no hemos decidido verdaderamente, si hicieramos 
un programa alineándonos de acuerdo con los criterios habi-
tuales del año pasado o bien cambiamos..., hay que com-
prender que hay 2 formas de enseñar, una forma que puede 
ser práctica y concreta pero en este caso se simplifica, y el 
estudiante puede quedarse con una caricatura de la materia, o 
bien podemos ir al fondo de las cosas y en profundidad, y yo 
más bien me inclinaría por esta segunda posibilidad.” 
Bueno ese tipo de discurso, (esa es la diferencia, la caricatu-
ra.) 
En las características del Tae Yin tierra, está también la no-
ción de ligereza, no sé si conoceís el contador de fábulas La 
Fontaine, estas cualidades de espíritu son Tae Yin, incluido el 
placer de la fábula, no de fabular, sino de utilizar la fábula y la 
metáfora, y La Fontaine decia de él mismo: 
“Yo soy cosa ligera y vuelo a todos los temas”. Y eso es típico 
del Tae Yin. El Chao Yang se embala, se entusiasma por un 
tema, el Tae Yin se deja seducir, e impregnar por un ambien-
te, bien convivial o bien intelectual, se interesa por ese tema, 
luego por el otro. 
A nivel de las correspondencias étnicas, se puede pensar en 
los negros de Africa, y especialmente en los emigrantes ame-
ricanos, que en la canción, en el foiclore, tienen siempre la 
referencia a que todo se arreglará, el tiempo arreglará las 
cosas, con un linfatismo y una filosofía de espera. 
A nivel chino, el Tae Yin habita la totalidad del alma china, o 
bien en la forma tierra, o bien en la forma metal. La forma Tae 
Yin tierra, Tenéis la forma legendaria de Buda, en la forma de 
un individuo obeso, sonriente, y representando el dios de la 
felicidad. Es Pusha, el personaje mítico, y a nivel filosófico 
también hay una relación con el Taoismo, con el no actuar a 
dejar las cosas en el estado de su naturaleza, a tomar la vía 
del centro, el camino espiritual. 
METAL YIN. 
El Tae Yin metal, a nivel de meridianos es P, IG. 
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La tendencia fisiológica se da hacia la insuficiencia, tendre-
mos por lo tanto síndromes de vacío de Qi, vacío de Yang de 
P. 
A nivel constitucional, el sujeto será un vagotónico, un hipoti-
roideo, con una secrección insuficiente de progesterona, e 
hipoluteínico, hiperparatiroldeo. 
El individuo tierra que veíamos antes, Tae Yin tierra es más 
bien un individuo macizo, pero exIsten sujetos amorfos, que 
tienen una tafia alargada, en general estos sujetos son elásti-
cos, muy flexibles, cotno Fred Astaire “cantando bajo la lluvia”. 
Eso es el Tae Yin tierra amorfo pero longilíneo, con una mor-
fología metal. En general son más bien rubios, con ojos azu-
les y esos son los más distraidos de todos, y no son tristes. 
(Requena cita a un cantante francés que no conocemos...y lo 
imita)... Eso es muy Tae Yin, con manos en arlequín. Tienen 
un aspecto también Shao Yang pero estos últimos no son tan 
esbeltos, no son de talle fino, son mas bastos, el Tae Yin es 
más volátil. 
Mientras que el Tae Yin metal, apático, es longilíneo pero más 
bien encorvado hacia delante, los hombros son más bien 
estrechos, existe una cifosis, lo que hace que el sujeto a ve-
ces va así, y como crece rápido en la infancia, puede tener 
una escoliosis y tiene los brazos que van por delante (asi 
como lo está representando, con esa pinta). Además tiene un 
vacío de P, habla así (no tiene la voz muy fuerte que diga-
mos). 
Esos personajes se ven muy bien en el teatro de Moliere, 
Arpagón el misántropo, es el mrtal puro, vemos actores que 
están transformados en viejos, así, encorvados y ablan asi... 
(representación ...Risas) (Te has equivocado de profesión 
Yves). Ese es el metal, en general estas personas pueden 
mantenerse rectas y ser un poco sofisticadas, y la mirada 
puede daros una impresión de suspicada, como si tuviera un 
pensamiento secundario, pensamientos detrás, ante los cua-
les no os encontráis demasiado cómodos, pues le oís como 
que se nc así: “ji,ji ji ...y decís de que modo irá a comerme”, es 
como una fábula de La Fontaine, en la que el buen apóstol se 
come a la vez la rata y el conejo. Son sujetos que tienen una 
cierta animosidad contra el género humano, y que les gusta 
hacer justicia. 
Otros por el contrario en el Tae Yin metal, pueden presentar 
una mirada esquizoide: “Soy Jesucristo...”, con una especie 
de inspiración mística, de darse en sacrificio uno mismo. De 
exageraciones religiosas que pueden representar lo que se 
llaman “bigottes”. (LEso que es?) No es el bigote, en argot 
maleducado en Francia significa “pulgas de pila de agua ben-
dita”. El término tiene un sentido de exceso de religión, es una 
persona que está siempre metida en la iglesia. (¡Ah, los bea-
tos!.) Chupacirios.  En español se llaman también “meapilas”. 
Si se presenta el apático así, no va a haber mucha gente que 
quiera ser apático. Es una forma divertida pero tienen también 
aspectos positivos: si no tienen ese lado perverso de maquía-
velismo y desconfianza, son escrupulosos y respetuosos de la 
ley. Tal vez por eso se vuelven misántropos, porque ven que 
la naturaleza humana exagera y que ellos son honestos. Y 

también el lado alemán, escrupuloso, ven el semáfAu rojo allí, 
y ya están parando, (no como aquí que ven el semáfAu naran-
ja y aceleran,) esto no sólo pasa en España, tanibién en Fran-
cia, Italia, en América van a 60 kms/h. y cuando en un semá-
foro salís un poco rápido os miran alucinados. 
Otro aspecto positivo, ligado directamente a la desconfianza 
es que son prudentes y son buenos contables, gestores, fun-
cionarios, jueces y su meticulosidad, su amor por el detalle les 
permite hacer cosas que nadie puede hacer en su lugar, por 
ejemplo, pueden encontrar gran placer en coleccionar sellos. 
Estoy seguro de que Champollion el científico francés que 
descubrió los jeroglificos egipcios debía ser un Tae Yin. 
Puede haber en la naturaleza del sujeto apático a la Vez, en sí 
mismd y en la vida, proporciones y valencias, el sentido de 
avaricia y economía, y por otro lado el altruismo. En estas 
psicologías hay una noción de culpabilidad, y también de 
meticulosidad que pueden llevarles igual que habló de la psi-
cología psiquiátrica del Jue Yin como recordaís era la histeria, 
pero no todos los Jue Yin son histéricos, la patología del Tae 
Yin metal, será más bien la perversidad, la esquizofrenia, o la 
neurosis obsesiva. Cuando el complejo de limpieza y de meti-
culosidad está bloqueado por algún motivo, el sujeto puede 
lavarse las manos diez veces por dían en actitudes compul-
sivas a menudo ligadas con una culpabilidad y expresadas en 
forma religiosa. Es la razón por la cual antes hablé de los 
beatos, de los chupacirios y todo eso. 
Estos personajes pueden reconocerse a veces, porque son 
serios, y a veces demasiado serios, están ahí, no se rien, no 
sonrien. Esto es un poco el perfil de la psicología del Tae Yin. 
FITOTERAPIA 
Voy a mostraros, las plantas que pueden tratar el Tae Yin 
metal y el Tae Yin tierra. 
La manzanilla, que es una excelente planta para la anemia y 
los vacíos de B, el gengibre, la canela, la centaurea menor, la 
encina, el fenogreco, culantrum es coriandrum sativum, el 
fucus, la genciana, la hierba de san Roberto o geránio, el 
camedrio, la salvia, la caléndula, caléndula oficinalis. Vamos a 
ver las plantas del metal yin, malva, malva officinalis, menta 
oficinalis, nogal, fresia, ortiga menor, acedera o paciencia o 
romaza o rumex crispus. La ajedrea o saturéis montana, tomi-
llo o thymus vulgaris, tusílago fárfara, pulmonaria, es una 
planta para refrescar el P, es una planta que enfría. (las pri-
meras que ha dado sólo para el B, tierra) y las últimas para el 
metal). 
Pero a menudo, hay una interpenetración de acciones entre 
una y otra, y aquí lo que he hecho es clasificarlas en un polo o 
en otro, tierra o metal, la menta puede tratar también una 
patología tierra bien, tiene un sabor picante, sus propiedades 
respiratorias y renales la indican más bien para el P. Algunas 
plantas son comestibles tal como la acedera, la salvia... ¿Hay 
alguna diferencia de acción si la comes o si la tomas en ex-
tracto fluido o en infusión ? 
En algunos casos la acción será directa, y en otros como es el 
caso como es raices se comen las hojas, pero las raices hay 
que utilizarlas de otra forma, no vas a comer las raices, pue-
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des hacer una decocción de raices, o bien extracto fluido. 
Pero está claro que si tomamos el ejemplo del diente de león, 
se tendrán los mismos efectos comiendo el diente de león, el 
efecto depurativo, que tomando un preparado a base de dien-
te de león. ¿Estas plantas cuándo se tienen que utilizar, 
cuándo están en la floración, o cuándo?. 
No soy botánico y no he estudiado ese tema, depende de la 
variedad de la planta y de la planta misma, se supone que los 
laboratorios deben encargarse de eso, que preparan los ex-
tractos, y los que recogen las, plantas medicinales para ven-
derlas. Los botánicos han dado para cada planta los momen-
tos óptimos para recogerlas, y a mí esto no me interesa, pre-
fiero que esto lo hagan los profesionales. 
Por el contrario en Francia vamos a dar una enseñanza de 
fitoterápia de 3 años, en 3 seminarios por año. Y tal vez po-
damos hacer algo así en España, solamente con fitoterapia, 
sin dar acupuntura. Y en alg1 los seminarios se va al campo y 
se reconocen las plantas, y hay algunas plantas que son co-
mestibles y cuando se conocen las plantas se puede so-
brevivir en el campo. Uno se puede alimentar de lo que hay, 
en el sitio donde tú pasas sin darle más importancia, o donde 
orinas, el que sabe, recoge y te dice esto vale tal, hay monto-
nes de cosas maravillosas en ese sentido, estoy seguro de 
que aquí en los campos que rodean la facultad, si nos diera-
mos una vuelta, encontraríamos cosas comestibles. Si hicie-
ramos eso ya no miraríais los jardines abandonados de la 
misma forma que los miraís ahora. 
PATOLOGIA DE LA TIERRA. ANTECEDENTES 
INFANTILES: 
Vamos a ver ahora la patología de la infancia de la constitu-
ción’ tierra y metal, por lo tanto podremos detectar la constitu-
ción tierra, no solamente a través de la morfología de la mano, 
sino también a través de los antecedentes de la constitución. 
Recuerdo la morbilidad de la contitución tierra: 
El niño tierra es un niño grueso, grande o que siendo normal 
puede engordur durante la infancia o en el momento de la 
pubertad. 
En general es un niño alegre, despreocupado, que se levanta 
tarde, que siempre está retrasado, que le gusta dormir, que es 
goloso y que le gustan las golosinas. Paso rápidamente sobre 
estos aspectos porque pienso que los dimos en el seminario 
precedente. 
Su patología a nivel ocular, es más bien un hipermétrope, 
puede teher estrabismo, puede presentar enuresis, y es lo que 
vamos a ver hoy como ejemplo de patología. Puede tener a 
menudo hipo y se queja frecuentemente del vientre, de que le 
duele la tripa. En estos niños cuando están rollizos, pero 
además están un poco pálidos, hay que sospechar, mas que 
en otros, la existencia de una parasitosis intestinal, también 
hay que pensar en las micosis. Estos niños tierra, cuando son 
precisamente de constitución tierra Yin, lo que podria predis-
ponerlos a convertirse en verdaderos Tae Yin, preseantarán 
una deficiencia del sistema inmunitario, con relaicón al B, que 
está en vacío, y por lo tanto los niños tierra, presentarán fre-
cuentemente infecciones víricas, micósicas o bacterianas. 

El niño tierra puede tener una dificultad para llegar a la puber-
tad, en la niña un retraso de la aparición de la reglas que 
llegan tardíamente o bien reglas que vienen en la época nor-
mal, en la edad normal pero que están muy espaciadas, a 
veces de 6 en 6 meses para las primeras reglas y luego con 
ciclos largos que se instalan de 40 a 60 días. 
El niño tierra puede presentar también afecciones cutáneas 
como el niño metal, un poco de eccema, o psoriasis. En la 
etiología china que se llama con más precisión: dermatosis 
Humedad, y sus lesiones son más bien humedas, supurantes. 
El niño tierra que presenta constitucionalmente una deficien-
cia inmunitaria, o tal vez de una defensa insuficiente, cuando 
tiene enfermedades infantiles, puede tenerlas con un caracter 
más grave que los niños normales. Este paso al vacío de la 
inmunidad, puede desencadenarse a partir de las vacu-
naciones demasido repetidas, y lo que atraerá precisamente 
nuestra atención sobre la deficiencia de la defensa, de la 
inmunidad, es una mala tosferina, o paperas complicadas, es 
decir, o la tosferina complicada o las paperas complicadas. 
La tosferina vamos a estudiarla luego, y vamos a ver las com-
plicaciones que pueden existir. Las paperas, es una inflama-
ción de las glándulas maxilares, que están en relación con el 
B, la saliva, están en relación con la energetización del meri-
diano del B. Las complicaciones que se conocen en las pape-
ras, como las pancreatitis y también la posibilidad de que se 
produzca una orquitis o una ovaritis. Y todo esto para la medi-
cina china es una localización lógica, en relación con la ener-
gética del meridiano del B. Lo que quería señalaros, es el 
aspecto psicosomático de la pubertad tardia. 
PSICOSOMATICA 
A nivel del elemento tierra, el simbolismo es la boca y también 
el abdomen, y la ingestión de alimentos. Si nos referimos a un 
análisis de la psicosomática y especialmente al americano 
Alexander, que diferenciaba 2 tipos fundamentalmente de 
neurosis psicosomática; una en detrimento del sistema simpá-
tico, cuando la psicología del individuo gira alrededor de un 
conflicto de agresividad. Si Tenéis “Acupuntura y psicología”, 
os voy a leer con precisión la frase de Alexander, porque vale 
la pena. “ Cuando existen tendencias a la agresividad, resulta 
que la diana, el órgano diana, o la función diana que el siste-
ma simpático.”. En segundo lugar hay alteraciones cuando las 
tendencias a las dependencia y a la búsqueda de apoyo se 
bloquean y esto en relación con el sistema neurovegetativo 
parasimpático. 
“ Cuando la tendencia al apoyo, a la dependencia, a la búque-
da de apoyo, se bioquea, entonces la función diana que se va 
a alterar, va a ser el parasimpático.” 
En los primeros. seminarios habíamos visto, a partir de los 
textos chinos, que podemos disponer el sistema vegetativo y 
el simpático concretamente, en los elementos: agua, madera, 
fuego y el sistema parasimpático, en los sistemas tierra—
metal. 
CORRESPONDENCIAS CON EL 
PSICOANÁLISIS 
Si pasamos de la psicosomática de Alexander al psicoanálisis, 
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para intentar realizar una síntesis, que vamos a intentar inte-
grar en el modelo chino de psicosomática. Es preciso que 
coloquemos en estos círculos los diferentes estadios de la 
sexualidad, según Freud. —Es lógico colocar el sistema de 
dependencia y de apoyo ligado con el estadio oral y el estadio 
anal. El estado de la infancia más tierna, en la cual la depen-
dencia es máxima, y en el cual la búsqueda de apoyo también 
es máxima. Por lo tanto es completamente lógico colocar el 
estado oral en el elemento tierra, que está perfectamente 
ligado en un plano simbólico, pero también fisiológico, con la 
boca, el abdomen, las funciones de asimilación y de ingestión 
en medicina china. 
El estadio anal, encuentra perfectamente su lugar con el ele-
mento metal, que liga el P, el IG, el ano y el recto. 
Vamos a colocar primero los otros, el estadio de maduración 
sexual y el famoso complejo de Edipo. Si observamos a per-
sonas que son simpáticosensibles, simpático-tónicas o simpá-
tico insuficientes, nos damos cuenta de que el conflicto es 
vivido en forma de rivalidad con relación al medio y a la per-
sona del sexo opuesto. O bien la persona ha sobrepasado su 
Edipo y lo ha trascendido en la acción y en la lucha, y en este 
caso la persona es Yang, se encuentra que es un conquista-
dor, como los españoles por ejemplo, Shao Yang, Tae Yang, 
coléricos, apasionados, que se invierten que se cmplean a 
fondo, totalmente en el éxito, y que viven la rivalidad simbóli-
ca-mente con la intención de ganar. 
Ahí el complejo de culpabilidad con relación a la rivalidad, en 
relación con los deseos de muerte del padre o de la madre, se 
trasciende en la realización. Mientras que, las personas que 
son fundamentalmente Yin que tendrán un terreno insuficiente 
simpático, e insuficiente endocrino, cada uno correspondiendo 
a cada elemento como ya hemos visto en otros seminarios, 
van a interiorizar el conflicto, y se dejarán sumergir por la 
inhibición, que procura la culpabilidad de una rivalidad no 
liquidada con la persona del mismo sexo, de su familia, (es 
decir, si es un hombre: el padre, si es una mujer: la madre), si 
nos mantenemos en una interpretación freudiana estricta. 
Pero Veis que esta interpretación no es chocante, no com-
traría la energética china, sino muy al contrario... 
Estas personas Tsiue yin, Shao Yin, presentarán a menudo 
una somatización muy importante. Un Shao Yang o un Tae 
Yang que está enfermo, está molesto por estar enfermo. y es 
incluso agresivo con la enfermedad y lo único que espera es 
no tenerla. Podrá tener una mejor o peor salud, es una cues-
tión de constitución, pero su enfermedad siempre le irritará, no 
soportará este estado. Por el contrario podemos sospechar 
que un sujeto Shao Yin se va a complacer o va a somatizar y 
va a tranferir su somatizaciones o darles múltiples facetas 
para escapar a la curación, para poder con éxito, continuar 
castigándose. Simbolizando por ahí lo que Freud llamaría el 
complejo de autocastración. 
Ese es el comportamiento de los simpático sensibles, hiper-
simpáticos, simpáticos tónicos o insuficientes simpáticos. 
El interes es plantearse: Es qué la estructura psíquica y la 
inversión exitosa o fracasada, en la relación con los padres 

depende también de la personalidad del individuo, de la com-
prensión, de la madurez, de la aptitud para comprender la 
psicología del niño y establecer una relación... Cuanto más 
primario es el sujeto y no educado, hablo del padre, o cuanto 
más neurótico es, menos equilibrada es la relación que va del 
padre al hijo, incontestablemente para una constitución y un 
temperamento y una psicologia igual, el niño podrá recibir un 
reflejo o mensaje de los padres, que será patógeno, más o 
menos segün la personalidad de los padres. 
Esto es un punto, después decimos: Hay una cuestión de 
constitución, yo soy Shao Yang, emotivo, activo y primario. 
Admitamos que soy activo, por tanto soy Yang ¿qué es lo que 
hace que yo sea Yang?. Soy simpático tónico, hipertiroideo, 
en el sentido general del término (no patológicamente). Pero 
hay un aspecto genético que es transmitido, tomad el ejemplo 
de la diabetes, hay diabetes de padres a hijos. Tomad el 
ejemplo de la insuficiencia simpática Shao Yin, que es el te-
rreno endocrino, único y propicio, para la dia6etes insulino-
dependiente, que sobreviene en la infancia o en la adolescen-
cia, de padres que son diabéticos. No hay ahí ninguna res-
ponsabilidad psíquica, se ve que hay un aspecto genético, 
que puede detectarse por los marcadores genéticos, hay pues 
un determinismo genético en la constitución, entonces si por 
contitución soy simpático tónico e hipertiroideo, voy a estar en 
la tendencia de sobrepasar el conflicto, e ir a trascender la 
culpabilidad en la realización. 
Si por el contrario, por genética soy un insuficiente simpático, 
hipoendocrino, mi tendencia fisiológica me inclinará a seguir la 
vía fácil de la inhibición y de la autoculpabilidad. 
Como veis, no hay ninguna contradicción, entre la psicosomá-
tica y el psicoanálisis, y la psicosomática sola, se superpone 
muy bien con la energética china. Y cada vez que intentamos 
ir más lejos vemos que no solamente la psicosomática de 
Alexander se superpone bien con el esquema de la medicina 
china, que va a integrar a Alexander solamente con 2 paráme-
tros (yinyang) y 5 elementos. 
Soy por ejemplo madera, simpático, Yang, madera Yang, por 
lo tanto soy simpático tónico, o madera Yin, insuficiente sim-
pático, por lo tanto solamente con 2 parámetros la medicina 
china es capaz de recodificar a su forma la psicosomática, 
pero en cada 1 los 5 elementos, todo el simbolismo que per-
tence a ese elemento, puede funcionar hasta el final, para 
acompañar la interpretación psicoanálitica. 
Y antes de ir más lejos, con la tierra o el metal, querría decir 
que para articular bien las relaciones entre psicosomática, 
psicoanálisis y medicina china, es interesante no limitarse a 
Freud, sino tener en cuenta el psicoanálisis de Adler, el com-
plejo de superioridad y el complejo de inferioridad que descri-
bió. Y estos 2 tipos de comportamiento que Adler creyó nece-
sario describir para de algún modo ordenar a los individuos en 
2 tipos reactivos, los que Freud no había hecho de una forma 
tan dogmática y sistemática. 
Adier había, intuitivamente o experimentalmente, percibido 
que había 2 tipos de forma de actuar que corresponden (se-
gún Berger) y en medicina china más específicamente los 
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individuos Yang y los individuos Yin. 
Para volver a la tierra y al estado oral, por lo tanto, cuando el 
sujeto tiene un bloqueo en sus necesidades de apoyo o de 
dependencia, quedamos en que la neurosis vegetativa se iba 
a manifestar fundamentalmente con un punto de impacto 
parasimpático. El parasimpático en lugar de ocuparse de los 
músculos y del sistema cardiovascular, (cosa que hace el 
simpático) se ocupa de la función respiratoria y digestiva. 
El P, es el metal, y la función digestiva en su conjunto es la 
tierra. Por lo tanto es normal que toda la perturbación energé-
tica de los meridianos P-IG, E-B, va a encontrarse en correla-
ción con una perturbación del parasimpático. 
A nivel de la tierra, el simbolismo juega de la forma que 
hemos dicho, puesto que la tierra corresponde a la boca, al 
vientre, al alimento, a la ingestión, a la asimilación. Por lo 
tanto cuando haya un bloqueo psicosomático de este elemen-
to, desde el punto de vista psicoanalítico podriamos hablar de 
fijación en el estadio oral. Con el sentimiento de frustración 
oral y la necesidad de compensación oral a menudo. En el 
plano de la consecuencia comportamental, Freud, considera-
ba que la fijación en el estadio oral, tenía como consecuencia 
un comportamiento hecho de inmadurez psicoafectiva y de 
fa(ta de capacidad para tomar responsabilidades o para asu-
mirlas. Un poco como si el individuo desease, porque se blo-
qucó y tiene un sentimiento de melancolía y nostalgia, se 
bloqueó en este estadio de la infancia cuando era un lactante, 
y es un poco como si ese individuo deseara regresar a ese 
estadio, donde tuvo problemas. El bloqueo, por lo tanto en la 
edad adulta. aunque crezca como un adulto siempre hay esa 
tendencia a esa regresa y de ahi el irresponsable 
Los temperamentos y los caracteres de la tierra son: el Yang 
Ming tierra y el Tae Ying tierra. El Yang Ming tierra, es un 
individuo que tiene un espíritu práctico, pero que es despre-
ocupado, es un carácter hipomaniaco y que en psiquiatría 
puede convertirse en un maniaco, con una pérdida del sentido 
de la realidad, un comportamiento hecho de irresponsabilidad, 
de actos irreflexivos, en la naturaleza normal de las cosas, es 
un caracter despreocupado, que le gusta jugar. El verdadero 
Yang Ming sanguíneo es como Faistaf y Otros personajes, 
como Sancho Panza y el sargento García en la película “El 
Zorro”, es un Tae Yin tierra. Bueno, al Yang Ming sanguíneo, 
le gustan: juegos, pesca, caza, juegos de cartas, las comidas, 
las competiciones gastronómicas. 
Veis por lo tanto en el plano caracterológico y comportamental 
una perfecta coherencia, en lo que Freud dijo sobre el estadio 
oral y también con lo que los chinos dicen sobre el B y el E. El 
B y el E en medicina china corresponden al Yi, al pensamien-
to, a la reflexión, y hay un bloqueo en este caso de la madu-
ración intelectual o más bien psicológica, con esa tendencia a 
la despreocupación o a los actos irreflexivos. 
En el caso del Tae Yin tierra sucede lo mismo, ayer veíamos 
que al Tae Yin tierra, le gustaba dormir o no hacer nada, no es 
un individuo que sea ambicioso, el prefiere estar durmiendo la 
siesta que conseguir una nueva estrella, si es un militar, por 
ejemplo. Y muchas veces, como las asociacioiies siempre son 

interesantes, se va a casar con una mujer Tae Yang o Shao 
Yang, una mujer Yang, que le diga: 
“Venga es preciso que trabajes, que triunfes, venga, (le va a 
empujar), tienes que decirle mierda a tu jefe, no dejes que te 
tomen el pelo”. “Oh, no importa, estamos bien así, que más 
quieres”. Ese el Tae Yin tierra. A menudo tiene una mujer, que 
es su madre, dominante y que lo lleva. El puede también 
complacerse, en el concepto, en la abstración, porque es un 
campo donde no hay responsabilidades de algún modo. No 
soy responsable de que un coche anda o una locomotora, y si 
se estropea pues... y si soy cirujano tengo que arreglar las 
cosas como sea preciso, para que el enfermo no se muera. 
Aquí es más bien el campo de la especulación pura, es un 
campo donde uno puede estar tranquilo, puede tomarselocon 
calma, son a menudo intelectuales brillantes, en la situación 
psicológica más perfectamente confortable para ellos. 

Podríamos hacerlo también para el metal, pero voy a ter-
minar la tierra, diciendo que cuando os hablé de los antece-
dentes infantiles, ese retraso de las reglas, son las ectopias 
testiculares en el niño, que es el equivalente 
a lo que decíamos antes, de la amenorrea primaria de la niña, 
(es un testículo que se queda en el abdomen), es a la vez el 
símbolo o al menos la manifestación simultaneamente de la 
condición endocrina del terreno, que está subyacente al com-
portamiento, (que está debajo, como hemos explicado antes), 
por lo tantb de un terreno o hipotiroideo o hipogonádico, como 
lo explicamos ayer por la tarde al presentar los terrenos, pero 
al mismo tiempo es la manifestación simbólica de una volun-
tad psíquica, de no convertirse en adulto, de no crecer, es 
decir, un individuo sexuado, por lo tanto, sigue siendo un niño. 
Por lo tanto Veis que no hay posibilidad de cortar en 2 la pala-
bra psicosomática, es una unión completa del psiquismo y de 
los físico. Pero el psiquismo y lo físico no es mas que la mani-
festación de la energía y la energía es algo que puede perci-
birse en su manifestación. 
En lugar de colocarnos en la observación de la manifestación 
física o de un comportamiento psicológico, si os colocais en 
otro lugar, que os hace mirar las cosas que se manifiesta 
siendo más bien inducidas por la energía, y nosotros como 
acupuntores estamos bien situados para tener este estado de 
espíritu, este punto de vista, vemos que el tiempo se entibia, 
vemos que el viento sopla, vemos que las mujeres se ponen 
faldas más cortas, vemos que los hombres y las mujeres se 
miran y se encuentran seductores y sentimos que es la ener-
gía de la primavera. Si nos colocamos desde este punto de 
vista, podemos observar el conjunto de los fenómenos, y es 
interesante, es una invitación para comprender bien la noción 
de terreno y de psicosomática en acupuntura que he desarro-
llado intelectualemente en mis libros. 
Podemos leerla y decir; hombre esto está muy bien intelec-
tualmente, pero lo que querría en esta ocasión es pediros, 
hacer lo que hago, no esta escrito en los libros, que es sentir 
los elementos, las energías y los movimientos, pero una vez 
que se conocen, sentirlos, percibirlos... Cuando Veis a un in-
dividuo que llega así....(representación) Shao Yang, lo Veis 
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como si vierais a la primavera, a la madera, es la energía del 
pequeño Yang que entra en movimiento, estaís,, observando 
lo que los chinos simbolizan como madera. Es posible ver los 
cambios de una persona, porque la energía sube, la energía 
baja o cambia de modalidad, (se transmuta). Veis también las 
asociaciones de los hombres con las mujeres, o con amigos, 
o con asociados, Veis lo que va, lo que funciona o lo que no 
funciona, es como las energías que se contrarian o que se 
atraen. 
De la misma forma se pueden sentir sobre uno mismo, las 
emociones. Pues a menudo la dificultad espiritual o psicológi-
ca, de una forma más modesta, es estar libre de emociones y 
esto no quiere decir, no sentir emociones, sino sentirlas, vivir-
las, porque no estamos muertos, no somos cadáveres, no 
somos de madera, la muerte es para mañana no para hoy, 
sentirlas, pero 
igual que vemos en el exterior el fuego, el agua, el metal, en 
el interior también y en ese momento yo me encuentro incó-
modo, porque hay mucha gente y no me gusta que me den 
una torta delante de mucha gente, no puedo decir, no Siento 
ninguna emoción, porque estoy vivo y me han dado una torta 
y siento una emoción, o bien digo; noo ssientooo naaada y 
eso es otra emoción, pero no es consciente de la emoción y 
es todavía más grave. Es más interesante decir’ Sí, la siento’. 
Y ¿Cómo es esta emoción?. Es la cólera, y bien... podéis 
sentir la energía subir hacia la parte alta del cuerpo, habeís 
aprendido acupuntura, él Yang del H, la elevación del Yang 
del H hacia la parte alta, hacia la cabeza, pero os aseguro que 
si al mismo tiempo que os emocionais, sentis las emociones y 
observais lo que hay en el cuerpo sentís que la energía sube, 
y esa es una primera percepción para sentir las energías de 
los meridianos. Y también es un camino de libertad hacia las 
emociones, porque ni las controlais ni las favoreceis, sino que 
las observaís, y observándolas os dais cuenta que no sois 
vosotros los que os conmoveis, sino que simplemente hay un 
desorden o un movimiento de la energía y consecutivamente, 
un momento después diría, incluso si es un nanosegundo 
después, entonces lo elaboraís intelectualmente... Es decir; 
siento esto y después es la cólera. ¿Quereís que abordemos 
enseguida la patología? o ¿quereís que desarrolle el compor-
tamiento Tae Yin metal, con estadio anal y sus relaciones?. 
¿Qué quereís?. 
Metal, vamos a ir un poquito más rápido. 
El elemento metal, esta en relación con el P y el IG. El IG está 
en relación con la eliminación, y se puede hacer la relación en 
psicoanálisis con el estadio sádico anal. La consecuencia de 
una fijación en el estadio anal, es para Freud, el bloqueo so-
bre la relación limpieza-suciedad y una preocupación moral de 
juicio de valor, sobre está bien o no está bien. Este juicio de 
valor puede verser desde el punto de vista de. la medicina 
china, con el metal y la aptitud o capacidad de juzgar. La 
fijación en el estadio anal, predispone a la patología psiquiá-
trica de perversión o de meticulosidad obsesiva, como la fija-
ción en el Edipo y la fobia de la castración, puede llevar a la 
histeria. No hay ningún caracter que esté más alejado de la 

patología psiquiátrica que Otro. La perversión se expresará en 
el metal en medicina china, por diversas indicaciones sintomá-
ticas de los puntos del meridiano de P, especialmente el doce 
de Du, está indicado para un síntoma muy concreto que es: 
quiere matar, está escrito así en Soulié de Morant. 
Después tenemos el aspecto meticulo-obsesivo y la fijación 
en el estadio anal en la que el cual según Freud el individuo 
toma sus excrementos por Au y establece un drama de inter-
cambio, te lo doy, no te lo doy... esto va a determinar un poco, 
o mucho, la actitud para guardar o para dar. Y hay todo un 
conflicto en la oposición, egoismo, egocentrismo, avaricia, 
generosidad, es la ambivalencia, que se encuentra dramáti-
camente dividida en el carácter Tae Yin metal apático, como 
ayer lo dijimos por -la tarde. Es Arpagón, es un individuo fijado 
en el estadio anal, es un sujeto metal, linfático, tuberculínico. 
Por último,el comportamiento de meticulosidad obsesiva, con 
la obsesión compulsiva, bien de limpieza física, lavarse, etc... 
o de compulsiones de orden moral, con culpabilidad; es culpa 
mía, mea culpa... Pienso que Cristo encarna y es una mani-
festación de la energía metal. Porque hay que mirar todo 
como la manifestación de la energía, no es fuego, agua, ni 
madera, es el metal. Diógenes o el Buda es la tierra, Cristo es 
metal, un poco de agua también, y toda la religión que se 
construyó, probablemente deformada, y toda el área de in-
fluencia cultural del cristianismo gira entorno al metal. 
“Señor no soy digno de que entreís en mi, decid sólo una 
palabra y mi alma será curada”. El pecado original, el hecho 
de estar sucio, de forma innata, originalmente. Esta noción de 
pecado original y de estar sucio, sin tener culpa, esto no exis-
te en los otros sistemas filosóficos, especialmente asiáticos, ni 
en el Taoismo, ni en el Budismo. La cosa se analiza desde 
otro punto de vista, que no es metal, puede ser tierra u otra 
cosa. 
PATOLOGIA DEL TAE YIN 
Vamos a atacar ahora a la patología, y vamos a hablar de la 
patología del temperamento Tae Yin metal y Tae Yin tierra. 
Principalmente, se puede detectar la morbilidad de estos 
sujetos cuando un adulto o un adolescente, tiene los antece-
dentes de la infancia que estudiamos hoy. 
No os recordé los antecedentes del niño metal, pero son: 
rinofaringitis, bronquitis, psoriasis o eccema, un sarampión 
complicado y la posibilidad de tener enuresis, raquítismo, 
escoliosis. He aquí los antecedentes del niño metal. Por lo 
tanto vals a detectar la morfología de la mano, los anteceden-
tes de la infancia, y caéis sobre un individuo que va a presen-
tar principalmente la siguiehte patología: 
En el plano respiratorio sobre todo, adolescente o niño, el 
sujeto presenta: rinofaringitis, bronquitis, laringitis, traqueitis, 
cuanto más existen y es evidente la noción de laringitis y 
traqueitis, con la voz perturbada, más específica es la patolo-
gía del metal. 
El sujeto también puede presentar un asma, un asma crónico, 
una sensibilidad respiratoria que se expone a gripes y a bron-
quitis diversas y toda clase de enfermedades que afecten al P 
pueden observarse. Orientan hacia esa constitución, la sar-
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coidosis, la tuberculosis, el enfisema y las bronquitis crónicas, 
las neumopatfas inmunoalérgicas, como algunas neumopatias 
profesionales, la silicosis. Esto representa el grueso de la 
patología respiratoria de los Tae Yin, cuya constitución es 
más frecuentemente metal, pero también podemos ver Tae 
Yin tierra puro, que presentan un asma, que será un asma 
que en medicina china se clasificará en la etiología húmedad 
mucosidades. 
La patología cardiovascular del Tae Yin es más bien una 
patología de los capilares y aquí la idea que dábamos ayer de 
que el B no retiene la sangre en los vasos. Desde mi punto de 
vista el equivalente patológico de lo que hemos podido llamar 
hematomas o equimosis, son ciertas enfermedades de los 
capilares, como el síndrome de Raynaud, la acrocianosis, los 
sabañones. 
La patología digestiva va a ser importante, sobre todo, en los 
sujetos Tae Yin tierra, esas personas, como en su infancia, 
presentan una facilidad para tener hipo, dispepsia, con diges-
tión lenta, gastralgias, úlceras, colitis, colitis más bien del lado 
izquierdo, o bien sigmoiditis, pancreatitis. 
La patología urinaria, se expresa sobre todo por la enuresis de 
la infancia, pero puede haber una localización renal de una 
enfermedad cuyo origen está en el B, son los síndromes ne-
fróticos, especialmente los síndromes nefróticos puros. En 
general la observación del terreno de estos enfermos, nos da 
un terreno mixto tierra-agua. 
La patología genital: reglas tardías en la adolescencia, como 
hemos visto o bien ectopia testicular, pero las reglas además 
pueden ser irregulares, con ciclos largos que incluso pueden 
llegar a la amenorrea. O bien puede haber también una dis-
menorrea, que se incluye en el síndrome premestrual, con 
edemas cíclicos. La mujer tierra y metal es la más expuesta a 
una leucorrea. fisiológica, no infecciosa, mucosa blanquecina, 
sin olor, pero puede presentarleucorreas infecciosas, blancas, 
irritantes, diferentes de la leucorrea de la mujer madera, que 
más bien es amarilla. 
En el plano genital, la mujer como el hombre tierra Yin pueden 
presentar debido a su terreno psicosomático, hipoendocrino y 
genital, esterilidad. Por otra parte, en los Tae Ying que tienen 
un vacío del Yang del B, o vacío de la energía del B, o frío del 
B y que tienen un deficit de energía que se acompaña de un 
déficit endocrino, y de la posibilidad de que haya un déficit de 
la sexualidad, con impotencia o frigidez.  
En el pIano endocrino, la enfermedad más especifica del Tae 
Yin tierra o metal, es el hipotiroidismo. En el Tae Yin tierra, 
será un hipotiroidismo global, que representa la caricatura 
orgánica, de lo que es el comportamiento funcional del Tae 
Yin, funcional desde el punto tanto somático como psíquico. 
El verdadero hipotiroidismo, se manifiesta por una obesidad 
troncular, con tegumentos espesos. Hay una correlación con 
el P y la imposibilidad de difundir el Qui, hay frio, los 4 miem-
bros están pesados, la lengua es espesa y agrietada, hay un 
enlentecimiento intelectual y una disminución del metabolismo 
basal. Cuando se dice que el Tae Ying es blando y lento, 
mentalmente lento, si hay un soporte endocrino del compor-

tamiento, es una especie de firma que indica el hipofunciona-
miento del tiroides, el hipotiroidismo funcional. Sin duda la 
verdadera enfermedad hipo-tiroidea, es una exageración de 
este cuadro funcional. Pero es interesante anotar para voso-
tros mismos, que la medicina china describe cuadros que van 
de lo funcional a lo orgánico, sin ruptura de continuidad. Por lo 
tanto hipotiroidismo, hiperparatiroidismo y obesidad, esta será 
la obesidad del Tae Yin tierra-metal, una obesidad fría, no es 
la obesidad del sujeto Yang, que come mucho, que bebe 
mucho, que tiene una tez roja, y que es hiperactivo. Pero es la 
obesidad hecha a la vez de inercia, de infiltración celulítica, y 
de bloqueo endocrino, en el cual la obesidad no necesaria-
mente es proporcional a la polifagia. Aquí estará la indicáción 
del fucus, de las algas, del I, sin peligro, para estimular el 
tiroides, pero si eso se lo haceís a un obeso Yang, le vais a 
poner peor, podéis provocarle problemas cardiacos. 
Desde el punto de vista óseo, sobre todo la constitución me-
tal, la que va a presentar una patología ósea y reumática. Los 
sujetos metal, en efecto están predispuestos, a la periartritis 
escápulo humeral, a la enfermedad de Dupuytren, a los reu-
matismos deformantes, especialmente de las manos, y el Tae 
Yin tierra al hallux valgus, que se encuentra Hecho entre los 
puntos 2 y 3 de B. El Tae Ying metal, puede encontrarse afec-
tado más especificamente por enfermedades como: espóndilo 
artritis anquilosante, poliartritis reumatoide. 
En el plano neurológico, los niños tierra o metal de constitu-
ción Ying son los más sensibles en el nacimiento a la anoxia y 
el sufrimiento fetal y el sufrimiento cerebral son más fáciles. 
Estos niños pueden tener convulsiones. No por hipertemia 
como los niños fuego, sino a consecuencia de un conflicto 
inmunitario, que puede ser una vacunación, por ejemplo, pero 
también en el marco de un déficit inmunitario, que indica un 
déficit del B, en el curso de complicaciones de sarampión, de 
tosferina, de paperas. 
La humedad ataca, alcanza a estos sujetos, especialmente a 
nivel de la cabeza, y puede provocar un tipo de cefalea cróni-
ca. 
Por último un accidente específico del temperamento Tae Yin 
son las polineuritis. 
En el plano dermatológico, acné, eccema constitucional, pso-
riasis y también calvicie, son los puntos de referencia, para 
detectar a estos sujetos. Los sujetos metal, ya sean metal 
Yang o Yin, pueden tener una calvicie que empieza por los 
lóbulos frontales, mientras que los sujetos tierra presentan 
una calvicie del vertex, dejando la banda de cabellos, como 
este señor que tiene una mano tierra-metal, y tiene una calvi-
cie de este tipo, pero su cara es más bien de tipo metal. 
Esto también es una especie de metal-tierra. 
Bueno, la patología inmunitaria y hematologica, se manifies-
tan en los sujetos Tae Yin, cuando hay una condición interna 
de vacío de la sangre, por colagenosis, por la enfermedad 
Hodkin. 
Desde el punto de vista otorrinolaringológico, los sujetos metal 
van a tener sobre todo sinusitis y rinitis crónicas en el curso 
de las cuales pueden perder el olfato. 
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A nivel odontoestomatológico, los sujetos Tae Yin tierra son 
los más expuestos a las candidiasis bucales, a Las aftas, a las 
gingivitis, a las estomatitis, y la litiasis de las glándulas saliva-
res. 
A nivel de oftalmología, son los más predispuestos a tener 
cataratas, y desde el punto de vista psiquiátrico, a los síndro-
mes maniaco-depresivos, o a una forma unipolar meláncolica 
de este síndrome. Neurosis obsesivas, esquizofrenia, perver-
siones o simplemente estados depresivos o insomnio. 
El insomnio del sujeto metal, es un insomnio de la mañana, 
después de medianoche, hacia las 2 horas, las 3, (la hora del 
P) de la mañana. ¿Qué entiende por perversión?. 
Comportamiento antisocial, hecho de agresividad y de desvia-
ción del comportamiento, especialmente sexuales; sadismo, 
masoquismo, que pueden expresarseen el pláno físico, que 
puede expresarse con cuchillas de afeitar, navajas o sierras 
mecánicas. Creo que hay una película sobre eso que no he 
visto, no pierdo el tiempo en ver esas películas. O bien en el 
plano de las torturas morales. El insomnio de los Tae Yin 
metal, ¿ A qué es debido?. Cada órgano tiene una raíz Yang y 
Yin, por lo tanto a nivel de P tenemos un P Yang y un P Yin. 
Cuando hay un vacío de energía, o un vacío del Yang del P, el 
Yin está en exceso, cuando en la noche, entre las 3 y las 5 de 
la mañana, la energía del P se encuentra en su plenitud y el 
Yin de la marea energética de esa hora se encuentra al Yin 
del P que ya es excesivo, de algún modo es inútil rellenar un 
Yin que ya está en exceso, y el individuo se despierta, porque 
no hay un llenado necesario de la función. Por otra parte, 
puede ser chocante pensar que un exceso de Yin lleva a 
despertarse (que es un movimiento Yang), y comprendo tu 
pregunta. Pero en la fisiología del sueño, que es efectivamen-
te un equilibrio entre el Yang y el Yin, hay elementos Yang 
que van a favorecer el despertar, y otros que van a favorecer 
el dormirse. Con los elementos Yin sucede de la misma forma, 
por ejemplo, la angustia o la inhibición de los sujetos Jue Yin, 
que presentan un exceso del H Yang, y sin embargo se en-
cuentran bloqueados y no pueden actuar. Inversamente la 
inhibición de un sujeto Shao Ying está construida a partir de 
una insuficiencia del Yang del R. Por lo tanto la inhibición que 
es un síntoma Yin, es la ausencia de acción como se interpre-
ta en medicina china, Puede tener una causa Yang y una 
causa Yin. Para entrar en detalles habría que evocar toda la 
fisiología del sueño con las ondas rápidas, las ondas cortas, y 
hacer la relación con el Yang y el Yin, y en un momento se 
comprende que, un exceso de Yin puede despertar también. 
Pero uno no se despierta así, (representación) el sujeto metal 
que se despierta por la noche se despierta así, (representa-
ción) con una angustia en el pecho, con inhibición, con la 
impresión de no poderse levantar de la cama, todos no así los 
(le las 3 de la mañana. Pero el insomnio del metal en un con-
texo psiquiátrico es así. ¿Otras preguntas?.’ ¿No hay más 
preguntas?. 
Antes de pasar a la patología vamos a hacer 2 anuncios: el 
primero es que agradezco a la persona que ha traido el mag-
netoscopio, ¿quién es ? (el señor que está al fondo allí al lado 

de los armarios de calaveras). Muchas gracias. 
Quiero saber ¿cuando estarán los extractos fluidos en Espa-
ña?, (Responde la Srta. Marie Carteri representante de los 
laboratorios PHytoest). Ha habido algunas complicaciones 
administrativas en la entrada y se piensa que los productos 
estarán en Junio. Hemos traido estas para regalaroslas y 
presentarlas. Se hará una presentación, cuando los productos 
estén en España, el importador español tomará la lista de 
todas las personas que han asistido a los seminarios del Dr. 
Requena, e individualmente se os contactará a todos. A la 
persona que os llamará debereís indicarle la farmacia con la 
que trabajaís, o quereís trabajar. Si no teneís relación con 
ninguna farmacia, y la farmacia que tiene más actividad en 
fitoterápia, que tiene ese 
tipo de productos, que concozcaís. Los farmacéuticos que 
estén interesados. Estas farmacias a su vez serán contacta-
das por el laboratorio, y podrán tener un stock de extractos 
fluidos para que vosotros los mandeis. Vosotros con relación 
a vuestros clientes podreís indicarles una o 2 farmacias donde 
puedan encontrar rápidamente lo que quereís darles, si no las 
farmacias que no los tengan, siempre puede telefonear al 
importador y se le mandarán. Pero si queréis que el tratamien-
to sea rápido, es mejor decirle donde están los productos, de 
esta forma pienso que se establecerá una buena coordina-
ción. ¿Solo en farmacias? Sólo en farmacias, pero sin receta, 
cualquiera puede mandarlo. 
Preguntas. ¿Habrá también aceites esenciales?. 
Aún no se ha tratado pero pienso que sí. Tal vez en octubre, y 
después podríamos considerar los aceites esenciales, en una 
disolución primera decimal. ¿Otras preguntas?. No hay pre-
guntas.  
RINITIS CRONICA 
Sacad vuestros pañuelos, vamos a tratar la rinitis crónica del 
Tae Yin. Se pueden distinguir 3 tipos de rinitis: la purulenta, la 
espasmódica alérgica, la rinitis atrófica. 
En la primera la nariz está llena y hay pus, en la espasmódica, 
es alérgica, hay secreciones acuosas, la nariz fluye constan-
temente, saca el pañuelo a cada momento y a veces incluso 
se te caen en el plato. 
O bien en la rinitis atrófica, la nariz está tapada y hay anosnia. 
En ausencia de polipos o cuando hay muy pocos polipos, el 
tratamiento por acupuntura y fitoterapia es favorable. Existen 
desgraciadamente cada vez mas rinitis atróficas con polipos 
múltiples y el pronóstico es más difícil, sólo utilizando acupun-
tura y fitoterapia. Hay que utilizar otras cosas. En acupuntura, 
la nariz llena y el pus, indican el calor. Por el contrario una 
secreción de agua clara indica el frío. La nariz tapada, con la 
nariz seca, indica la sequedad. 
Tratamiento: 
Pinchar en todos los casos 4 GI (IG), 20 IG, 23 Du, 3 H. Se 
añade, el Ying Trang, el punto curioso que corresponde al P, 
el centro de las cejas, le pinchais el tercer ojo pero no se lo 
reventaís y el punto Cha Di, que es el punto que se utiliza 
para dejar de fumar en la nariz, en nasopuntura. (La Vb en la 
nariz.) 
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¿El de P? (No, el de P es este. Eso no es P. Es VB es la téc-
nica que el emplea y Nguyen también.) 
Si hay la noción de calor, se utiliza el punto 20 de Vb y los 
puntos frío 40 y 4 de E y 2 de IG. En este caso una vez de 
cada 2 podemos precindir del 4 IG. 
En caso de rinitis espasmódica o atrófica, se utilizará el punto 
calor. Pero si la etiología es frio, se utiliza el 5 IG y el 41 E 
En la etiología caliente, como para la fría, el 2 de IG o el. 5. Se 
pueden hacer 2 sesiones por semana, una con el 4 y otra con 
el 5, o bien una con el 4 y otra con el 2. 
Desde el punto de vista de los oligoelementos, en caso de 
calor, se utiliza el Mn Cu, el S, más Cu, una o 2 veces al día. 
En caso de frío se utiliza el Mn Cu-S. 
Si hay un aspecto alérgico, que indica un aspecto madera 
subyacente también se utiliza el Mn. En todos los casos por la 
noche al acostarse, se da una amp. de fósforo. Preguntas. . 
(Mn Cu es una cosa, y Mn sólo es otra, vienen preparados 
juntos y la acción es diferente.) En la rinitis atrófica Mn Cu-S. 
¿ Cuales son los puntos para la atrófica?. 
La rinitis atrófica es una sequía de tipo frío y por lo tanto se 
utilizan los puntos calor. Como en la rinitis espasmódica alér-
gica. 
Tratamiento por fitoterapia. 
Fitoterapia, vamos a utilizar, para la rinitis purulenta la agri-
monia eupatoria, (vamos a dar los nombres en latín, las eti-
quetas están en latín y Hecho es mejor manejarlos así, y 
aprender a manejarlos. Diré los nombres en español, pero 
vamos, es una anécdota.) Y podemos por una vez hablar 
todos la misma lengua, y por una vez que no sea el inglés, 
sino el latín. 
Le decís al enfermo que le daís agrimonia eupatoria, es como 
la misa, tiene mas efecto en latín, si os doy la planta en latín 
tienen más efectos, mejores. (Bueno, la agrimonia eupatoria, 
se llama en español agrimonia o eupatoria o hierba de San 
Guillermo.) 
En caso de rinitis espasmódicas, se utilizará la eufrasia (el 
nombre es igual, en latín es eufrasia oficinalis, y en español 
es eufrasia). Extracto fluido Chen, 15 gotas 3 veces al día. 
A nivel de la dosis, de la posología, mi eminente traductor que 
está a la izquierda, ha corregido la traducción de los clasifica-
dores de fitoterapia. En el clasificador encontraréis una poso-
logía de las plantas a 5 gotas 3 veces por día, esta posología 
es débil, era para tener en cuenta la equivalencia de la poso-
logía con la tintura madre, porque en la tintura madre la poso-
logía habitual son cincuenta gotas 3 veces por día, mientras 
que el extracto fluido está diez veces más concentrado, por lo 
tanto en equivalencias se han dado 5 gotas 3 veces por día. 
Pero en realidad la dosis óptima situa más bien en 15 gotas, y 
en algunos casos se puede doblar hasta treinta gotas, incluso 
en algún tratamiento hemos visto aquí a veces dosis mas 
altas, para el insomnio por ejemplo.... 
(Comentabamos que yo he dado cien gotas 3 veces al día, en 
algún caso). Una cuchara de café representa 50 o 60 gotas 
aproximadamente. 
Bueno, en caso de rinitis atrófica se dará genciana lutea, 

(genciana en español es igual), y le direís al enfermo que se 
lo pida así al farmaceutico, (puesto que es en latín, y el far-
maceutico tiene que saber latín) extracto fluido, 15 gotas. 
En el caso de rinitis atrófica o espasmódica, si Tenéis la no-
ción de terreno hipotiroideo Yin y no hay un Yang H escondido 
debajo, daréis fucus vesiculosus, en extracto fluido. 
De 5 a 10 gotas 3 veces al día. 
El fucus y las algas tienen propiedades utilizadas en fitotera-
pia para la rinitis. 

Rinofaringitis crónica. Rinitis crónica. 
Para potencializar el tratamiento, para hacerlo más intenso 

podéis añadir aceites esenciales. La base de extracto fluido 
más el aceite esencial. En los 3 casos, se podrá. utilizar el 
aceite esencial de lavanda o el aceite esencial de mirthus 
comunis. Lavanda oficinalis y mirihus comunis. En primera 
decimal, a razón de diez gotas 3 veces por día es suficiente. 
He aquí, para la rinitis. Primera decimal diluida en agua o en 
alcohol?. Alcohol, un diluyente en medio oleoso. 
(Ese tipo de cuestiones sobre los preparados, sobre la forma 
de preparar la galénica, está en los libros de galénica lógica-
mente, y en los libros de farmacogonosia, pero hay un peque-
ño libro que ha salido de Durafour Lapraz en Ed. Masón, está 
en español, sobre los preparados, se llama Cuadernos de 
Fitoterapia Clínica, ha salido el primero, son 4 tomos. El pri-
mero ha salido en español, en francés, quién pueda leer fran-
cés tiene los 4 son finitos, si no queréis compraros un libro de 
galénica para averiguar todas esas cosas.) 
(Los autores son 2 fitoterapeutas franceses bastante conoci-
dos llamados Lapraz y Durafour, la editorial es Massón.) 
TOSFERINA 
Continuamos con la Tosferina, que los chinos llaman la Tos 
de los Cien Días. La clínica indica no una afectación del P 
primitiva, sino del B. Existe un acceso de tos cianótico, con 
labios azules y una expectoración de mucosidades, de muco-
sidades blanquecinas, en la radiografía vemos un aspecto de 
los hileos pulmonares radial, que indica la afectación viral del 
P. Puede haber accesos de tos, incluso con vómitos de mu-
cosidades, puede haber un edema de la cara y una úlcera de 
la base de la lengua. Todos estos signos: mucosidades, vómi-
tos, edemas de la cara, ulceración de la lengua, indican una 
afectación del B. 
Hay 3 formas clínicas: la más frecuente y benigna, a pesar de 
esa afectación del B, la enfermedad se considera como una 
enfermedad de P, toma una apelación de P y se llama en 
chino frío de P, esa es la forma más frecuente y benigna, y 
esto lo encontramos en el diccionario de los Médicos Descal-
zos (en el Manual Chino de los Médicos Descalzos). 
Calor de P, y luego deficit de P, esa es la forma grave, indica 
la constitución subyacente vacía y la posibilidad de que se 
presenten complicaciones, sobre todo en los sujetos Tae Yin, 
que tienen un vacío importante del Yang del B y del P. Hay 
leucocitosis, glóbulos blancos elevados con una linfocitosis, lo 
que os permite hacer el diagnóstico diferencial con el Sida. 
Las complicaciones posibles de la tosferina, son la sobrein-
fección pulmonar. Lo que los occidentales llaman sobreinfec-
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ción pulmonar significa una localización bacteriana, sobre esta 
afectación primitivamente virica, es lo que los chinos hacen 
corresponder a la forma clínica que denominan   
La sobreinfección bacteriana, se traduce por signos de calor, 
después pueden haber encefalitis, convulsiones, alteraciones 
vaso motoras y deshidratación por vómitos incohercibles. 
Todos estos signos nos indican pertubaciones del Gran Lo del 
B y signos neurológicos que muestran bien que es el B el que 
esta afectado. Esta tarde veremos en las polineuritis la impor-
tancia que tiene el Gran Lo del B en neurología. 
Tambión puede haber alteraciones del ritmo respiratorio y del 
diafragma. El tratamiento: En la forma comun hay que pinchar 
o hacer móxas en el doce de V, 13 V, 12 Du, 11 Du, (Du el 
vaso posterior, Du). También se hace el 15 de V, el once de 
Du y el 15 de V. (Esos puntos podéis verlos aquí, en el es-
quema anatómico, están a esa altura, a nivel dorsal 3 teneís 
este, a nivel dorsal 5 teneís este otro). 
Y se dispersa un gran punto maestro de la tosferina, que es el 
5 de B, lo que indica claramente la importancia del B en la 
tosferina. Para dispersar las mucosidades, se tonifica el 40 de 
E. 
También se puede hacer un masaje, en el punto curioso nú-
mero 21 según la nomenclatura de Shangai. En el dibujo he 
hecho á posta las morcillas para localizar las articulaciones 
interfalángicas de la cara palmar, el punto se pellizca con el 
pulgar y el indice, o con las uñas, y eventualmente se hace 
salir un pequeño líquido claro. 
Este es el tratamiento de ataque. La enfermedad de la tosferi-
na, como disminuye el Yang del B, es una enfermedad aner-
gizante, y los sujetos despues se encuentran a menudo en un 
estado de debilidad. El mejor ejemplo que he visto en Madrid, 
en un seminario que di hace tiempo con Alcina y volví a ver a 
la enferma en Granada, ¿nadie estaba?... Era una niña con un 
problema de trombocitopenia, habia tenido tosferina, saram-
pión y rubeola en 3 meses, tenia 4 o 5 años, despues de eso 
había tenido una anergía estaba pálida, diáfana, fatigada, 
anoréxica y los padres me la trajeron fundamentalmente por-
que tenia una trombocitopenia, con hematomas espóntaneos 
y la propuesta de tratamiento alopático era corticoterapia o 
quitarle el B. (la proposición terapeútica, si de la medicina 
convencional) 
Le dimos fitoterapia y dio un resultado bueno. Tambien le 
indicamos puntos de móxa. Tenia problemas con las móxas 
porque no se dejaba estaba muy excitada, pero la niña mejoró 
muchísimo, y la analítica se normalizó. 
Es un ejemplo de anergía,se puede hacer el 9 Du, el 9 de Du, 
cuando vemos que esta anergía se dibuja, el 17 
de V, el trece de V, el 20 de V con móxas. Podemos tonificar 
el 9 de P, el 4 de B y dispersar el 6 MC o el 5 MC , para dis-
persar el Yin de la parte alta del cuerpo. El 9 Du se encuentra 
entre el 17 de V y es un punto interesante de la sangre tam-
bién. 
Desde el punto de vista de los oligoelementos, durante la 
tosferina se dará el Mn Cu por la mañana en ayunas, y 3 ve-
ces Cu en el día. En la convalecencia le daremos Mn Cu, Cu-

Au-Ag alternándolos, un día uno y otro día otro, combinados. 
El puente endocrino respiratorio-esplénico- inmunitario, puede 
resum irse, en el marco de esta anérgia que predispone a una 
mala tosferina, o que predispone a una tosferina que va a ser 
anergizante, el conjunto de esta etiqueta de terreno, puede 
clasificarse como hipotiroideo. 
Por ello, y esta es una verificación extraordinaria de los terre-
nos, Menetrier aconsejaba en la tosferina el Mn Cu y extractos 
tiroideos, bien en polvo seco de tiroides o bien en serocitols3 o 
bien en organoterapia homeopática a la 4 CH. (Teneís un 
artículo en el último número de la revista sobre los xerocitoles 
es una inmunoterapia estimulante, que se puede combinar 
bien con los óligoelementos.) 
La fitoterapia de la tosferina, es bastante larga, y nosotros 
tenemos tiempo para hacerlo, y lo veremos al principio de la 
tarde. 
Si teneís alguna pregunta que plantear sobre este tratamiento. 
Podemos hacer las móxas todos los días, que su mamá se lo 
haga, le ensçñais los puntos, se los dibujaís, en la espalda. 
En la forma frio, si tenemos la noción de una evolución calór, 
Hecho es un falso calor, es una condensación del frío, por 
vacío de la energía, lo que explica la sobreinfección. Un frío 
muy intenso, se llama la condensación de frio y es tanto mas 
intenso en tanto que no se encuentra a nadie en su camino. 
Un ejemplo: Hace 30° de pronto, mientras que en toda esta 
15na ha hecho frío. El cuerpo estaba adaptado al frío, tal vez 
el frío no es intenso porque es muy grande, no porque haya - 
40 o – 60°, sino porque aparece bruscamente (en una situa-
ción en la que no debería aparecer). O bien salis sin ropa y 
hay un frío glacial, salís del interior de vuestra casa, en el cual 
vuestro cuerpo esta caliente, habituado, y salís desnudo, los 
chino hablan de caer en un baño frío. Por esa razón el frío es 
el equivalente de mil personas empujando la puerta y no 20, y 
en el Otro lado no hay nadie de guardia, porque nadie ha avi-
sado entonces están durmiendo. El frío toma impulso, mil 
personas y la puerta se abre porque no hay nadie y el frío 
entra (y va directo a su objetivo). El frío va mas profundo y 
como no hay nadie llega hasta la pared, y como pensaba 
tener resistencia, viene impulsado por su impulso se escacha 
contra la pared de enfrente, y todos los soldados (como en los 
dibujos animados) se pegan unos encima de otros. Imaginad 
eso con la energía, la energía perversa, el Xie. Eso es lo que 
los chinos llaman una condensación del frío, y esta condesa-
cion de frío, (de apiñarse y acumularse todos los soldados en 
la pared) se transforma en calor, es lo que los occidentales 
van a llamar la sobreinfección. En la radiografía no solamente 
veremos el P con ese aspecto característico de los hilios pul-
monares en forma radial que explicabamos antes, sino que 
además veremos un foco por ejemplo bacteriano, eso es la 
condensación. ¿Más preguntas?. 
¿Por qué para dispersar las mucosidades emplea solo el 40 
E?. ¿Qué quieres emplear más?. El 3 de B 
Si, se podría usar también el 3 de B pero como utilizamos el 5 
de B, tonificar el 40 e estomágo solamente, tiene ya por efecto 
tonificar el Lo y canalizar la energía hacia el B, se puede 
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hacer 40 de E y 3 de B también es posible. 
¿ El Mongolismo se parece al hipotiroidismo? 
Sí. Hay un tratamiento que se puede hacer con aluminio-litio-
Zn- Cu, (desadaptación hipofisis-gónada), extractos de fucus, 
osteopatia craneal, sobretodo... se les puede hacer progresar. 
(Vamos a ver ahora la fitoterapia de la tosferina, que nos la 
dejamos antes sin dar.) 
Fitoterapia: 
Existe en la farmacopea francesa, en el Codex una tintura que 
se llama la tintura de Drosera, y que era utilizada antiguamen-
te para la tosferina. Pero el gran profesor agregado de clínica 
Jean Hamburger, hizo un vademecum clínico y terapeútico, 
para el uso del medico general y dice: Lo que sigue dando el 
mejor resultado para la tosferina a nivel de la prescripción aún 
sigue siendo la tintura de drosera” y esto es una especie 
Homenaje de un universitario a la fitoterapia tradicional, que 
sin embargo perdió terreno en los últimos 50 años, de forma 
que desapareció del hábito de prescripción de los médicos y 
que ahora reaparece. La tintura de drosera, es una prepara-
ción magistral preparada por el farmacéutico, que podeís 
encargar 
Tintura de drosera treinta gotas por año de edad, tintura de 
grindelia es la palabra latina, 4 gotas por año, tintura de bella-
dona una gota por año, jarabe de Tolú, diez gramos. agua de 
tilo cantidad suficiente para 60 gramos. Esta composición es 
para un día. Por lo tanto se puede hacer que el farmacéutico 
prepare varios frascos para cada día, o medir la cantidad 
necesaria para un día y dar un frasco más grande. 
Mi fórmula, aceite esencial de ciprés una gota por un excipien-
te necesario para un supositorio de niño y un supositorio de 2 
a 3 veces al día pero siempre por la noche al acostarse. 
Esta fórmula me fué dada por Michel Iderne, que es el farma-
céutico que dirige el laboratorio PHytoest y confieso que sobre 
los niños, tengo también buenos resultados con ella sobre las 
toses crónicas. 
¿El jarabe Tolú es el balsamo de Tolú puro o es un jarabe que 
hay que Es un jarabe que tiene en el indice farmacéutico una 
composición especial. El bálsamo de Tolú es otra cosa. El 
bálsamo del tigre también. ¿Tolú tiene algo que ver con tolue-
no? 
No, nada. Como plantas antitusígenas tenemos la brionia, 
brionia dioica o brionia alba en latín, (en español brionia, nabo 
del diablo o alfesira en otros textos.) 
En forma alopática esta planta, tiene efectos contra el frío, 
mientras que cuando se da en dilución homeopática, el efecto 
es inverso, tiene un efecto sobre las congestiones-calor del P, 
(lo contrario). Se puede ver bien la inversión del remedio 
homeopático. La drosera también es un medicamento intere-
sante en fitoterapia, pero no existe en el extracto fluido. (el 
nombre latino de la drosera es drosera rotondifolia, y se llama 
drosera o hierba de la gota). 
Es una planta carnívora. 
A partes iguales en una disolución primera decimal. Son 2 
plantas que son tóxicas y es la razón por la cual pHyitoesp no 
los . fabrica en extracto fluido, porque si se tomara mucho 

sería peligroso. Es como la digital tampoco La fabrican, ni la 
belladona. La drosera es menos tóxica que la brionia dioica. 
Se dan de diez a treinta gotas en el niño, 3 veces por día. 
Si hay muchas mucosidades, se añade la hiedra trepadora, es 
la hiedra normal, (y se llama hedera hellix, porque luego hay 
otra hiedra que es la hiedra terrestre que es diferente.) 
Tiene la función de desecar las mucosidades, (es el equiva-
lente en fitoterapia del 40 de estomago), en extracto fluido 15 
gotas 3 veces al día. 
También puedo añadir el aceite esencial que se escogerá 
entre: cinamonum ceilanicum (canela de Ceylan), o bien ci-
prés (cupresus sempervirens). Aceite esencial en el caso de 
la canela aceite esencial para la decimal uno, y en el cipres 
aceite esencial a decimal uno también. 
Origanum vulgaris, diez gotas, 3 veces al día. Uno u otro u 
otro no los 3. 
Y si se tiene la impresión de una insuficiencia tiroidea, alli 
donde Menetrier daba extractos tiroideos podréis dar fucus 
vesiculosus, pero esto podéis darlos también en forma de 
extracto seco. Se puede comer el alga? Si el niño esta de 
acuerdo, si el niño es japonés no hay problema. Los portu-
gueses también por que fueron a ver a los japoneses en el 
pasado ¿No?. 
POLINEURITIS 
Vamos a ver ahora las polineuritis 
El término científico exacto es neuropatía periférica, y com-
prenden todas las afectaciones de los nervios periféricos, ya 
sean tronculares o radiculares, simétricas o no, las causas 
son extremadamente variadas, pueden ser por un efecto tóxi-
co, metabólico, inflamatorio, infeccioso, vascular, genético y 
sobre todo idiopático, es decir, sin causa conocida. 
Las grandes causas de polineuritis son: Las intoxicaciones por 
los metales, especialmente el plomo, el bismuto, el arsénico, 
el mercurio. Para hablar del plomo, el síndrome que es conse-
cutivo a una intoxicación por plomo se llama el saturnismo, y 
hay una relación interesante entre Saturno y el plomo, y es 
que Saturno es el planeta de la tierra, y el plomo es el metal 
que corresponde al elemento tierra. 
A nivel de intoxicaciones medicamentosas, se cita sobretodo 
a las furantoinas, también a la isoniacida que se prescribía 
para los tuberculosos, la difenilidantoina, que se utiliza contra 
la epilepsia, y bismuto como medicamento, pero no como 
oligoelemento. A nivel de las etiologías metabólicas, sobre 
todo tenemos las carencias metabólicas por etilismo crónico, 
o bien el etilismo crónico tiene como efecto una carencia en 
vitamina B hidrosoluble. Mas exactamente, las polineuritis 
etílicas sobrevienen por acarencia de absorción de vitamina 
BI, por carencia de absorción de vitamina B6 y PP, y lo hemos 
visto en fisiología, existe una relación entre las vitaminas 
hidrosolubles y el metabolismo de los líquidos en el papel de 
transporte y transformación que tiene el B. 
También hay las afecciones crónicas del E, y también el mie-
loma múltiple que es una de las afecciones que puede rela-
cionarse con la enfermedad Hodkin, como deficit inmunitario, 
y enfermedad del sistema linfático. Lo mismo para la enfer-
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medad del colágeno denominada Lupus Entematoso disemi-
nado, es una enfermedad del territorio B, del territorio de la 
carne que corresponde al tejido conjuntivo. 
Por último tenemos la diabetes, que genera polineuritis y el 
cáncer de P. El conjunto representa a las etiologías en las 
cuales conciernen al B y al P. 
Existen por último afecciones inflamatorias, como el síndrome 
de Guillem Barré, que es una polineuritis inflamatoria, o tam-
bien aquellas que son secundarias a las sarcoidosis, enfer-
medad del P, o a la mononucleosis infecciosa, enfermedad 
inmunitaria que interesa más bien al B. 
En mas de 1 cada 2 enfermos que entran en el hospital con 
una polineuritis, la causa es desconocida y entonces habla-
mos de polineuritis idiopáticas. 
El carácter chino que indica a las polineuritis se escribe en 
chino igual que el E, la energía Oe y una de las doce horas 
chinas también. Es el mismo caracter pero no se pronuncia 
igual, ellos se aclaran, para nosotros todo se pronuncia igual. 
Este es el carácter que esta dibujando que representa las 
parálisis. 
Alguien conoce un pequeño libro americano editado en Hong 
Kong para aprender el chino en comic. ¿No?. 
Ese es el ideograma para designar a la mujer, para acordarse 
de él en el dibujos animados. El libro es muy sutil, no me 
acuerdo de la demostración ahora, los ideogramas al principio 
representan la cosa, y poco a poco se van simplificando hasta 
una abstracción que esta bastante lejos. 
Los dibujantes han hecho de una representación de la mujer 
servil y obédiente de rodillas, que es antiguo carácter, ahora 
es la mujer activa, pero esto no tiene nada que ver con la idea 
que tiene los chinos, aquí se ha simplificado el carácter, esto 
es una forma para enseñarnos a nosotros para enseñarnos a 
los occidentales, en todas las páginas es muy divertido. 
Este ideograma arriba representa un fardo, y el fardo está 
sobre la mujer y ese es el ideograma que significa enferme-
dad, el conjunto quiere decir parálisis, y la parálisis del B es la 
parálisis de la carne Rou wei, que habría que traducir literal-
mente del chino como parálisis de la carne lo cual en el plano 
médico no querría decir nada, pues debemos traducirlo por 
polineuritis, puesto que todos los textos que tratan de la pará-
lisis del B y de la parálisis de la carne, están de acuerdo en 
dar una descripcón clínica que corresponde a la polineuritis. 
Se dice, en efecto en el calentamiento del B, el E desecado 
esta sediento, y hay parestesias en la carne, sensaciones 
Hormigueo, lo que constituye la semiología de las polineuritis 
sensitivas, y se desarrolla una atrofia de las carnes, y eso es 
iuwei. La tez es amarilla, y la carne esta animada por movi-
mientos vermiculares, como si tuviera gusanos. Una forma de 
examinar a un enfermo que pensamos que tiene una polineu-
ritis es darle con el martillo de reflejos sobre los músculos, y 
en ese momento se ven los movimientos de la carne, los 
movimientos de los músculos. Si hay una insuficiencia de la 
forma física, del Xing, recordad que la forma física está go-
bernada por el B, hay impotencia de los 4 miembros, se dice 
también que cuando el B está enfermo, los 4 miembros son 

pesados, el sujeto no puede salir de su cama, o en los casos 
mas graves, el enfermo esta paralizado. 
Por lo tanto Veis que para los chinos, la parálisis de la carne, 
es parestesia, por lo tanto una paralisis sensitiva, movimientos 
vermiculares, atrofia, fasciculaciones y parálisis, todo esto 
descrito 800 años antes de Cristo. 
Es impresionante, cuando se es médico en el siglo 20,ver esta 
descripción de las polineuritis, esta descripcion clínica. 
¿Cúal es el mdcanismo fisiopatológico chino?. 
Hay que invocara lo que deciamos en fisiología, la función de 
tranporte y transformación del B, especialmente en lo que 
concierne a los líquidos, el meridiano del B pasa por, subé, el 
páncreas y por el B y sale al exterior y termina en el punto 21 
B, este punto es importante, puesto que es el punto de distri-
bución del gran Lo del B, que va a todas partes en la carne en 
el sector intertiscial podríamos decir el conjuntivo, y al mismo 
tiempo se distribuye entre los músculos, es el lugar de inter-
cambios del sector extracelular e intracelular, y es al mismo 
tiempo el lugar de paso de los nervios periféricos. 
Este punto se llama Dabao, que quiere decir, gran envoltura. 
También se le llama el Gran Regidor. He aquí lo que dice el 
Lingshu en el capitulo diez:” Es un punto muy importante, 
pues desde este punto parten capilares que se ramifican en la 
parte anterior del cuerpo sobre los lados del pecho y sobre 
todo el cuerpo. A través de este punto el Gran Regidor contro-
la los meridianos Yin y Yang. Todos estos capilares sirven 
para alimentar 
en líquidos órganicos que provienen del E todas las partes del 
cuer- po, por eso este punto se utiliza en el Qi Gong y en la 
medicina preventiva. 
En la cassette que esta ahí vemos los masajes que se hacen 
todas las mañanas, se golpea el 27 de R y el 21 B. Y despues 
hay técnicas de desmagnetización de los puntos, en el sentido 
de las agujas de un reloj y en el sentido inverso. Y estos pun-
tos son especialmente los puntos Lo de grupo ocho de TR, 5 
MC, el treinta y 9 de Vb y 6 de B. Y 1 los puntos es el 21 B. 
Veis pues la importancia que incluso en los ejercicios físicos, 
cotidianos de los chinos tienen este punto. Se utiliza en 2 
ejácicios diferentes. 
En el plano de la clínica y de la semiología el Ling Shu en el 
capítulo diez continua hablando:" Si hay plenitud del gran Lo 
del B hay dolores dispersos en todo el cuerpo, lo que indica la 
polineuritis sensitiva, si hay vacío, todas las articulaciones 
están relajadas, lo que es una explicación suplementaria de 
los 4 miembros pesados o los 4 miembros rela jados, que 
aparecía en la semiología como descripción. No es relajados, 
sino más bien impotentes, miembros que no pueden ser movi-
lizados, no es que estén relajados en el buen sentido de la 
palabra, sino en el otro. El capítulo treinta 2 del Ling Shu dice 
tambien:” El B enfermo, el cuerpo está pesado, hay tendencia 
a padecer hambre exagerada y frecuente, hay un marchita-
miento de las carnes, paresias de las piernas, tendencia a las 
convulsiones, plantas de los pies dolorosas. 
Lo que es interesante anotar ahora es citar la importancia de 
los líquidos Órganicos a nivel de fisiopatología no solamente 
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en la óptica china Hidratación o de intercambio líquidos, sino 
tambien de una fisiología que implica otras cosas. Es decir, 
los líquidos son verdaderos nutrientes del cuerpo, estoy segu-
ro que en España no conoceís los líquidos orgánicos; los 
Jinye, la próxima vez que venga daré un curso, una parte del 
curso sobre las energías y los líquidos orgánicos. 
Y ahora estáis armados para comprender la relación entre la 
anatomopatología occidental y la fisiopatología china, porque 
los occidentales a proposito del síndrome de Guillem Barré, 
hablan de infiltración intersticial a nivel de los troncos nervioso 
en un marco inflamatoria, y los chinos de Shangai para expli-
car las polineuritis, hablan de flujo, pero en el sentido de caer, 
de la humedad en la carne, y es lo mismo, casi tiene una 
identidad. 
(Te estás durmiendo) .-Si... 
(9 de C, pero no tenemos agujas, con el 9 no te duermes 
si quieres te lo demuestro.) ¿ El meridiano pasa ? 
La circulación de los líquidos se hace a través del Gran Lo del 
B, que no es un meridiano sino una especie de red que se 
ramifica en la carne. Hay un sistema de circulación, los meri-
dianos es la superficie, las arterias y las venas son los vasos, 
en el cuerpo circulan, la energía, la sangre y los líquidos or-
gánicos. La energía circula en los meridianos, la sangre en los 
vasos, y los líquidos orgánicos en el Culi, no se conocen mu-
cho los líquidos orgánicos, es una tercera red circulatoria, la 
medicina china no se limita a los meridianos y la acupuntura 
tampoco. Son las aponeurosis, el mesenterio, la membrana 
interna del diafragma, el peritoneo, y todo lo que son aponeu-
rosis y tejido intersticial. Y por esa vía la energía del P hace 
descender los líquidos y la energía del R las hace subir. 
... yo llevaba la catedra de medicina nuclear y el catedrático 
dijo: “Vete con mucho cuidado porque hay que tomar con 
mucha vista porque aquí no hay nada claro, el método que yo 
estaba empleando se trasmite a través de los líquidos pero 
como tenía la precaución de no coger ningún vaso, ninguna 
vena, ninguna arteria, y el catedrátiaco me decía 
que podian ser los vasos linfáticos porque a fin de cüentas no 
sabia que pasaba, pero para mí, si que estaba claro porque yo 
he pinchado un punto del meridiano de R y antes de eso mar-
caba ciertos punto en el meridiano, fuera en la piel o locali-
zándolos préviamente y el tecnecio pasaba por encima de los 
vasos, y además habían algunos punto en el que cruzaban 2 
meridianos y en una de las pacientes en que la pinché la 
corricnte se dividia en 2 y seguía por otro meridiano. 
¿Dónde has hecho eso? 
En el hospital donde trabajo. 
Hay experiencias fundamentales de Darrás, que es. un acu-
puntor francés que tiene varios volumenes publicados, creo 
que tienen que ver mucho con eso, tengo la enciclopedia y 
tambien las discusiones de contestación de los medios cienti-
ficos sobre lo que estas haciendo. 
Escribe al GERA a Johan Nguyen. Ya le he escrito una carta, 
pero no tiene nada    
Tienes que buscarlo tú, luego te puede mandar una copia. 
(Naturalmente Johan no se ha leido los 20 mil artículos que 

hay, ni ha hecho el comentario de los 20 mil, entonces no 
sabe que técnica han empleado en cada experiencia. Tu tie-
nes que buscar en el indice y ver cuales pueden tener algo 
que ver lo tuyo.) 
En definitiva es interesante, porque hay a la vez: una red 
anatómica, real desde el punto de vista de los chinos, que es 
el gran Lo del B, los culi, para distribuir los líquidos orgánicos 
asimilados por el B y por el E, una perturbación de esta fun-
ción entre otras, porque no vamos a mezclar todo, es capaz 
de dar el síntoma, los 4 miembros están pesados y las articu-
laciones estan relajadas, atrofia, fasciculaciones, parestesias, 
por lo tanto polineuritis, esto es un plano anatómico y podria-
mos decir circulatorio-energético. Esto sólo satisface el espíri-
tu de los chinos, pues no tenemos aún pruebas científicas 
realmente establecidas de esta circulación. 
Por otra parte el páncreas y el E absorben las vitaminas 
hidrosolubles. Y, particularmente, en casos de carencias me-
tabólicas de etilismo o de beriberi, vitamina C, vitamina B. Hay 
una perturbación de la resistencia capilar, de la circulación 
capilar, por lo tanto del intercambio hídrico a nivel de los pe-
queños capilares, de las pequeñas ramificaciones, y una de 
las consecuencias anatomopatológicas, aunque sea un poco 
difícil a la hora de la digestión hacer todo este recuerdo, es la 
infiltración intesticial a nivel de los troncos nerviosos, para la 
interpretación de los chinos esta es una infiltración de la 
humedad, por lo tanto el tratamiento va a ser: regularizar la 
función de transformación y transporte de B, pero en primer 
lugar va a ser importante hacer una distinción semiológica. 
Pues si hay plenitud hay dolor, y si hay vacío hay parálisis. 
Dicho de otra forma según que el B y en consecuencia el gran 
Lo del B se encuentren en vacío o en plenitud habrá dolor o 
parálisis. La plenitud del B va a tener como consecuencia 
producir un éxtasis en el Gran Lo, y la circulación no va a 
poder hacerse. Dicho de otra forma, el vaso Lo está lleno pero 
tapado, congestionados, como pueden estar congestionado el 
B y el E en los casos de calor-humedad, en los cuales se 
habla de desecamiento de las mucosidades a nivel del TR 
medio que fue el caso de las gastritis y de la diabetes, y en 
este contexto podremos comprender las polineuritis de las 
diabetes. Por el contrario el segundo cuadro que evoluciona 
más bien hacia un tipo de parálisis, el B que está en insufi-
ciencia de energía no asimila suficientemente y no puede 
hacer circular, dicho de otra forma, hay una insuficiencia de 
circulación en el Gran Lo de los líquidos, por lo tanto una 
insuficiencia de nutrición. De todas formas en el plano práctico 
se pueden ver cuadros asociados sensitivo-motores, con 
alteraciones bien de dolor, bien de anestesias asociadas a 
parálisis. 
Será pues importante, al final realizar un diagnóstico chino de 
plenitud o de vacío en función del contexto etiológico, del 
contexto del examen, de la lengua, de la tez y del pulso. Si el 
sujeto está rojo, la lengua tiene una saburra grasa y el pulso 
está lleno pero es blando, tendréis que hacer un diagóstico de 
plenitud, si es el inverso, la lengua es blanda, pálida, con un 
pulso profundo y fino, haceís un diagnostico de vacío. La tez 
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es pálida, serán las anemias de las gastritis crónicas, con el 
metabolismo de la vitamina B12 y B6 perturbado. 
Vamos a ver ahora el tratamiento. Dormid un poquito que 
ahora sigo, 21 B en tonificación, si hay parálisis, 21 B en dis-
persión si hay dolor. Después el 20 de V, 21 V y 12 Ren. En 
tonificación y con agujas calientes si hay parálisis es decir 
vacío, o bien en dispersión si hay noción de plenitud. 
Después si hay noción de vacío tonificamos el 36 de E, el 2 
de B y el 3 de B o bien el lugar de estos 2 últimos puntos, del 
2 de B y el 3 de B utilizamos el punto 6 de B en tonificación. 
En caso de plenitud, lo que vamos a hacer es el 40 de E en 
dispersión, el 3 de B en tonificación, para hacer que el exceso 
de Yang del E penetre en el B. 
Si hay la noción de parálisis del miembro superior, y particu-
larmente del meridiano de P se hace el 6 de P y el diez de P. 
Si la parálisis está en el miembro inferior hacemos el 3 de R. 
En lo que concierne a la acupuntura, existe una maniobra 
física en el Lishu en el capítulo 26 que nunca he oído y que 
nunca he visto experimentar, y que encuentro que a titulo 
experimental tendríamos que hacer estas curiosidades que 
indica el Ling Shu de vez en cuando: La maniobra es increi-
ble. En el caso de que haya 4 miembros paralizados o hela-
dos, se coloca, se enrolla una cuerda, apretándola alrededor 
de los miembros hasta que el enfermo no pueda ya soportarla 
y desde ese punto de vista podéis confiar en los chinos y 
después se le relaja súbitamente, y se practica este tratamien-
to 2 veces por día, si el enfermo tiene insensibidad, al cabo de 
diez días recuperará su sensibidad, parece que aquí se trate 
como de un ejercicio físico y mecánico de los capilares. Por lo 
tanto si teneís la ocasión de intentarlo es interesante porque 
tengo un enfermo que hacía unos 4 años estabaz totalmente 
paralizado  , y hasta ahora no se sabe cómo tratarlo, nadie 
sabe... seguramente... La próxima vez nos cuentas la expe-
riencia. 
Si la próxima vez  (No cuentas si te han metido en la cárcel, 
bueno si te han metido en la cárcel no vienes.) 
Como tiene los 4 miembros paralizados puede hacer uno a la 
vez, pórque no puedo trabajar en los 4 miembros. 
Hay que ver el grado de antiguedad de una lesión también, no 
hay que esperar milagros. En mi opinión esta maniobra se da 
en el contexto de una insensibilidad que se ha perdido hace 
poco de la extremidad de periferia que afecta se puede provo-
car una sobrecarga 
Pero si lo haces al revés toda la sangre la exprimes y la man-
das al cuerpo. (Venga di tu opinión, que no ha salido grabada) 
Yo creo que si tú comprimes el brazo, todo lo más que man-
darás al C y no mucho, mandarás un poco de circulación de 
retorno al C pero impedirás mucha más circulación de retorno 
de la circulación profunda que vaya al C, en cambio como 
también comprimes la circulación arterial tampoco permites 
que circule, que haya mucha circulación y por lo tanto tampo-
co vehiculizas mucha sangre hacia la parte central. Yo no 
creo que se pueda provocar un edema agudo en el P de esa 
manera. 
Tu ten en cuenta que cortas los 4 miembros y que toda la 

sangre, que son varios litros, está dentro del tronco. 
No la envías al centro del tronco, la dejas en los Os ponéis de 
acuerdo y haceís un comunicado común después de la pausa, 
pienso que puede plantear un problema fisiológico, y pienso 
que si se hace un miembro tras otro no va a haberlo. 
También solución total. 
En lo que concierne a la fitoterapia está escrito en el capítulo 
22 del So Ouenn. Si el B sufre Humedad, hay que desecarlo 
con sustancias amargas, es lo que veremos tras una pequeña 
pausa de diez’. 
Ahora la fitoterapia de las polineuritis. 
En los casos de polineuritis de tipo plenitud, emplearemos 
indiferentemente o bien separadamente o bien asociadas o 
bien uno por uno en cada momento del día 3 tipos de extrac-
tos fluidos: agrimonia, arnica montana, agrimonia eupatoria y 
el maíz, que se llama Zea maiz en latín. Extracto fluido diez 
gotas, por la mañana, mediodía y por la tarde, añadiéndole 
aceite en el mismo vaso, aceite esencial de limón, citrus limo-
num, a la decimal uno diez gotas. 
En una polineuritis de vacío de B, una planta que en español 
se llama clemathide, y que en latín es camomila matricaria, 
cardo santo, aceite esencial de coriandrum satibum, culan-
trum, 10 gotas 3 veces al día. 
Podremos dar también fucus, bien en extracto fluido bien en 
polvo, asociado. Si dáis una asociación de fucus en extracto 
fluido dais 10 gotas 3 veces por día, que podéis añadir, podéis 
escoger una alternancia de las 3 más el fucus, mezclado, o 
solamente emplear una y darla 3 veces al día como querais. 
Cuando os doy 3 plantas como estas, y si estuvierais frente a 
una polineuritis por vacío de B vais a buscar las notas y Veis 
estas 3 plantas, estudiáis cada una de las plantas en las fi-
chas, y Veis cual se aproxima más del caso del enfermo que 
teneís, es decir, cúal toca más la globalidad y el conjunto de la 
sintomatologla. 
Oligoelementos 
En caso de plenitud, MnCo,  Coy fósforo. El fósforo todas las 
noches al acostarse, y el Mn— Cojunto en la misma especia-
lidad o el  Cosólo, alternándolos un día uno Otro día otro. En 
caso de polineuritis de tipo vacío, damos, o Mn Cu, si hay una 
responsabilidad del P o bien Cu-Au-Ag si hay una responsabi-
lidad renal. 
OBESIDAD 
El mejor tratamiento de la obesidad, es la dietética y el ejerci-
cio físico. No existe Otro tratamiento a parte de la dietética y 
el ejercicio físico. Cualquier otra terapeútica, sólo puede tener 
efectos en el sentido de ayudar al enfermo. A nivel de acupun-
tura, para cortar el hambre por ejemplo, para mantenerle psi-
cológicamente, para tener la balanza debajo del brazo cuando 
el enfermo viene todas las semanas a la consulta, pero tam-
bién para ejercer en el plano energético la regularización de 
los meridianos, que se juzguen perturbados y que irá necesa-
riamente en el sentido de favorecer el adelgazamiento. Pero 
este reequilibrio tan genial como pueda ser, reflexionado y 
pensado por un médico sensacional, sólo sería un tratamiento 
secundario, con relación al deber de plantear un ejercicio 
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físico adecuado y una dieta adecuada. La fitoterapia puede 
dar resultados sobre todo en el drenaje y en los efectos diuré-
ticos. Existen también posibilidades de tratamiento externo 
por baños o por masajes que merecerían una extensión parti-
cular y que confiaría más bien a especialistas como el Dr. 
Bueno Cortas que está especializado en la estética, si no me 
equivoco. 
Vamos a seguir el razonamiento a nivel fisiopatológico chino. 
Para los chinos la forma física, que se denomina Xing, cuando 
es deficiente hemos visto ya lo que pasa, son las polineuritis, 
el desecamiento de la carne, la tez amarillenta, por el contra-
rio cuando la forma física se encuentra en exceso hay dilata-
ciones del vientre, y dificultad para defecar y para orinar, di-
cho de otra forma hay estreñimiento y oliguria, que forma un 
mecanismo vicioso favorable a la toma de peso, y a menudo 
hay personas que vienen a consultarnos por estreñimiento, 
porque lo que les molesta en el hecho de estar estreñidas es 
que cogen peso, aumentan de peso. 
Lo que también cuenta a nivel del tratamiento de la obesidad 
es tener en cuenta la noción de terreno. Y es indudable que el 
terreno más predispuesto para la obesidad es el terreno tierra. 
Constitucionalmente estos sujetos son gruesos, a menudo 
desde el nacimiento y esta naturaleza se hereda de los pa-
dres. En el plano endocrino hay todas las perturbaciones que 
conocéis y la principal de ellas es la arteración de la secreción 
de insulina por parte del páncreas. Hay también hiperfagia, es 
decir que el sujeto como mucho, 
y esto por compensación oral, cada vez que el sujeto tiene 
una frustación en su existencia el comportamiento tierra, re-
gresiona hacia la inmadurez a base de darle a la comida o de 
chupar, pero no necesariamente cirios... (Para continuar la 
broma de ayer, le gustó mucho lo de los cirios, creo que lo 
contará en todos los seminarios a partir de ahora.) Yo no lo 
había oido nunca. 
Por último la polifagia y la sedentariedad son los 2 factores 
que favorecen la obesidad, si el exceso de alimentos dulces 
perturba la carne, el Shouen también dice en el capitulo sobre 
las 15 fatigas que la posición sentada lesiona la carne y co-
nozco algunas de mis estudiantes que dicen que acaban con 
celulitis después de cada seminario. Después hay que andar y 
mover el Tae Mo. La celulitis es evidentemente la función de 
separación de los líquidos del B la que está alterada y de 
nuevo esta implicado aquí el Gran Lo del B. 
En el punto 21 B, si lo recordais bien cuando se dice que la 
función de distribución de los líquidos del B está perturbada, 
puede haber oliguria y edemas, es decir, pienso que ahora 
habreís comprendido lo que deciamos al principio de este 
seminario, y es que el B rige los músculos y la carne, y los 
músculos en función de la organización de los nervios perifé-
ricos. Habíamos dicho el viernes por la tarde, sila función de 
transporte y transformación es deficitaria la función del B 
naturalmente, puede haber mala digestión, mala asimilación o 
bien insuficiencia producción del Qi, de sangre o bien éxtasis 
del agua con edemas, y habiamos dicho también que el B rige 
la carne y los miembros, y si la función de circulación es defi-

ciente habrá atrofia muscular, astenia, pesadez, es decir poli-
neuritis, o bien edema. Y por edema el término chino, hay que 
comprender retención de agua. Y en el punto 21 B que es el 
punto crucial, que hemos pasado los 2 tercios de nuestra 
digestión hablando de él y encima nosotros hablamos comido 
paella, la sintomatología es: el R elimina mal la sal, el sujeto 
se hincha, hay oliguria, hay que tonificar este punto. 
¿Quién tonifica este punto para tratar obesidades? 
Ese punto es fácil de localizar porque se encuentra 2 traveses 
de mano por debajo de la axila, sobre todo si vals a hacer 
masaje, sino es más complicado. 
Se tonifica ese punto, es lo primero del tratamiento. También, 
bueno este punto especialmente, en los casos de celulitis, 
pero también se dispersa el 5, 7 de B, 7 ID y el 7 de Ren, lo 
que yo he llamado los 3 7s. Que son puntos clave, de cruce 
para tratar los líquidos, más el 21 B para las celulitis al cual 
‘se puede añadir eventualmente el 3 de R. Ese es el trata-
miento. 
Para el tratamiento de la obesidad, hay que dispersar el punto 
que se llama Mar de los alimentos, porque el E es el padre de 
todos los meridianos, el B la madre, pero el 36 de E es el Mar 
de los alimentos, hay que dispersarlo. También se puede 
dispersar el doce de Ren que es el punto Mo del E, se tonfica 
el 6 de B, si hay un problema endocrino se abre el 4 de B, se 
dispersa el 20 de V, y se pincha el once de P, para ayudar a 
que el Yin suba, es por otra parte un puflto indicado en la 
diabetes. 
En caso de obesidad o de celulitis, se darán los oligoelemen-
tos siguientes: Zn-Ni-Co, Ni- Coy Co. Se podrá dar Zn-Ni- 
Codos amp. en ayunas, Zn y Ni- Couna amp. por la noche al 
acostarse, y  Couna amp. durante el día, pero Zn-NiCo, hay 
que dar 2 amp. o incluso 3, media hora antes de las comidas. 
En las retenciones de agua y en la celulitis, la fitoterapia será 
sobre todo: Ruscus aculeatus. 
Si hay la noción de un terreno madera, daremos alcachofa, 
estamos en el tratamiento de la celulitis. 
Si por el contrario existe la noción de un terreno tierra, dare-
mos pie de león, alchemilla vulgaris, (a veces también, no en 
todos los libros viene igual) Nosotros no somos vulgares por-
que hablamos latín. 
Asociamos diez gotas, diez gotas o diez gotas según el terre-
no que esté implicado. La alcachofa esta incluida en una es-
pecialidad para la celulitis es la base de un medicamento que 
se llama cogitol, que también se utiliza en mesoterapia. ¿Hay 
en España?. No pero lo (y el agua de alcachofa también fun-
ciona.) 
En caso de terreno agua, Betula alba, abedul o álamo blanco 
también. Ese es el. tratamiento de la celulitis. Podremos utili-
zar el aceite esencial de limón, son estos ejemplos terapéuti-
cos que no son limitativos. Ha probado el romero y la cola de 
caballo? ¿Por qué el romero? 
El romero es un buen diurético, y la cola de caballo es más 
diuretico todavía, para ayudar la eliminación. 
En el libro está también, en el libro de fitoterapia, es una posi-
bilidad, puede haber otra. La cola de caballo no es el diurético 
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por excelencia, el hieratium pilosela, la pilosela o el castaño 
de Indias son diuréticos más específicos, más poderosos a 
nivel diurético. Si os he escogido el ruscus aculeatus y el 
castaño de Indias es porque continen vitaminas PP. El ruscus 
sobre todo, y tiene un efecto fortificante del sistema venoso y 
de los capilares. Veis a estas personas que tienen celulitis y al 
mismo tiempo la piel es fria y marmórea o violeta hay que 
darle no sólo un diurético sino también un estimulante capilar. 
He trabajado para vosotros, asi que dejaros llevar un poquito. 
Podéis dar además el aceite esencial de limón porque a tra-
vés de la vitamina C relanza lasuprarenal, también tiene una 
acción sobre los capilares. 
En caso de obesidad con polifagia, hay que dar medicamen-
tos que son más bien hipoglicemiantes y diuréticos, por lo 
tanto vamos a dar: agrimonia, pie de león y bétula alba, o 
abedul o spiraea ulmaria, también se llama reina de los pra-
dos en español. 
Siempre son en extracto fluido luego viene el aceite esencial, 
o bien el de limón, citrus limonum o el de verbena oficinalis, o 
bien hacer un aromatograma y escoger la esencia de terreno 
adecuada, pero no lo vamos a explicar ahora porque de todas 
formas en España no teneís posibilidad Hacerlo por el mo-
mento. Esta enseñanza técnica precisa en cursos de fito-
terapia específicos, no de fitoterápia y de acupuntura mezcla-
dos, en los próximos años. Cuando técnicamente tengamos la 
posibilidad Hacerlo, y aproximadamente dentro de 6 meses 
espero que esté arreglado. 
Los oligoelementos con los mismos, y naturalmente habría 
que decir aún muchas cosas, sobre los tratamientos comple-
mentarios por ejemplo con baños con decocciones Hiedra que 
tiene por efecto ser anticelulitica (lledera helix). 
Si tenemos la idea de que la obesidad, es una obesidad Yin 
con un hipotiroidismo subyacente funcional, podemos dar 
baños a base de algas y de esencias. Desde el principio el 
laboratorio phytoest fabrica un preparado muy poderoso, Al-
guessence que es tan fuerte en I, que si yo me lo tomo que 
como soy un Chao Yang fundamentalmente me da taquícar-
dia. Treinta’ muy caliente con adición de agua caliente más de 
lo que tú puedes soportar. Vernos ahora tas cuestiones sobre 
la enuresis. Que nos de la composición de algunas cremas 
para masaje de drenaje para la celulitis. 
No tengo ninguna composición en la cabeza, porque ya hay 
muchos preparados farmacéuticos para eso que doy. 
Tiene algún pequeño secreto de alguna crema local que dar-
nos?. Crema con extracto acuoso de cola de caballo, de ro-
mero, de orégano, Hiedra, extracto alcohólico de castaño 
indias, y esencia de ciprés y de romero. (¿Alguien tiene más 
fórmulas magistrales?.) 
Rusco, orégano, hiedra. (No te ha oido hay que hablar fuerte.) 
 Es más o menos esto, y además también el fucus, el ortosi-
fón, depende también siempre también de los casos, no es 
que tengamos una fórmula que use una fórmula específica, 
sino que hago la mezcla según la tipología y el terreno con 
que nos encontramos. Pienso que todas las cremas externas 
deben contener hiedra sobre todo, castaño de indias también, 

corazoncillo, que se llama hipericurn perforatum. 
ENURESIS 
Vamos a ver la enuresis. Si el B es deficiente, y si la energía 
desfallece, la energía de los pulmones ya no está regulariza-
da, los líquidos pierden su mesura habitual y esto puede des-
encadenar la eneuresis. Esto es la fisiopatología dada en el 
Tratado de Shangai en 1.974. En realidad existen 3 órganos 
que rigen la gestión de los líquidos: el páncreas, el B, el R y el 
P. 
El R es normal, es el maestro de los líquidos, el B es normal, 
por su función de transformación y de difusión, pero hemos 
visto la fisiología del P, sino comprendemos la fisiologla china 
del P no se puede comprender que uno se hace pipi en la 
cama a causa del P. Y sin embargo hemos visto que el P tiene 
su función Hacer descender y de eliminar, y si esta función 
está perturbada, esto puede conducir a la enuresis, y experi-
mentalmente la enuresis se observa en sujetos linfáticos 
hiposténicos, Mn Cu, como lo constató Menetrier que prescri-
bía fundamentalemnte Mn Cu en algunos tipos de enuresis. 
Por lo tanto existe una similitud de observaciones, y la fisiolo-
gía china se encuentra confirmada por la observación empíri-
ca, del sistema de las diatesis de Menetrier.  
En los 3 casos es el Yang del órgano el que es deficiente, y 
habrá que hacer una estimulación del Yang o del Qi. Eviden-
temente los puntos las plantas y los oligoelementos no serán 
los mismos. Y si trataís una enuresis B, cuando se trata de 
una enuresis R no tendréis resultados. Es la razón por la cual 
no siempie es fácil tratar enuresis en acupuntura, pues no se 
suele tener la visión de un diagnóstico preciso, la constitución 
morfológica de la mano del niño, la noción de antecedentes 
mórbidos, pueden permitiros facilmente saber si se trata de 
una enuresis P, B o R. Y la experiencia demuestra que a me-
nudo se trata de una enuresis a caballo entre 2 etiologías. 
Vemos enuresis B-P, enuresis B-R, niños tierra y agua, y 
enuresis metal y agua, de niños de constitución metal y agua. 
El tratamiento general el 3 Ren en estimulación, el 20 Tu Mo 
en tonificación e incluso en móxa, y el 6 de B en tonificación 
incluyendo también las móxas. A este tratamiento básico 
añadiremos según la etiología los puntos y los oligoelementos 
y las plantas que convienen. Con la libertad de combinar los 
puntos de 2 etiologías si se observan las 2 etiologías. 
Si se trata de una etiología P añadimos el 7 de P, nada más. 
Podemos eventualmente hacer móxas en el trece de V. 
Si tenemos una etiología de tipo B, tonificamos con móxas el 
doce de Ren, el 20 de V, el 21 V y se añade el 9 de B en toni-
ficación, aguja. 
Podemos hacer una sesión o 2 por semana con las agujas, 
con el 20 de Du en tonificación y el 9 de B, y eventualmente 
se puede tomar el martillo flor de ciruelo para tratar estos 
puntos, y en casa el 6 de B, el doce, el 20 y el 21 se les reco-
mienda que se los haga en casa con móxa diaria. 
Si se trata de una enuresis de origen R se hace el 23 de V, el 
4 de Ren, el 9 MC, el 67 de V y este es muy conocido por su 
eficacia con móxa en esta enfermedad. 
A nivel de los oligoelementos en el P Mn Cu, en el B Zn- Cu y 
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Zn-Ni-Co, y en el R Cu-Au-Ag. 
A nivel de las plantas: para el P poligonum bistorta y en espa-
ñol bistorta, y hipericum perforatum, corazoncillo, quercus 
robur, roble albar, carballo en Portugal, mezclado con aceite 
esencial de salvia oficinalis. Hay otras posibilidades a parte de 
la salvia, es una posibilidad. 
Si es el B, a menudo hay un terreno asociado hipotiroideo, por 
lo tanto el fucus asociado a bistorta y asociado al corazoncillo, 
con aceite esencial de ciprés. Una gota por cada 3 kilos de 
peso, normalmente si el niño tiene 15 kilos se van a dar 5 
gotas 3 veces por día. Esta regla es sobre todo válida para la 
prescripción de las esencias, a nivel de extractos fluidos se 
pueden dar más, diez o 15 gotas, casi la dosis del adulto. 
Por último a nivel del R achillea millefolium, arctostafilos uva 
ursi, que en español se llama gayuba, aceite esencial de tuya 
occidentalis, en español tuya también. Preguntas. 
Tuya es conocido como el árbol de la vida, que tiene que ver 
con la vida, la enuresis. El árbol de la vida es el árbol urinario. 
(¿Te estás levantando o te estás desperezando?) 
¿ Cuándo hablamos de un vacío de B-páncreas hemos dicho 
que había una liberación de los líquidos y encontrábamos 
diarrea, sin embargo cuando estudiamos el estreñimiento 
había una etiología que era por vacío B. 
 Cuando hay vacío de B o vacío de R, puede haber estreñi-
miento, pero también puede haber diarrea, es la dificultad. 
Cuando hay una sequedad de frío, o un vacío de Yang a nivel 
del R como del B puede haber estreñimiento. Cuando el vacío 
de Yang afecta a la función de elevación de los líquidos, o 
cuando penetra la humedad entonces hay diarrea, esa pre-
gunta me la he planteado yo durante años sin llegar a enten-
derlo. En otro momento expuse el R en medicina china, en 
una conferencia de 48 horas sólo sobre el R, sobre la fisiolo-
gía del R y la fitoterapia del R, y se puede comprobar que hay 
4 síndromes de vacío del R y esos síndromes corresponden 
con déficit más bien específicos de las hormonas mineralo-
corticoides, glucocorticoides sexuales y por el mismo vacío de 
R tenemos algunos síntomas de oliguria y de retención y para 
otros poliuria de orina clara o orina durante la noche varias 
veces. Y los 2 corresponden al vacío de R, pero no es la mis-
ma función, pero en todos los órganos es igual. 
Para el mismo vacío de Yang del R a veces tenemos poliuria 
podemos tener retención. Hay que comprender que los chi-
nos, hacen una constatación empírica de un estado de yació 
de un Órgano que pueden diagnosticar en función de la len-
gua, del pulso, de la tez, de algunos signos invariables, y en 
este marco, a veces hay manifestaciones de tipo diarrea o de 
estreñimiento y a ellos no les molesta eso, describen los 2, 
describen lo que ven. Por ejemplo el estreñimiento de la mujer 
Shao Yin, se habla de vacío de Yang y desecamiento de las 
heces y se pincha el 6 de R que es un gran punto para abrir el 
Yin Keo, y para dar agua al calentador inferior y el 6 TR. 3 
mujeres Shao Yin sobre 4 tiene estreñimiento, puedes pregun-
tar. Por el contrario, en este mismo temperamento, y en el 
mismo marco clínico de vacío de R Yang, hay diarreas ma-
tinales entre las 3 y las 5 de la mañana, que son un signo 

específico de la semiología del vacío de R, que en patología 
puede corresponder a la rectocolitis hemorrágica, y es el 
mismo marco clínico y la misma etiología. (Mañana por la 
mañana antes de empezar veremos la ginecología. Es que 
nos habían dicho que había que cortar a las 7, por las histo-
rias de siempre del departamento con los bedeles, pero como 
no aparece vamos a ver hasta cuando nos dejan seguir.) 
PATOLOGIA GENITOURINARIA. INFECCIONES 
URINARIAS 
Hay infecciones calientes con sensación de ardor, fiebre, 
escalofríos, orinas oscuras, oligurias, y hay infecciones frías, 
el cuadro opuesto, infecciones subclínicas, que no dan una 
sintomatología espectacular, a veces incluso sin signos clíni-
cos, que a veces se encuentran al hacer el diagnóstico de una 
fatiga, o bien una ligera sensación de quemazón urinaria. Las 
orinas son claras o apenas turbias, y el sujeto más bien orina 
bastante, y no hay fiebre, o tiene fiebre moderada. La apari-
ción aquí es más bien lenta, mientras que en el caso prece-
dente la aparición es más brutal, más aguda. 
En las infecciones urinarias calientes, hay 2 grandes etiologí-
as: el calor H y de Vb, en el marco de un cuadro de conges-
tión de la pelvis, de coagulación de la sangre, (el síndrome 
que los chinos denominan “coagulación de la sangre”) o bien 
un calor de R y V, Hecho del fuego ministro, que también se 
denomina Ming Meng, o plenitud del R Yang, eso se llama 
fuego de Ming Meng lo que los chinos llaman también fuego 
hueco, o bien puede haber un fuego del ID, pues la patología 
de plenitud calor del ID se manifiesta por cistitis, uretritis y 
dolores del testículo, no olvidéis esto. Por lo tanto podéis 
tener estos 2 tipos de plenitud y esto es lo que se llama fuego 
lleno, el fuego imperial. 
A nivel del vacío nos encontramos naturalmente con el R, con 
una insuficiencia del Yang del R, que favorece la penetración 
del frío perverso. La terapéutica es en el caso de calor del H y 
Vb, 1ocho de V, 3 de Ren, 25 Vb, 11 H, 1 H, 3 H. 
En el caso del fuego de Ming Meng y en el caso de fuego en 
el ID de los 2: 22 V, 24 V, 28 V. Todos estos puntos natural-
mente son pinchados en dispersión, si se trata de un fuego de 
Ming Meng, se dispersa el 7 R, si se trata del ID se dispersa el 
2 ID y el 39 E. El punto 2 es el punto frío del ID, y el 39 E es el 
punto Ho de acción especial sobre el ID. También podernos 
dispersar el 60 V. Se pueden hacer los 4 también, para el 
conjunto de las etiologías de tipo fuego. Ming Meng es el R? 
(No, es el R Yang, el 4 de Du que es la puerta de la vida.) Que 
tiene que ver con el fuego?.... quería decir que no correspon-
de mucho con el nombre de fuego, puerta de la vida. (Pero 
¿Cómo tonificas el R Yang, más que haciendo entre otras 
cosas este punto?.) Uhhh. a estas horas, en el 5 seminario en 
la fisiología del R. La fisiología del R y de la V en el seminario 
próximo. 
Es lo que los chinos llaman el fuego del agua, y hay que en-
tender eso, y por eso lo llaman el fuego hueco, porque no es 
un verdadero fuego, el fuego autentico es el fuego lleno, es el 
fuego imperial, también lo llaman fuego ministro. Pero en todo 
esto hay correspondencias con la fisiología occidental y con la 
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endocrinología, que no se pueden explicar ahora, 23 de V, 4 
de Du, 25 Vb, los puntos Yu Mo y Ming Meng, y 3 de R en 
tonificación. Móxa o tonificación con aguja, pero la móxa está 
bien, y haremos la fitoterapia mañana, porque son las 7 y 
media. ¿Tenéis preguntas sobre esto?. 
2 a 3 sesiones por semana, en caso de afección aguda. Lo 
que es importante en las infecciones agudas de tipo calor 
basta tratar y dispersar, pero cuando os encontráis delante de 
un cuadro de vacío de Yang, cuando la infección urinaria se 
ha terminado, es a menudo necesario reforzar el terreno, 
mediante los mismos puntos, dando además Cu-Au-Ag, y 
móxas que pueden mantenerse durante un cierto tiempo. 
¿Preguntas?. 
Mi experiencia personal en las infecciones urinarias de todo 
tipo son los cambios de pH, siempre mido el PH o lo mando 
medir, y cuando hay un pH alcalino con cambiar la dieta o 
ácido con cambiar la dieta, desaparecen, sobre todo en estas 
infecciones urinarias subclínicas típicas de las mujeres. No 
hace falta acupuntura, no hace falta nada, es un tratamiento 
casi mágico. En un porcentaje, bueno mi experiencia personal 
es del cien por cien. Cien por cien no. 
Es mucho. Por que hay unas etiologías de las infecciones 
urinarias, y también malformaciones. Bueno infecciones urina-
rias, pero a pesar Haber malformaciones, casi siempre hay 
una tendencia a tener un pH determinado, y los gérmenes ha-
ciendo un cambio dietético 15 días para no mantener un pH 
fijo y que esos gérmenes no estén, los gérmenes son muy 
sensibles a estos cambios, se logra desaparecer. 
La noción esta de pH, de la que estás hablando de dietética y 
también de elección de las aguas alcalinas o ácidas en el 
tercer tomo de 0 terrenos y patologías, en la terapéutica de las 
litiasis que es otro problema igual, se adaptan perfectamente 
y tiene razón a las infecciones urinarias. Con las esencias de 
plantas, y plantas también funciona. Porque cambian el pH, 
por un mecanismo de résistividad. Nos habíamos quedado en 
la fitoterapia de las infecciones urinarias. 
Aquí más que en cualquier otra parte, en la práctica cotidiana 
utilizamos el aromatograma. Como dije ayer no quiero cargar 
mucho las tintas en esta técnica particular de laboratorio, pues 
por el momento es impracticable en España, porque no hay 
nadie que la haga, y tenemos el proyecto de poder ponerla en 
marcha de aquí a septiembre u octubre, de que haya alguien 
que lo haga. Fecha en la cual comenzará en España, una 
enseñanza de fitoterapia pura, sin acupuntura, sin recetas de 
puntos de acupuntura, sin terapéutica de acupuntura, que 
tendrá 3 seminarios por año. En el primer seminario de intro-
ducción a la fitoterapia, se expondrá el principio teórico y la 
utilización práctica de las técnicas de aromatograma. Sabed 
pues desde ahora que el aromatograma es análogo y sigue 
los mismos principios del antibiograma, es hacer un test in 
vitro sobre cultivos de microbios, del paciente, la sensibilidad 
del microbio, a tal o cual esencia de planta. Se hace en Fran-
cia sobre 36 aceites esenciales diferentes, como esencias que 
nunca he tratado en mis libros. En mis libros trato de 15 a 20 
esencias principales, como el pino, el romero, el tomillo, el 

orégano, la mejorana, el limón, el enebro, pero hay la camomi-
la, la bergamota, esencias que no son frecuentes, que son 
raras. Es posible testar a los pacientes desde el punto de vista 
microbiológico sobre esencias que son especiales, particula-
res. La experiencia muestra que si se prescribe al enfermo la 
esencia que es más inhibidora del cultivo patógeno in vitro el 
resultado es mejor. De cualquier modo es posible prescribir 
las esencias a ciegas, en función de las indicaciones sintomá-
ticas conocidas de los aceites esenciales, y también de la 
clasificación de terrenó de estas esencias. Es indudable y es 
el objeto de lo que vais a ver ahora, que si Tenéis una in-
fección calgr H y de Vb, podéis prescribir una esencia fría y 
simpatolítica, hasta tal punto es cierto y esa es la segunda 
constatación extraordinaria del aromatograma, que los micro-
bios que los enfermos albergan son sensibles a las esencias 
que van en el sentido de corregir el terreno y el desequilibrio 
del enfermo, de ahí una segunda aplicación del aromatogra-
ma, revolucionaria. A parte de ir allá de la patología infecciosa 
por lo tanto el aromatograma puede servirnos de test de terre-
no, aunque el individuo no tenga ninguna infección, os hablo 
en general de todo esto. ¿Preguntas?. 
(Tenéis en el libro que hicimos años de medicinas blandas 
hay un capítulo iue se llama el aromatograma donde podéis 
ver el aromatograma los preparados, hay fotos de cómo se 
hace. Es un pequeño artículo, son 2 páginas. Es lo único que 
he visto en español.) Vamos a hablar de la fitoterapia de las 
infecciones urinarias, en la infección urinaria calor. Hay 2 
etiologías: el calor H y de Vb, y el calor de Ming Meng o del 
ID. En la primera se dará extracto fluido de malva esterculia 
lycnofora malva púrpura.(La malva normal sé llama malva 
silvestris). Otra planta interesante es la parietaria oficinalis, 
(parietaria yo la he encontrado en otros libros como albahaca), 
ortiga muerta, 
(No sé, bueno el nombre latino, parietaria oficinalis). 
Se puede dar el aceite esencial de origanum majorana y mejo-
rana en español, la forma decimal no se puede tomar directa-
mente diez gotas por día, es la forma en la que viene presen-
tados o una gota por cada 3 kilos de peso en el niño 3 veces 
por día en cada toma. En el síndrome de calor de Ming Meng 
o ID marubrio blanco en español y marubrium vulgare en latín, 
en extracto fluido, 3 veces. 
Si mezclan los 2 diez o ocho gotas de cada uno para hacer 15 
en el caso de la parietaria y la esterculia, si utilizas el marubio 
vulgare también se puede utilizar el nenúfar. También aceite 
esencial de origanum majorana. 
 de que el aromatograma no salga una planta vagolítica como 
el tomillo, en el calor no va a salir plenitud-calor simpáticoto-
mia no va a salir una planta vagolítica como el tomillo por 
ejemplo, me extrañaría mucho, pero por otro lado en una 
prescripción a ciegas o a semiciegas por probabilidad de 
terreno, es posible que encontremos en el aromatograma el 
enebro o el eucalipto, de cualquier modo sería muy raro que 
contradijera de una forma importante el terreno. 
Hay una cosa que se sabe bien cuando se está hablando del 
aromatograma y que me olvidé. Y es que cuando un sujeto 
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presenta una infección agua reciente y que viene a veros, por 
una infección urinaria que se produce por primera vez, el 
terreno es en general relatiavamente sano y no bloqueado y 
nos damos cuenta, es la experiencia, está verificado que 
cuando hacemos un aromatograma en estas personas son 
sensibles a muchas esencias, pero cuando más crónica es la 
infección, cuanto más antigua es la infección, cuanto más 
tratada ha estado mediante antibióticos especialmente, cuanto 
más se deteriora el terreno, menos es sensible el sujeto a las 
esencias. 
Para una infección reciente ese razonamiento que acabamos 
Hacer aquí es valido y probablemente vais a acertar porque 
Tenéis una gran probabilidad de estar en el terreno y en la 
sensiblidad, pero en una infección crónica para desembaraza-
ros de ella verdederamente no será posible usar las esencias 
sin el aromatograma. Puedo citar un ejemplo de una eñferme-
ra que tenía una infección urinaria desde hacia diez años con 
antibioterapia intramuscular sin pausas terapéuticas desHacia 
2 años. Su aromatograma mostraba una sensiblidad a 2 o 3 
esencias. Si le dais la esencia a la cual no es sensible no vais 
a tener ninguna acción, pero en general los enfermos que 
vienen a ver a los fitoterapeutas en Francia son enfermos que 
están hartos de tomar antibióticos y de tener fracasos terapéu-
ticos, y que van a intentar la fitoterapia por el momento, tam-
bién ya empieza a pasar ahora, pero dentro de 2 o 3 años, los 
enfermos vienen cuando tienen una infección sin haber toma-
do antibióticos antes porque han escogido esta terapéutica de 
entrada, y entonces es el médico general el que espera el 
enfermo, que no tiene clientes. Antes y aún ahora, y esto va a 
disminuir cada vez, antes los enfermos que veíamos en acu-
puntura eran enfermos (lo que aquí decimos; rebotados), que 
habían probado todo pero es cierto que cada vez vemos más 
enfermos recientes. 
La etiología frío, podremos dar en extracto fluido os recuerdo 
que el terreno básico es un vacío del Yang del R, lo hemos 
dicho para simplificar, porque también existen casos de vacío 
del Chi del P, que se explica porque no nutre al R a través del 
ciclo Cheng. Hay etiologías de infecciones urinarias que son 
pulmonares de origen metal, y en algunas personas linfáticas, 
tuberculinicas, hipostenicas y por consiguiente metal se en-
cuentran infecciones urinarias, cuyo punto de partida muchas 
veces es cólico por contagio por las vías naturales de colibaci-
lo, escherichia colli. Con el entrenamiento y la experiencia nos 
hacemos muy amigos de los microbios, no exactamente ami-
gos pero los acabamos conociendo bien, y cuando vemos 
proteus pensamos en un vacío del R primitivo y cuando ve-
mos colibacilo pensamos en metal, y hay un hábito empírico 
de correlacionar el terreno con la naturaleza de los microbios. 
He seleccionado plantas que son a la vez metal y agua, para 
facilitar vuestro trabajo: poligonum bistorta, lo veíamos ayer 
hipericum perforatum en latín, corazoncillo en español, y en 
español se llama la saturcia montana se llama ajedrea. mela-
leuca leucalendro cayeputi, coriandrum sativum aceite esen-
cial de coriandrum sativum (que en español yo lo tengo como 
culantro.) Esto es aceite esencial. Hay 3 extractos fluidos que 

se pueden dar mezclados o coger uno sólo de ellos, y a nivel 
de los aceites esenciales lo mismo. 
Lavandula oficinalis, en español lavanda, sasafras oficinalis 
que se llama en español igual. Como palabra internacional 
Tenéis la palabra zig-zag, que se dice en español, alemán, y 
en chino igual. El tratamiento seit durante 3 semanas o un 
mes no hay que vacilar en dar de uno a 3 extractos fluidos 
diferentes y poner de 7 a diez gotas de cada uno mezcladas, 
pero es más interesante tomar solamente uno escogiendo el 
que queréis para el paciente después Haber reflexionado, 
pero sin embargo dar 2 o 3 esencias diferentes, pues la esen-
cia tiene mayores propiedades antibióticas y como no dispo-
néis del aromatograma es una apertura del espectro de inhibi-
ción y Tenéis más posibilidades por una o por otra, o por el 
efecto potencializador de las 3. Mi consejo por lo tanto es un 
extracto fluido o 2 si teneís razones para ello y 2 o 3 esencias, 
dais en ese momento de 3 a 5 gotas de cada esencia 3 veces 
por día. 
Hecho una esencia pura. Si la dais pura sin diluir dais 2 gotas, 
3 veces por día basta, como máximo 3, pero al cabo de algu-
nos días puede haber reacciones de intolerancia digestiva, 
hay como una especie de regurgitación de la esencia porque 
es muy fuerte cuando se dan puras, por lo tanto veís que la 
posología tiene tendencia a ser disminuida por ejemplo, en los 
libros de Vainet (que es un fitoterapeuta francés muy conocido 
no hay ningún libro de fitoterapia de él traducido), daba 5 
gotas hace tiempo, (es el que puso a punto el tema de las 
esencias). La posología tiende a ser hoy a ser menor porque 
se observan bastantes intolerancias, si se dan 2 están altas. 
(Vainet es el que empezó con la técnica de aceites esencia-
les, y tiene un libro publicado en Maloine que se llama “ Aro-
materapia” que es básico, tiene otro también de fitoterapia. 
Quería decir que nos hemos dado cuenta de las necesidades 
de reducir la posología, y estaba personalmente sensibilizado 
por el fabricante del laboratoria Fitoest que preconiza después 
Haber reunido la experiencia de los fitoterapeutas franceses 2 
a 3 gotas más bien que 5, osea una dosis menor, y esto signi-
fica por otro lado para él disminuir su cifra de negocios por 2, 
por lo tanto aparte del interés comercial que pasa a un segun-
do plano, le que es importante es el interés del enfermo. La 
prescripción de las esencias se ha visto que actuaba más a 
un nivel cualitativo que cuantitativo y que por lo tanto no era 
necesario cargar ¡as tintas en las dosis, en la dosis en el plan 
de cantidad. Cuando podais prescribir buenos aceites esen-
ciales de esta fabricación, cuando se encuentren en España, 
los encontraréis a una disolución decimal uno, es decir disuel-
tas una gota en diez. 
En lugar de 2 gotas de esencia pura, la equivalencia serían 20 
gotas, os he dado una posología media de diez gotas, podéis 
aumentar a 20 gotas, e incluso a treinta gotas, lo que daría 
una equivalencia de 3 gotas puras, por lo tanto si tomaís 3 
esencias diferentes podeís tomar diez gotas de cada una, 
seria el equivalente a 3 gotas de esencia pura. Diez, diez, 
diez. 
El tratamiento dura un mes, al cabo de un mes, hay que hacer 
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una verificación del estado infeccioso en el laboratorio, y 
eventualmente proseguir el tratamiento cambiando las esen-
cias, guardando una de base, y cambiando otras. 
El oligoelemento de ataque: Cu 4 veces por día, tiene una 
acción antiinfecciosa general, por la mañana en ayunas pode-
ís dar el oligoelemento que le corresponde según su diátesis: 
Mn Coen las calientes 
Co, en las frias Mn Cu, o Cu-Au-Ag o una asociación de am-
bos en función de vuestro diagnóstico de terreno queridos 
amigos. 
En medicina alopática primero se hace un antibiograma y 
mientras tanto se da un antibiótico para que el enfermo no 
tenga molestias. En este caso ¿Qué es lo que se haría?. ¿ 
Cuánto tiempo se tarda en hacer al aromatograma?. 
Eso es lo que yo hago también con las esencias. El mismo 
tiempo, el tiempo que se desarrolle el germen y que se vea la 
inhibición. Ni más ni menos que un antibiograma. 
Marie nos cuenta que el plazo actualmente, al menos en su 
laboratorio es de 24 horas. Antes era 3 días, peto con las 
técnicas actuales los medios de cultivo están ya preparados, 
se ha mejorado la técnica, y en 24 horas se puede. 
¿un mes? No, se una semana a diez días, hasta que exista 
una disminución de los signos urinarios, es una buena pre-
gunta. Después podemos pasar a 2 amp. por día, y depués se 
puede pasar a una. A veces en los sujetos tierra Yin o agua 
Yin se observa un efecto secundario si es el Cu Labcatal por 
su propia fabricación de naúsea, el gusto de Cu da nausea y 
hay gente que no Le sienta bien, solamente en los sujetos 
tierra, y el segundo efecto secundario es el estreñimiento. 
El Cu actua sobre la infección, sobre el tránsito y también 
sobre la anemia, y sobre el metabolismo del hierro y de la 
hemoglobina. ¿Veis la identidad tierra-B del Cu de la acción 
fisiológica del Cu?. Para la naúsea, doy el Cu de otro laborato-
rio que es Granion, y este no da naúsea. Y para el estreñi-
miento hay que disminuir la dosis de Cu y encontrar una astu-
cia laxante temporal. (¿Por qué no inyectarlo para suprimir la 
naúsea?.) 
Es una posibilidad, yo no lo hago. Pero le acabo de recorfar la 
idea de que a su padre si se lo hizo, cuando estaba en un 
estado en urgencias, en reanimación, por un coma de encefa-
litis virica, en la percusión metia Cu y ahora esta bien. 
¿Otros oligoelementos dan también problemas, intolerancias, 
dolores de cabeza o naúseas?. 
(No. En el primer seminario el habló de todas las intoleran-
cias). 
La uva ursi gayuba es una planta tradicional de infección 
urinaria. ¿Cómo es que no hablo ?. Hay 15 o 20 plantas que 
tienen acción sobre las infecciones urinarias, se puede dar, se 
puede dar betula alba, galluba, inula helenium, etc. 
((Ella preguntó por la intolerancia del Mn, y Requena dijo: si el 
Mn es clásico, está en todos los libros escritos, que da intole-
rancias, pero que no son problemMicas, es una propiedad, y 
yo le recoradaba que en el primer seminario, en el capítulo de 
los oligoelmentos se habló bastante de las intolerancias. No 
son muchas ni graves ninguna.) ¿En las uretritis inespecíficas 

si se deben tratar también con el oligoelemento este, uretritis 
inespecíficas. Es lo que se llaman cistitis de orina clara, (en 
“terrenos y patologías” que te gusta tanto, en el tomo uno 
tienes el tratamiento de acupuntura y de oligoelementos4 y 
como oligoelementos Mnfósforo-Mg, es una cuestión de es-
pasmos y hay que pinchar el punto Lo del H, el 5 H. 
El ha probado dosis de choque, ¿ Cuánto tiempo se mantiene 
entre su eliminación?. Es conviente reparatirlo en más tomas, 
como decía que daba intolerancia, entonces si se mantenía, 
dependiendo el tiempo que se mantuviese, antes de su elimi-
nación entonces darlo en lugar de 3 gotas que decía él, o 4 
gotas repartidas en 4 tomas repartidas en vez de 3 al día?. ti 
Es una posibilidad interesante darlas más fragmentadas, por 
ejemplo cada 4 horas. La dosis de cargamáxima de extracto 
fluido es treinta gotas, 4 veces al día. Y en esencia, no hay, 
en el sentido en que sólo actúa por dosis cualitativas, y no hay 
ningún efecto si se aumenta la dosis, por el contrario, sin 
aumentar la dosis en cada vez, aumentarla por el hecho de 
dar 4 en lugar de 3 cubriremos mejor las 24 horas si reparti-
mos más las dosis. 
En las infeccion urinaria ayer se hablaba de un tratamiento 
especifico en las frías, donHabía que tonificar R 3, o móxarlo, 
pero ¿Qué ocurre si ese R 3 en su estación es dispersante’?. 
No tiene importancia porque hay varias leyes de acupuntura 
que se superponen, es como cuando se tonifica un meridiano 
y al mismo tiempo es su punto frío, tiene necesidad de Yang, 
y para tonificarlo hacemos su punto frío, Punto Yong, hay 
problemas como el que has planteado, es la razón por la cual 
se puede escoger sobre el meridiano, el punto en función de 
la ley que se decida aplicar. Si razonamos según la estación, 
o según los puntos frío y calor, o tonificación-dispersión, o un 
reequilibrio que también podríamos hacer lu Iunn para la mis-
ma patología no es imposible que tengamos 4 elecciones 
diferentes, de puntos en el mismo meridiano, (según el razo-
namiento que hayas hecho.) Pero en general, el conjunto del 
cuerpo está tratado por la misma ley, si has decidido tonificar 
en función de la estación tal meridiano, al mismo tiempo que 
dispersas otro, lo dispersas también con el mismo razona-
miento, según la estación. Lo que no hay que hacer es coger 
un punto según la estación sobre el R, es decir, si es en vera-
no pinchar el 3 de R para dispersar el R en lugar de tonficarlo, 
y querer tonificar el C, pinchando el 9 de C, que es el punto de 
tonificación, porque entonces se entra en contradicción. En 
este caso valía, porque el 9 de C es el punto de tonificación 
de C y también el punto de tonificación estacional, pero en 
otro caso puede no cuadrar. 
¿El punto de tonificación dispersión no puede ser un punto 
fijo.? 
(Esa es una teoría, hay otras también. Hay como 6 o 7 de 
cómo tonificar un punto, según con la que te quedes.) 
Si coges la teoría mediodía-medianoche, para tonificar la Vb 
tienes que dispersar el C, en vez de pinchar el 40 y 3 de Vb 
hacemos el 7 de C, depende de lo que escojas. 
Así como has dicho que los gérmenes típicos de las infeccio-
nes fríos son para el P los colibacilos, para el R vacío es el 
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proteus, ¿para las calientes hay algunos que hayas observa-
do más típicos?. No he hecho una ficha policial para cada 
germen. Los estafilococos y estroptococos se allan ligados 
frecuentemente a una patología de tipo calor, las micosis, los 
hongos, cándida a una patología de tipo humedad, en general. 
Vamos a atacar la continuación de esto. Entramos en la gine-
cología. 
GINECOLOGIA 
DISMENORREA- AMENORREA. 
Las dismenorreas y las amenorreas al mismo tiempo. 
Porque los mecanismos son paralelos, y las etiologías son las 
mismas. Diré que en el límite, la dismenorrea en algunos 
casos puede presentar el marco funcional benigno que con-
duzca a una amenorrea. Os digo que son las mismas etiologí-
as, porque si abrís un libro de patología china moderno, para 
los capítulos de dismenorrea y de amenorrea, e incluso para 
los capítulos de menometrorragia, encontraréis los mismos 
marcos etiológicos. 
(En el Shanghai por ejemplo) 
Eso es. En el Tratado de Shangai, que en el GERA habíamos 
traducido desde 1.974, diez años antes que los americanos. 
No importa. Las dismenorreas, primero vamos a hablar un 
poco de la distinción occidental. 
Dismenorreas primarias y secundarias. 
Desde los primeros ciclos y sin ninguna causa real, no hay 
reglas, amenorrea primaria. A menudo se etiquetan como 
psicógenas, y evolucionan en terrenos neuroendocrinos y 
perfiles psicológicos particulares. En la dismenorrea primaria y 
análogamente en la amenorrea primaria, aparecen de en-
trada, desde los primeros ciclos en el caso de la amenorrea 
no hay regla, y en el caso de la dismenorrea las reglas son 
dolorosas. 
Las amenorreas secundarias, normalemente se distinguen por 
investigación paraclinica. Que no vamos a desarrollar en deta-
lle y vamos a intentar concentraranos en las dismenorreas y 
amenorreas funcionales. En el sentido que vamos más bien 
en la práctica de la acupuntura cotidiana, a tener que enfren-
tarnos con dismenorreas de cualquier clase que son dismeno-
rreas funcionales o psicógenas, y amenorreas que serán 
amenorreas de la joven primarias, por el hecho de que haya 
una pereza del sistema endocrino, o de la amenorrea de la 
mujer tras un shock psíquico, o la toma de píldora o a otros 
factores metabólicos o medicamentosos que pueden bloquear 
la regla, y eso es sobre todo lo que va constituir nuestra acti-
vidad cotidiana, y también en aquellas en las que tendremos 
los mejores resultados. No trataremos la investigación para-
clínica que va desde la radiografía de la silla turca hasta el 
scaner pansando por una exploración completa de las hormo-
nas ováricas e hipofisarias, pues nosotros no somos los que 
vamos a tratar los tumores de la hipófisis, ni los síndromes 
genéticos de Turner, o otro tipo de patología como el Cushing 
que no son para nosotros, o las tuberculosis genitales, que 
pueden dar amenorreas que se salen del marco de nuestra 
competencia, de nuestro ejercicio. Un médico puede hacer de 
todo, y hay posibilidades a veces, pero vamos a mantenernos 

en un marco de la frecuencia y de la utilidad. No os hablo por 
lo tanto de estas dosificaciones biológicas completas, ni de los 
scaners. 
En las dismenorreas secundarias hay que buscar una causa 
orgánica o infecciosa, es decir, que una exploración ginecoló-
gica previa por un especialista habrá podido determinar la 
causa, y será preciso saber o bien eliminar, o conocer bien la 
presencia de endometriosis, de adenomiomas y de fibromas, 
de adherencias o de distrofias ováricas, o más simplemente 
de infecciones cervicales o salpingitis. Por lo tanto, este tipo 
de diagnóstico podrá restringir nuestro campo de acción. Por 
ejemplo en los tumores del ovario está fuera de lugar interve-
nir, pero en la endometriosis los chinos de Shangai dan un 
tratamiento, y en la distrofia es igualmente posible considerar 
una acción de la acupuntura, dina más en la distrofia ovárica 
que en la endometriosis, pero si la endometriosis es minima 
será posible tener resultados, actuar sobre ella. 
La clasificación china ahora. En general las mujeres france-
sas, y pienso que las mujeres españolas debe ser igual, viven 
con 2 hombres, sus maridos y sus ginecólogos, y por lo tanto 
pienso que no plantea problemas el que vivan con un tercero 
que es el acupuntor. Con esta broma quiero decir, que en 
general la mujer que viene a consultar por una dismenorrea o 
una amenorrea en la mayoría de los casos tiene ya un dia-
gnóstico del especialista, y si no es así, apreciaremos perso-
nalmente la necesidad de obtener este diagnóstico antes de 
tratarla. En la clasificación china podremos decir que hay 
dismenorreas o amenorreas Yang y Yin. Las primeras se 
llaman en chino calor de la sangre, síndrome de calor en la 
sangre, las segundas se llaman vacío de la sangre. En el 
primer caso hay un exceso de sangre que en chino se llama 
Xue, y por consiguiente un vacío de la energía. En el segundo 
caso es lo contrario, hay un vacío de la sangre y un exceso de 
energia. 
Dismenorreas y amenorreas Yang. 
En el primer caso hay síndromes ya más particulares en los 
cuales se dice calor de la sangre, y sobretodo coagulación de 
la sangre, esla terminología china, en el segundo se habla de 
sequedad de la sangre, vacío de la sangre. En el caso de 
metrorragias que se podrian englobar aquí, también se pue-
den clasificar según este criterio tanto las menorragias como 
las metrorragias, hay un síndrome que se llama hundimiento 
de la sangre, que corresponde a este bloque. 
Dicho de otra forma, la sangre vacía, puede que produzca una 
detención en la producción de la regla, pero la energía de la 
sangre es tan insuficiente que puede haber síndrome Hundi-
miento y ya no amenorrea, sino metrorragia o menorragia. Es 
un poco la misma problemática que ayer hablabamos estre-
ñimiento-diarrea. 
En la clínica en las amenorreas Yang se acompañan, de un 
cuadro clínico Yang, con taquícardia, pulso lleno, tez roja, 
excitación psíquica, temor del calor, eventualmente también 
sed, dolores violentos en el marco de una dismenorrea de 
aparición súbita y brutal, la presión en los casos Yang se 
agrava. (Yang más Yang peor.) 
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En el marco de la dismenorrea Ying es lo contrario, hay aste-
nia, pulso lento, fino, profundo, tez pálida y hipoexcitabilidad 
del sujeto, la presión alivia en el caso de que haya una dise-
menorrea, no hay sed, dolores son lacinantes, cnónicos, pro-
longados, de aparición progresiva. 
El equilibrio sangre-energía se hace en la mujer en el ciclo, 
mediante 2 meridianos, que influyen a su vez sobre los 2 
aspectos. El Jen Mo va a influir sobre la energía y el Chong 
Mo sobre la sangre, por lo tanto habrá puntos que serán inte-
resantes tratar y que nunca habrá que olvidarr como posibli-
dad: el 4 B, el 7 P (son los puntos de apertura de esos vasos 
curiosos. Pero escolásticamente hablando, el equilibrio san-
gre-energía en el marco del ciclo menstrual, incluso si el 4 B 
conserva en terapéutica un interés muy importante, con rela-
ción al 7 de P que es mucho menos importante, y que en 
general no se pincha para este tipo de afecciones. Los 2 pun-
tos fundamentales, escolásticamente hablando en este marco, 
son 4 IG para la energía y 6 de B para la sangre. Observaréis 
sin embargo que el 4 IG y el 7 P tienen relaciones Lo lunn, (de 
ser uno el punto Lo y el otro el punto lunn), y también Tae Yin-
Yang Ming. Cuando queremos tratar la energía general del 
cuerpo, no se hace el 7 P, sino el 4 IG y el 36 E, porque el 4 
IG es un punto movilizador, centralizador, gran cruce de la 
energia, y el 6 de B está en el meridiano de la sangre de 
Chong Mo, tenemos el diez de B para regularizar la sangre, 
tenemos el 4 de B para abrir el Chong Mo, no es ilógico por lo 
tanto que encontremos el 6 de B que es el punto Lo de grupo 
de los 3 Yin de la pierna que circulan hacia la pelvis, B, H, 
R, y que por esta razón se encuentra designado como una 
gran punto de la sangre, de regularización de la sangre espe-
cialmente en este marco ginecológico. Por eso usamos el 4 
de IG y el 6 de B. Si hay dismenorrea de tipoYang, hay pleni-
tud de la sangre, vacío de la energía, es preciso dispersar el 6 
de B, y tonificar el 4 de IG, siempre. 
Si nos encontramos en el caso contrario, dismenorrea vacío, 
dispersamos el 4 de IG y tonificamos el 6 de B. 
Y por último una cosa que no tenemos y los chinos sí, que no 
tenemos salvo algunas excepciones, las excepciones son los 
que han ido a China y han permanecido allí durante largo 
tiempo, para ser honestos, es el arte de la tonificación o de la 
dispersión. Porque un 4 Gi en tonificacición es muy diferente 
de un 4 Gi en dispersión. Vamos a estudiar ahora las diferen-
tes etiologías de las dismenorreas. ¿Se podría hacer con 
móxa?. No, hay que hacerlo con aguja en este caso. La esti-
mulación de la aguja es importante en este tipo de problemas. 
Vernos ahora uno por uno los diferentes marcos etiológicos. 
Empezando por las dismenorreas y las amenorreas Yang. En 
primer lugar aquellas por exceso de fuego del H. Por exceso 
de fuego del H se llama dismenorrea H oscuro y en el caso de 
la amenorrea los chinos la llaman: amenorrea de tipo coagu-
lación de la sangre. Naturalmente la constitución de estas 
mujeres es madera. La mano es madera, los antecedentes 
son madera. El marco Yin Yang establece la diferencia entre 
los cuadro que son hipersecretores hormonales, mientras que 
el marco Yin corresponde a una secrección endocrina insufi-

ciente, (Yang exceso Yin insuficiente.) 
En el caso de dismenorrea o de amenorrea, H oscuro, el tem-
peramento de la mujer es Shao Yang o Jue Yin, en el terreno 
es hiperfoliculinico, hipertiroideo, hipoparatiroideo. El marco 
clínico de la dismenorrea H oscuro, se reconoce con dolores 
pélvicos, senos dolorosos, migrañas, herpes, vómitos biliares 
o bien alérgia. 
Los síntomas de amenorrea, espasmos, accesos de calor, 
excitación psíquica, es el marco de algunas menopausias 
precoces de mujeres Shao Yang, Jue Yin, que son horribles, 
espantosos, y que están abocadas al divorcio si no van a ver 
a su acupuntor. 
Tto : 41 Vb, porque en este marco preciso el Tae Mo se en-
cuentra congestionado, (el meridiano curioso Tae Mo.) Que 
tiene una patología ginecológica indudable y se hace el 2seís 
de Vb, es el punto que precisamente se llama Tae Mo. Des-
pués dispersamos el 2ocho de E, cuyo nombre chino quiere 
decir reglas. Se dispersa el 4 Ren, el 6 o 7 del mismo circuito. 
Ese es el tratamiento común para las dismenorreas fuego del 
H, en las dismenorreas y amenorreas para los 2 casos fuego 
del H. En el caso de la dismenorrea, además se añade el 5 de 
C en dispersión, el 5 MC en dispersión, el 3 H o el 5 H. Es 
decir, en la dismenorrea se añaden, el 5 de C en dispersión, el 
5 de MC en dispersión, el 5 H o el 3 H. El H se alterna o uno u 
otro. 
En caso de amenorrea, se pincha el 2 H y el 3 H, o 2 H o 3 H. 
El punto 2 del H, el punto de dispersión del H, es un gran 
punto de dispersión de calor del higado. 
La segunda etiología es exceso Humedad mucosidades, por 
lo.. tanto la etiología es el B y el E. Dicho de otra forma el 
terreno será un terreno tierra. Una mujer más bien fuerte, de 
constitución sólida, pesada, con una mano tierra, anteceden-
tes tierra. La dismenorrea de este tipo de mujer es una disme-
norrea que en medicina occidental se define a menudo como 
un síndrome premenstrual, el terreno es hiperfoliculínico pero 
de origen central, y por lo tanto se ve a menudo que las FSH 
hipofisarias están elevadas, o bien se trata de un terreno 
hiperluteínico. El síndrome premenstrual se define por un 
aumento de peso en el momento de la regla, y cuando las 
reglas se acaban pierde peso. Desgraciadamente a menudo 
no pierde todo el que ganó, y podemos ver que algunas muje-
res han ganado diez kilos en un espacio de un año y medio o 
2 año, en 15 o 20 ciclos. En la amenorrea, el terreno es el 
mismo. Hay una tendencia a la hiperfoliculinia, pero aquí va-
mos a distinguir las etiologías, como hemos visto en el sín-
drome premenstrual, la dismenorrea por exceso Humedad 
mucosidades de B, puede ser o bien una amenorrea funcional 
o bien un distrofia ovárica de tipo Stein Levental, o bien un 
adenoma hipofisario que segrega prolactina, prolactino se-
crectante, o simplemente una disnienorrea clasicamente des-
crita en el marco de la diabetes o de la obesidad. Y aquí es-
tamos manteniéndonos perfectamente en el marco de la iden-
tidad tierra humedad, el perfil psicosomático es diferente, las 
etiologías son diferentes, el desequilibrio neurovegetativo 
también es diferente. 
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El tratamiento común para la dismenorrrea y la amenorra de 
origen humedad mucosidades es: abrir el Chong Mo con el 4 
de B, diría dispersarlo, abrirlo—dispersarlo, y el 6 MC, En el 
marco de la dismenorrea, eso como tratamiento común, la 
apertura de los 2 vasos curiosos. Os voy a dar naturalmente 
puntos teóricos que necesitan un ajuste, un poco como las 
esencias de plantas que un aromatograma para ajustarlas. 
Aquí os doy puntos teóricos, que precisan la palpación para 
ajustarlos, frente a una mujer que tiene dolores de la regla o 
simplemente un enfermo que tiene dolores abdominales, 
teneís que pinchar los puntos que a la palpación son doloro-
sos, además de los otros. Pero en teoría estos puntos pueden 
ser... 
Excusadme antes no se trataba de 28 E porque el 28 E se 
llama Shui Dao es decir la vía del agua, es el 29 E el punto 
que corresponde a la traducción regla, cambiar 28 por 29 de 
E, ese es el interés de conocer el nombre chino de los puntos 
porque sino no me hubiera dado cuenta de ese error. 
29 E, el mismo que en el caso anterior, 4 Ren, 6 Ren y el 12 
B. Hay que dispersar el 36 de E, esto en la dismenorrea todo, 
y el 3 del H en dispersión también, y pinchamos no tonifica-
mos el 6 de B, el punto reunión y tonificamos el 9 de B. (Toni-
ficación del 9 de B y puntura del 6 de B.) 
¿ ... ?   Podrían hacerse pero ahi no lo ha puesto así. 
En el caso de la amenorrea el tratamiento es el mismo: 4 de 
ba;o, 6 MC, al que se va a añadir el ocho de B para desblo-
quear el B, 29 de E, doce de B, 4 de Ren. En caso de calor 
unicamente dispersar el 4 GI. Se hace el 6 de B en dispersión 
o el ocho de B, o uno u otro. ¿Por que dispersar un 36 de E?. 
Para dispersar la tierra, que está en plenitud. 
Vamos a ver el tercer caso: las dismenorreas y amenorreas 
en el marco de plenitud calor del P y del IG, es decir metal. 
En este marco vemos más frecuentemente dismenorreas que 
amenorreas, de todas formas no es el más frecuente, es un 
marco excepcional, y es raro ver una dismenorrea metal, 
(exceso metal Yang, metal por exceso.) 
Se trata de una mujer metal, Yang Ming, es terreno es hiperfo-
liculínico, en general por insuficiencia relativa de progestero-
na, dicho de otra forma, los 17 Beta estradiol plasmáticos son 
normales, la progesterona plasmática puede estar ligeramente 
disminuida. 
El tratamiento de los puntos del vientre y el 4 del B son los 
mismos que para la dismenarrea humedad mucosidades. En 
el caso de calor, es decir cuando hay una noción de patología 
externa, por ejemplo una dismenorrea con una infección cer-
vical por ejemplo, en ese caso habrá que hacer el 4 de IG que 
hablabamos antes y que borramos, habrá que dispersarlo, 
mientras que normalmente en la patología interna para tonifi-
car la energía habría que tonificarlo. Entonces aquí vuelve a 
haber otra contradicción como aquella que planteabas tú, la 
última etiología, el tratamiento pasa dismenorrea y amenorrea 
será añadir ese punto, y los mismos puntos del vientre. 
La última causa de dismenorrea Yang y os voy a obligar a que 
tomeís una pequeña pausa. La última causa de dismenorrea 
Yang es Ming Meng. Hemos visto la dismenorrea por exceso 

de fuego del H, la dismenorrea por exceso de calor humedad 
de B, la dismenorrea por plenitud calor de P, la dismenorrea 
en las cuales el fuego está implicado, o bien la dismenorrea 
del Shao Yang o del Jue Yin y por eso hemos visto el 5 de C 
yel 6 MC, como tratamiento de la dismenorrea Shao Yang- 
Jue Yin, pero también pueden haber dismenorreas por fuego 
de Ming Meng, es el fuego del agua que está en exceso, (es 
lo que ayer explicaba como fuego hueco) y será el tema del 
próximo seminario, del Tae Yang. Donde daremos el signifi-
cado endocrino, en detalle. Aquí vamos a contentarnos sim-
plemente con citarlo, con mencionarlo, y el fuego de Ming 
Meng, también se llama fuego ministro, por lo tanto existe una 
relación con el fuego. Y esas serán tas dismenorreas de las 
mujeres Tae Yang, con una plenitud constitucional ID y V. 
Veis por lo tanto que a nivel de las dismenorreas Yang, las 5 
constituciones pueden estar concernidas, y podemos tener 
una dismenorrea en cualquiera de las 5 constituciones. En la 
totalidad de las mismas. 
Vamos a ver las dismenorreas y amenorreas por fuego de 
Ming Meng. El terreno de las mujeres Tae Yang, es el siguien-
te: son mujeres hipersuprarrenates, hipergonádicas bien con 
hiperfoliculinia aislada o bien con, lo que todavía es más es-
pecifico de la mujer Tae Yang una hiperandrogenia, por hiper-
corticismo por parte de la corticorenal que segrega Las hor-
manas sexuales, que son precursoras de las hormonas del 
ovario, por lo tanto de la parte reticulada de la suprarrenal. Y 
el marco orgánico que constituye nuestro ejemplo, que consti-
tuye la caricatura, la exageración, agravación de semejante 
marco que puede encontrarse funcionalmente serán el sín-
drome de Cushing, o los tumores de la suprarrenal de Wilkins. 
Si os acordaís de cómo eran. Esta es una parte de la endocri-
nología que no vemos mucho. Esta dismenorrea funcional 
hiperandrogénica puede ser un poco constitucional en esta 
mujer que más bien es viril, como Juana de Arco o como la 
señora Thacher, afortunadamente que Juana de Arco no se 
decidió a echar a los ingleses de Francia cuando Margaret 
Thacher era ministra inglesa, habría sido las Malvinas 2. 
Son mujeres por lo tanto que eventualmente podremos com-
parar con George Sand que se ocupó de Chopin, que era 
suficientemente linfático y Yin para poder atraer y a la vez 
ponerse en relación y complementarse con este tipo de mujer 
tan Yang. Porque sexualmente hablando, no se pueden poner 
2 caballos o 2 caballeros juntos a menos que sean pederas-
tas, por el contrario un caballero y un caballo funcionan muy 
bien,  y la mujer Tae Yang es una caballera, (una amazona), 
exactamente. (Bueno nos hemos reido un poquito, ahora 
vamos a los síntomas). 
Los síntomas son: lumbalgia aguda, cistitis. A veces pero no 
siempre porque pueden haber represiones sexuales, aquí 
hablo de la sexualidad de la mujer Tae Yang, pero podríamos 
hablar de la sexualidad de todas las mujeres. Lo haremos en 
un seminario especial con trabajos prácticos, (que no figura 
en el prQgrama). . La excitación sexual de la mujer Tae Yang 
suele ser clitórica, hay una cierta termofobia, no soporta el 
calor debido al exceso de Yang, la garganta está seca. Por lo 
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tanto dispersamos. En la amenorrea las etiologías son: el 
terreno es el mismo, tenemos hiperandrogenia por hipercorti-
cismo frenable, amenorrea con virilización de origen supra-
rrenal, virilización de origen ovárico, tumores virilizantes. o 
podemos ver distrofias poliquisticas androgénicas. Amén. 
En este marco podemos ver amenorreas funcionales, con 
shock desputrag un shock psíquico, esas mujeres que son 
Tae Yang como su padre, que a la vez lo han deseado y com-
batido, porque son temperamentos fuertes y guerreros, creo 
que hay muchos dramas de este tipo en el caracter español, 
porque el carácter español desde el punto de vista étnico 
contiene mucho Tae Yang y Shao Yang. Después del desceso 
del padre, aveces se puede ver esta amenorrea funcional, o 
bien cuando dejan de tomar la píldora. Los síntomas de la 
dismenorrea ya los hemos dado. 
Vamos a ver ahora el tratamiento. Dispersión del 4 Ren, del 
29 de E, el 14 R o del 15 R. Eso común, pera el tratamiento 
de la amenorrea y de la dismenorrea, y ahora específicamente 
en el caso de la dismenorrea dispersaremos el 2 de R, que es 
un punto fuego, un punto calor, el 7 MC, el 8 MC, el 60 de V 
que es un punto ginecológico importante, y paso sobre ello. 
En la amenorrea, podemos añadir el 20 Du, el Yin Trang, en 
dispersión, más todos estos puntos de R, 7 MC, 
ocho MC, 60 de V, uno ID o 2 ID en dispersión. (El Ying Trang 
es un punto curioso que corresponde al P en rinofa-
ciopuntura.) Porqué lo hace aquí? 
Para dispersar el aspecto central e hipofisario del Tae Yang, 
porque hay una convergencia del Tae Yang a nivel del 20 V 
con este. 
Amenorreas y dismenorreas de tipo Yin. 
La primera se llama sequedad de la sangre, el terreno es un 
terreno Tae Ying en el que se da, de constitución tierra o de 
constitución metal. El terreno es hipoestrogénico e hipoluteíni-
co, o en el marco de enfermedades crónicas, el caso orgánico 
es la amenorrea de las tuberculosis. En la amenorrea pode-
mos tener: la amenorrea de la joven ligada a una anorexia 
mental, también podemos ver amenorrea en el marco de los 
cuadros de mala absorción y de anemia, o tras la toma de 
neurolépticos. El conjunto del marco fisiopatológico es un 
vacío de Yang del B o del P, hay que tonificar o incluso hacer 
móxas en el 4 Ren, en el 4 de Ren, en el 6 de Ren. Hay que 
dispersar: el 4 de IG, tonificar el 6 de B, hay que hacer móxas, 
para tonificar la sangre en el 9 Du, en el 17 de V, en el trece 
de V o en el 20 de V, según la etipología P o B. En ambos 
casos, en las dismenorreas y en las amenorreas. 
Existe una dismenorrea por vacío de la sangre, en este marco 
la etiología es agua, con vacío de la energia del R en las mu-
jeres Shao Yin, hipo-suprarrenales, hipogenitales. La sintoma-
tología es bastante caracteristica: es la dismenorrea que se 
acompaña de dolores lumbares, de pesadez lumbar, even-
tualmente anginas en el momento de las reglas, fatiga, hipo-
tensión, depresión durante la regla, e incluso frigidez. 
Puede haber una asociación con un vacío de la sangre del H, 
y en ese momento hay síntomas como de descenso de la 
visión, vértigos, el tratamiento de la dismenorrea y de la ame-

norrea consiste en hacer móxas o agujas calientes en el 4 del 
Du en el Du, en utilizar también el 23 V, 4 y 6 Ren, del Ren, 
tonificar el 3 de R, no, en la dismenorrea, es un tratamiento 
común el primero. Repito: 4 Du, 23 V, 4 Ren y 6 Jen Mo. 
Dismenorrea, añadir. se tonifica el 36 E y se pincha el 5 de R, 
que es el punto específico de las dismenorreas de las mujeres 
Shao Yin, si hay vacío de la sangre asociado se añade el 17 y 
el 1ocho de V, el 2 y el 3 H en caso de amenorrea, se disper-
sa el 6 R, se dispersa el Yin de Yin Keo, y se tonifica el 67 de 
V, el 60 de V, para tonificar Ming Meng.  
En los oligoelementos basta con hacer el tratamiento de 
diátesis. Hecho Menetrier no da tratamiento de las dismeno-
rreas. 
Vamos a dar ahora un tratamiento de fitoterápia. 
A nivel de Fitoterapia vamos a retomará todas las etiologías. 
Si existe una disnienorrea Yang por fuego del H, o una ame-
norrea por un síndrome de coagulación de la sangre, vamos a 
utilizar como extracto fluido el titospermum virginalis, mijo de 
sol o onoquilles, la alchenilla vulgaris, que es el pie de león, la 
anémona pulsatilla. Se pueden asociar los 3 o bien dar uno. 
En caso de congestión venosa o pélvica asociada lo que es 
bastante frecuente en esas mujeres, se usa Hamammelis, 
como aceite esencial se utilizará el comino, el comino tiene 
propiedades antiestrogénicas, antiprolactíficas y antitiroideas, 
por lo tanto aceite esencial de comino. 
En caso de dismenorrea o de amenorreas humedad-
mucosidad, retenemos el litospermum, la alchenilla a las cua-
les se puede añadir el senecio o hierba de las quemaduras, 
senecio en latín, senecio también en español. También con 
aceite esencial de comino, puesto que estamos en el mismo 
marco Hiperfoliculinia. 
En caso de dismenorrea por plenitud calor del P, podemos 
utilizar el mismo tratamiento. 
En caso de dismenorrea por fuego de Ming Meng hay que 
utilizar el litospermum, la esterculica licnozora, es decir la 
malva púrpura, con el aceite esencial de comino, de Yang 
lang, esa planta es así, Yang Lang. 
Para las dismenorreas y amenorreas Yin. 
Vamos a utilizar en extracto fluido para las dismenorreas y 
amenorreas Yin, la genciana en general en todas. (La gencia-
na una de las propiedades es estimular el cuerpo lúteo y 
Hecho se Llama en latín gentiana lútea.) 
La genciana se utiliza en las tierra y metal. Si más bien es por 
insuficiencia del R Yang, o si es por vacío de la sangre del H. 
Para tierra y metal genciana o inula helenium o bien las 2. 
Si existe ademas hipotiroidismo fucus. Aceite esencial de 
salvia, en caso Hipoestrogenismo, podeís darla si la analítica 
indica eso o si hay una amenorrea por hipofunción del cuerpo 
lúteo por hipoestrogenismo o bien por las 2 causas. En el 
caso de que solamente haya una hipofunción del cuerpo lúteo 
la planta indicada será la alquimilla, (perdón pie de león, al-
chemilIa vulgaris en latín). En el caso de que se presenten los 
2 síndromes endocrinos combinados artemisia vulgaris. 
En caso de insuficiencia de R agua, no daremos el extracto 
fluido de genciana, sino el de inula helenium, y además aquí-
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lea milefolium, es decir milenrrama, tulIa occidentalis, tulla en 
francés, tulia en español. En caso de vacío de la sangre del H 
el cardo mariano, maría, cardus marianus, calendula oficinalis. 
Aceite esencial de ciprés, cupresus sempervivens. 
Vamos a ver ahora la impotencia y la frigidez después de 
vuestras preguntas. 
¿Se hace el tratamiento en relación con los días del ciclo no 
se sigue ningún ritmo?. El tratamiento en Fitoterapia hay que 
hacerlo durante todo el mes. El tratamiento de acupuntura de 
las dismenorreas puede hacerse 15 días antes de la fecha de 
aparición de la regla, de La fecha prevista. 
¿El punturar cuando la mujer está con la regla está contraindj-
cado, contraindica la acupuntura?. 
La respuesta es, cuando se hace un tratamiento de acupuntu-
ra, de reequilibrio de la energía, cuando se ha visto que hay 
una plenitud de P, un vacío del H, que se quiere dispersar uno 
u otro, no se debe hacer acupuntura durante la regla, ni des-
pués de un largo viaje, pero cuando estpmos con el cambio 
horario adaptándonos, y después de una gran comda, porque 
la energía está perturabada por razones precisas en cada 
caso. No quiere decir que no se puede hacer, sino que no se 
van a tener tan buenos resultados en el reequilibrio. Por el 
contrario, si se hace una terapeútica para una dismenorrea y 
que se pinchan puntos congestionados durante la dismeno-
rrea, se tiene un tratamiento sintomático y eficaz y se puede 
hacer. 
¿Las amenorreas qué ritmo sigues de tratamiento?. 
Todo el tiempo. Si se hace una sesión intensiva bien trabaja-
da se puede hacer sólo una sesión por semana. 
FRIGIDEZ- IMPOTENCIA 
En la mujer la frigidez se manifiesta por una disminución glo-
bal de la libido, una ausencia de deseo, o una disminución de 
la sensibilidad vaginal y de una incapacidad para alcanzar el 
orgasmo, o tener un orgasmo débil. En el hombre la manifes-
tación habitual y que a menudo es de naturaleza consitucio-
nal, es una eyaculación precoz. Esto puede producirse en el 
curso de la existencia, puede haber alteraciones de la erec-
ción, y también puede que aparezca una eyaculación precoz 
en alguien que antes no la tenía. 
Para hablar al especialista del estreñimiento y la diarrea en el 
fondo de la sala, la eyaculación precoz, puede querer decir 
simultáneamente que alguien esta hiperexcitado y esto se 
agrava en las personas simpaticotónicas, con una nueva 
pareja, pues todo el mundo sabe que una nueva pareja es 
excitante, o bien puede tener el significado inverso, es decir, 
un vacío del Yang y del Qi del R. Los chinos hacen una cons-
tatación clínica cuando dicen que hay emisiones de esperma, 
espermatorrea nocturna, espontáneamente. Esto quiere decir 
que cuando la energía de los riñones es débil el esperma no 
se retiene como la sangre en la mujer, y también hay metro-
rragia por vacío de Yang. Es una constatación que cuando se 
hace ejercicios energéticos, yoga Qi Gong, etc... es posible 
retardar la eyaculación, y pienso y lo voy a decir en el libro 
que estoy preparando sobre el Qi Gong, que es una indica-
ción importante, como indicación terapéutica. Especialmente 

por la contracción del ano, que es un ejercicio físico que 
acompaña frecuentemente el trabajo energético, tanto en el 
yoga como en el Qui Gong. 
Por lo tanto vamos a tener frigidez, o eyaculación precoz o 
pérdida del poder de erección, puede haber una pérdida del 
poder de erección en el hombre con hiperexcitación. Por 
ejemplo en el caso de una nueva pareja, el hombre no consi-
gue tener una erección, mientras que funciona perfecta-
’mente con su mujer. Actualmente tengo un tratamiento de 
este tipo en mi consulta. Y para la frigidez seria lo mismo, 
puede darse por hiperexcitabilidad, en general el perfil psico-
somático es más bien el de la personalidad histérica, si el 
señor psiquiatra está de acuerdo conmigo. Por una parte, en 
general el marco de terreno corresponde al fuego del H, por el 
contrario la impotencia de la diabetes, la impotencia del insufi-
ciente suprarrenal, eso es un vacío del Yang del R. 
El tratamiento, en caso de insuficiencia por hiperexcitación 
hacemos el treinta y 1 V, el treinta y 2 de V, el treinta y 4 de V, 
el treinta de E, el 36 de E en dispersión, abrimos el 41Vb y 
pinchamos el 5 H, o el 4 H. El tratamiento en fitoterapia será 
lithospermum virginale, agnus castus, sauzgatillo, sauce blan-
co, salix alba, aceite esencial simpaticoiltico, como origanum 
majorana. 
Esas personas se pueden tratar mediante betabloqueantes, 
mientras que los betabloqueantes pueden agravar e incluso 
dar una impotencia en un signo del terreno contrario, es decir 
en un sujeto vagotónico, con un exceso del parasimpático. 
Vamos a ver ahora el tratamiento de la impotencia de la frigi-
dez Yin. Corresponde a lo que los chinos llaman, útero frío y 
tiene el mismo origen que nuestra palabra frigidez, frío. Y ahí 
veís como la semántica transporta la noción de un terreno frío, 
Yin, en un contexto diferente. Esas personas naturalmente 
son friolentas, introvertidas, sentimentales o bien indiferentes. 
Como si hubiera una ausencia de libido, Tenéis que calentar 
por todos los medios posibles, que van desde el Martini hasta 
bolsa de agua caliente, pasando por las caricias, la acupuntu-
ra, la fitoterapia y las móxas. 
Hay que tratar el 5 de Ren en móxa en tonificación para la 
mujer, mientras que para el hombre haremos el 3 del Jenn Mo 
en tonificación. El catorce de B, el 26 de E, eso para todos, el 
36 de E y el 3 de R. Además del 9 MC. Cuando se trata más 
bien de tierra y metal, es decir Yin, en la fitoterapia. 
Hemos visto que hay varias etiologías, en el tratamiento de 
acupuntura se ha tenido en cuenta, por ejemplo tierra que en 
B P, 36 E. También para el R, es el Ming Meng. 
Vamos a ver la fitoterapia. En los casos vacío frío tierra metal 
Fucus vesiculosus, menta piperita, canela, cinamonum ceyla-
nicum, la canela como aceite esencial, también es posible dar 
la menta, satureia montana, es la ajedrea. En estos 3 últimos 
podemos escogerlos en extracto fluido o aceite esencial y si 
hay una noción clara Hipotiroidismo que está ligada a esta 
sensibilidad particular al frío de la persona entonces damos el 
fucus. 
En una etiología R, es decir agua, es la ocasión de dar ging-
seng eçi polvo, el rojo, Cardo borriquero, erigium campestre. 
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Con aceite esencial de pino, pinus silvestris, y romero aceite 
esencial, rosmarinus oficinalis. 
Se pueden utilizar dosis bastante fuertes de extractos fluidos, 
porejemplo treinta gotas 3 veces por día. Y en los aceites 
esenciales como hemos dicho hasta ahora, las pautas son las 
mismas. 
La estimulación de acupuntura es un tratamiento eficaz. 
Que cantidad de Ginseng? 250 a 300 mg. por 
cápsula. La esterilidad, es muy parecido al tratamiento de la 
amenorrea y lo podreinos ver la próxima vez porque ahora no 
tenemos mas tiempo. 
APENDICE V 
CLASIFICADOR DE LAS PLANTAS MAS 
COMUNMENTE USADAS POR TERRENOS. 
En el tomo 1 de los seminarios de perfeccionamiento de Acu-
puntura Fitoterapia y Oligoelementos preparamos un apéndice 
que resumia los 10 terrenos definidos por el Dr. Requena. En 
el siguiente tomo tendréis un apéndice que define detallada-
mente la semiologia de cada 1 los 10 terrenos. A continuación 
Tenéis una lista de las correspondencias de las plantas mas 
comunmente usadas con dichos terrenos elaborado a partir 
del libro “Acupuncture et PHytotherapie”. 
Estas correspondencias fueron suprimidas en el clasificador 
“fichas de FitoterapiaN editadas por el laboratorio PHytoesp. 
En realidad no se trata de ningún laboratorio sino simplemente 
de los distribuidores de los extractos fluidos Tchen del labora-
torio francés PHytoest para España. 
Hace algún tiempo en una reunión en la que estaban presen-
tes mis amigos el Dr. Requena y Fernando Cabal me pidieron 
que les preparase un Vadeniecum para su laboratorio. Asi lo 
hice a finales de 1987. Han tenido la delicadeza Haber omitido 
citarme como autor del mencionado clasificador que les pre-
paré integramente, desde la idea y el trabajo informático a la 
fotocomposición y maquetación pasando por la introducción y 
los apéndices. Este clasificador deben enviaroslo gratuitamen-
te si lo solicitais a la dirección adjunta. Laboratorios PHytoesp 
Nicanor Villa 13 bajos 50002 Zaragoza. 
Es lamentable que unos buenos productos realizados por 
gente competente hayan caido en manos de unos vulgares 
comerciantes que, aparte de venderlos escandalosamente 
caros, no vacilan en atribuirse las ideas que son incapaces de 
tener y el trabajo ajeno, pero que se atreven a fundar algo tan 
rimbombante y con tantas pretensiones como la Sociedad 
Española de Fitoterapia... 
Nombre Latino. Terreno Chino. 
“ACHILLEA MILLEFOLIM”, “madera yang,agua yin,fuego yang’ 
“ADONIS VERNALIS”, “fuego yin” 
“AESCULUS HIPPOCASTANUM”, “madera yang,fuego yang” 
“AGARICUS CAMPESTER”, “madera yang” 
“AGRIMONIA EUPATORIA”, “tierra yang,metal yang” 
“ALCHEMILLA VULGARIS”, “madera yang,tlerra yang” 
“ALTHAEA OFFICINALIS”, “metal yang” 
“ANAGALLIS ARVENSIS”, “madera yang,madera yin,fuego yin,agua 
yin,tierra yin” 
“ANEMONA HEPATICA”, “madera yang,madera yin” 
“ANO ELICA ARCIIANGELICA”, “metal yin,fuego yin,madera yin,tierra yin” 
“ANTHEMIS NOBILIS”,“tierra yin” 

“APIUM GRAVEOLENS”,“agua yin,madera yin” 
“ARCTIUM LAPPA”, “tierra yangmetal yang” 
“ARCTOSTAPHYLOS UVA URSI”, “agua yang,agua yin” 
“ARENARIA R.UBR.A”, “agua yang” 
“ARISTOLOCHIA CLEMATITIS”, “tierra yin,metal yin” 
“ARNICA MONTANA”, “tierra yang” 
“ARTEMISIA DRACUNCULUS”, “madera yin,tierra yln,madera yang”  
“ARTEMISIA VULGARIS”, “madera yin ,tierra yin,metal yin”  
“ATROPA BELLADONA”, “tierra yin metal yin” 
“AVENA SATIVA”, “metal yin” 
“BALLOTA NIGRAL”, “madera yang,fuego yang” 
“BERBERIS VULGARIS”, “madera yang,madera yin tierra yin, fuego yin,agua 
yang”  
“BETULA ALBA”, “fuego yang,agua yin,agua yang,tlerra yang” 
“BOR.AOO OFFICINALIS”, “metal yang,agua yang,fuego yang”  
“BR.ASSICA OLEACERA”, “madera yang,madera yin” 
“BRASSICA NAPUS”, “madera yang”  
“BRYONIA DIOICA,B.ALBA”, “metal yin ,tierra yin” 
“CACTUS GRANDIFLORUS”, “fuego yin” 
“CALENDULA OFFICINALIS”, “tierra yang,tierra yin” 
“CALLUNA VULGAR.IS”, “agua yang,agua yin” 
“CAPRIFOLLIUM”, “agua yin ,fuego yin” 
“CAPSELLA BURSA PASTORIS”, “agua yang” 
“CARDUS MARIANUS”, “madera yin fuego yin” 
“CARUM CARO!”, “tierra yin” 
“CASSIA ANGUSTIFOLIA”, “metal yang,agua yang” 
“CERASUS VULGARIS”, “agua yang,agua yin” 
“CIIEIRANTHUS CHEIRI”, “fuego yin” 
“CHELIDONIUM MAJUS”, “madera yang” 
“CHINCHONA SUCCIRUBRA”, “tierra yin agua yin ,fuego yin-” 
“CIMICIFUGA R.ACEMOSA”, “madera yang” 
“CINNAMOMUM CEYLANICUM”, “tierra yin ,metal yin” 
“CITRUS LIMONUM”, “madera yang,madera yin,agua yin,metal yin,metal 

yang, tierra yang,tierra yin” 
“CITRUS AMARÁ”, “madera yang,fuego yang” 
“CNICUS BENEDICTUS”, “tierra yin ,rnetal yin 
COCHLEARIA”, “metal yin tierra yin” 
“COLCHICUM AUTUMNALE”, “tierra yin” 
“COMBRETUM RAIMBAULTII”, “madera yang” 
“CON VALLARIA MAJALIS”, “madera yang,fuego yin,fuego yang,agua yin”  
“CORIANDRUM SATIVUM”, “tierra yin metal yin” 
“CORYLUS AVELLANA L.”, “madera yang,fuego yang” 
“CRATAEGUS OXYACANTHA”, “fuego yang” 
“CRITHMUM MARITIMUM”, “tierra yin” 
“CUPRESSUS SEMPERVIRENS”, “madera yin,madera yang,tierra 
yang,tierra yin, metal yin” 
“CYNAR.A SCOLYMUS”, “madera yang,fuego yang”  
“DATURA STRAMONIUM”, “agua yin metal yin” 
“DIGITALIS PURPUREA”, “fuego yin” 
“DROSERA ROTONDIFOLIA”, “metal yin” 
“EQUISETUM HIEMALE”, “madera yang,agua yin, agua yang, metal yin,tierra 
yin” 
“ERIGERON CANADENSIS”, “tierra yin agua yin agua yang”  
“ERYNGIUM CAMPESTRE”, “agua yin” 
“ERYTHAEA CENTAURIUM”, “tierra yin metal yin madera yin” 
“EUCALYPTUS GLOBULUS”, “metal yang,fuego yang,tierra yin agua yang, 
metal yin,tierra yang,agua yin” 
“EUGENIA CARYOPHYLLATA”, “metal yin ,agua yin” 
“EUPATORIUM CANNABINUM”, “madera yin” 
“EUPHRASIA OFFICINALIS”, “madera yang,metal yin tierra yin” 
“FOENICULUM VULGARE”, “tierra yin agua yin metal yin” 
“FRAXINUS EXCELSIOR”, “agua yang,fuego yang,tierra yang,metal yang” 
“FUCUS VESICOLOSUS”, “tierra yin agua yin metal yin” 
“FUMARIA OFFICINALIS”, “tierra yang,tierra yin madera yang” 
“GALEGA OFFICINALIS”, “tierra yang” 
“GALEOPSIS DUBIA”, “agua yin” 
“GELSEMIUM SEMPERVIRENS”, “madera yang” 
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“GENTIANA LUTEA”, “tierra yin metal yin” 
“GERANIUM ODORANTIS”, “tierra yin agua yin” 
“GLECHOMA HEDERACEA”, “metal yin tierra yin” 
“GLYCYRRHIZA GLABRA”, “tierra yin agua yin metal yin” 
“HAMAMELIS VIRGINIANA”, “madera yang,fuego yang” 
“HEDERÁ HELIX”, “tierra yin madera yang,metal yin” 
“IIELLEBORUS NIGER”, “fuego yin” 
“HIERACIUM PILOSELLA”, “tierra yin madera yang agua yin” 
“HIPERICUM PERFORATUM”, “tierra yin ,matal yin” 
“HUMULUS LUPULUS”, “madera yin ,tierra yin” 
“HYDR.ASTIS CANADENSIS”, “madera yang, fuego yang” 
MHYOSCICIAMUS NIGER.”, “agua yin metal yin” 
“HYSSOPUS OFFICINALIS”, “metal yin agua yin ,tierra yin” 
“ILEX AQUÍFOLIUM L.”, “madera yang” 
“ILLICIUM VERUM”, “tierra yin” 
“INULA HELENIUM”, “madera yin, tierra yin,agua yin,fuego yin, metal yin” 
“JUGLANS REGIA”, “tierra yin agua yin metal yin” 
“JUNIPERUS COMMUNIS”, “tierra yang,agua yin agua yang” 
“LAMIINARIA”, “metal yin agua yin tierra yin” 
“LAMIUM ÁLBUM”, “madera yang” 
“LAMPSANA COMMUNIS”, “tierra yang” 
“LAVANDA OFFICINALIS”, “madera yin,fuego yin,fuego yang, metal yin,tierra 
yin, agua yin” 
“LEONORUS CARDIACA”, “fuego yin” 
“LEVISTICUM OFFICINALIS”, “agua yin, madera yang, madera yin” 
“LITHOSPERMUM OFFICINALIS”,”madera yang,fuego yang,tierra yang” 
“LOTUS CORNICULATUS”, “fuego yang” 
“MALVA SYLVESTRIS”, “tierra yin ,metal yin” 
“MARRUBIUM VULGARE”, “metal yang,agua yang,fuego yang” 
“MELALEUCA VIRIDIFLORA”, “metal yang,agua yin ,metal yin” 
“MELALEUCA LEUCAOENDRON”, ”metal yin agua yin” 
“MELILOTUS OFFICINALIS”, “madera yang,fuego yang,agua yang” 
“MELISSA OFFICINALIS”, “madera yang, tierra yang,fuego yang” 
“MENTHA PIPERATA”, “metal yin tierra yin madera yin”  
“MENYANTHES TRIFOLIATA”, “tierra yb metal yin” 
“MORUS NIGER”, “tierra yang” 
“MYRTUS COMMUNIS”, “metal yin agua yin” 
“NERIUM OLEANDER”, “fuego yin” 
“NYMPHAEA ALBA”, “madera yang, agua yang,fuego yang” 
“OLEA EUROPEA”, “tierra yang” 
“ONONIS SPINOSA”, “agua yang” 
“ORIGANUM MAJORANA”, “madera yang, fuego yang” 
“ORIOANUM VULGARE”, “metal yin” 
“ORTHOSIPHON STAMINEUS”, “madera yang, agua yang,fuego yang” 
“PANAX GINSENG”, “madera yin metal yin fuego yin agua yin,tierrn yin” 
“PAPAVER RHOEAS”, “metal yang” 
“PAPAVER SOMNIFERUM”, “metal yang”  
“PARIETARIA OFFICINALIS”, “metal yang, agua yang”  
“PASSIFLORA INCARNATA”, “madera yang,agua ysng,fuego yang” 
“PIMPINELLA ANISUM”, “tierra yin-” 
“PINUS PINASTER”, “metal yang, metal yin,madera yang,agua yang,agua 

yin, tierra yín” 
“PINUS SILVESTRIS”, “metal yin metal yang, agua yin-” 
“PLANTAGO MAJOR”, “madera yin,tierra yin,madera yang, metal yin” 
“PNEUMUS BOLDUS”, “madera yang” 
“POLYGONIUM BISTORTA”, “tierra yin agua yin ,metal yin-” 
“PULMONANA OFFICINALIS”, “metal yang” 
“PULSATILLA VULGARIS, “madera yang” 
“QUERCUS ROBUR”, “tierra yin metal yin” 
“RAPHANUS SATIVUS NIGER”, “madera yang” 
“RAUWOLFIA SERPENTINA”, “fuego yang, agua yang” 
“RHEUM RAPHONTICUM”, “metal yin”  
“RIBES NIGRUM”, “madera yin tierra yin,agua yin,fuego yin,fuego yang, agua 
yang, tierra yang” 
“ROSA CANINA”, “agua yin ,fuego yin-” 
“ROSA DAMASCENA”, “agua yin” 
“ROSMARINUS OFFICINALIS”, “madera yin,madera yang,fuego yin, fuego 

yang, agua yin, metal yin” 
“RUBIA TINCTORIUM”, “agua yin” 
“RUBUS FRUCTICOSUS”, “tierra yang” 
“RUBUS IDAEUS”, “agua yin” 
“RUMEX CRISPUS”, “metal yin tierra yin” 
‘SACCHAROMYCES CEREVISIAE”, “metal yin ,tierra yin” 
‘SALIX ALBA”, “madera yang, agua yang, fuego yang” 
“SALVIA OFFICINALIS”, “tierra yin,madera yin, fuego yin, agua yin,metal yin” 
“SAMBUCUS NIGRA”, “agua yin ,agua yang”  
“SANTALUM ALBUM”, “agua yang,sgua yin 
“SAROTHAMNUS SCOPARIUS”, “agua yin ,fuego yin 
“SASSAFRAS OFFICINALE”, “agua yin agua yang, metal yin 
“SATUREIA MONTANA”, “tierra yin metal yin ,agua yin 
“SENECIO, “tierra yin metal yin” 
“SMILAX ASPERA”, “agua yang,metal yin” 
“SOLANUM DULCAMARA”, “tierra yin,tierra yang, metal yin,metal 

yang,madara yin” 
“SOLIDACOV1RGA AUREA”,“madera yang,agua yin ,agua yang” 
“SPIRAEA ULMARIA”, “madera yang, tierra yang,fuego yang,agua yang”  
“STACHIS PALUSTRIS, S. SYLVATICA" madera yang” 
“STELLARIA MEDIA”, “agua yin ,fuego yin 
“STERCULIA LYCHNOPHORA”, “madera yang, agua yang”  
“STROPHANTUS GRATUS, KANTE”, “fuego yin” 
“TARAXACUM DENS LEONIS”, “madera yang, agua yang, metal yin” 
“TEUCRYUM CHAMAEDRYS”, “tierra yin, metal yin,madera yin” 
“THUYA OCCIDENTALIS”, “tierra yang, tierra yin, agua yang, agua yin” 
“THYMUS VULGARIS”, “tierra yang, tierra yin, agua yang,agua yin” 
“TILIA SYLVESTRIS”, “madera yang, agua yang, fuego yang” 
“TILIA EUROPOEA”, “tierra yang,fuego yang, madera yang” 
“TRGONELLA FOENUM GRAECUM” ’tierra yin,metal yin” 
“TROPAEOLUM MAJUS”, “metal yin” 
“TUSSILAGO FARFARA”, “metal yin” 
“ULMUS CAMPESTRIS”, “metal yin” 
“UNONA ODORANTISSIMA”, “agua yang,fuego yang, metal yang”  
“URTICA URENS”, “madera yang, metal yin,agua yin”  
“VACCINUM MYRTILLUS”, “tierra yang,agua yang”  
“VALERIANA OFFICINALIS”, “madera yang,ngua yang,fuego yang”  
“VERATRUM ALBUM”,. “madera yang,tierra yang, fuego yang, agua yang” 
“VERBENA OFFICINALIS”, “tierra yin ,tierra yang” 
“VINCA MINOR”, “metal yang,tierra yang,tuego yang, agua yttng” “VIOLA 
TRICOLOR”, “madera yang,metal yin” 
"VISCUM ÁLBUM”, “madera yang,agua yin ,fuego yang”  
“VITEX AGNUS CASTUS”, “madera yang,fuego yang” 
“VITIS VINIFERA”, “madera yang,fuego yang” 
“ZEA MAIS”, “tierra yang,tierra yin,agua yang, agua yin”  
“ZN IBER OFFICINALIS”, “metal yin, agua yin, tierra yin” 

 
 

LIBRO 5 - TAE YANG 
INTRODUCCION 
Espero que hayáis tenido tiempo de secaros, nos hemos 
reunido hoy para hablar de la fisiología y de la patología del 
temperamento Tae Yang. Quiero preguntar a Alfredo y Fer-
nando a que hora tenemos que terminar, (es que el bedel 
antes decía que a las siete, bueno a ver si nos ponemos de 
acuerdo a ver que pasa.) 
Vamos a presentar primero la fisiología del Tae Yang. (Decía 
hace un momento que ha preparado pocas transparencias y 
diapositivas para hacer el curso más rápido, más ágil, y para 
que toméis notas a la misma velocidad que podéis leer). El 
tomo 3 de Terrenos y Patología, saldrá en Maloine, en Fran-
cia, dentro de unos días, (es el tomo que faltaba) todo está 
terminado está en la editorial. Preparo ahora mismo un libro 
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sobre el Qi Gong, tal vez hablemos de él en el seminario. 
En la fisiología del Tae Yang hay que considerar las 2 entra-
ñas ID y la vejiga, 
En el ID vamos a considerar varios aspectos de la fisiología. 
Partiendo primero de un estudio de la fisiología occidental e 
intentando examinar en cada etapa la correspondencia con la 
fisiología china. El ID está ligado a una función digestiva, al 
metabolismo del agua, a la inmunología, a la secreción de 
serotonina.  
La serotonina se segrega en el ID, pero por una consideración 
con implicaciones energéticas tendremos que abordar tam-
bién la serotonina cerebral, pues en medicina china el cerebro 
y los órganos y sus respectivas funciones no están separados 
como en medicina occidental, y la serotonina cerebral se 
encuentra en tanto que neuromediador pero también intervie-
ne en funcionamiento de la epífisis y después veremos las im-
plicaciones del ID en la endocrinología, en relación con la 
posthipófisis. Todas éstas consideraciones están publicadas 
en el tomo 3, que aún no ha salido, aún no está la tinta seca 
como veis, una vez que hayamos hecho la fisiología os puedo 
dejar que veáis la fisiología del Tae Yang completa, y si algu-
na persona está interesada se la puedo dejar para que haga 
fotocopias, eso no me importa, lo esencial es que si queréis 
más material lo tengáis. Después abordaremos la vejiga con 
sus implicaciones en los diferentes metabolismos, será más 
simple, más sencillo. 
FISIOLOGIA DEL INTESTINO DELGADO Y DE LA VEJIGA. 
La fisiología del ID es interesante en el sentido en que las 
fibras simpáticas y parasimpáticas que inervan el ID intentan 
mostrar, que la agresividad desencadena una contracción y 
un aumento del tono del ID, mientras que el miedo desenca-
dena una relajación. Esto es interesante, para hacer una 
aproximación psicosomática entre la medicina china y las 
emociones y las afectaciones funcionales, psicosomáticas del 
ID. 
Como lo recordaremos dentro de un rato el sujeto Tae Yang 
es un apasionado, tiene el zhy en exceso, y el zhy en exceso 
da un exceso de autoridad y de agresividad. A la inversa si el 
ID se encuentra en exceso y el Tae Yang está en exceso, 
podrá haber una sintomatología funcional del ID con calam-
bres cólicos y posibilidad de que haya también una diarrea 
motriz, una diarrea funcional. Es el caso de algunas personas 
apasionadas Tae Yang que presentan este tipo de diarreas en 
momentos de exámenes por ejemplo, o en momentos en los 
que ven sometidos a un stress grande, supongo que habréis 
encontrado personas de éste tipo en vuestra clientela o en 
vuestros amigos, o tal vez entre vosotros incluso que presen-
tan una diarrea en esos momentos. 
A la inversa un Tae Yang que se encuentra en estado de 
vacío, lo que a menudo equivale a un Shao yin, tendrá una 
relajación del ID provocado por el miedo. El miedo, dice la 
medicina china, y es una constatación que podemos encontrar 
a menudo puede provocar a la vez la pérdida de la orina y la 
pérdida de las materias. Hay un punto del R que lo trata. 
En un individuo, el movimiento del fuego es un movimiento de 

subida, y el movimiento del R es un movimiento de descenso, 
el movimiento del agua. Es la razón por la cual se comprende 
fácilmente la analogía a nivel clínico, a nivel de patología 
clínica que cuando el agua está estimulada hay un descenso 
de la energía y con la energía descienden las materias y la 
orina, Se encuentra la analogía de ascenso de la energía en 
las posiciones del cuerpo, en el Chi kung y en las artes mar-
ciales chinas. 
Existen encadenamientos marciales que son encadenamien-
tos en orden de los 5 movimientos, primero el sujeto hace el 
movimiento madera, luego el movimiento fuego y así siguien-
do tierra, metal, agua. Y en la defensa y en el ataque, sobre 
todo en la defensa, se utilizan las reglas de la acupuntura. Si 
sois atacados por un movimiento agua, un ataque como eso 
que acaba de representar, de arriba abajo, lo contrarrestáis 
con el movimiento opuesto, secáis el agua con el fuego. Lo 
que es interesante en los diferentes aspectos de la cultura 
china, es que encontramos operante siempre el mismo siste-
ma. Una cosa es vivirlo intelectualmente, en la teoría de la 
acupuntura, aplicarlo al enfermo y ver que funciona y también 
es otra cosa sentirlo en el cuerpo, vivir el agua, el fuego y la 
madera en los movimientos. 
Vamos ahora al aspecto digestivo del ID. El aspecto digestivo, 
es que el ID digiere los lípidos, los glúcidos y las proteínas. Se 
puede decir que el ID y el páncreas, se completan en un 50% 
para digerir los prótidos, las proteínas, por eso cuando hay 
problemas de mala absorción, hay problemas de crecimiento, 
problemas de desarrollo. En ese sentido se puede decir que el 
ID forma parte del TR medio. Y si leéis la patología del ID, la 
patología del bazo y la patología del TR medio, encontráis los 
mismos síntomas: adelgazamiento, diarrea pastosa... lo mis-
mo sucede en el caso de los glúcidos, (de los hidratos de 
carbono). Los glúcidos comienzan su digestión en boca por la 
amilasa salivar y sigue por las secreciones del páncreas y por 
último, la última fase de la digestión la realiza el ID. Lo mismo 
sucede con los lípidos, gracias a la bilis los lípidos son trans-
formados en forma de micelas (para poder ser asimilados por 
el ID. El ID tiene entre 5 y 8 metros, si se despliegan todas las 
vellosidades del ID de una persona, da como superficie una 
cancha de tenis. Pero nos damos cuenta que la mayoría, por 
no decir la totalidad del proceso digestivo, se hace en la pri-
mera mitad, en lo que llamamos el duodeno, el yeyuno. Cuan-
do hay una exéresis quirúrgica, cuando se extirpa quirúrgica-
mente la segunda mitad del ID no hay grandes alteraciones. 
Si relacionamos todo esto con la fisiología china vemos que 
todo lo que está en relación con digestión asimilación se en-
cuentra localizado en el TR medio o relacionado con él de 
algún modo. Se lee en So Ouen que el ID tiene una función de 
digestión, se lee también que es la entraña que recibe y que 
contiene, la materia transformada sale de él, sale del ID. 
En lo que concierne al metabolismo del agua, cada 24 horas, 
aproximadamente pasan 9 litros por el ID. En el ID sucede, al 
igual que en el R, un proceso de absorción isotónica del 
plasma. Este proceso es tan importante que si hay una desre-
gulación puede aparecer una alteración cardiovascular, es el 
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caso que sucede a veces cuando el sujeto ha sufrido una 
gastrectomía, una extirpación del estómago, se llama el 
DUMPING síndrome, (no se exactamente la traducción en 
español pero creo que es igual ). En éste síndrome el sujeto 
tiene una sensación de malestar, como si fuera a desmayar-
se, es un mini shock de hecho, volémico, es decir que toda la 
sangre o una parte importante de la sangre se encuentra 
secuestrada en el ID y es como si fuese a haber un colapso. 
Otra situación que puede provocar la muerte, es la hidrocti-
ción, después de tornar un baño frío tras haber comido mu-
cho, copiosamente. En éste momento el tratamiento chino es 
hacer moxas en el 4 Ren, que es el punto mo, o heraldo, del 
ID. 
Veis por este aspecto que acabamos de citar, que el ID se 
halla realmente implicado en lo que los vasos contienen, en el 
contenido de los vasos, relacionado con el volumen de la 
sangre. Hay una serie de arterias importantes, como la me-
sentérica pero no vamos a hablar ahora de ellas. Esto puede 
explicar la relación del C con el ID en el elemento fuego que 
está ligado con los vasos. Por el hecho de que existe una 
inervación compleja, se asiste a sintomatologías digestivas 
del infarto, sintomatologías que pueden simular un caso de 
urgencia abdominal y nos parece de entrada que es el ID, 
pero resulta que es el C el que está afectado, de hecho el C, 
el meridiano del C esta ligado al ID por un trayecto interno. 
Por lo tanto en el plano energético hay una explicación, hay 
un trayecto. Y en el plano neurovegetativo de inervación se 
puede comprender el mismo fenómeno. 
El C también esta ligado a los ojos, al globo ocular. Pasaré, no 
mencionaremos el reflejo oculocardíaco, pero lo que es inte-
resante es que en esta rama que va a la cara hay una co-
nexión con el trayecto superior del meridiano principal de ID y 
por eso en el infarto también se pueden tener dolores mandi-
bulares, dolores en los hombros como si os apretasen, y uno 
de los puntos de urgencia en el infarto es curiosamente el 
punto 19 de ID, que está delante de la oreja, como si fuese un 
punto terminal a través del cual se pudiera actuar hacia el 
origen, el C. Veis por tanto que el C y el ID mantienen relacio-
nes con los vasos y las crisis patológicas ligadas a la circula-
ción sanguínea. 
Pero el ID, en medicina china, también tiene que ver con los 
líquidos, de hecho se dice, lo habíamos visto cuando se estu-
dió el bazo con el estómago y el bazo, que la primera separa-
ción de los líquidos se produce a nivel del estómago y el bazo. 
El bazo tiene la función de hacer subir los líquidos y el estó-
mago tiene la función contraria en cuanto a los líquidos, los 
hace descender al igual que los alimentos, ya hemos visto 
esto. 
 Cuando los líquidos y los alimentos llegan a nivel del ID, 
existe una segunda separación de los líquidos, es lo que 
hemos visto por el fenómeno isotónico, que el ID puede reab-
sorber 9 litros de agua. ¿Dónde va esa agua? Va con los 
alimentos por la vena porta hacia el hígado. Pero si analiza-
mos una vellosidad intestinal, hay una arteria, con arteriolas y 
un drenaje venoso que va a su vez a desembocar en una 

vena más gruesa y en otra más gruesa en forma de árbol 
hasta llegar al hígado. Pero en el centro, entre la arteria y la 
vena, hay un vaso quilífero, es decir, parte del sistema linfáti-
co y ahí también se produce una absorción de agua que va a 
transformarse en linfa. Esto constituye, en cierto modo, lo que 
los chinos han englobado con el término de segunda separa-
ción. 
¿Estáis interesados por la fisiología tal como la estamos dan-
do o queréis que vayamos más rápido? Es que son cosas que 
no están muy desarrolladas en los libros, y es interesante 
para comprender luego bastantes cosas. 
Los chinos dicen que en ésta segunda separación los alimen-
tos y los líquidos van al hígado y también van a subir hacia 
arriba, y a infiltrarse en lo que se llama los COU LI, y van a 
tapizar la membrana interna del diafragma. Los osteópatas 
podrían daros un curso sobre lo que sucede en el diafragma a 
nivel de los líquidos del cuerpo. 
Es importante decir que al lado de ésta descripción, al lado de 
éste trayecto en fisiología occidental vamos a introducir un 
tercer parámetro que es la inmunología. Especialmente la 
segunda porción del ID está tapizada de placas, donde hay 
plasmocitos y linfocitos que se encuentran sobre las células 
epiteliales de las vellosidades, y los vasos quilíferos van a 
converger a su vez hacia plexos linfocitarios que después van 
a ser drenados de forma ascendente en el canal linfático y la 
cisterna de Pecker que se encuentra justo por encima del 
diafragma. Por lo tanto la invención de los chinos, que decía-
mos antes, no es tal invención y parece que tiene que ver y 
que se refiere a ésta función. 
 Cuando en 1971 aprendía estas tonterías de la fisiología 
china encontraba que esto era muy primitivo y además estaba 
entonces terminando mis estudios de medicina, entonces me 
parecía que era inquietante, después progresivamente medi-
tando sobre el modelo chino, y comparándolo con lo que sa-
bemos de la medicina occidental, nos damos cuenta que los 
chinos describen de otra forma, en forma de dinámica y de 
movimiento efectos fisiológicos que realmente existen y ope-
ran. ¿ Cuando no hay cisterna de Pecker como se hace la 
conexión? 
El canal linfático torácico sigue hacia arriba, podríamos ir más 
lejos y decir después desciende. Hay un punto que se llama el 
27 R, si tienes un problema de cisterna de Pecker en tu clien-
tela, hay que hacer el 27 R que se llama Shu fu, fu quiere 
decir entraña y es un punto Shu de las 5 entrañas, y también 
se hace el 7 ID, esto para impactar la función inmunitaria del 
ID, porque naturalmente, estas placas de Peyer son placas 
que se van a formar y a multiplicarse y a recrearse a partir de 
los antígenos contenidos en la alimentación desde la infancia 
y a partir de eso que empezamos a comer se produce la cons-
titución del sistema de defensa del ID. Tienen una función 
muy importante, enorme, puesto que constituyen la mayor 
parte de las inmunoglobulinas, inmunoglobulina E, inmuno-
globulina A. 
Esta absorción de los líquidos, en esta circulación en los COU 
LI, es decir, las aponeurosis y todas las formaciones intersti-
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ciales, así como el peritoneo, el diafragma, pero sobre todo 
los tendones y las aponeurosis, éste conjunto constituye lo 
que los chinos llaman el COU LI y existen teorías osteopáticas 
muy importantes sobre la circulación de los líquidos. Y sobre 
una fisiología que hace coherente la estructura anatómica del 
cuerpo, únicamente a partir de sus aponeurosis. Los osteópa-
tas pretenden que existe una lógica coherente de esta estruc-
tura como se puede describir de una forma evidente para el 
sistema circulatorio con la aorta su distribución, aorta abdomi-
nal, ilíacas etc. .. y después la del sistema venoso y la subida, 
el retorno.., lo mismo para el sistema nervioso, lo mismo para 
el sistema óseo y lo mismo, dicen ellos, para el sistema de 
aponeurosis, y por una finalidad que es la circulación de los 
líquidos, líquidos que se en relación indirecta con el líquido 
cefalorraquídeo, con un desnivel, una desincronización de 
ritmo. Los osteópatas describen una serie de modificaciones 
en conexión con el sistema nervioso y el líquido cefalorraquí-
deo según la postura del cuerpo, según que la postura del 
cuerpo se desplace en un eje horizontal lateral o en un eje 
hacia delante-atrás. Tenéis también el sistema del roIf, el 
rolfing, que es un masaje en profundidad muy fuerte, es un 
masaje de las aponeurosis, que es capaz de hacer salir suce-
sos contenidos en la memoria del cuerpo, y ahí encontramos 
un nexo de unión con la bioenergía, y la coraza energética 
descrita por Wilghem Reich, (maestro de Lowen ) eso lo po-
déis hacer solos, cuando hacéis Tai Chi, porque vais hacia 
delante, hacia atrás, hacia arriba, hacia abajo, derecha, iz-
quierda y vais de hecho en las 8 direcciones, de forma que 
hay a nivel de los Cou Li un significado profundo, que va más 
allá de la inmunidad a secas y al mismo tiempo, vemos que la 
inmunidad está ligada al metabolismo del agua, y el agua al 
metabolismo digestivo, y veremos ahora, que también al me-
tabolismo de la serotonina y todo está ligado. 
Los líquidos que son extraídos en el ID o que descienden a 
través del P, se llaman JIN YE. Vimos en la fisiología del P, si 
os acordáis, que el P tiene, una de sus funciones es hacer 
descender los líquidos. 
¿Alguno os acordáis de eso, os acordáis. Quién se acuerda? 
La vía del agua se llamaba Suei dao, dao es vía, y hacía des-
cender la respiración hasta el R, y en la expiración el R hacía 
remontar los líquidos y la energía, defensiva, la energía oe, 
hacia el P, Shui dao, ¿Quién se acuerda ahora? 
Sois tan honestos como desmemoriados. 
Estos líquidos orgánicos, Jin Ye, se dividen en: líquidos Yang 
y Yin, se dice que los Jin, circulan en superficie y en las apo-
neurosis y los Ye, en la profundidad, incluso en la médula de 
los huesos y en la médula cerebral. Puesto que los chinos no 
distinguen las médulas entre ellas, pero a nosotros nos viene 
bien para hacer síntesis con la osteopatía. Veis que hay una 
relación a través de los líquidos orgánicos entre la estructura 
de los huesos y la estructura cerebroespinal y el líquido cefa-
lorraquídeo, eso el Ye en profundidad, y el Jin está más bien 
en las aponeurosis, es decir, más bien en las envolturas de 
los músculos y los tendones. 
Pero también tienen los Jin Ye, funciones inmunológicas, y 

también se dice que participan en la fabricación de la sangre, 
y la sangre, como sabéis, es la madre de la energía, de forma 
que en la antigüedad un chino que terminó por romperse, 
literalmente, os lanza la frase siguiente: Los líquidos son el 
origen del aliento, del soplo, son la última reserva del aliento. 
Y es en esa dimensión que nos encontramos cuando habla-
mos de la tontería de la segunda separación del ID, y veis que 
esto implica muchas cosas. 
Aquí hay muchas citaciones del So Wen, que no las vamos a 
dar, algunas sí: los líquidos constituyen la última reserva de 
Los soplos de los alientos del QI y de la sangre, son el enrai-
zamiento de la vida en el cielo posterior. 
¿Todo el mundo sabe lo que es el cielo posterior, y el cielo 
anterior? 
Por éste hecho están íntimamente ligados al TR. No podemos 
extrañarnos que nos encontremos el punto LO del ID, el 7 
concretamente, ligado a esta fisiología y nos lo encontramos 
indicado precisamente para tuberculosis digestivas, patología 
hematológica y también el síndrome poliuria polidipsia, com-
binadas. Los Chinos dicen: La parte de la energía que no es 
pura, es eliminada por el ID en forma de materias, heces y 
orina. hay una gran dicotomía en el pensamiento chino, el Yin 
Yang, la energía y la sangre, los Jin Ye, lo superficial y lo 
profundo que en chino se llama Biao Li, lo caliente y lo frío y 
también está lo puro y lo impuro, también se dice lo claro y lo 
turbio. Así hablan los chinos, pero cuando los traductores 
europeos se ocuparon de los textos chinos, habían cosas que 
les parecían muy turbias, incluidos lo claro y lo turbio, lo pasa-
ron por alto, lo dejaron a un lado, pero en el pensamiento 
chino, la fisiología china la idea de claro y de oscuro, de puro 
y de impuro, claro y turbio está presente y es importante. 
Ahora dentro de un momento comprenderemos por qué, este 
síndrome de poliuria polidipsia combinadas. Ahora vamos a 
ver que el ID secreta la serotonina en un 90%, el 90% de la 
serotonina de todo el cuerpo. 
Los efectos: la serotonina tiene una acción de aumentar el 
volumen respiratorio, y la respiración como sabéis no es indi-
ferente a la circulación de la energía y de los líquidos, puesto 
que el P hace descender los líquidos. 
La serotonina tiene como función también reducir la diuresis 
del R, y el P y los riñones son importantes, son en cierto modo 
2 ejes de la fisiología de los líquidos. Además la serotonina 
tiene otras acciones como acelerar el C, contraer, vasocon-
traer, contraer los vasos, así que llegamos a una influencia 
finalmente sobre todo lo que circula, especialmente sobre los 
líquidos y en parte sobre la sangre, como decíamos el 90% de 
esa serotonina es secretada, producida en el ID. Por lo tanto 
el ID tiene significados fisiológicos interesantes además de los 
que acabamos de ver. 
Pero nosotros chinos no nos vamos a parar aquí, normalmen-
te en la fisiología occidental se trabaja como los aduaneros, 
eso teniendo en cuenta que los aduaneros trabajen, y se 
considera que hay barreras, en fisiología occidental, y a nivel 
de la serotonina no se trata de aplicar, no es el caso de apli-
car las reglas del mercado común, porque está la frontera, 
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que es la barrera hematoencefálica, hematomeníngea, para 
los fisiólogos occidentales. Lo que hace la serotonina en mi 
cuerpo no tiene nada que ver, no tiene nada que comunicar 
con lo que hace la serotonina en mi cerebro. He aquí otra 
separación para justificar la separación entre el cuerpo y el 
espíritu habitual en occidente, hay una fisiología de serotonina 
por un lado, somática, y una fisiología de serotonina en tanto 
que, mediador cerebral independiente. Cuando pienso que 
una partícula subatómica por debajo de la noción de electro-
nes cuando estalla debido a un rayo en 2 partículas, no hay 
una de esas 2 que pueda hacer algo sin que lo sepa la otra y 
que desde ese mismo momento hay una información que se 
transmite a la totalidad del universo, es algo así como si dijé-
remos, porque Alfredo vive en Canarias y Ives Requena vive 
en Aix y aunque los 2 tenemos barba, hacemos acupuntura, 
no podemos comunicarnos, y podéis suponeros que es exac-
tamente lo contrario... Por lo tanto es interesante analizar 
todas las serotoninas, tener un punto de vista global y la única 
unidad que puede darnos un punto de vista global es el meri-
diano del ID, que comienza en el brazo que está ligado con su 
entraña, por un trayecto interno, que sube al encéfalo, va al 20 
Du, y penetra en el cráneo y la energía no tiene fronteras. 
¿Qué hace pues la serotonina del cráneo?, Actúa sobre la 
motricidad, sobre la termorregulación, y también sobre las 
hormonas hipotalámicas. Es un poco una forma también de 
relacionarlo con lo que ya hemos dicho sobre la constitución 
fuego, asociándola a una constitución hipofisiaria o hiperhipo-
fisaria, hipo o hiper, por otra parte vamos a ver la serotonina 
en el funcionamiento de la epífisis. Existe una relación impor-
tante con la motricidad, la termorregulación y el sueño de 
ondas lentas que están en relación con las secreciones hipo-
talámicas con las secreciones hormonales hipotalámicas, 
estas 2 funciones dependen de la serotonina como neurome-
diador, en la acupuntura esto está ligado al Yang Keo y al Yin 
Keo, a los 2 vasos curiosos, esto es el tobillo, esto de abajo, 
Yang Keo y Yin Keo igual que el meridiano Tae Yang, tienen 
como papel, vehicular los líquidos hacia la parte alta del cuer-
po, veis que hay sospechosos que son siempre los mismos. 
La patología de Yang Keo y Yin Keo, es una patología motriz, 
la semiología que dan los chinos de éstos meridianos, en la 
dificultad número 29 el Nan King os dice, que puede haber 
alteraciones motoras con espasticidad o bien al contrario con 
relajación, con parálisis. En el Qi kung terapéutico, existen 
movimientos que son muy lentos con las piernas, al mismo 
tiempo que el cuerpo gira un poco, así, y se planta el talón, 
muy lentamente pero al mismo tiempo enviando la energía al 
suelo para movilizar Yang Keo y Yin Keo, por lo tanto se tra-
baja con Yang Keo y Yin Keo con todo lo que implican a nivel 
cerebral, a nivel del mediador, y hay todo un trabajo posible a 
hacer en la reeducación de las alteraciones de hemiplejía, o 
de enfermedades neurológicas con espasticidad, y estoy en 
estos momentos traduciendo y con vistas a publicar trabajos 
chinos sobre reeducación en neurología con esta técnica. 
Tenéis también el funcionamiento de la epífisis, que está en 
relación. 

Acabamos de ver la serotonina, en tanto que mediador cere-
bral, pero ahora vamos a ver cuál es la relación de la seroto-
nina mas específicamente en relación con la epífisis. Existe, 
en efecto; un ciclo permanente, día y noche, de la serotonina. 
Si consideramos que la parte baja es la noche, es el momento 
en el cual por ausencia de luz, de la luz que el ojo recibe, la 
serotonina se modifica y se transforma en melatonina e indu-
ce un enlentecimiento de todos los metabolismos y del sueño, 
es por eso que se tiende a encontrar el sueño en la oscuridad 
antes que abrir las cortinas para echarse la siesta. 
¿Y qué despierta esto a nivel de medicina china?, a nivel de 
medicina china es la energía OE, que es vehiculada con los 
líquidos orgánicos de la parte baja hacia arriba a partir del 
momento en que es metabolizada por el R, se dice en los 
textos que circula en el Yang durante el día y que ésta misma 
energía OE circula en el Yin durante la noche, en el interior. 
Por estas razones cuando hay una perturbación en del ciclo 
nictameral el Linn Su en el capítulo 28 indica que hay que 
pinchar el 6 R, y el 62 de vejiga, estos puntos no se refieren 
solamente a la actividad del sueño y por lo tanto a la induc-
ción del sueño de ondas lentas, se refiere a la actividad gene-
ral de cerebro y vamos a encontrar mañana estos 2 puntos 
indicados en la epilepsia por ejemplo y por lo tanto en el cor-
tex, por lo tanto nos damos cuenta de que estamos más bien 
ante una función de neuromediador, más que una función que 
sólo implique a una zona concreta del cerebro, corno la zona 
de la inducción del sueño, es algo más amplio. 
Y ahora vamos a ver la relación con la posthipófisis. Lo que el 
ID no separa, lo orina, por lo tanto a nivel del metabolismo de 
los líquidos y de la eliminación de la orina hay una implicación 
directa del ID. Habéis seguido cursos de primer año de acu-
puntura que vamos a refrescar en un momento, a nivel de la 
semiología de los meridianos... Y no se si habéis intentado 
comprender por qué había una patología urinaria en la pertur-
bación del meridiano del ID, por qué y cómo, la fisiología chi-
na da una explicación, porque el ID elimina los líquidos turbios 
después de haber absorbido los líquidos limpios. Podríamos 
plantearnos la pregunta, si a nivel del trayecto cerebral del 
meridiano, no está implicado el ID. Si pudiéramos plantear la 
pregunta ¿no estará implicado el trayecto del meridiano del 
ID, por su trayecto cerebral con la post-hipófisis y más concre-
tamente con una de las secreciones de esa parte de la hipófi-
sis, que es la hormona antidiurética, la ADH. No hay muchos 
investigadores que se interesen en hacer la comparación 
entre la fisiología china y la occidental, y os puedo decir que 
esto interesa a muchos científicos. Esta hipótesis ha sido 
presentada por primera vez aquí y en el libro tercer tomo de 
Terrenos y patología y en un articulo, os voy a dar una expli-
cación rápida. 
A nivel del R, como lo veremos en el siguiente seminario, 
tenemos la unidad de evacuación de la orina, que es algo así, 
la sangre pasa a través de un pequeño capilar, una gran parte 
de agua entra en el túbulo distal, estamos dentro del R, y 
estarnos pintando en la pizarra una unidad urinaria, que se 
llama nefrona, después el agua es retomada de ese túbulo 
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recuperada por el R y va a volver a partir a la circulación des-
pués de haber sido limpiada, de haber pasado por la esponja, 
todo lo que es sucio o desechable va a ser eliminado. Hay un 
lugar muy importante que es el asa de Henle con el túbulo que 
desciende, la hormona que es responsable de la reabsorción 
en el túbulo es la aldosterona, volveremos a hablar de ella, 
volveremos a encontrárnosla en la fisiología del R, pero la 
hormona que es responsable del funcionamiento de la parte 
del asa de Henle ascendente y del túbulo distal, es la ADH, mi 
hipótesis es la siguiente: la aldosterona sabemos que es se-
cretada por la suprarrenal, a partir del asa de Henle podemos 
decir que la primera parte, con el túbulo proximal, el glomérulo 
es un territorio que corresponde energéticamente al R, y por el 
contrario la parte ascendente del asa de Henle y el túbulo 
distal que va a constituir por último, anatómicamente, los 
cálices, el uréter y por último la vejiga y la uretra, eso es terri-
torio energetizado por la vejiga. 
Para mi la vejiga no es solamente, a nivel energético claro, la 
vejiga y la uretra, sino que también comprende el uréter, el 
cáliz y el túbulo distal y la parte del asa de Henle ascendente, 
y eso podría ser el territorio energético de la vejiga. 
¿Qué sucede cuando hay un cálculo en el cáliz o en el uréter? 
hay una crisis de cólico nefrítico, que vamos a estudiar maña-
na, daremos los puntos, el dolor terrible en el R que baja hacia 
el testículo, y al mismo tiempo la medicina clásica, occidental, 
describe un espasmo reflejo un íleo reflejo del ID, y la vejiga y 
el ID forman precisamente el meridiano unitario Tae Yang, por 
lo tanto tienen evidentemente un lazo energético, una relación 
energética, y los chinos describen en la sintomatología del 
meridiano del ID: pelvis dolorosa que se puede irradiar hasta 
la columna lumbar, desciende a las partes genitales, abdomen 
hinchado con borborismos intestinales, dicho de otra forma 
tenemos los síntomas puros, la semiología pura que muy bien 
se puede trasponer a la crisis de cólico nefrítico, entonces el 
ID, como veíamos antes, no solamente elimina los líquidos 
desde un plano, desde un punto de vista fisiológico, no sola-
mente su patología indica algo que se parece al cólico nefríti-
co, sino que además el 7 ID está dado para el síndrome poliu-
ria polidipsia, poliuria polidipsia que es la diabetes insípida por 
ausencia de secreción de hormona antidiurética ADH, el 1 ID 
está indicado para aumentar la secreción de orina en tonifica-
ción. Hay otras fórmulas que implican también al 3 ID, y hay 
una fórmula en el Ta Tchen, más función de intestino, una 
relación inversa entre la cantidad de orina y el estado funcio-
nal de ID, cuando más funciona menos orina. Hay pues una 
relación exacta que los chinos describen, no solamente entre 
la función ID, sino también la tripa misma, la entraña y la fun-
ción urinaria. Actualmente no hay nada en la fisiología occi-
dental que dé testimonio de esto, podríamos decir como en 
otros apartados de la fisiología, que hay cosas que aún no se 
han descubierto en la fisiología occidental, o al menos que 
podemos suponerlo. 
¿Comprendéis el tema de la división del R, los factores ener-
géticos?, Todo lo que es externo del R, pertenece a lo externo 
y la energía es externo, todo lo que es externo pertenece al R, 

y aquí de nuevo estamos en la relación Biao-li, interior exte-
rior.  
Lo mismo sucede con la vejiga, que tiene la misma función de 
gestión de los líquidos del cuerpo. Todos estos conceptos 
tienen efectivamente relación con la serotonina, lógicamente.  
Tenemos la serotonina como mediador central, cerebral, y ahí 
tenemos la termorregulación, las hormonas talámicas, la mo-
tricidad y eso implica Yang Keo, Yin Keo, tenemos la inmuni-
dad las placas de Peyer, la subida de los líquidos orgánicos y 
de la energía OE, implica a esos 2 meridianos curiosos y al 
ID, naturalmente. Después tenemos la epífisis, el ciclo día 
noche, el sueño y ahí también esta está implicada, y también 
en la medicina china Yang Keo Yin Keo, y si está implicada lo 
está a través del ID, pero aunque no lo he dicho, también lo 
está a través del meridiano de la vejiga, si hay un meridiano 
que tiene relaciones muy importantes con el encéfalo es pre-
cisamente el de la vejiga, a partir del 10 V, detrás en la nuca, 
en relación con el 20 Du, en la parte alta, en el 7 V y en el 8 
hay una penetración, todo el Tae Yang esta ligado al sistema 
nervioso central, pero a su vez el Tae Yang está ligado al 
Yang Keo y al Yin Keo. Es difícil hablar del Tae Yang sin 
hablar de Yang Keo y de Yin Keo, y por último existe la rela-
ción con la posthipófisis, ADH, y en la posthipófisis tenemos la 
ADH, que parece completamente concernida en el metabolis-
mo del agua, y en la energetización, y esto se ve bien en las 
crisis de cólicos nefríticos, en la energetización del árbol uri-
nario, y esto que quería decir me acabo de acordar, la posthi-
pófisis no solamente secreta la ADH, secreta también la oxito-
cina y el ADU tiene algunas propiedades oxitocinicas, y la 
oxitocina tiene como funciones contraer el útero y el pecho, 
para provocar la salida de leche en la mujer lactante, que da 
de mamar. Y secundariamente tiene también una acción anti-
diurética, y es increíble como las cosas están imbricadas. 
Pero lo que remata mi demostración es que los mismos pun-
tos de acupuntura se dan a la vez para aumentar o disminuir 
la orina, calmar una crisis de cólico nefrítico, acelerar el parto, 
y tratar la patología del seno , cómo los chinos hicieron eso, 
no se sabe, es el 60 V, es 3 ID, que se puede hacer en tonifi-
cación cuando queremos ir en el sentido de aumentar todo, la 
antidiuresis, la oxitocina, y si queréis tener una acción contra-
ria, es decir una acción diurética, cuando el R y la vejiga están 
en un exceso de plenitud calor, dispersáis el 60 V, que es el 
punto calor, si pudierais desencadenar un parto, tonificáis el 
60 V, podéis también aumentar la producción de leche con el 
60 V y el 3 ID. Y como sabéis el 67 V, el punto ting, tiene la 
reputación comprobada de hacer rotar el feto, cuando está 
mal colocado. Lo que yo aprendí al principio de mi ejercicio de 
acupuntura en el 71, era realmente muy simplista, y la verdad 
que los que estábamos allí no podíamos más que burlarnos 
un poco, de esa enseñanza tan simple. Cuando colocáis las 
fórmulas de fisiología china, y empezáis a colocarlas en para-
lelo con la fisiología occidental, y analizáis, y hacéis correla-
ciones, hacéis una Correlación y después os vais a las indica-
ciones de los puntos de acupuntura relacionados y veis que 
los chinos os están esperando porque ya lo habían dado, y 



 245 

que están ahí en la indicación fumándose un cigarro, dices... 
bueno... 
SEMIOLOGIA DEL INTESTINO DELGADO 

Y DE LA VEJIGA 
La semiología del ID y V, del Tae Yang, que al mismo tiempo, 
daremos la semiología de la úlcera y de los meridianos mis-
mos. 
Hay un síndrome que se llama, calor en el ID y vamos a en-
contrar los signos urinarios. Cuando hay calor en el ID, en 
lugar de tener síntomas que esperaríamos que fueran sínto-
mas digestivos, paradójicamente, y ahora creo que lo podréis 
comprender mejor a partir de la explicación anterior. Tenemos 
disuria, dolor al orinar, hematuria, sangre en la orina, con 
frecuencia las hemorragias, indican un síndrome general de 
calor de la sangre, tenemos quemaduras y dolores de la ure-
tra, tenemos la lengua roja y la saburra de la lengua es amari-
lla, lo que es una lengua típica de los síndromes calor-
humedad. Tenernos también otro síndrome que se llama Qi 
de ID, doloroso, (energía del ID dolorosa, podría traducirse), 
es una expresión de la medicina china como también se habla 
de fuego de MingMenn, que es una plenitud calor del meridia-
no del R, indica plenitud del frío en la entraña ID, y ahí tene-
mos síntomas digestivos y urinarios, son esos de los que os 
hablé antes, pelvis dolorosa, los dolores de tipo Yin, pueden 
irradiar a la columna vertebral y a las partes genitales, el vien-
tre está hinchado, hay borborismos intestinales y puede 
haber, incluso, una hinchazón del escroto, en este caso la 
lengua es pálida y la saburra es blanca y fina, por lo tanto veis 
que frente a una patología urinaria, que puede ser equívoca, 
que puede hacernos vacilar, mirar la lengua. 
He tenido la ocasión de hablaros en los seminarios preceden-
tes, creo, de la diferencia que existe entre los síndromes ge-
nerales de plenitud de frío y de vacío en frío, en la plenitud de 
frío, el frío entra masivamente en el organismo y lucha contra 
la energía del cuerpo, que está presente, activa. Si os acor-
dáis os conté una historia de soldados que empujaban puer-
tas, ¿Os acordáis, no? ¿os acordabais de los soldados, sol-
dados rusos porque venían del frío, eran el frío. 
En el vacío del frío, el frío entra progresivamente, no encuen-
tra resistencia y se instala, es un poco la forma de explicarlo 
en imágenes. Se puede comprender, por Lo tanto, que hay 
sintomatologías diferentes, la sintomatología es la siguiente: 
en el vacío de frío la plenitud de frío es el QI de ID doloroso, 
ahora vamos a ver la sintomatología del vacío de frío: dolores 
abdominales aliviado por la presión, por el calor, borborismos 
intestinales, diarrea pastosa, polaquiuria, es un poco como si 
todo este frío que está en el ID produjese más agua en la 
orina y más agua en las heces. 
Para mostrar hasta que punto el ID tiene una patología similar 
al bazo y al TR medio, exactamente toda esta sintomatología 
con la noción de una lengua pálida y de una saburra fina y 
blanca. Esta descripción es exactamente la que encontramos 
en el Yang del bazo vacío, y esto puede referirse a malabsor-
ciones de origen no internas por alteraciones genéticas, sino 
por penetración, puede darse también por penetración de un 

frío que viene desde el exterior. Por ejemplo mal absorciones 
de origen vírico, es un cuadro que puede evocar síndrome pre 
SIDA, se dice ARC lo que quiere decir en inglés Aids Related 
complex, complejo relacionado con Aids o la esprue, o algu-
nos tipos de parásitos. Esa es la patología de la entraña, calor 
plenitud de frío, vacío de frío. Y ahora vamos a ver la patolo-
gía del meridiano de ID. 
Puede haber sobre todo un síndrome que se llama viento, 
humedad, frío. Se dice que el viento, la humedad y el frío 
pueden obstruir los meridianos, y vamos a encontrar, por lo 
tanto, una patología en el trayecto del meridiano, con hincha-
zón dolorosa de la mandíbula inferior, del codo, que puede 
desencadenar una tortícolis, y un dolor a lo largo de la línea 
posterior, de la cara dorsal del brazo y de la espalda, es el 
tipo de neuralgia cervicobraquial, que se desencadena por 
una tortícolis debida a una corriente de aire, por ejemplo, o 
provocado por una ropa húmeda. 
Si en el lugar del viento, frío, humedad el meridiano del ID se 
encuentra perturbado por el calor puro, la sintomatología será: 
garganta dolorosa, sordera, ojos amarillos, por sordera debéis 
comprender pérdida brutal de la audición de tipo hipoacusia, 
de un origen externo, puede ser una otitis, unas anginas com-
plicadas, o la asociación de ambas ¿es fácil no?. Vamos a ver 
ahora la semiología de la entraña vejiga. No ha dicho la fisio-
logía de la vejiga. 
Si, ADH, oxitocina, la parte del R que le corresponde a R, la 
de vejiga, la relación con el Yang Keo, la serotonina también 
estaba implicada, (es que lo ha dicho mezclado con lo otro). 
Síndrome de humedad-calor en la vejiga. Aquí vamos a en-
contrar una patología urinaria también, que aquí nos va a 
parecer más lógica. Necesidad imperiosa y frecuente de ori-
nar, dificultad para orinar, orina dolorosa, disuria, orina oscura 
o incluso turbia o incluso sanguinolenta, puede haber arenilla 
en las orinas, fiebre y dolores lumbares, por lo tanto tenemos 
aquí la infección del árbol urinario y pielonefritis, uretritis y 
cistitis, más la noción de litiasis renal, en este caso la saburra 
lingual es amarilla y grasa, grasienta. 
En la humedad-calor, se considera bien la humedad externa o 
también los factores alimentarios pueden ser clasificados 
dentro de este síndrome, sobre todo cuando la nutrición, la 
alimentación es muy grasa con alcohol, y en general lo que 
llamamos corrientemente excesos. - Como es grasa? 
Académicamente no se describen alteraciones por el frío, pero 
las alteraciones por el frío podrían superponerse a lo que 
hemos dicho de vacío frío, en la sintomatología urinaria pola-
quiuria, fiebre moderada. 
- Nunca he visto escribir el chino así, y a esa velocidad. 
En un libro de Needham, decía que los chinos habían inven-
tado la taquigrafía, en el siglo XII. Es que los chinos son des-
moralizadores, ellos dicen que nosotros somos los bárbaros. 
En la semiología del meridiano Zu Tae Yang, hay viento, 
humedad y frío, que pueden localizarse a lo largo de todo el 
meridiano, que pueden provocar dolor en el cuello, tortícolis, 
dorsalgia, lumbalgia y ciática. La ciática sigue el nervio ciático 
poplíteo externo, a través del tríceps sural, y el quinto dedo, el 
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dedo pequeño del pié, es una ciática de tipo Si, (esto se expli-
có, él explicó el tratamiento y el diagnóstico de las ciáticas en 
el Chao Yang, aprovechó para dar también el tratamiento de 
este tipo de ciáticas.) Preguntas sobre la semiología o la fisio-
logía? el cuadro de frío no ser da en la vejiga ¿no? Sí, si se 
ven. 
Académicamente, lo colocan más bien en La etiqueta R, pero 
lo que es interesante para nosotros, es cual es la tipología del 
individuo, y a partir 
de ahí podemos deducir más bien si se trata del meridiano del 
R o de V, de un meridiano Yang o de un meridiano Yin. Yo he 
observado por la mañana, por ejemplo, al tomar café, como 
produce una sensación de diarrea, tan rápida, en algunas 
personas. Puede ser la Vb, o también el ID, hay que ver la 
mano, la tipología a menos que seas, que estés muy puesto 
en el tema de pulsos y lo domines muy bien. Pienso que con 
la mano es más fácil, y la tipología en general. Pero y la reac-
ción ¿por qué sucede? Porque el café ... (es un simpaticotóni-
co, aumenta la secreción de adrenalina, y estimula, es un 
estimulante del sistema nervioso central de primer orden, 
como sabe todo el mundo, pero farmacológicamente tam-
bién...) Si. 
Hemos visto hace un momento la inervación del ID, y va a 
actuar en el mismo sentido que la agresividad, es una con-
tracción refleja, va a acelerar el peristaltismo, es amargo, 
caliente, en las personas que tienen energéticamente hablan-
do una plenitud o una labilidad de reacción del ID o de la Vb, 
bajo la acción del café van a tener diarrea. 
TEMPERAMENTO TAE YANG 
Vamos ahora a abordar el temperamento Tae Yang, (esto es 
más divertido, sobre todo para algunos, para los que sean Tae 
Yang sobre todo, ¿no?, se van a divertir mucho.) 
Tenemos el fuego y el agua. Las personas de constitución 
Tae Yang son fuego y agua, pueden ser de una o de otra, 
predominantemente. No os voy a enseñar las diapositivas de 
las manos, por una parte porque ya las habéis visto, casi 
todos, algunos, y por otra parte porque se me han olvidado en 
Turín, pero mañana podéis ver el libro de las manos que está 
publicado, y hay una traducción española con las diapositivas 
en color. Los dedos son finos, pero en principio deben ser 
algo más largos, la parte alta tiene bastante la forma de gra-
nada, de llama, separa los dedos, es una mezcla de fuego y 
de madera. La mano fuego es una mano larga, muy ágil con 
uñas largas, esas personas son susceptibles de padecer 
problemas de ID. 
En la constitución agua con una susceptibilidad de la vejiga, la 
mano no es necesariamente larga, puede ser corta y espatu-
lada, la carne es blanda, a veces es oscura (como en el Adis-
son, menos claro). Está, si, el pliegue se mantiene, agua por-
que el pliegue se mantiene bastante, cuando se pinza. 
Aquí vemos una elasticidad del último dedo, y la separación 
de los dedos es bastante grande cuando la abre. Para ser 
absolutamente fuego, esta mano 
tendría que ser algo mas larga, dedos más largos, dedos más 
finos, es corta de hecho y un poco espatulada, porque hay 

algo de agua también. 
No es extraño, por lo tanto, encontrar manos con las 2 cosas 
mezcladas, y estas personas, por lo tanto, tendrán una sus-
ceptibilidad a la vez del ID y de la vejiga. 
Este fin de semana vamos a estudiar la epilepsia, he tenido el 
caso de un niño de 7 años, que había sido operado aquí, de 
un quiste del hueco poplíteo, y que tuvo una cicatriz queloide, 
(precisamente en ese sitio que corresponde al 40 ó 54 V, 
según las nomenclaturas), a partir de esta operación, tuvo 
crisis de epilepsia, veis por lo tanto una relación entre el meri-
diano y la cicatriz, es lo que se llama la neuralterapia, (la ex-
plicó un poco cuando vimos el Chao Yang o el Jue yin, no me 
acuerdo. ¿os acordáis que lo dimos?, bueno en eso que aca-
bo describir está.) La constitución agua predispone a las per-
sonas a una patología de exceso de meridiano de la vejiga, y 
a una penetración más fácil del calor, o bien, bajo el efecto del 
frío a desarrollar un síndrome de plenitud del frío, la mano que 
corresponde es una mano corta, la tez puede ser roja y oscu-
ra, o bien negruzca, con un círculo, unas ojeras marrones 
alrededor del ojo, (muy típico ). El pulso en general es rápido, 
lleno y duro, eso corresponde al temperamento Tae Yang. 
El sujeto es de carácter apasionado, emotivo, activo y secun-
dario, es un sujeto que tiene tendencia a la simpaticotonía, al 
exceso del sistema simpático, con una tendencia al exceso de 
la suprarrenal y especialmente de la médula suprarrenal, o 
bien de la corteza suprarrenal que secreta los esteroides 
sexuales, que son los precursores de las hormonas sexuales, 
puede pues haber un hipergonadismo, con un hipergenitalis-
mo, y una libido importante, o incluso compulsión sexual. En 
la mujer el hipersuprarrenalismo, dado que la corticosuprarre-
nal secreta la testosterona y los estrógenos, puede haber una 
cierta virilización del físico, con cejas grandes, incluso con 
barba, bueno, con un poquito de vello, o una pilosidad general 
importante, si no hay virilidad física, puede haber una virilidad 
del carácter, nosotros en Francia tuvimos a Juana de Arco (y 
nosotros aquí a Agustina de Aragón,  tampoco somos menos). 
¿Que reina tuvisteis en la inquisición que también debía te-
ner... ? Isabel la Católica.  
Pienso que debía ser probablemente un Tae Yang. En general 
en el taoísmo sexual, los chinos no hacen el amor con esas 
mujeres, los chinos que están en una vía espiritual, porque es 
un intercambio entre el Yin y el Yang, y el hombre selecciona, 
normalmente, parejas que son femeninas, por lo tanto que 
tienen un gran potencial de Yin. (Algunos hombres, no todos.) 
En el taoísmo sexual sí. 
He traído de América un texto original, que es un texto médico 
EL secreto del dormitorio. China es increíble, hay 33 libros 
que forman una enciclopedia médica y el número 27 se llama 
los secretos del dormitorio, el texto original es bastante intere-
sante, un poco como el So Nu King, (que es un texto que va a 
aparecer en español un día de estos.) ¿no hay ninguna tra-
ducción en español?, 
(no, ya la hay pero que tengo que revisarla y hacer los comen-
tarios, es un texto clásico importante.) 
El So Nu King fue escrito al mismo tiempo que el Nei King, es 
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muy antiguo, la estructura es la misma, el emperador Huang 
Ti le pregunta a una chica que se llama Su Nu, (igual que en 
el Nei King pues, le pregunta al médico...) Me equivoqué, no 
solamente a una, sino a tres, les pide enseñanza a tres muje-
res, es interesante, podríamos hablar de él un día, si queréis... 
Esto para hablar de la mujer Tae Yang, de todas formas, 
hombres y mujeres, pueden tener la constitución fuego, más 
bien hipersuprarrenal y hiperhipofisaria, o hipersuprarrenal e 
hipergenital, el carácter podría describirse, tal y corno en 
psicología se describe la personalidad paranoide, es decir, 
que cada carácter puede superponerse a una personalidad, 
en psicología, el carácter del Tae Yang, se corresponde bas-
tante con el carácter paranoide, pongo paranoide, para que no 
se considere que este carácter es un carácter paranoico, pero 
naturalmente si el individuo se descompensa podrá llegar a 
ser un paranoico psiquiátrico. Esto es especialmente cierto 
como lo he descrito en acupuntura y psicología, para las per-
sonas de constitución agua, y de temperamento Tae Yang. 
Porque la constitución agua también puede dar el carácter 
Shao Yin, el temperamento Shao Yin, y el carácter sentimen-
tal. Aquí nos enfrentamos, estamos hablando del apasionado 
del tipo agua, y a la constitución agua con carácter Tae Yang. 
Hay en general una hipertrofia del yo, del ego, con la tenden-
cia a llevar todo a sus propios valores, hay error de juicio, en 
este tipo de análisis patológico, la persona reconoce difícil-
mente sus errores, o sus defectos. Tiene una tendencia, más 
bien, a desculpabilizarse y culpabilizar a los demás, lo que no 
excluye a un nivel psicoanalítico, una autoculpabilidad per-
fectamente bien reprimida, porque en general esas personas 
son de tipo edípico, fijadas en el estado edipiano, genitalmen-
te. Y la tercera característica de esta personalidad es la per-
secución, el sentimiento de persecución, si tenéis la impresión 
de que cuando salís de una habitación, están hablando mal 
de ti, hasta el punto de que no vais al baño para que no 
hablen mal de vosotros cuando os vais, si tenéis la impresión 
de que buscan perjudicaros, que algunas personas aquí o allí 
hacen un complot porque están celosos de vuestro valor, de 
vuestra posición, o bien del bonito jarrón chino que tenéis en 
vuestro salón, o de la belleza de vuestra mujer...y así siguien-
do indefinidamente, tenéis una pequeña tendencia Tae Yang, 
probablemente, y un día u otro os convendrá que os dispersen 
la vejiga, o dispersáosla vosotros mismos, desde el punto de 
vista de medicina china. 
La persona Tae Yang, es muy celosa, es muy emotiva y es-
conde sus emociones, que las reprime, quiere controlarlas, 
gira toda su vida alrededor de un valor que es la voluntad. 
Esas personas no pueden comprender que todo el mundo no 
piensa de la misma forma, no es igual que ellos, pueden tener 
un cierto desprecio, por los emotivos que se dejan ir, que se 
exteriorizan en entusiasmos, en crisis de lágrimas (como los 
Jue yin), pueden también despreciar a las personas que frente 
a una situación no toman, no se concentran para reaccionar y 
tirar para adelante. 
 Cuando veis a estas personas que entran en una habitación, 
en general, no todo el mundo, el Tae Yang puro, agua, son 

personas que tienen un cierto orgullo, el orgullo árabe o espa-
ñol, también, una cierta rigidez física, se mantienen rectos, 
con el cuello recto, y le llamáis ¡Yves Requena! (re-
presentación), ya tienen tortícolis, (y si no la van a tener fácil), 
el meridiano de la vejiga y del ID, que pasan por el cuello, son 
personas que tienen dificultad para inclinarse, eso lo digo para 
ti porque haces bioenergía, y facilidad para echarse hacia 
atrás, para inclinarse física y psíquicamente. 
Estas personas, en una conferencia que hice sobre la compa-
ración entre los 6 temperamentos, y los 6 mundos del Budis-
mo, el mundo de los humanos, el mundo de los Dioses celo-
sos, de los animales... esas personas se pueden comparar 
con lo que se llama el mundo de los Asuras, si queréis una 
descripción de esos 6 mundos, en lo que tienen de caracterís-
tico, como una especie de sello de marca, y de tipo de com-
portamiento, tal y como se presenta en el Budismo tibetano, y 
en ese sentido no solamente hay una espiritualidad filosófica, 
sino también una psicología, podéis leer el materialismo espi-
ritual”. 
Ese mundo es el de las personas que quieren tener razón, 
que son solitarios y perseguidos, para comparar un poco ese 
tibetano dice lo siguiente: Cuando la persona es desgraciada 
y vais a ayudarla dice, déjame tranquilo, me las puedo arre-
glar yo solo, y si no queréis ayudarla, entonces dice, ¿ves? 
tenía problemas y ni siquiera te fijaste. Es difícil, por lo tanto, 
luchar contra un asura, porque cuando creéis tenerlo delante 
está detrás y os amenaza, es un poco la personalidad que en 
astrología se describe como el Escorpio, y vemos así esposos 
y esposas, como somos nosotros, vemos también pacientes, 
no siempre es fácil ayudarlos porque también pueden jugar 
este juego con el médico. Piden, os implicáis y cuando os 
implicáis te hacen una contra transferencia (desde el punto de 
vista psicoanalítico). 
Hay también la posibilidad para vosotros de seguir la genea-
logía del Tae Yang, la madre, la madre de vuestro paciente, o 
el padre, eran Tae Yang, esto implica muchos matices a nivel 
psicoanalítico, si es un chico y su padre es Tae Yang, tenien-
do en cuenta que hay una rivalidad edípica para seducir a la 
madre, según las teorías de Freud, el niño se forma a partir 
del comportamiento del padre... Esto depende también del 
estado neuroendocrino, (no como lo dice Freud) sino que hay 
una especie de recurrencia de, psiquis-materia, soma, enton-
ces va a dar un individuo que admira el modelo paterno, pero 
al mismo tiempo un combate sin merced, un odio amor, mez-
cla de los 2, con las ganas de matar que muchas veces so-
brepasa el simple simbolismo, y ahí se pueden ver, a veces, 
dramas y tragedias familiares. Cesar, que era epiléptico por 
cierto, y que tenía un perfil de Tae Yang decía “Tu también 
hijo mío”. 
Si este niño ha recibido la herencia Tae Yang cromosómica 
heredada, no del padre, sino de la madre, la cosa cambia, y 
ahí podemos acordarnos de la película de Visconti Los con-
denados, un film que sucede durante el periodo nazi. -
 La caída de los Dioses 
No es esa, ya me acordaré, no me acuerdo ahora del artista 
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que la hace, la autoridad de la madre, puede ser vivida como 
una castración simbólica, y no solamente desde el punto de 
vista en el periodo edípico, pues la madre, que es emotiva, 
esconde su emoción, no tiene la feminidad, y a veces incluso 
tiene la virilidad, y desde el estadio del niño, de pequeño be-
bé, ama al ‘niño a su forma, a su modo, de una forma muy 
púdica, muy distante no es como la madre tierra, “Hay mi niño, 
mi niño, mua, mua...” (Representación) (todo el día besándolo, 
esa es una madre tierra que lo engloba), la mujer agua es 
como lo ha representado, buenos días hijo, y da un beso al 
aire, y el hijo entiende eso como no te quiero, no te amo y hay 
como una especie de psicosis desde la cuna. En el estado 
edípico el niño tiene la sensación de que se produce una 
castración simbólica, y ahí tenemos los mitos y las leyendas 
griegas, como Antífona, puede dar personas que están muy 
perturbadas en el plano afectivo o en el plano sexual, o bien 
un homosexual en el hombre, es lo que sucede en la película 
de Visconti que os digo, que no se cual es. O bien puede dar 
una afectividad perversa, pero no en el sentido condenable, 
moralista del término, de amar el modelo de mujer imposible, 
puesto que nunca nos amo nuestra madre, y entonces esco-
gemos mujeres que nunca van a amarnos. 
Otra pieza de teatro que no se como se llama, es un criado 
que se enamora de la reina (lo cual es general imposible), y 
entonces ese hombre va a buscar un modelo de mujer (no 
como recomienda el So Nu King), sino que va a buscar un 
modelo de mujer castradora, dominante Yang, o que ella 
misma tenga problemas sexuales o afectivos, puesto que se 
tratará de una mujer Tae Yang, como su madre. Pero la mujer 
Tae Yang es general una mujer hipergenital, con a veces una 
cierta virilización, esquemáticamente puede ser clitórica, con 
senos insensibles, pero eso, eso es un modelo de caricatura, 
como también lo he dicho para el niño, (son caricaturas, evi-
dentemente), la mujer puede ser también una amazona, o una 
lesbiana. 
Pero en el modelo amazona, la persona puede vivir una 
sexualidad perfectamente armoniosa, pero es una mujer que 
tiene iniciativa en la cama, a menudo, si en el caso de la mu-
jer, fue la madre la que le transmitió la constitución Tae Yang 
y no un padre, porque si no buscará un hombre como ella, si 
la constitución le fue transmitida por la madre, es seguro que 
va a buscar hombre dominable, para dominar, como la pareja 
de Georges Sand y Chopin, ella fumaba puros y Chopin tu-
berculoso, pálido (metal perdido). Eso es, generalmente esas 
mujeres prefieren los hombres tierra, que son personas de 
carácter fácil y conciliador, y siempre están de acuerdo, no 
importa lo que pase, y sexualmente pues va bien, claro, ella 
decide cuando, (donde, como etc...) Eso para hablar de la 
sexualidad de todos los temperamentos. Cuando la transmi-
sión es a partir del padre, sucede, que hay una rivalidad con 
el padre, de la mujer Tae Yang con el padre Tae Yang, con 
una relación de amor odio, y buscará también un amor impo-
sible. 
Entonces, a partir de esto y de otras cosas de las que hemos 
hablado antes, mirad con quien os habéis casado, (o con 

quien andáis, y como dice el proverbio español), ved quien 
sois o (dime con quien andas, y te diré quien eres. 
Al revés de este modelo del agua, sabéis que Shen es la 
palabra china que quiere decir R, pero el testículo se llama en 
medicina china Shen externo, el elemento agua es el elemen-
to de la sexualidad fundamentalmente, analizando esa espe-
cie de comportamiento en un sentido o en otro del Tae Yang, 
del dominante y del dominado, tenéis una idea de vuestra 
ficha judicial o policial ¿no?, de tu sexualidad edípica, ved por 
lo tanto con quién estáis, y sacad conclusiones porque no hay 
azar, ni siquiera hay azar para los pacientes que. van a ver a 
un médico, a uno y no a otro. Nunca nos hemos encontrado 
pero el va a buscar lo que tú puedes darle y tal vez, a veces 
tienen tu dirección desde hace tres años en su bolsillo y no 
vienen mas que cuando llega el momento. Y lo mismo que 
encontramos en la relación médico-enfermo la encontramos 
todavía más en la relación de parejas, porque las atracciones 
son más personales. Si el sujeto es Tae Yang mas bien fuego, 
esas personas en el plano afectivo son muy celosas y exclusi-
vas, Vais a decir entonces, el carácter, la psicología, el tempe-
ramento solamente son secreciones neuroendocrinas... pro-
bablemente no y el trabajo que podemos hacer en psicología 
o en espiritualidad, es sin duda transformar recíprocamente el 
funcionamiento del cuerpo y de las glándulas endocrinas. 
El ejemplo que podemos encontrar es el siguiente: tenéis 
personas junto a las cuales os encontráis bien, como un ami-
go por ejemplo. Y a veces hay personas con las uno se siente 
a gusto con ellas, unánimemente la gente piensa eso de ellas, 
a menudo se trata de temperamentos tierra cuyo papel en el 
organismo, (el papel del bazo, el de la tierra,) es armonizar la 
energía y tiene la función de conciliación, podéis preguntaros, 
si cuando uno frecuenta a estas personas tierra os armonizan 
los meridianos y la relación y la interrelación humana, proba-
blemente cambia el pulso, la energía está un poco en todas 
partes, está en la comida, está en la calle, en el amor, en la 
salud, en la amistad, en las relaciones que establecéis. Hay 
personas que os hielan, (son los Tae Yang muy autoritarios 
por ejemplo), acordaros de la infancia de un director que 
hayáis tenido en un colegio muy rígido, o de una directora, 
una persona muy autoritaria, cuando vosotros erais pequeñi-
tos y frágiles ¿eh? y lo veíais recto, y os ha dicho que teníais 
que venir porque habíais hecho alguna barrabasada, ¿recor-
dáis? llamáis a la puerta, un grito, abrís la puerta y solamente 
de ver a ese hombre tieso frente a vosotros, tenéis la energía 
que desciende, os tiemblan las piernas, tenéis ganas de hacer 
pis, os lo hacéis a veces en los pantalones.., quiere decir que 
ha vaciado la energía del R, os lo ha vaciado. 
Y hemos tenido padre con su carácter, con el suyo el que 
tenga, y nos han modelado de algún modo a nivel energético, 
y esto está en la memoria del cuerpo, en la memoria de los 
meridianos, en la sangre y en la energía y en los líquidos que 
circulan y en los Cou Li, aponeurosis... 
Entonces si queremos expansionamos podemos hacernos un 
psicoanálisis, porque como decía antes, el hecho de cambiar 
psicológicamente también te va a permitir cambiar neuroen-
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docrinamente, se puede hacer un psicoanálisis, vale, pero 
también podemos hacer Tai Chi Chuan o yoga, porque vais a 
reprogramaros o desprogramaros y estas técnicas se armoni-
zan bien con la acupuntura, y con la intención del acupuntor 
en el tratamiento psicosomático. Tal vez conozcáis el poder 
de la visualización, tal vez conozcáis los trabajos de los ame-
ricanos Sinionton, sobre los cánceres (a través de una terapia 
fundamentalmente psíquica) por visualización del tumor, esta-
dísticamente se demuestra que las personas que practican 
bien el método tienen una supervivencia mayor (y funciona, 
entonces cuidado, ojo, como se dice aquí). La intención del 
terapeuta es importante, es una visualización, de algún modo, 
es una minivisualización, porque soy un minivisualizador. pero 
también operáis en ese campo, no sólo manejáis agujas, si os 
convertís en un maxivisualizador, os convertís en un Chaman 
(ya no te hacen falta agujas), o si preferís un médico, que 
quiere decir realmente mediador, y no es difícil, no es difícil 
pasar del mini al maxi y dentro de 2 o tres años haremos un 
seminario de eso, es otra cosa, pero hoy vamos a ver como 
se trata un cólico nefrítico. Me quedan diez’, voy a terminar 
esto. El Tae Yang fuego es ligeramente diferente del Tae 
Yang agua, si os canto. - (¿vas a cantar) Si. (Requena canta) 
Tenéis la diferencia entre una música metal, el pro, la tristeza, 
la melancolía de Chopin y la tuberculosis, y el fuego del vir-
tuoso Mozart, perdón la música que estaba cantando era de 
Lizst, y Lizst tenía dice, manos fuego, y muy pocas personas 
podían seguir- lo, porque una mano fuego es una mano muy 
larga, muy ágil, para un pianista encima fuego, con una músi-
ca muy rápida muy cambiante, tenía dobles o triples ganchos 
muy rápidos, el fuego es eso, es el Yang que se eleva, el 
fuego representa en el cuerpo, el sol, que en el simbolismo 
chino se denomina el Tae Yang del Yang, el gran Yang del 
Yang. Sabéis que el hombre es un microcosmos, el sol es el C 
y el hígado es Marte, el fuego está colocado, y el C, al sur. El 
hígado es Júpiter también. Hay 2 fuegos, el fuego ministro y el 
fuego imperial, como sabéis en medicina china regidos por 2 
planetas que son el sol y Marte. El sujeto Tae Yang fuego, 
podríamos decir que tiene un Sol que brilla mucho en el inter-
ior, tiene demasiado calor de sentimientos, es muy emotivo, 
excesivamente, hiperemotivo, y al mismo tiempo, el fuego en 
el simbolismo chino representa la luz, pero la luz del Shen, 
Shen,. el símbolo de la luz espiritual, del principio espiritual, 
es así como se traduce el Shen del C, principio espiritual. 
Pero la palabra espiritual no quiere decir espiritual, exacta-
mente, se podría decir el fuego del alma o el fuego de la sabi-
duría también, estas personas son entusiastas a ellos es a los 
que mejor les va la palabra, el temperamento apasionado, se 
embalan en un arte, en una idea, en un ideal, o en una perso-
na, pueden volverse fanáticos, vemos esto a veces en los 
grandes oradores, los grandes manipuladores de masas, 
porque ese fuego es como un fuego comunicativo y al mismo 
tiempo si el Tae Yang está temperado, frenado, por la autori-
dad del agua y el deseo de dominación, tenéis los elementos 
necesarios para ser un líder, o un dictador, estas personas 
son apasionadas a menudo se los encuentra en los medios 

artísticos, Barbara Streisand por ejemplo es una persona 
fuego y muchos otros en la pintura, en la literatura, en la mú-
sica, están inspirados. En la música encontramos muchas 
veces el fuego y el metal, como en los directores de orquesta 
o en los grandes músicos, el metal tiene un aspecto metódico 
y disciplinado para el solfeo, el metal, por Otro lado, es el lado 
pasivo, es que el que percibe el mensaje sensorial que viene 
del exterior mejor, la tierra también pero el metal es el que 
más, personas como el director Karahan, tiene la cara de un 
flemático metal, y la nariz metal y fuego, y tiene una vibración 
un comportamiento fuego, es una mezcla de metal y fuego y 
encontramos muchos artistas así, en la música es donde 
especialmente se encuentra esa asociación, porque el buen 
ejecutante podrá ser un buen metal, pero el creador para 
crear tiene que tener algo de fuego o de agua. 
He aquí el temperamento apasionado, la dificultad del apasio-
nado será perderse en el mundo de su pasión y no poder 
volver, retornar a la dimensión normal, normal entre comillas, 
de la realidad, de lo real. 
Son personas que son difíciles de alcanzar, no como el apa-
sionado agua, que no acepta las críticas, no comprendéis 
nada, sois unos imbéciles, yo sé lo que digo, ese es el agua. 
Pero el fuego porque no podéis agarrarlo, está en su mundo, y 
cuando tenéis la mezcla de los 2, ese aspecto inalcanzable 
puede dar la mayor creación artística o puede dar también un 
cierto tipo de esquizofrenia. Don Quijote es un modelo de 
apasionado fuego, para él los molinos son gigantes, y le da 
igual tener a un tío gordo sentado al lado de él encima de un 
asno, que es más realista que..., con los pies sobre la tierra, y 
que además es tierra, es la caricatura del tierra, por qué se 
han asociado, son exactamente los opuestos. Don Quijote 
tiene algo de necesidad de la tierra, de algún modo. 
Pinocho y su conciencia, una especie de saltamontes, o bien 
es Diógenes y Alejandro el grande, Diógenes que le dice a 
Alejandro quítate, apártate del sol, y Alejandro lo mira como 
un Tae Yang, desde arriba. Es también el mito del bufón del 
rey, el poder, la autoridad, tiene la necesidad de algo mucho 
más asentado en el suelo como el bufón para no perderse 
demasiado, volver a tierra de vez en cuando, el loco del rey. 
Por lo tanto veis aquí otras formas de reconocer a unos suje-
tos que tienen una plenitud de ID, y entonces les pincháis el 2 
ID, el 4 Ren, dispersad el 27 V y les dais comida fría, si no 
estáis en contra de los lácteos, les dais lácteos y queso, si es 
posible aislados de los otros alimentos, no a la vez, porque 
hay proverbio que dice que hay que comer la leche y los que-
sos solos o los lácteos, o no comerlos, también hay la posibi-
lidad de hacer respiración con expiraciones más largas, para 
aumentar el tono parasimpático, y cuando ponéis la persona 
así a hacer yoga, tienen ganas de hacer lo contrario, quieren 
más luz, inspiran más rápido, lo que deberían de hacer es lo 
contrario, tienen la tendencia a subir todavía más su Yang, por 
eso hacen falta a veces maestros o gente que oriente para 
poder equilibrar nuestra conducta. Primero vamos a presentar 
la fitoterapia del elemento agua. 
El abedul, es una planta importante de la cual se utiliza la 
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corteza y la hoja, tiene un sabor amargo y ácido y una energía 
fría, por lo tanto dispersa a la vez el elemento agua, tierra y 
fuego, es en cierto modo una planta depuradora del TR. Se 
utiliza el abedul cuando hay oliguria, poca orina, cuando hay 
cólicos nefríticos y cálculos renales, es también una planta 
buena para la gota, pero al mismo tiempo es también una 
planta para tratar la hipertensión arterial, y será una planta 
interesante para tratar la hipertensión arterial del Tae Yang. 
La bolsa de pastor (hay otro nombre en español que se llama 
carraspique, es un sinónimo, bolsa de pastor, carraspique). 
Esta es una planta interesante para tratar la hipertensión arte-
rial, es una planta que es salada y ácida, dispersa a la vez el 
agua y la madera, la vejiga y la Vb, es una planta que es utili-
zada en todas la hemorragias, las hemorragias genitales en la 
mujer, las epítasis. Esta planta es interesante para tratar a la 
vez simultáneamente la epítasis y también cuando las hemo-
rroides sangran, circunstancia que se encuentra en el sujeto 
Tae Yang. También tiene propiedades sedantes, por eso se 
da para los casos de excitación psíquica y la epilepsia incluso, 
cuando hay síntomas de plenitud del meridiano de V. Ese 
también es el sobrenombre que tiene en francés - Uñas de 
gato. Es porque pica mucho. No sé. Tiene un sabor ácido y 
salado, siempre que encontramos el sabor salado podernos 
pensar que la planta tiene propiedades diuréticas, de hecho 
esta planta se utiliza para las litiasis, infecciones urinarias, 
para el edema, para la cistitis es una buena planta para las 
Cistitis agudas del Tae Yang, y también es una planta hipo-
tensora. 
El grosellero, esta planta es a la vez salada, amarga, ácida y 
es amarga por las hojas, esta planta va a responder simultá-
neamente a la indicación de cálculos urinarios y de hiperten-
sión arterial, tiene otras indicaciones también, pero en una 
clasificación de la fitoterapia se utilizarán preferentemente las 
plantas de indicación urinaria con gran reputación urinaria, 
para tratar la hipertensión cuando el origen es el exceso del 
meridiano de la vejiga o el exceso del fuego de MingMenn, 
cuando de algún modo la etiología es agua, es indudable que 
tenemos que estamos tratando el tema de una planta que 
tiene indicaciones de Vb, de litiasis biliar, como la quelidonia, 
celidonia, en ese momento se utilizará para la hipertensión 
arterial de los sujetos madera Shao Yang, Jue Yin. - Los 
frutos del groserello se usan para la recuperación de la retina 
sobretodo en los diabéticos.. (Sí, también se utilizan para eso) 
En general todos los frutos rojos, la frambuesa, la grosella 
también. (igual el nombre es igual.) Para las infecciones urina-
rias, pero más particularmente para las pielonefritis, es decir 
para las infecciones altas del árbol urinario, también se utiliza 
para los cólicos nefríticos, pero la parietaria, que es una plan-
ta de sabor dulce, salada y picante tiene propiedades anties-
treptocócicas que a la vez se utilizan para las infecciones 
urinarias, para las infecciones cutáneas y para los reumatis-
mos articulares.  
Por ejemplo, las personas de constitución agua que presentan 
infecciones de tipo anérgico con sobreinfección, por ejemplo 
en el caso de un acné cutáneo de la espalda, territorio del Tae 

Yang, sobreinfectado se pueden beneficiar con ésta planta. 
(Hay un nombre francés sinónimo interesante porque me 
parece que en español también lo hay que se llama rompe-
piedras, por lo menos en español existe una rompepiedras 
que no sé si es la parentaria). 
También atraviesa muralla, espinaca de las murallas, y es tan 
poderosa que llega a separar incluso los muros, dicen. 
Arenaria roja, es una planta amarga para eliminar el ácido 
úrico limpiar el R y tratar la tendencia del R a constituir los 
cálculos renales, también se llama rompepiedras, también 
tiene ese sinónimo. 
He escrito a India, a la facultad de medicina hindú, y me han 
dado el título del libro que se utiliza en fitoterapia en India, 
estoy esperándolo, y es interesante coger una planta y ver 
como ha sido utilizada esa planta a través de todas las tradi-
ciones. Por ejemplo, la canela es una planta que conocían 
perfectamente tanto los chinos, como los europeos, por el 
contrario, cola de caballo, está estudiada con menos profun-
didad por los chinos. mientras que en Europa se ha utilizado 
de todas las formas, se ha utilizado incluso en ebanistería 
porque tiene unos pelos, para pulir muebles y en Italia se 
come igual que los espárragos, gratinada, y en Japón se co-
me cruda con vinagre, las indicaciones son diferentes si se 
toma en decocción, en infusión en extracto fluido, en garga-
rismo, en tintura madre..., esto es una parte de lo que quiero 
dar en los seminarios de fitoterapia que se harán para el año 
próximo, solo de fitoterapia. 
El saúco se utiliza para las pielonefritis, para las Cistitis, para 
la uretritis, y por lo tanto se ve bien aquí el calor humedad en 
el meridiano de la vejiga, no nos podemos extrañar de ver que 
ésta planta además se utiliza para las hemorroides, puesto 
que tenemos una etiología calor-humedad como etiología 
general, tampoco nos vamos a extrañar de ver como se utiliza 
en los síndromes de calor humedad de la piel, infecciones 
cutáneas de los sujetos Tae Yang que son en medicina fun-
cional cobre-oro- plata, (anérgicos) y en la etiología y penetra-
ción del frío perverso, el meridiano curioso Yang Keo, como 
ya vimos en el seminario donde estudiamos dermatología. 
Hay una patología bastante específica del meridiano del ID, y 
de la vejiga, el orzuelo, es más bien un estásis de humedad 
calor en el meridiano del ID, el orzuelo, sí, es una especie de 
intoxicación digestiva, crónica, por eso hay que hacer un dre-
naje. Esta planta es utilizada en toda la patología cutánea de 
los sujetos agua, en cuanto veo a una persona agua que llega 
a mi consulta, o una mano agua, antecedentes de anginas 
frecuentes en la infancia, y que presenta síntomas cutáneos, 
uso esa planta. ¿Tiene ácido acetilsalicílico) (No se. Pero una 
cosa es el sauce y otra el saúco y de la corteza del sauce se 
extrae una sustancia a partir de la cual se puede elaborar el 
ácido acetilsalicílico.) 
Té de roca, es parecida a la bolsa de pastor que decíamos 
antes en cuanto a sus indicaciones, se utiliza para las hemo-
rragias y especialmente para las hemorragias genitales, es 
también una planta para toda la patología urinaria, litiasis 
úricas, nefritis, proteinuria... pero también diarrea crónica, y es 
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una planta frenadora de la glándula suprarrenal, pienso que 
es una planta que frena el cortex suprarrenal más concreta-
mente, lo que me interesa mostraros es que esta planta trata 
la diarreas crónicas, es una planta que tiene 2 sabores, he 
aquí el esquema de la planta con los 5 elementos. 
En portugués esta planta tiene la designación de rabo de 
bestia, posiblemente sea conocida aquí con el mismo nombre. 
-Lo de té de roca se conoce como ortosifón, el ortosifón es el 
té de roca. No, el ortosifón no es el té de roca, es el té de 
Jara. Bueno el té de roca trata a la vez el agua Yin y el agua 
Yang, los síndromes de plenitud y de vacío, tanto en la esfera 
urinaria, como para algunas indicaciones digestivas, pero 
sobre todo trata la diarrea crónica, es una planta que trata la 
hipertensión arterial pero más que la hipertensión arterial va a 
tratar las hemorragias, por lo tanto cuando tenemos las hemo-
rroides sangrantes se puede utilizar esta planta, también po-
demos usar la bolsa de pastor, y una tercera que hemos visto, 
el detiene buey, que la vimos antes. - Se encuentra florecida 
ahora, es decir en este tiempo todavía se encuentra florecida. 
Pienso que en Estocolmo no debe ser así. Aquí tenéis una 
planta que es igual de todas formas, en francés, en espa-
ñol...Ylang - Ylang, se utiliza en aceite esencial, en perfumería 
por ejemplo también, uno de los pocos Sitios en el mundo 
donde se encuentra es en Nueva Caledonia, es una de las 
razones, entre otras, por las cuales los franceses se empeñan 
en guardar ese sitio, en conservar la colonia, para impedir que 
los australianos y los neocelandeses se perfumen con esta 
planta. Las pruebas nucleares se hacen al lado. (además de 
las propiedades que vas a dar, deberías incluir las radioacti-
vas.) 
SI, es verdad que está al lado de donde hacen las pruebas 
nucleares, pero me pregunto dónde habrá más, si en el Ylang-
Ylang de Nueva Caledonia o en el tomillo europeo después de 
Tchernobil, (difícil, difícil cuestión.) 
Indicaciones, taquicardia, hipertensión arterial, también es una 
planta dispersante de la suprarrenal y que se da para disper-
sar el sistema simpático, también está indicada en los casos 
de sobre-excitación sexual, y paradójicamente se considera 
también como un afrodisíaco, la explicación es lógica, es una 
planta afrodisíaca para aquellas personas que tienen el sim-
pático, (el tono vegetativo del simpático muy alto, mucha 
adrenalina, mucho stress etc..., a esas les va bien como afro-
disíaco.)  
¿Como es una planta del agua Yang, siendo que frena la 
glándula suprarrenal? 
 Cuando una planta está indicada para das elementos Yin. y 
Yang, para los 2 aspectos de un elemento, es que general-
mente tiene 2 sabores, por ejemplo dulce y salada, un sabor 
actúa sobre uno y otro actúa sobre otro, naturalmente un 
sabor puede actuar para disminuir la suprarrenal, el salado 
por ejemplo, pero si la planta no es muy poderosa, como en 
las plantas de primera línea farmacológica como la rauwolfia, 
la belladona, el cornezuelo de centeno.., hay una acción que 
está mucho más matizada. E incluso si una persona tiene un 
déficit de suprarrenal, el cuerpo va de algún modo a equilibrar 

la asimilación de la planta, y a corregir más bien su desorden 
a partir del sabor que conviene, del sabor dulce en este caso. 
Eso es una primera explicación, la segunda es que puede ser 
el mismo sabor el que actúe sobre un elemento, por ejemplo 
salado, que va a actuar sobre el agua, y por ejemplo esta 
planta tiene otros sabores, como el sabor amargo. El sabor 
amargo va a actuar sobre el C y el sabor salado va a actuar 
sobre el R. 
Pero como ya lo hablamos visto en otras presentaciones de la 
fitoterapia, hay energías además de sabores, el Qi que define 
la planta. Por lo tanto puede haber en una misma planta, el 
sabor salado con una propiedad energética que tiende al Yin, 
y el mismo sabor salado con una propiedad que tiende al 
Yang, (y aún se podría seguir más ¿no?), si (Hay Yang calien-
tes, tibios.), la energía Yang de sabor salado va a equilibrar el 
Yin en exceso, a compensar lo opuesto (como en la ley gene-
ral) y la energía. Yin va a equilibrar el Yang en exceso. 
Como ya se ha visto en precedentes seminarios todo este 
simbolismo, toda esta convención corresponde a clases far-
macológicas y a sustancias farmacológicas precisas. Por 
ejemplo en el sabor salado, podéis tener el ácido salicílico, las 
sales de potasio, etc., y podemos ver que algunas asociacio-
nes de sustancias entre ellas o incluso una sola sustancia van 
a dar un salado de cualidades calentadoras por ejemplo, 
Yang, que va tener como efecto disminuir el agua del R y otra 
clase de sustancias puede tener el efecto inverso, no hay 
contradicción en el hecho de que una planta trate simultá-
neamente el exceso y la insuficiencia de un elemento. ¿más 
preguntas sobre la fitoterapia del elemento agua ? 
Lo que quiero ahora es ayudaros a localizar a la persona Tae 
Yang en vuestra clientela, y si no os gusta la autoridad podéis 
inspiraros y tener en cuenta vuestros conocimientos para no 
cargaros con un colaborador o una secretaria, o un secretario, 
que sea Tae Yang, (Si NO OS gusta la autoridad, si os gusta 
buscadlo.) Me ha sucedido varias veces que he contratado 
secretarias, nunca contrataba a aquellas que decían que eran 
las mejores, perfectas y que venían con un currículum así de 
grande, Me acuerdo de una que me decía: soy la secretaria 
que usted necesita. Socorro!, 
Bueno, el temperamento Tae Yang os lo he descrito ayer a 
través del carácter, incluso a nivel de su estructura psicoanalí-
tica, os recuerdo que el terreno tiende a un exceso del simpá-
tico, a un exceso posible de la suprarrenal, de la médula su-
prarrenal, y también del cortex, hay tres cortex que secretan 
tres sustancias hormonales, uno que secreta aldosterona, ese 
no está en exceso, más bien puede estar en insuficiencia, hay 
el que secreta el cortisol, pero el cortisol simultáneamente 
tiene efectos Yin y efectos Yang, puede haber una desviación 
de la fisiología del cortisol, en el sentido del aumento de sus 
efectos Yang, de la facilitación de sus efectos Yang, y también 
una tercera capa con hormonas sexuales, corticoides sexua-
les y esos sí están aumentados con los signos que hablába-
mos ayer del hipergenitalismo, el terreno puede ser hipergeni-
tal y aquí por un Feed back entre FSH LH hormonas hipofisa-
rias directamente sobre la gónada que no interviene en la 
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producción de corticoides sexuales. 
Podemos tener un hipergenitalismo sin hipersuprarrenalismo 
directamente y podemos tener un hipersuprarrenalismo sin 
tener necesariamente un hipergenitalismo, no tiene por que ir 
junto. Todo esto es posible analizarlo y verificarlo mediante 
medidas de secreciones hormonales, testosterona, foliculina, 
progesterona... pero también se pueden dosificar los precur-
sores o los catabolitos de los corticoides sexuales, esto es 
para mostraros la aplicación directa que tiene el terreno en 
endocrinología. Frente a un problema de esterilidad, por 
ejemplo, o de frigidez o de amenorrea. Podéis hacer un aná-
lisis para determinar el perfil a nivel del terreno. 
Ese sujeto tiende además a la excitación cortical a la hiperex-
citabilidad del sistema nervioso central, esto en provecho de 
lo que llamamos aminas de despertar, las aminas que des-
piertan, literalmente en francés, que intervienen en los meca-
nismos antisueño, y sufren un desplazamiento de la neu-
roendocrinología de su neuroendocrinología hacia un exceso 
de las catecolaminas con noradrenalina y adrenalina en el 
sistema nervioso central como mediadores. Tenemos aquí el 
meridiano de la vejiga Tae Yang del pié, veis que la vejiga 
está ligada al R, el R evidentemente está ligado con la supra-
rrenal y todo el trayecto del meridiano de la vejiga recorre el 
eje cerebroespinal y el cerebro, con el 20 Du y la penetración 
del meridiano en el cerebro. A lo largo de la médula están las 
estructuras neurovegetativas notablemente el tractus interme-
dio lateralis que explica la posición y la utilidad de los puntos 
Yu a lo largo del meridiano de la vejiga y que muestra bien la 
intimidad anatómica de relación con el meridiano y con el eje 
cerebro-espinal. 
Pero ayer hablábamos de la serotonina somática y psíquica, 
aquí la adrenalina está secretada por la suprarrenal, funda-
mentalmente, pero al mismo tiempo tenemos el lazo que el 
meridiano de la vejiga establece con el sistema nervioso cen-
tral. Por lo tanto el meridiano de la vejiga, es preciso que 
comprendáis esto, es el metabolismo de la adrenalina, a la 
vez somática y a la vez como neuromediador del sistema 
nervioso central, y entonces comprendéis mejor la semiología 
del meridiano de la vejiga cuando la vejiga está en plenitud, la 
función neuromediadora de las catecolaminas, noradrenalina 
y adrenalina se encuentran en plenitud, y en ese momento los 
sujetos tienen una agitación excitación psíquica, insomnio, 
convulsiones, epilepsia... que son todos los síntomas del 
meridiano de la vejiga. Nosotros en primer año de acupuntura 
aprendemos los síntomas sin explicación, a mi siempre me 
interesó comprender y ver que relación había con la fisiología 
occidental. 
Esto explica todo el comportamiento y la patología del Tae 
Yang, en el límite supongamos que no sabéis nada de la 
medicina china, sois un médico occidental clásico, consideráis 
esos aspectos que hemos dado, hacéis la revisión de esto y 
conocéis la patología del Tae Yang (a partir de esto y de su 
fisiología que se ha explicado ayer). 
Hay una relación entre corticoides sexuales como precursores 
de las hormonas sexuales, pero al mismo tiempo la testoste-

rona y la progesterona cuando se secretan en exceso, de una 
forma normal, tienen un papel antagonista de la aldosterona, 
por lo tanto se establecen relaciones entre parte de la supra-
rrenal que no parecen a primera vista directamente implica-
das. 
La medula suprarrenal por ejemplo, que secreta la adrenalina. 
Está considerada como un verdadero núcleo, ganglio del 
sistema nervioso simpático, por lo tanto el sistema simpático, 
medular, envía directamente fibras, por otra parte sin relevo 
ganglionar, que en el resto de las fibras sí existe, en la cadena 
de ganglios paravertebral esta cadena paravertebral se puede 
relacionar con los puntos YU, anatómicamente la localización 
es muy parecida. 
¿Os interesa esto, queréis que sigamos? porque no encontra-
réis esto en, los libros de acupuntura normalmente, y la pato-
logía si la encontráis fácilmente. La médula suprarrenal secre-
ta la adrenalina, se considera como un ganglio del sistema 
nervioso simpático, vegetativo, y el sistema simpático en fisio-
logía occidental está considerado como el acelerador de los 
metabolismos, que se opone al sistema parasimpático que es 
considerado como el freno, por lo tanto se puede decir que el 
sistema simpático en general y su mediador, la adrenalina, 
materializa en el organismo físico, el poder de vida, de calen-
tamiento y aceleración, abre arterias que están en los múscu-
los, cierra arterias que están en el interior (por ejemplo en el 
sistema digestivo), al mismo tiempo hace subir la temperatura, 
y al mismo tiempo coloca la sangre en la superficie para la 
acción, (en la superficie muscular), es un sistema de alerta de 
combate o de huida, desplaza la fisiología en el sentido del 
metabolismo aeróbico con alto consumo de oxígeno, por lo 
tanto puede haber una aumentación de metabolismo basal, 
por ejemplo, dicho más simplemente es el aspecto vida, el 
aspecto Yang. CO2 la vía anaeróbica es el parasimpático, es 
la vida activa, el alto consumo de oxigeno es la vida activa 
mientras que, bajo consumo de oxígeno parasimpático, es la 
vida de relación digestiva y respiratoria. 
Veis este esquema ahora, y ahora os voy a hablar en chino. 
Los chinos dicen que a nivel de los riñones hay el R izquierdo, 
el R derecho y en medio de los 2 está MingMenn, en algunos 
textos lo encontraréis identificados al R derecho. MingMenn, 
es decir se traduce por la puerta de la vida, o también por la 
puerta del destino, y ese es el punto del cuerpo que pone en 
relación, establece la relación entre lo que está manifestado y 
materializado ya con lo que aún no se ha manifestado y no 
está materializado aún, que es la cara oscura del Tao, cuyo 
significado es insondable y cuya única posibilidad de materia-
lización pasa por un principio antagonista y complementario 
que es el Tae Qi, el dibujo del Tae Qi, .y en el cuerpo humano 
estamos también organizados en forma de Tae Chi con los 5 
elementos dentro agua, madera, fuego, tierra y metal. 
Los chinos dicen MingMenn, es al mismo tiempo el fuego de 
la vitalidad y es el fuego del agua y si tomáis, si consideráis 
toda la organización del cuerpo humano como un gran Tae Qi, 
el agua sola también es un Tae Qi, y el fuego del agua, es 
decir la cara Yang del Tae Qi del agua es MingMenn, mientras 
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que el agua, el agua del agua, el Yin del agua, la verdadera 
agua, es lo que los chinos llaman el R propiamente dicho. 
En francés hay una palabra que es igual que R pero que es 
wreink y el R que se come lo llaman “rognon”, pero aquí no 
hay algo así, pedazo de carne, material, y ese es el que diri-
ge, a veces también en algunos textos se dice el R izquierdo, 
es el que dirige el metabolismo del agua. 
Incluso en un plano clínico se ven las diferencias, los cálculos 
Yang de ácido úrico se encuentran sobre todo en el R dere-
cho, los cálculos fosfocálcicos se encuentran sobre todo en el 
R izquierdo, podemos decir que el Tae Yang tiene más bien 
tendencia a tener una patología del R derecho y en exceso, 
mientras que el Chao Yin tiene más tendencia a tener cálculos 
del R izquierdo, y cálculos Yin. La litiasis renal la haremos en 
el próximo seminario, hoy vamos a hacer el cólico nefrítico. 
Lo que sabemos de la litiais renal es que hay un pH urinario 
que puede ser alcalino o ácido, si es ácido es que el conjunto 
del metabolismo se ha desviado en el sentido aeróbico y por 
lo tanto alto consumo de oxígeno, y por lo tanto simpaticoto-
nía, y todos los factores genitales, todos los factores endocri-
nos de conjunto del Tae Qi del cuerpo que van en el sentido 
Yang para privilegiar esta parte. Mientras que por el contrario 
los cálculos fosfocálcicos tienen un pH alcalino y por lo tanto 
anaerobiosis, por lo tanto alto consumo de CO2, por lo tanto 
exceso del parasimpático, insuficiencia simpática, y una confi-
guración endocrina que va en el mismo sentido. 
Más lejos podríamos decir que el pH está ligado al RH2 al 
factor de resistividad, que es una fórmula fisiológica moderna, 
es una forma de representar el Qi del cuerpo. Se dice también 
que MingMenn, el fuego del agua, representa en el cuerpo el 
Yang primordial, y el agua representa el Yin primordial. 
A parte de las aplicaciones tántricas sexuales de las cuales 
pasaremos hoy, es importante decir que en la fisiología china, 
lo que se aprende en acupuntura, no de personas que practi-
can el Tae Qi o el Qi Kong como yo, sino de lo que se apren-
de en la facultad de Pekín de acupuntura sólo, el Yang pri-
mordial tiene como misión calentar todo el organismo, eso es 
lo que los chinos dicen, y si lo comparáis con el sistema sim-
pático, el acelerador y con el mediador que es la adrenalina, 
os encontráis que es lo mismo, una correspondencia prácti-
camente perfecta, la adrenalina de la médula suprarrenal y el 
sistema simpático calienta el organismo. Se dice también que 
el calor de MingMenn que lo representa el Yang primordial, 
tiene también como papel calentar el bazo y el estómago y 
permitir de este modo en este cielo posterior manifestado, 
asimilar la energía de la alimentación permitiendo la renova-
ción de la vida a través de la asimilación, eso es lo que dicen 
los chinos. En fisiología occidental la adrenalina tiene un efec-
to, efectos hiperglicemiantes, aumenta la glucemia actuando 
sobre el páncreas y sobre las células de Langerhans, sobre 
los islotes que secretan la insulina. En el cortisol estos efectos 
Yang tiene también un papel de aumentar la secreción del 
ácido clorhídrico del estómago, la peor de las pruebas son las 
úlceras E en pacientes que toman cortisona. Por lo tanto veis 
que cuando hablamos de MingMenn, hay que implicar la 

adrenalina en la médula suprarrenal, pero también el cortisol 
en la corteza suprarrenal, y esto en un funcionamiento fisioló-
gico normal con una usura, con un gasto, de las reservas del 
cuerpo hasta el envejecimiento y la muerte. 
El Tae Qi, que es el gran principio de manifestación del Tao, 
el gran principio de entropía y entropía negativa, opera de 
esta forma. Especialmente la energía genital representa la 
reserva del aliento original y se encuentra en MingMenn. Esta 
usura de la energía original, desencadena el envejecimiento y 
la muerte, y en el Taoísmo se habla de longevidad y de inmor-
talidad incluso. El fin basándose sobre la fisiología china, el fin 
en el Taoísmo, es invertir el circulo, con el Ying que sube y el 
Yang que desciende, esto quiere decir, el retorno que es el 
exagrama como el que se ha pintado, 5 descontinuos arriba, 
un Continuo abajo. 
Todos los ejercicios físicos del Taoísmo que en el principio se 
llamaba Dao Yin, que después se convirtió en Qi Kong, con 
una técnica especial que se llama respiración embrionaria, y 
meditación por lo tanto, todas estas técnicas tienen como fin 
economizar el gasto normal de la vida, de vivir, del Yang pri-
mordial y del Yin primordial y más allá de la economía produ-
cir una alquimia interna para aumentarlo y transformarlo. Me 
voy a parar dentro de un momento, después vamos a seguir 
con la medicina. Esta es la relación entre el Jing, es decir, la 
energía esencial, que reside en MingMenn y que representa al 
Yang y al Yin original, que a través del trabajo se transforma 
en Qi, y el Qi en Jing, que como decía ayer hablando del 
apasionado fuego es el principio espiritual. 
Es decir que en lugar de vivir la vida respetando el principio 
de la degradación de la energía en materia y de la materia en 
inercia, en materia inanimada y muerte, respetando el princi-
pio de la conservación de la especie y de la multiplicación, 
todo el principio técnico del Taoísmo consiste en hacer lo 
inverso, remontar de la materia a energía y de energía en con-
ciencia. 
Vamos a hacer una pequeña pausa y después en 5’, no pen-
saba hablar de esto pero ha salido así, os voy a presentar... 
no es culpa mía que hayamos hablado todo esto porque 
MingMenn para los médicos o terapeutas o acupuntores, 
porque desde la antigüedad ha habido lo mismo en china, la 
dificultad que tenemos de disociar una cosa de otra también la 
han vivido los chinos, había médicos místicos y las grandes 
figuras de la medicina china como grandes médicos, aquí 
tenéis textos de ellos como el Ta Tchreng eran grandes taoís-
tas, y relacionaban el MingMenn de la fisiología del cuerpo, 
con el MingMenn de la espiritualidad. Después hubo médicos 
más materialistas y después cuando fueron penetrados por la 
conciencia occidental otros más todavía dejaron de lado el 
aspecto espiritual para hablar solamente de una fisiología 
mecanicista. 
Hoy en la punta de esta fisiología mecanicista nosotros po-
demos hacer el puente con nuestra fisiología occidental, que 
también es mecanicista, con el cortisol, con la adrenalina, 
pero al mismo tiempo es importante respetar el valor original 
de la civilización china y el significado total y completo de 
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MingMenn. 
Por eso a partir de esta comparación fría, si hubiéramos 
hablado solamente de lo primero, del MingMenn, nos habría-
mos quedado en un plano restrictivamente materialista, y os 
he querido dar una perspectiva de todo lo que habla en el 
origen de la medicina china sobre entendido, de espiritualidad 
y de mística en los conceptos que hoy se manipulan inocen-
temente, hablando de MingMenn, hablando del R y del R Yin. 
¿En que época del año es más conveniente realizar el Tao 
sexual, las técnicas de Taoísmo sexual, en qué época del 
año?. Los antiguos Taoístas decían que habían unas épocas 
más convenientes que otras, ¿ Cuales son, lo sabe usted?. 
Tenemos el Yang que sube en función de las estaciones y 
que llega a su máximo en verano, y que está en su mínimo en 
invierno. La idea es economizar el Yang, cuando el Yang sube 
y se encuentra en gran cantidad, se puede gastar. La prima-
vera, los hombres se colocan camisas y las chicas llevan 
faldas cortas y todos tenemos ganas de hacer el amor, y en 
verano en la playa y en el mediterráneo el máximo. Los chinos 
dicen lo mismo, en el capitulo 2 del So Wen, la frase literal es: 
En primavera las personas se desatan el cabello, se sale 
fuera, se vive fuera y se aprovecha la vida, se goza de la vida. 
Bajo este principio que es el principio de la naturaleza, puesto 
que el Taoísmo no es más que el respeto de la naturaleza, no 
es más que vivir en conformidad con las leyes y los ciclos de 
la naturaleza, en el se hace eso, y esto se encuentra en el So 
Nu King un texto del que hablábamos ayer y que teníamos 
ayer también. 
El taoísmo sexual es de hecho la posibilidad de tener una 
unión física, para el hombre más que para la mujer, pero para 
los 2 también, reteniendo la eyaculación para el hombre, y 
reteniendo el orgasmo para los 2. Puede hacerse todos los 
días, todo el año y varias veces al día, pero el punto de gasto 
por el cual se puede tener eyaculaciones, es más bien en 
primavera y en verano, cuando el Yang está más alto que en 
otoño y en invierno, y de eso tenéis cifras y cantidades en el 
texto que hablábamos en el So Nu King que solamente son 
teóricas, (estará en español dentro de unos meses). Hay que 
conocer tu vitalidad y tus propios límites, las cifras son una 
teoría solo, eso es una cosa, y otra cosa es la alquimia. 
Veis en la acupuntura, cuando el Yin desciende, disminuye, 
se transforma en Yang, por eso los puntos Su antiguos están 
todos entre el codo y los dedos, o entre la rodilla y la punta de 
los dedos de los pies, porque ahí es donde se puede actuar 
mejor sobre el Yin Yang, cuando no es estable y cuando cam-
bia, (cuando la resistencia cutánea es mínima entre otras co-
sas,) se dice que por esta razón los ejercicios de alquimia 
interna, sólo en meditación o a 2, con meditación juntos, pue-
de hacerse entre las 11 y la 1, o entre las 23 y la 1 de la ma-
ñana, que son las horas de cambio que corresponden al vera-
no y al invierno, (en una trasposición del ciclo circadiano con 
el ciclo anual), 
Para el hombre que ha pasado una cierta edad, que tiene 50 o 
más años, a partir de 54 años, la alquimia se vuelve difícil, 
porque ha perdido mucho Yang original, solamente por la 

vida, por el transcurso de la vida, es más difícil para él que 
para un hombre joven hacer esa alquimia, igual para la mujer, 
y entonces especialmente estas personas tienen que aprove-
char ese momento, en el que el Yang está más comprimido y 
en potencialidad para cultivarlo, y entonces debe hacer el Qi 
Gong, sus ejercicios, la meditación o la sexualidad a esa hora, 
de 23 a 1, esta hora está sobre todo indicada en los textos 
para la meditación y para el Qi Gong. El So Wen dice también 
que está prohibido hacer el amor cuando hay grandes tem-
pestades, cerca del agua y también dice precisamente que 
está prohibido en estas horas, se refiere precisamente a reali-
zarla de manera habitual, o sea teniendo orgasmos. Eso es. - 
Ya, pero en cambio se puede hacer mediante la alquimia. En 
las horas prohibidas, hay personas que están fatigadas, si 
hacen el amor por la mañana y si tienen orgasmo, hablo del 
hombre sobre todo, tiene una gran astenia, si lo hacen por la 
noche no la tienen, y es como las estaciones, porque el día es 
una representación de las 4 estaciones, están los 4 puntos 
también incluidos. 
Actualmente en china hay un auge, tras un periodo de oculta-
miento, hay un auge del Tai Chi Chuan y del Qi Gong. Tai Chi 
Chuan, quiere decir el boxeo del gran Tae Chi, es lo que quie-
re decir, y por el simple ejercicio del Tae Chi, la alquimia in-
terna va sola, es como un Qi Gong inconsciente. Se puede 
intensificar por la práctica del Qi Gong, y en china practican 
los 2. El Qi Gong Qi Gong tiene ejercicios terapéuticos y mo-
vimientos para tratar el asma, la hipertensión arterial, la tuber-
culosis, las gastralgias, el insomnio, la impotencia, la frigidez e 
incluso el cáncer, y los chinos quieren que los occidentales 
intenten aplicarlo en las personas afectadas de SIDA. Ya ha 
habido en los Ángeles el año pasado, en el congreso mundial 
de acupuntura, una comunicación del profesor Shen, de 
Shangai, mostrando los trabajos científicos chinos de madu-
ración de los linfocitos T3 a T4 y es un déficit de estos linfoci-
tos que se ve en la enfermedad del SIDA. 
En los programas terapéuticos para todas estas enfermeda-
des, los chinos como los japoneses, incluyen el Tai Chi 
Chuan. El Tai Chi Chuan está considerado como un ejercicio 
terapéutico general, el Tai Chi Chuan no es el único arte mar-
cial esotérico, que tiene por función hacer subir el Jing o en la 
nomenclatura antigua Tsing. Ambos términos implican, los 
hemos traducido en occidente por energía esencial, que viene 
del cielo anterior, (es decir, de antes del nacimiento) y que 
está localizada en el R tradicionalmente, y esta energía innata 
es la que se usa para vivir, y circula en los meridianos curio-
sos de los 8 meridianos curiosos (o vasos maravillosos en los 
primeros autores), que están ligados a los 8 trigramas de Fu Ji 
etc... Cuando comemos la esencia de los alimentos es envia-
da a los órganos, y cada órgano sintetiza un Jing propio, que 
es el Jing adquirido, pero el Jing es también traducido como 
energía seminal y tiene por lo tanto una relación directa con la 
energía sexual del hombre y de la mujer, la síntesis de óvulos 
y espermatozoides, y eso también representa el Jing, eso 
también está comprendido dentro de ese concepto chino. En 
una connotación más moderna, el Jing tiene también que ver 
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con el conjunto de Las secreciones internas, lo que quiere 
decir de hecho toda la actividad endocrina, se refiere de 
hecho a toda la actividad endocrina, neuroendocrina. En el 
Taoísmo se considera que si se economiza el Jing se econo-
miza la vida, es por eso que los chinos están obsesionados 
todos por la pérdida de la energía en el acto sexual, y como 
no hay muchos que practiquen el Taoísmo ahora, son sobre 
todo los maestros de Tai Chi Chuan y los espiritualistas, todo 
el continente chino utiliza mediante la dietética compensacio-
nes de las pérdidas, y nosotros los miramos y pensarnos que 
son afrodisíacos para tener más posibilidades y hacer el amor 
más frecuentemente pero no es eso, para ellos no es eso, es 
una compensación, nosotros en occidente decimos que cuan-
to más hacemos el amor más hombres somos, y los chinos 
dicen cuanto más haces el amor, más te mueres, y por lo 
tanto tienen un poco la paranoia de esa pérdida. 
Por lo tanto después del amor, teniendo en cuenta que han 
perdido algo de Yang primordial, hace falta una energía ca-
liente, picante y reconstituyente, la planta picante y reconstitu-
yente por excelencia es el Ginsen, pero también el gengibre, y 
en nuestra alquimia occidental, como lo dije la última vez, el 
clavo (y además si te duelen los dientes mejor todavía). 
Los chinos comen también platos con ostras, gambas peque-
ñitas, camarones, porque contienen prostaglandinas y hormo-
nas sexuales y por lo tanto pueden reconstituir la pérdida, 
esto son informaciones que tengo de libros de Hong Kong. 
Por la vida que se ha llevado, por la alimentación que se ha 
tomado, por la usura física, es por esto que los chinos dicen 
que es una terapéutica de longevidad, y es la razón por la 
cual esto repara el cuerpo físico. Esto repara de una forma 
que no puede ser reemplazada por ninguna otra cosa, no hay 
nada equivalente, a menos que seáis alquimistas que sepáis 
hacer medicamentos alquímicos etc., si no, no hay sustitutivo. 
En el Taoísmo antiguo se utilizaba el Ginseng y la fitoterapia, 
al mismo tiempo que se utiliza la dietética, al mismo tiempo 
que se utiliza el Tae Chi y el Qi Gong y también la alquimia. 
Por lo tanto la fitoterapia tiene un lugar importante, por poco 
que se la conozca y por poco que se la comprenda, como 
complemento de esta acción, de esta voluntad, los resultados 
de los chinos demuestran que han obtenido curaciones del 
cáncer, practicando el Qi Gong. 
Para muchas personas sobre este planeta, en Estados Unidos 
sobre todo y en Alemania, está empezando también en Fran-
cia y en Inglaterra, en la Universidad de Harvard hay una 
nueva vía de investigación sobre estos trabajos, a partir de 
estos trabajos, y cuando estoy contando esto, nos estamos 
adelantando a lo que vais a ver que va a suceder dentro de un 
par de años. 
 Cuando el Qi es transformado en Shen por la meditación, lo 
que se aumenta es el principio espiritual, los resultados pue-
den ser, la clarividencia, la videncia, la telepatía, y hay demos-
traciones actuales de chinos de China Popular, comunista, 
tengo un ejemplo de un programa que hemos visto de la TV 
francesa de telepatía, por personas que practican el Qi Gong 
actualmente en la china actual, y también los últimos estados 

de desarrollo que se describen en el Taoísmo, el vacío, vacui-
dad. 
Ahora hay que saber algo, podernos estar interesados porque 
nos inspira esto, podemos estar interesados en un plano prác-
tico, porque los ejercicios del Qi Gong permiten enviar energía 
en la aguja de la acupuntura, y aumentan el efecto de la acu-
puntura, y de eso también tengo documentos chinos e incluso 
programas de TV. Por lo tanto podemos estar interesados 
para nosotros como inspiración espiritual digamos, la tenéis o 
no la tenéis, las cosas son así, podéis estar interesados a un 
nivel práctico para hacer mejor el trabajo, para manipular la 
energía mejor y enviarla a la aguja y mejorar a los demás, 
podéis estar también interesados simplemente porque buscáis 
donde se encuentra la canoa de salvamento porque el barco, 
vuestro barco, se está hundiendo. Este planeta está enfermo 
hay una polución importante que destruye la capa de ozono 
que por ahora ha conseguido hacer un agujero a nivel del 
Polo Norte, por suerte para nosotros, como sabéis, porque la 
capa de ozono, como sabéis, es protectora de radiaciones, de 
las radiaciones cósmicas que llegan a la tierra, además tene-
mos Chernobil, la polución industrial con las lluvias ácidas que 
matan los bosques, que a su vez son responsables del des-
prendimiento de oxígeno que aumenta la capa de ozono, y por 
lo tanto hay menos construcción de ozono y más destrucción 
de ozono por esta vía. Probablemente de una forma relativa-
mente acelerada, como lo vemos hoy, habrá una disminución 
de la capacidad inmunitaria, con un aumento de los cánceres, 
de enfermedades víricas e infecciosas como el SIDA, y esta 
es una terapéutica, una acción de urgencia que vamos a tener 
que hacer, esa es mi convicción personal. 
Como igual que antes se hacía gimnasia ¡un 2, un 2! para 
estar elásticos y estar con buena salud, de aquí a unos diez 
años no habrá más remedio que hacer Qi Gong, habrá una 
influencia social para practicar esto, para compensar el que 
cuando vuestra inmunidad desciende estáis más expuestos al 
cáncer, a las radiaciones etc... practicar, practicar, practicar... 
tal vez esto, tal vez veamos esto dentro de diez o quince 
años.  
-. Entonces yo solamente hago todos los días la primera parte 
del Qi Kong, no la segunda de los movimientos sino la primera 
de respiración, de masajes, nada más los masajes y respira-
ción, entonces solamente he observado una cosa muy impor-
tante para mi, que se me dejó de caer el pelo, no se me ha 
caído más el pelo. - nada más que con eso. 
Los chinos dicen que la práctica del Qi Kong y también los 
Taoístas dicen que los pelos blancos se vuelven negros, pero 
es cierto que la cara se rejuvenece, es una alquimia interna, 
los Taoístas en el origen practicaban la alquimia externa Wai-
dan, que es el origen de la alquimia en este planeta, los ára-
bes la trajeron aquí, a Europa pero la inventaron los Chinos, 
como la brújula y la pólvora de cañón (y la carretilla y muchas 
cosas más.) Este trabajo es la alquimia interna Neidan y a 
partir del siglo III después de Cristo, la alquimia externa fue 
relegándose, abandonándose, aún queda algo de todas for-
mas, pero la alquimia interna siguió en auge. 
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Si queréis por ejemplo saber locuras, conocer locuras, cuanto 
más se practica La alquimia interna menos se necesita ali-
mentarse, y existen técnicas de Qi Kong, para tomar energía 
del exterior, de los árboles directamente, del sol y de la luna. 
Si la mujer vive con un compañero sigue la técnica para tomar 
la energía de la luna y el hombre del sol, para cada uno au-
mentar su Yin primordial o su Yang primordial para luego 
intercambiar. Si el hombre es soltero, si la mujer es soltera, la 
mujer toma la energía del sol y el hombre de la luna, (muy 
bonito). 

PATOLOGÍA DEL TAE YANG 
Hemorroides - Cólico nefrítico - Enfermedad de Crohn - 

Espondilitis anquilosante 
Ayer vimos el comportamiento psicológico del Tae Yang, por 
lo tanto lo vemos llegar rígido, le decís que se siente, se sien-
ta, rígido y podréis encontrar una coherencia de patología con 
uno, 2, o varias enfermedades o antecedentes de enfermeda-
des como: lumbagos agudos, tortícolis, reglas dolorosas, e 
incluso hay un síntoma bastante particular que no se encuen-
tra a menudo, una excitación genital de la mujer en el momen-
to de las reglas, especialmente una excitación del clítoris. 
Podemos tener también insomnio, y de todas formas estos 
sujetos duermen poco, son como los españoles, se acuestan 
tarde y se levantan pronto, y a veces sólo duermen 6 ó 5 
horas, de una forma general esas personas dicen, duermo 6 
horas y esto me basta. Pero si esa persona pierde media hora 
o una hora de sueño entonces presenta fatiga, se encuentra 
molesta y se queja de insomnio, lo que envenena la vida de 
los sujetos Tae Yang, es a menudo este insomnio con un 
sueño muy corto, ¿Sabe Ud. Dr. siempre he dormido 5 horas 
solamente por noche y mi padre es igual? 
Y excusarme... por el hecho de que el Tsing se transforma en 
Qi en el Tan Tien en el 6 de Jenn Mo y circula en el Tae Yang 
y nutre a lo que decíamos antes es la médula, el mar de las 
médulas lo que se experimenta a través del Qi Gong es que el 
sueño se acorta, y eso ya lo he notado, una hora, lo que per-
mite hacer el Qi Kong sobre el tiempo que dedicaríais al sue-
ño, en vez de levantarte a las 7 te levantas a las 6 y haces Qi 
Kong y es igual. Pero no es igual es mejor, porque es mejor 
hacer Qi Kong que dormir una hora más, porque en el sueño 
se hace un poco lo mismo que en el Tai chi Chuan, de forma 
inconsciente, es una reparación de algún modo energética 
hay un francés que se llama Jouvet, que habla del sueño 
como otra posibilidad de reprogramación genética y lo que 
sucede es que cuando practiquemos el Qi Kong se duerme 
menos y se sueña menos, el sueño es más claro y después 
pasan otras cosas. 
Ese tipo de práctica no solamente va a aumentar la vitalidad, 
sino también la voluntad, la creatividad y las posibilidades del 
cerebro, y vale de Qi Kong. 
Entonces, estas personas por lo tanto tienen un MingMenn 
por sí mismo fuerte y un Tae Yang en plenitud, pueden tener 
un sueño más rápidamente reparador que las otras personas, 
es una suerte constitucional, pero a veces es demasiado se 
pasa, y entonces hay patología, hay una plenitud excesiva de 

la vejiga y entonces hay que dispersarla. MingMenn también 
está en relación con el Tche, el alma vegetativa que ha sido 
traducido por voluntad, por lo tanto estas personas son muy 
voluntaristas, también está traducido por creatividad, y estas 
personas son en general muy creativas, también se ha tradu-
cido por esperma. 
A parte del insomnio estos pacientes imaginaos estas perso-
nas que vienen tiesas por un lumbago o una ciática y son 
personas que duermen poco, os voy a decir más todavía, los 
médicos aquí conoceréis el hecho que voy a señalar, que las 
ciáticas provocan insomnio, pero no siempre está el insomnio 
en relación con el dolor, sino a veces por una plenitud del 
meridiano de la vejiga. 
Esas personas además del insomnio, del lumbago de la tortí-
colis, hacia los 50 años son hipertensos por fuego de Ming-
Menn, presentan también frecuentemente hemorroides y pue-
den tener una patología del C, una patología coronaria, como 
infarto, angina de pecho, y a menudo estas personas tienen 
accesos brutales. Una patología frecuentemente ligada al Tae 
Yang son los aneurismas vasculares, o los aneurismas de la 
aorta, muchas veces encontramos el perfil del Tae Yang en 
estos accidentes brutales del C y de los vasos. 
A una edad más avanzada esas personas están predispues-
tas a tener glaucoma y en casos específicos entre ellos se 
podrán ver enfermedades particulares como la enfermedad de 
Crohn, o como la espondiloartritis anquilosante. 
A nivel infeccioso se pueden tener orzuelos, forúnculos y 
granos en la espalda en el territorio V, y desde el punto de 
vista dermatológico se puede tener una psoriasis, y una rela-
ción entre la psoriasis y la espondiloartritis. 
 Cuando veáis una asociación de algunos de estos signos 
podréis diagnosticar el temperamento Tae Yang, y tenéis 
varias formas de localizar el temperamento Tae Yang, por la 
patología por la psicología. 
Evidentemente tanto la HTA como la enfermedad de Crohn 
como el infarto están relacionados con el ID. La vejiga está 
relacionada con el lumbago, la tortícolis, el insomnio, las 
hemorroides, y una sintomatología funcional u orgánica propia 
de la vejiga propiamente dicha, podemos tener disurias o 
polaquiurias sin infección, o bien tendremos infecciones es-
pectaculares, bien por los excesos alimentarios del Tae Yang, 
que come alimentos muy ricos, como prácticamente todo el 
mundo hoy, con alcohol, tabaco, café, mucha carne, muchas 
grasas. 
El sujeto puede también a la larga desarrollar una litiasis re-
nal, se considera que la practica del Qi Kong y de algunos 
ejercicios, he leído esto en un libro americano, hay diez libros 
buenos sobre Qi Kong en inglés, permiten aumentar la inmu-
nidad y también la inmunidad genital. 
Otro paréntesis; en Boston, hay 2 hospitales que tratan el 
SIDA por acupuntura y en Nueva York me encontré con Mi-
chael Smith, en el Bronx, y como los taxis no quieren entrar en 
el Bronx, vino a buscarme con su coche, porque es conocido 
y como saben que es el médico de los pobres y de los droga-
dos no se le toca, entramos en una sala donde había 40 sillo-
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nes, unos 20 negros y drogadictos sentados, esto sí que es 
una sala de espera llena, y después miro de cerca, y no era la 
sala de espera, era la de tratamientos, tenían las agujas en 
las manos y en las orejas, claro, eso es la acupuntura en el 
Bronx. Me dio artículos de sus trabajos y referencias de libros, 
especialmente uno que he pedido, y que aún no tengo, pero 
que he leído. 
Hay una noción en estas medicinas alternativas de terreno, de 
terreno propicio, para las personas que atrapan el SIDA, y no 
cualquiera tiene el SIDA, esto no quiere decir que porque sois 
de otro terreno corréis riesgos, pero esas técnicas son una 
forma de asegurarse o de tratarse. 
Estoy haciendo el test de 40 preguntas a los pacientes de 
Sida que he visto. 
¿A cuantos? -4 ó 5  ¿Tú tienes también? (No, Rosario tiene 
pero no en nuestra consulta, en la inspección del INSALUD, 
podríamos mezclarlos...) 
HEMORROIDES. 
Vamos a ver un tema del Tae Yang que son las hemorroides, 
que este verano supongo que habrán aumentado mucho con 
el calor que ha hecho. 
Continuamos la patología del Tae Yang por lo tanto, con las 
hemorroides, vamos a considerar solamente las hemorroides 
de etiología Tae Yang, las hemorroides en general se vieron 
ya en el seminario de digestivo del Shao Yang, os lo recuerdo 
lo tenéis ahí, lo tendrás en el libro. 
La energía de los alimentos sube a nivel del P, el P tiene la 
función como sabéis de hacer descender la energía y la respi-
ración, a través de un lugar que se llama “la vía del agua, Shui 
Dao. Después el ID vuelve a hacer, como decíamos ayer, una 
segunda selección de la energía de los alimentos y envía la 
energía sucia de los líquidos hacia la vejiga. Si mostráis esta 
fisiología en la facultad de medicina, os suspenden, eviden-
temente, e incluso hasta te pueden quitar el diploma, porque 
es una fisiología energética, no es anatómica, y en realidad si 
tomáis otra tradición, que es la tradición del yoga, en la tradi-
ción del yoga hay varios centros energéticos que se llaman 
Chacras, especialmente en el yoga tántrico entre los 2 ojos el 
ajna chacra, en la garganta se llama vishuda, el del C se lla-
ma anahata, el del epigastrio se llama manipura, el del hipo-
gastrio se llama swadista, (y el básico el de abajo que se 
encuentra entre la raíz de los genitales y el ano se llama mu-
ladara y falta el último el loto de los mil pétalos,)... Si espera 
(Requena está pintando un buda mechero con la llamita arri-
ba) Si. Lo que sucede en la fisiología del yoga, porque aquí 
hay personas que practican, en la medicina ayurvedica se 
dice lo siguiente, la energía de la comida pasa al manipura del 
centro del epigastrio, y el manipura la envía a todas partes 
hacia los otros chacras. 
La energía de la respiración es una energía que desciende, 
desciende por el ajna chacra, en el centro, (corresponde al 
punto curioso Yin Tang de la acupuntura), y desciende a lo 
largo de los chacras, los chinos dicen la respiración del estó-
mago, la energía de los alimentos la primera en separación 
sube, desde el ID la segunda separación la lleva al hígado, y 

también a los cou li, es decir a todas partes, puesto que están 
relacionados con la circulación linfática. Por lo tanto se puede 
hacer una relación entre ambas fisiologías, y los chinos dicen 
que la energía del P desciende hacia abajo, (igual que los 
hindúes), y después sube a través del R, es lo que los hindú-
es llaman apana, el aliento que sube, por lo tanto hay una 
analogía entre las 2 fisiología, esto ese un breve apunte, no lo 
vamos a desarrollar, luego hay tres principios que se llaman 
wata, pita y kapa, que se parecen a las energías etc.,. wata es 
el viento, pita es la bilis y kapa es la flema, las mucosidades 
de la medicina china, no exactamente idénticos pero tienen 
que ver. Pueden hacerse puentes, es interesante siempre 
hacer puentes, pero no hay que identificar un concepto con 
Otro, porque si no uno corre el riesgo de confundirse, vamos a 
borrar a la India y vamos a seguir con China. 
Hay una recrudescencia de la medicina ayurvedica, no exac-
tamente un recrudecimiento, (eso sería más bien para el 
SIDA), sino más bien un aumento de interés, en los Estados 
Unidos, curiosamente. Lo que sucede aquí, en la energía Tae 
Yang, cuando hay un exceso de alimentos abundantes gra-
sas, picantes, alcohol... hay lo que los chinos llaman, esperad 
un momento,... Cuando la energía ha descendido, son el R y 
la vejiga quienes transforman esa energía en energía wei, (o 
bien oe en la nomenclatura antigua), es decir la energía de-
fensiva, y el Jin Ye que es el conjunto de los líquidos orgáni-
cos, la energía oe, es la energía (le defensa, y esto se opera a 
nivel del Tae Yang y del R, veremos esto en el próximo semi-
nario. Comprendéis que cuando se aumenta la energía en ese 
lugar, se desarrolla más la energía de defensa, entre otras 
cosas, como decíamos antes, además de reciclar el Tsin, pero 
cuando la persona está sentada todo el día en un seminario, y 
después va a comer una buena paella con buen vino español, 
y vuelve aquí otra vez a sentarse,. hay un estásis, y este es-
tásis puede originar hemorroides, eso es lo que dice el texto 
de Shangai, (lo de la paella no, claro), si.... también habla de 
la paella! y el emperador Hoang Ti dice: “en los tiempos futu-
ros los españoles inventarán la paella y estará muy bien 
hecha, ¿Es que tú quizá puedes adelantarte y darme la rece-
ta?.” y Qi Pa contesta: “aunque soy todo poderoso, desgracia-
damente no te puedo dar la receta de la paella, por lo tanto 
sólo te puedo dar la del arroz a la cantonesa.” . 
El tratamiento es, estimular esta región, tomáis la región sa-
cra, entre paréntesis me pregunto de dónde viene esa formi-
dable idea de llamarla región sacra, (¿a quién se le ocurrió 
eso?), y ahí tenemos el 31, 33, 34 V, y en el medio de la nalga 
tenéis el 30 V, todos estos puntos pueden estar indicados 
para ayudar a la descongestión de esta región, y para que 
circule la energía, especialmente el 30 V, con una aguja larga, 
la más larga que tengáis, y se hunde en la nalga en dirección 
al ano, oblicuamente. Se puede pinchar en el 1 Du, entre el 
sacro y el ano, es el primer punto de la meditación del Qi 
Kong, es el 1 Du, por lo tanto en el tratamiento de las hemo-
rroides se puede hacer el 30 V, el 1 de Du, y también hay un 
punto en la punta de los gemelos, muy importante, (y que 
además en las hemorroides están doloridos,) y este punto que 
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no es Otro que el 57, subiendo por el meridiano de Tae Yang 
tiene una conexión con el ano, se pincha ese punto. (Aquí 
tenéis una buena visión del 1 Du, junto con otros cuatro pun-
tos nuevos descubiertos por los chinos, le pregunto si ha 
utilizado estos puntos para las hemorroides y dice que no, que 
sólo los utiliza para la concentración en el ejercicio de Qi 
Kong, son puntos nuevos), Para hablar de esta región que 
corresponde al muladara chacra, tenemos el sacro aquí, los 
órganos genitales ahí, tenemos el 1 Ren, es lo que enseña 
Man Ta Chia en el libro inglés que os hablaba antes, esta 
región se puede dividir en 5, (es la región de periné, realmen-
te, en medicina occidental), y el ano mismo ¿no? que sería el 
centro, del 1 Ren de Jenn Mo hacia arriba, corresponde a la 
parte anterior del cuerpo y al Jenn Mo, atrás corresponde a 
Du y a la parte posterior, a la izquierda, corresponde a los 
órganos de la izquierda, y a la derecha a los órganos a la 
derecha y el ano corresponde al centro, y es el último centro 
que se despierta con meridiano curioso Tchong Mal, que 
corresponde al canal que en el yoga tántrico se conoce como 
Shushuma. Pero estamos haciendo la hemorroides y no yoga 
tántrico, cuando aprendí la división del periné de esta forma, 
aquí hay médicos, me hizo pensar en la coprología, donde se 
definen las hemorroides con relación a un cuadrante, cuando 
son externas, y se dice que hay hemorroides que están a las 
6 horas, otras a las 9 horas, otras a las 11 horas. Podemos 
plantearnos la cuestión con el esquema precedente de que 
relaciones hay con los meridianos, con los órganos más bien 
que con los meridianos, y por lo tanto a través de los órganos 
con los meridianos. Suponed que tenéis una hemorroides de 
origen P, del meridiano anterior, el sujeto es metal, con estre-
ñimiento metal, que encontráis en coprología, en el examen, 
que la hemorroide está ahí, tal vez podáis pinchar solamente 
un meridiano, el meridiano del P a la izquierda, y hacer la 
puntura de opuesto, 1IG al opuesto. Es una sugestión, a ti que 
te gustan los tratamientos sofisticados, amigo, es una suges-
tión para, con pocas agujas 1, 2 ó 3 hacer el tratamiento, pero 
vamos al tratamiento clásico, menos sofisticado, pero lo que 
he dicho antes es una hipótesis para trabajar sobre ellos, por 
lo tanto pinchamos el 57 V, que es el punto de los gemelos 
que enseñábamos, podemos pinchar también el 58 V, uno u 
Otro. 
Hay que considerar que el ID, cuando la mitad de arriba digie-
re, es el calentador medio, cuando la de abajo gestiona el 
agua, la síntesis de la energía OE, y envía los alimentos y las 
bebidas hacia el colon y hacia la vejiga, para ser eliminadas, 
esto es lo que se llama TR interior, y en la medicina china 
clásica, Auteroche, Chen Kai Yan, los libros académicos bue-
nos de medicina china, como éstos, consideran que el ID, 
como la vejiga, forman parte del TR inferior, corresponde el ID 
al calentador inferior y al metabolismo del agua, con el chacra 
tántrico Swadistana. 
Por lo tanto, cuando tenemos una patología de hemorroides, 
en un sujeto Tae Yang, puede haber, bien una plenitud de la 
vejiga que pasa por los huecos sacros, que es por donde 
pasa realmente el meridiano, pero también puede estar con-

cernida la energía del meridiano del ID, por esto podemos 
hacer, bien uno de estos 2 puntos, o bien el 65 V, para apretar 
la vejiga como plenitud calor-humedad, acumulación de la 
energía, de la energía sucia, porque no ha sido transformada 
por la función transformadora del R y de la vejiga, que se 
estudiará en el próximo seminario. Pero también hay un punto 
en el meridiano del ID, que es el 5 ID, que es el punto calor, y 
este punto hay que dispersarlo, responde, a la indicación 
siguiente: hemorroides dolorosas. 
Por lo tanto tenéis posibilidades de actuar sobre la vejiga y el 
ID con resultados interesantes, además existen ejercicios de 
Qi Kong, que va a poneros en el paro, al acupuntor, habrá que 
escoger un día, no sólo si queréis seguir como médico, sino 
como acupuntor, porque habrá otras cosas, y otras posibilida-
des de conseguir lo mismo, y de enseñar a la gente a que lo 
consiga por si mismas. 
Doctor vengo a verle, no para que me trate porque tengo unas 
hemorroides, sino para que me diga que debo hacer por mí 
mismo para curármelas, son ejercicios de contracción del ano, 
que se llama en yoga mula banda, (de hecho alguno habéis 
tenido hemorroides, una forma de aliviarlas es contraer el ano, 
espontáneamente se hace), eso quita todas las hemorroides, 
(el paciente tiende ha hacer eso, para meterlas), hay que 
hacerlo varias veces por día. En caso hemorroides crónicas 
dolorosas, complicadas, que están ya cerca de la operación, 
hay que usar todas las posibilidades para el enfermo, darle un 
consejo dietético, pincharlo, y pedirle que haga estos ejerci-
cios, estos ejercicios son también útiles para la próstata, tam-
bién con buenos resultados. 
Hay otro ejercicio que se encuentra en el Qi Kong, y que los 
chinos han tomado de los indios, porque desde el siglo II 
hasta el siglo VIII, los chinos y los indios se han mezclado 
mucho, se han frecuentado mucho, esta postura es Pasimota-
nasana, es la postura de la pinza, es una postura que añadida 
al mulabandha, permite tratar la patología pélvica, pienso que 
muchos de vosotros lo conocen, lo saben. 
 Cuando estamos ante una hemorroides Tae Yang, también 
vamos a emplear todas las armas, dando una fitoterapia que 
vaya a ser a la vez simpaticolítica, anti-hemorrágica, descon-
gestionante, y que va a permitir descongestionar y detener las 
hemorragias, hemos visto las plantas esta mañana, la bolsa 
de pastor. (pues estás haciéndolo todos los días hasta que se 
te quite, aparte lo clásico, y hay una cosa que no ha dicho y 
que está muy bien y es la arcilla fría). 
Esto es capsela bursa pastoris, veis la lógica del terreno y del 
temperamento, esta planta podrá tratar las hemorroides del 
Tae Yang, la angina de pecho a la que está predispuesto 
también el Tae Yang, el insomnio, la epilepsia eventualmente, 
trata también además, por si fuera poco, la hipertensión, se 
puede utilizar sola a razón de 20 gotas 3 veces al día, o se 
puede mezclar con el saúco, habíamos dicho que para man-
tenernos en un marco académico y para que no haya confu-
siones, deberíamos hablar de las plantas en latín, lo hemos 
dicho en otros seminarios, y lo hemos hecho, sobre todo por-
que las etiquetas son en latín, están en latín, entonces esta 
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planta, la bolsa de pastor se llama Capsela Bursa Pastoris, y 
esta otra el Saúco, se llama Sambucus Nigra. Si hemos pin-
chado el 5 ID, y se ve que hay un exceso del fuego, las hemo-
rroides del músico Lizst, por ejemplo, vamos a dar castaño de 
indias, aesculus hipocastanus. 
En la homeopatía encontramos también la aesculus hipocas-
tanus como remedio de las hemorroides, lo que plantea un 
problema interesante, de que hay unas indicaciones en 
homeopatía que son paralelas, cuando normalmente son 
contrarias a las de la fitoterapia tal y como nosotros la usa-
mos, discutiremos ese problema, de las relaciones entre la 
fitoterapia y la homeopatía, en los próximos seminarios de 
fitoterapia claro, con el estudio de cada planta haremos una 
discusión sobre ese ..tema. Por lo tanto en resumen podemos 
hacer los puntos que acabamos de decir, más esto, una cierta 
dietética, y si el caso se impone, el ejercicio físico, y en gene-
ral no se tienen fracasos, no hay fracasos. 
Como oligoelementos, manganeso-cobalto (para los proble-
mas circulatorios), I, y cobalto sólo, (hay otra cosa muy impor-
tante que él está de acuerdo, que es la arcilla, la arcilla fría, 
bueno el agua fría también, y no llevar vestidos apretados, no 
llevar nylon, una serie de medidas higiénicas fundamentales, 
levantar las piernas.) - Llevar una castaña en el bolsillo. 
• Preguntas sobre la fitoterapia.... - ¿He comprobado que en 
las hemorroides es muy efectivo el polen? porque reactiva la 
sangre. No es un tratamiento completo de todas las hemorroi-
des, dimos la hemorroides generales. 
COLICO NEFRITICO 
Vamos a ver algo mas banal: el tratamiento del cólico nefríti-
co. 
Como lo hecho cada vez, vamos a estudiar durante una parte 
del seminario vamos a estudiar la patología propia del Tae 
Yang, y en otra parte vamos a estudiar cuestiones generales, 
que será neurología-psiquiatría en este caso, algunos temas 
generales de eso. 
Aquí vamos a estudiar la patología propia del Tae Yang, los 
cólicos nefríticos, la enfermedad de Crohn, las hemorroides, la 
espondiloartritis anquilosante y una patología, que he olvidado 
en la tipología, en el temperamento, que debéis añadir, que se 
encuentra frecuentemente en este temperamento, que se 
recluta más bien en este temperamento, que es la epilepsia, 
(no quiere decir que todas las epilepsias sean Tae Yang pero 
muchas sí). 
A nivel del cólico nefrítico, el 90% son debidos a un cálculo en 
el uréter, dicho de otra forma, la zona anatómica más frecuen-
te localización, que depende de la vejiga es el árbol urinario, y 
puede depender también del ID como vejamos ayer en las 
relaciones entre vejiga e ID. 
El Lin Shu, en el capítulo 19 dice, si el enfermo tiene altera-
ciones en el bajo vientre, dolores en los testículos y en la 
columna vertebral, que pueden incluso subir hasta el pecho, 
hay que buscar la causa en el ID. El ID está en relación con 
los órganos genitales y tiene también una relación con la 
columna vertebral, tiene también contactos con el hígado, con 
el P y con los vasos que rodean el C, cuando la energía per-

turbadora es muy fuerte, esto puede conducir a una alteración 
y a un bloqueo de las energías de la parte media del vientre, 
estómago, ID e hígado, y la energía perturbadora se concen-
tra alrededor del ombligo, y en este caso el médico debe pin-
char el 6 Ren. Veis aquí otra vez la relación con el ID, en tanto 
que Tae Yang con este famoso punto que describíamos an-
tes, cuando hablábamos del Qi Kong, (que corresponde al 
centro energético que en Qi Kong se llama Tan Tien), además 
el médico debe pinchar el 39 E, que es, como sabéis, el punto 
de acción especial sobre el ID. ¿ Cuando hay que pinchar, 
que hay que hacer respirar e...? No, pinchar solo. ¿ Cuál es la 
técnica que... Dispersión. 
Tanto para el 6 Ren como para el 39 E, se encuentra la si-
guiente sintomatología: orina difícil y dolorosa. En realidad 
todo lo que constituye el espasmo de los órganos genitales y 
de las vías urinarias, desde el punto de vista de la medicina 
china, el secreto en este tipo de problemas es considerar toda 
esta región como energetizada por el ID y el H, y por lo tanto 
vamos a poder asociar igualmente puntos del H, el 3 H, el 1 H, 
Se va a dispersar el 27 V, que es el punto Yu de la vejiga. 
En resumen, se puede hacer este protocolo con todos estos 
puntos. Si hay una noción de humedad importante más que 
de calor, el 9 de bazo, punto humedad, Ho, está más indicado. 
Existe un tratamiento sintomático los chinos de Shangai 
hacen una electropuntura en el 23 V al 6B, se escogen homo-
laterales, es decir, del lado de donde se presenta el cólico. 
Además habremos tenido cuidado de examinar al enfermo y 
localizar los puntos dolorosos, el punto costolumbar corres-
ponde al 25Vb que es el punto Mo R. 
¿La electroacupuntura a que frecuencia?, Frecuencia rápida, 
intensidad fuerte, hasta el límite de lo que pueda aguantar el 
individuo, (onda cuadrada, lo que se llama onda china, alter-
nando, continuo o discontinuo.) Si. 
Podéis tener también los puntos renales, costovertebrales que 
son dolorosos, corresponden al 22 y el 23 V en general. To-
dos los puntos que estoy citando ahora, son puntos que de-
ben ser palpados primero, o tal vez el enfermo ya os los indi-
ca, porque te dice que ahí es donde le duele ¿no?. Los puntos 
subcostales, el 16B, el 24Vb. 
Puede haber también un punto que en la medicina clásica, 
porque todos estos puntos son puntos chinos, pero que co-
rresponden a puntos de reflexología del dolor enseñados y 
conocidos por la medicina occidental, el punto uretral superior, 
o punto pieloureteral de Bazy, ese punto resulta que es el 25 
E, podemos tener también el punto uretral medio de otro autor 
que se llama Pasteau, que resulta que es el 27 E y el 14B, y 
está también el punto Shu infraespinoso, que es el 27Vb, 
desde el 27 hasta el 28. 
Tenemos puntos sintomáticos de las irradiaciones en el testí-
culo o en el gran labio y es el 12B, (está. muy cerca, es para 
que los vayáis viendo si queréis los que el va diciendo porque 
están casi todos en esa zona) Puede haber también un punto 
de los dolores pélvicos intolerables que está al lado del ombli-
go, que es el 16R, también puede ser el 15R, igualmente, veis 
que recuerda la fisiología que dice que hay una acumulación 
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en el centro del abdomen. 
El tratamiento de fitoterapia no tiene el objetivo de calmar una 
crisis inmediatamente, pero en una persona que tiene un 
cálculo enclavado es posible combinar la acupuntura con la 
fitoterapia, para obtener el que las fibras se relajen, el efecto 
de relajación. 
Además cuando una persona tiene tendencia a construir regu-
larmente cálculos, a formarlos, y producir cálculos regular-
mente, esta fitoterapia va a permitir prevenir esa formación de 
cálculos, entonces vamos a utilizar la parietaria, (que vimos 
que se llamaba rompepiedras, en francés y creo que en espa-
ñol también, se llama parietaria también, rompepiedras.) 
¿Quién tiene cálculos aquí, no hay nadie que tenga cálculos? 
si?  (hombre pues... ¿también? orzuelos, cálculos...) hay 2 
preguntas. La fitoterapia, se puede dar extracto fluido, eso que 
tenéis, lo que os hemos dado, de 20 a 30 gotas 3 veces por 
día, con un poquito de agua antes de las comidas. 
Se puede dar también arenaria rubra, en latín, arenaria roja, 
en español, de 20 a 30 gotas, igual, 3 veces al día, o bien se 
pueden dar las 2 mezcladas de 10 a 15 gotas de cada una. Se 
puede dar en aceite esencial Terebentina. (aceite esencial de 
Pinus pinaster) . Vamos a ver había algunas preguntas... 
primera pregunta sobre el tratamiento. Sí, ¿Por qué emplea al 
punto 3 de H, que podíamos decir que uno de los puntos tam-
bién maestros de la musculatura estriada y no emplea puntos 
de la musculatura lisa? 
No se puede decir que el punto 3H sea solamente un punto 
maestro de la musculatura estriada, es un punto que regula la 
energía H, y en el cólico nefrítico, aunque no sea el H direc-
tamente el responsable, el H está comprimido por la acumula-
ción de energía, y por lo tanto se pincha el 3H. 
Sí, ¿Por qué pincha únicamente un punto V que es el 27, 
como ya había dicho antes fisiológico, que en la vejiga inter-
viene a partir de las aristas de Henle hacia atrás. 
También se puede hacer el 28 V, es posible, es decir, en este 
tratamiento es posible añadir entonces el 28 V también, pero 
parece que en el cólico nefrítico, el desorden energético pare-
ce que está más bajo la responsabilidad del ID, en esa enfer-
medad que de la vejiga misma, y los chinos emplean por 
ejemplo el 39 E, no usan el 40 V. Los puntos que tienen que 
ver con el ID de algún modo tratan indirectamente ese es-
pasmo, esa acumulación energética que se forma en la pelvis. 
- Yo quería preguntar si había alguna diferencia de tratamien-
to con respecto a que el cólico fuese de un determinado tipo, 
oxálico, fosfático, úrico, etc... 
Para el tratamiento sintomático no, excepto que se puede 
hacer el 9B o el 6B. 
Este tratamiento que hemos puesto aquí, el de electroacupun-
tura en Shangai, es decir a los cálculos yin, viene a los cálcu-
los fosfáticos, (es decir los cálculos que van a tener los vege-
tarianos,) eso es, mientras que el Otro tratamiento, con el 9, el 
9B es otra posibilidad. Para este tipo de personas que beben 
alcohol, que comen mucha carne, etc... más bien habrá que 
tratarles el ID y el H, es decir 3H ó 1H, 27 y 28 V, 6 Jenn Mo... 
Es decir, entonces cálculos Yin y cálculos Yang, ok? 

- Que plantas nos recomienda para la hematuria. 
La bolsa de pastor, para la hematuria, que se llamaba el té de 
roca, exacto. 
.- ¿El 34 Vb, por aquello de ser antiespasmódico no se puede 
usar? 
No está particularmente indicado, (hay cincuenta mil trata-
mientos de todas formas de hacerlo) 
La crisis de cólico nefrítico pienso que los oligoelementos no 
es una terapéutica, como terapéutica de fondo sí, pero no en 
la crisis, la terapéutica de fondo la veremos cuando estudie-
mos la litiasis renal en el próximo seminario. 

ENFERMEDAD DE CROHN. 
Vamos a ver ahora una enfermedad, que cuando le aparece 
en un desgraciado Tae Yang o Tae Yin, es una enfermedad 
grave, es la enfermedad de Crohn. 
Se define como una enteritis granulomatosa, se ha llamado 
también ileitis terminal, porque lo más frecuente es que se 
localice en la parte terminal del ID, antes del asa, del sigmo, 
del sigmoides, y esto sucede en el 75% de los casos, se sitúa 
ahí, antes del sigmoides. 
Más bien se da en el adulto joven entre los 30 y los 40 años, y 
más bien en el hombre, etiología desconocida, se piensa que 
hay mecanismos inmunitarios implicados en su patogenia, 
pero aún no están bien definidos... 
Se han encontrado gérmenes paratuberculosos o así. 
Hay un fenómeno inmunitario indudable que se sitúa como se 
ve en e! calentador inferior. La sintomatología del SIDA con 
las diarreas pastosas y las diarreas crónicas, tiene el mismo 
significado energético, incluso aunque el mecanismo no sea 
estrictamente el mismo. 
Los síntomas son : dolor abdominal, borborismos, diarreas 
pastosas y polaquiuria. Es difícilmente creíble, pero así es, no 
se puede explicar muy fácilmente en medicina occidental que 
haya una polaquiuria, pero en medicina china sí. Todo esto 
implica una lesión de las placas de Peyer, en el ID, es decir 
de las formaciones linfoides del ID situadas en las vellosida-
des, toda esta patología deficitaria, así como los signos clíni-
cos, hacen sospechar la etiología externa, que es el frío 
húmedo. Desde que escribí este texto que aún no ha salido, 
ya se quedó anticuado, porque tú me dices que ya han encon-
trado anticuerpos concretos, y mi libro aún no ha salido, lo 
que demuestra la evolución constante de la medicina occiden-
tal, y que nunca se puede encontrar definitivamente una ex-
plicación de todos los aspectos, una explicación definitiva.  
Pienso que los cursos de patología que hagamos el año que 
viene, y no digamos dentro de 10 años, serán diferentes, la 
fisiología respiratoria, por ejemplo, ha cambiado completa-
mente desde que yo estudié medicina, en la medicina china, 
la tuberculosis es un frío húmedo. Respondo inmediatamente 
a lo que me acabas de aportar, pero a mi no me molesta, por 
la clínica china, estamos siempre en un marco de frío-
humedad, en cuanto esta cuestión sea sobrepasada en el 
plano occidental, pero en el plano chino sigue siendo eterna, 
los síndromes chinos son la base, y esa es toda la fuerza de 
la medicina china, el SIDA se puede comprender en función 
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de la MTC de la clínica, de la lengua y del pulso, no hay pro-
blema... 
Una observación, a propósito del SIDA, el déficit inmunitario, 
el síndrome de déficit inmunitario adquirido, ha empezado 
sobre todo en la comunidad homosexual, y sobre todo en las 
personas que tenían varias relaciones por día, 10, 20 y a 
veces 30 al día, (hay gente que exagera un poco), esto expli-
ca que el Tsing estaba agotado, y hay consejos del Taoísmo 
que empiezan a ser actuales a nivel de los homosexuales, 
como hacer el amor pero retener la eyaculación, y vosotros 
vais a decir; pero son 2 hombres, entre ellos (Yang -Yang)... 
Los chinos siempre tienen una respuesta, siempre habrá uno 
que sea más Yang que el otro, y por lo tanto siempre habrá un 
intercambio de energía.  
El dolor puede a veces ser muy grande, en esta enfermedad 
de Crohn, (volvemos a esta enfermedad), con síntomas que a 
veces nos hacen pensar en alguna crisis de apendicitis, se 
pueden confundir con una crisis de apendicitis, también hay 
borborismos, que a veces son el borborismo final de la crisis 
dolorosa. Hubo que esperar a un alemán del siglo XVIII o XIX, 
os regalo un siglo, que se llamaba Koenig y que inventó el 
síndrome de Koenig y que describe este síndrome en el que el 
dolor acaba con el borborismo. Corno para la diabetes, para la 
tuberculosis o para otras enfermedades, los chinos lo han 
descrito desde hace siglos y siglos antes, se lee en el Nan 
King y se llama el síndrome del pequeño cerdo ardiente, no es 
el cerdo lacado, que es una especialidad de Pekín, el peque-
ño cerdo ardiente es la descripción del síndrome de Koenig, e 
incluso hay citaciones en el Nei King que recuerdan esto, es 
decir, unos 12 ó 20 siglos antes que Koenig, y el síndrome del 
pequeño cerdo ardiente, es un síndrome del vacío del R Yang, 
del Qi del R Yang. 
Hay una relación inmunitaria con el ID y el colon en relación 
también con el R, es lo que veremos cuando estudiemos el R, 
por ejemplo en la rectocolitis hemorrágica, enfermedad que 
está próxima a la enfermedad de Crohn. El enfermo también 
puede presentar fiebre, que es frecuente y moderada y esto 
evoca la etiología frío y la condensación del frío se manifiesta 
por supuración, con la posibilidad de tener pus en las heces, y 
sobre todo lo que es dramático es que aparezcan fisuras y 
fístulas, que pueden crear auténticos túneles, a partir del ano, 
incluso llegando hasta las vísceras, llevando la infección al 
peritoneo, a la vejiga etc... 
El ID y la vejiga están ligados, y para energetizar el sacro y 
las crestas ilíacas y la pelvis, el intestino delgado, arriba en el 
meridiano, esta ligado al ojo y encontramos los orzuelos en la 
patología de ID por ejemplo, y es que el ID conecta efectiva-
mente a nivel del ojo con el 1V, pero lesiones asociadas a la 
enfermedad de Crohn se describen también artritis inflamato-
rias, y la artritis pelviespondilitica, es decir la artritis de la arti-
culación sacroilíaca, también se puede describir una iritis, y 
esta asociación pelvis, espondilitis e iritis se encuentra en un 
síndrome particular descrito por tres mosqueteros que se 
llaman Fisinguer, Lerroi y Reiter se llama también síndrome 
oculogenitourinario. 

Se ve ahí toda la significación energética del ID, afectación 
genital, urinaria, ósea-pélvica y ojo. Si buscáis una coherencia 
en medicina occidental, desde luego no la hay, se encuentra a 
través de el tropismo del antígeno del germen en cuestión, 
que aquí no es la tuberculosis, sino que es la clamidiae que 
es también un germen genital que plantea muchos problemas. 
Por eso es interesante tener una inmunidad fuerte, o en su 
lugar hay que ser muy sabio. Por lo tanto en tas patologías 
asociadas podemos ver pelviespondilitis de este tipo que 
evocarán la espondiloartritis anquilosante, que también es una 
enfermedad que puede darse tras la enfermedad de Reiter, 
provocada por una enfermedad de Reiter. 
Vamos a ver ahora, por lo tanto, el tratamiento, se trata de 
una patología del frío, un síndrome de vacío-frío en el ID. 
Describimos los síntomas ayer a mediodía, heces pastosas, 
polaquiuria etc... 
Vacío-frío de ID, sobre un vacío del R Yang y a veces de Bazo 
Yang. 
El tratamiento va a ser: expulsar el frío del ID, reforzar la in-
munidad, reforzando el Yang del R y del bazo. Es más o me-
nos lo mismo que se hace en el SIDA, utilizando también el P, 
pero la energía del P aquí tampoco forzosamente está exclui-
da, vamos a hacer agujas calientes y moxas en el 27 V y en el 
4 Ren. Se puede también asociar el 25 E, para expulsar el frío 
del ID. 
 Cuando un órgano está afectado por una energía perversa, 
pinchamos el punto Yu, si es el H pinchamos el 3H, cuando se 
trata de una entraña es clásico pinchar el punto ho de la en-
traña, por lo tanto por parte del estómago el 39 E, y las vías 
de entrada del frío perverso el ID y en la vejiga, en el Tae 
Yang, son a través del vaso curioso Tu Mo y Yang Keo, estos 
2 meridianos curiosos se articulan, como comprendéis lógi-
camente con el meridiano Tae Yang. ¿Quién no lo entiende? 
- Es que estaba pensando que qué tenía que ver el 39 E con 
el punto Ho de la víscera. ? 
Es el punto Ho de acción especial sobre el ID, se abre el me-
ridiano de Du con el 3 de ID, se abre el Yang Keo con el 62 V. 
Hay incluso en el síndrome de Reiter algo que hace pensar 
que la energía perversa ha entrado a través del Yang Keo, en 
el síndrome de Reiter, hacia la profundidad, y es la talalgia, la 
artritis del calor, he visto un enfermo con esto. Hay una lógica, 
y encontramos toda la energética implicada en ese tipo de 
enfermedades. No hay que preocuparse mucho para com-
prender algunas cosas, gracias a la medicina china y a la 
teoría de los meridianos, con la teoría de los meridianos y con 
los signos clínicos tenemos muchos medios para entender. 
Para aliviar el frío, agujas calientes en el 31 E, abriendo el 3 
de ID y el 62 V. Después vamos a tonificar las funciones del 
ID del R y del bazo, por lo tanto podemos hacer esos tres 
puntos el 25 E, el 27 V y el 4 Ren, bien con moxa directa, bien 
con una aguja caliente. 
Podemos tonificar el R Yang, con el 4 de Du, (MingMenn), 23 
V, (el punto Yu del R), y el bazo Yang con el 20 V, y también 
el 21 que corresponde al estómago y el 13 de H, (el Mo del 
bazo). 
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 Cuando queréis tratar a un enfermo como éste, podéis tomar 
el diccionario terapéutico tomo 3 de Acupuntura y Fitoterapia, 
buscáis en el índice Crohn, nos mandan a diarreas, buscáis 
diarreas, y en diarreas tenéis las diferentes etiologías. Por 
ejemplo plenitud calor de H y Vb,(no), plenitud calor de ID 
(no), frío de ID, y entonces las plantas indicadas van a ser: el 
limón, como aceite esencial, se puede dar también genciana, 
que es genciana lútea, citrus linionus, el limón en latín, gen-
tiana lútea, es una planta que tiene un efecto tonificante sobre 
la inmunidad y especialmente sobre el bazo, y también sobre 
el R. También podemos dar el aceite esencial de Lavanda, y 
esas plantas van a tener propiedades antiinfecciosas para 
tratar las sobreinfecciones. 
Si tenemos una duda, y estamos en Francia, en Aix en Pro-
vence por ejemplo, no hay problema, vamos a tomar pus de la 
fístula y lo vamos a mandar al laboratorio y a partir de los 
discos fabricados por Fitoest para el agomatograma, (el equi-
valente del antibiograma con aceites esenciales). Vemos a 
que esencia, ese germen, es más sensible, con cual muere, 
igual que con el antibiograma. Y cuando vamos a dar esta 
esencia, no le vamos a matar, como se hace con los antibióti-
cos, pues la dosis que sería capaz de matar, o inhibir al mi-
crobio en el organismo, mataría al enfermo. La dosis que se 
da en esencia es una dosis que cambia el terreno, y hay un 
problema de resistividad de las esencias, que es probable-
mente una de las razones de su acción y en un pH, Rh2, fi-
nalmente es energía lo que se envía en la esencia, y tenemos 
una corrección del terreno. 
Yo tengo una pregunta, ¿si ha tratado con los auriculo médi-
cos alguna vez, y ha puesto con gente que practica la auricu-
lomedicina, que haya puesto estas esencias, en un filtro, en 
un anillo test, porque también se sabe si uno es sensible o si 
va bien o mal. Lo que pasa es que no los tengo todavía. 
¿Pero te los haces tú mismo? Aun no. 
Sí, sí, se puede probar perfectamente, yo lo practico, yo soy 
del discípulo de Nogier y se puede ver perfectamente. 
También lo puedes hacer con el rac (el test del pulso de la 
auriculomedicina). 
Lo que es interesante en el aromatograma, es que tenemos 
10 ó 15 esencias para probar, en los test, se puede hacer el 
test del color, se puede hacer del pulso otros hacen radieste-
sia, otros usan su intuición, otros escritura automática, pero 
científicamente puedes hacer un análisis. Por ejemplo si doy 
Mejorana o naranjo amargo o ciprés, si el microbio del enfer-
mo es sensible a eso, y especialmente a Lavanda, al limón, 
pero entre todo eso, sin el aromatograma de eso, desde el 
punto de vista del terreno yo voy a escoger estos últimos, 
porque son los que más corresponden. Pienso que ningún 
modo de selección debe destruirse. La esencia la da a la 
primera décima? 
O bien la esencia pura, y entonces son 2 ó 3 gotas, 3 veces 
por día, o diluida a la primera decimal y entonces se dan 10 
gotas 3 veces por día. 
Hay también una planta que me recuerda mi lectura de Carlos 
Castañeda, del último libro, donde habla del nogal, pero el 

hablaba en Otro Sentido. Juglans regia, también tenemos el té 
de roca, que veíamos antes, esas plantas tienen propiedades, 
el Qercus robus, que hablábamos antes, roble albar, en espa-
ñol, es en latín Quercus robur, están indicadas por su acción 
antidiarreica, antiinflamatoria de la mucosa intestinal, y es 
posible, y lo desarrollaremos en el futuro, en los seminarios de 
fitoterapia, hacer lavativas con una pera de una decocción de 
esa planta, de las tres, o de una asociación de las tres. 
A nivel de terapéutica con oligoelementos podemos tener: 
Manganeso-Cobre, Zinc-Cobre, Cobre-Oro-Plata. 
El Cobre-oro- plata, se puede dar incluso 2 veces al día, en 
caso de infección se añade además el cobre, por ejemplo el 
Cobre-oro-plata se puede dar a las 18 horas, en el caso gene-
ral, no en el caso de infección, la misma posología pero con 
los días... un día Manganeso-Cobre, otro día Zinc-Cobre y 
Cobre-oro-plata todos los días, o alternado, pero todos los 
días a las 18 horas se puede añadir otra amp. más de Cobre-
oro-plata, y en caso de infección a las 11 y al acostarse cobre 
sólo. 
- ¿Todas las enfermedades de Crohn son frío humedad? 
En principio sí. 
ESPONDILOARTRITIS ANQUILOSANTE 
Vamos a ver ahora la SPA, espondiloartritis anquilosante, que 
no hay que confundir con la Sociedad Protectora de animales. 
Aparece en los hombres jóvenes entre los 20 y los 40 años, (o 
sea que nos vamos a librar ya), en el 80% de los casos. 
La patogenia de la espondiloartritis anquilosante, de nuevo va 
a afectar al sacro y a las crestas iliacas, con prioridad, y des-
pués de esta localización baja, va a subir a lo largo del raquis 
hasta anquilosar completamente toda la columna. 
La etiología es el frío y la humedad, y se puede Leer en el 
clásico del Cofre de Oro... cuando estáis a punto de dormiros 
me lo decís y os contaré un chiste. Los signos clínicos del frío-
humedad son: cefalea, sensación de cabeza pesada, rigidez 
cervical, dolor lumbar que irradia al muslo con crisis paralíti-
cas acompañadas de sensación de frío, y agravadas por el 
frío, (claro) y la lluvia. 
Si queréis tratar una espondilitis anquilosante en Méjico, po-
déis hacer invocaciones al dios Tchak, que es el dios de la 
lluvia, todos estos signos con una lengua recubierta de una 
saburra blanca y fina, se encuentran en la clínica de la espon-
diloartritis anquilosante. 
Hay varias vías de penetración de la energía perversa y de la 
humedad, en el vaso Lo de la vejiga, en el vaso Lo de la Vb, y 
en el meridiano Chong Mai, porque Chong Mo es un guiño 
amoroso en chino, así que los chinos dicen Chong Mai, si no 
se ríen cuando tú dices Chong Mo. 
La sintomatología de la vejiga es un dolor que afecta al ojo, a 
la nuca, a las cervicales, con una ciática, del ciático poplíteo 
externo, hasta el quinto dedo, por el contrario cuando hay una 
penetración en el Lo de la Vb más bien hay un dolor con una 
rigidez de la articulación y una dificultad para la movilización 
de esa articulación. Por último cuando la afectación es de 
Chong Mo, es un caso menos frecuente y en este caso la 
afectación aparece en la parte alta de la columna, por el punto 
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16 de Du. 
Es importante tratar un punto interesante, aunque os tenga 
que contar luego alguna historia divertida. Hay que compren-
der que, este del dibujo 
no es Buda, la energía perversa sólo puede penetrar en el 
interior del cuerpo, si el cuerpo es vulnerable, si hay una 
energía débil, una energía corporal débil, y esta noción es el 
primer capítulo del Nei King So Ouenn y es el capítulo que se 
refiere al Qi Kong en el Nei King. El capítulo habla de las per-
sonas que guardan su C vacío y ejercitan su aliento no pue-
den ser afectadas por la energía perversa, y en el capítulo 47 
del Ling Shu se lee: si la energía del cuerpo no estuviese ya 
debilitada, las energías externas perturbadoras no podrían 
hacerle absolutamente nada. Cuando las personas sanas se 
encuentran en contacto con una energía perturbadora externa 
no sienten nada y esta energía no puede dañarles, cuando la 
energía del cuerpo es muy fuerte, el conjunto de la energía del 
cuerpo se escribe en Pin yin Zheng, cuando la energía Zheng 
es muy fuerte la energía externa no puede tener ninguna 
acción sobre ella, las enfermedades graves sobrevienen en el 
hombre cuando las condiciones climáticas son desfavorables 
y también cuando la energía se encuentra debilitada. Esto 
puede valer también para las afectaciones infecciosas. Aquí 
doy toda una página sobre la visión de la medicina china co-
mo medicina de terreno, mostrando las diferentes constitucio-
nes, y es Quipa el que le enseña al emperador Hoang Ti, 
comparan el ser humano a árboles, hay árboles fuertes, débi-
les etc... 
En la espondiloartritis anquilosante, existe también una noción 
de terreno con una genética familiar, con familias que tienen 
marcadores antigénicos HLA B 27. Hay también artículos 
publicados sobre marcadores HLA de personas que han teni-
do el SIDA. La medicina occidental misma, prueba la noción 
(le un terreno propicio. En la espondiloartritis anquilosante .el 
90% de las personas presentan el HLAB 27 positivo. Lo que 
para nosotros significa esto que conocemos la noción de 
terreno de constitución y de temperamento, es identificar las 
personas de alto riesgo, para la espondiloartritis anquilosante, 
que son las personas más bien Tae Yin- Tae Yang, como para 
la enfermedad de Crohn y el síndrome de Reiter, los signos 
clínicos son dolores en las nalgas, dolores lumbosacros, y en 
el 45% de los casos existe la noción de ciática bilateral o de 
ciática basculante, hay también la noción de rigidez del cuello 
en el 18% de los casos, y la noción de dolor en el talón en el 
6% de los casos. 
Veis que la afectación más frecuente es el lo de la vejiga, el lo 
de la vejiga, luego Chong Mal. Además de estos signos reu-
máticos cuyo dolor es más intenso por la noche que por el 
día, lo que indica la etiología es Yin (porque se agravan por la 
noche), el enfermo tiene signos generales: pierde el apetito, 
adelgaza, está fatigado, tiene un poco de fiebre y la VSG está 
acelerada. 
De un 10 a un 20% de los casos de espondiloartritis anquilo-
sante son secundarios o consecutivos a una enfermedad de 
Reiter, de cuya etiología infecciosa precisa hemos hablado 

esta mañana, es un clamidiae específico, distinto del que 
ocasiona las infecciones genitales habituales por este tipo de 
gérmenes. 
Vamos a ver ahora el tratamiento. Si pudiéramos encontrar-
nos con el enfermo y tratarlo al principio, podríamos hacer el 
tratamiento al opuesto, para expulsar la energía patógena, 67 
V, para tratar el Lo de la vejiga, 44Vb para tratar el Lo de Vb, 
podríamos también usar el 40 V en sangría, para hacer salir el 
frío, y eventualmente pinchar, si la penetración está arriba, el 
16 Du. 
Por otra parte hay un tratamiento de fondo cuando ya se ha 
instalado la enfermedad, primero hay un masaje general que 
se puede hacer, con el martillo flor de ciruelo (o Pi Fu Zheg), o 
con el rodillo, a lo largo de la columna vertebral, a todo lo 
largo, para llegar, esa es la columna vertebral, hasta hacer 
sangrar y hacer salir la energía perversa en las vértebras. 
Esta maniobra no está indicada en el artículo sobre el Tae 
Yang, del libro del tercer tomo, pero es una maniobra impor-
tante. ¿A lo largo de las espinosas o en los puntos Yu.? 
No, no son los puntos Yu, los puntos Yu están aquí, vamos a 
ver.., aquí está el Yu, y aquí están el PC 15 de Shangai. 
Huatuo Jiai. Hua Tuo fue un médico de la antigüedad, que 
inventó el Qi Kong de los 5 animales: el dragón, el tigre.... y 
así siguiendo, (estos puntos han salido en otros seminarios 
ya, es un punto el PC 15 que es todo, de arriba a abajo). Va a 
echar, a expulsar a la energía perversa. (esto es los puntos 
Yu ¿no?, esto es el centro, los Hua tuo jiai son todos estos, 
hasta arriba.) 
(Pero si es que esos no son Yu están dentro,... vamos a ver, 
esto es Du y esto es la primera rama V y esta es la segunda 
rama V, están pegados, están encima de la vértebra.) (El PC 
15, sólo, todo de arriba a abajo y el centro Du.) 
Por el examen y la palpación podemos ver cuales son los 
puntos dolorosos en la columna, en los cuales la energía 
perversa ha penetrado, y podemos pinchar, entre los puntos 
que a menudo vamos a encontrar, el P, el bazo, el estómago, 
el TR, el R, el ID, la vejiga. 
Más alto tenemos el 16 de Tu Mo, 31, 32, 33, 34, (a nivel de 
los agujeros sacros), también se pueden hacer con el martillo 
o flor de ciruelo, o pinchar con agujas calientes en los puntos 
más dolorosos también, porque en las sacroiliacas hay un 
estásis del frío. 
Vamos a abrir los meridianos curiosos que han derivado, y 
que contienen esta energía perversa, 3 de ID, 62 V. 
Si queremos también desembarazarnos de la energía perver-
sa, vamos a intentar desembarcar la energía perversa de los 
meridianos, pinchando el punto Yu del órgano, que se haya 
diagnosticado como afectado, podéis haberlo diagnosticado 
por el punto Yu, porque está dolorido, por los síntomas se-
cundarios (asociados que indican que hay una alteración de 
ese circuito), supongamos que habéis diagnosticado que se 
trata del bazo el 20 V, haces el 3B, habéis diagnosticado que 
es el P (13 V dolorido) el 9 de P etc... 
Si habéis diagnosticado que se trata de una entraña, y a me-
nudo es el ID, o la vejiga, vais ‘a pinchar el punto Ho de ac-
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ción especial de la entraña, (que se encuentra en el meridiano 
del estómago, 39 E en el caso del 27), en el otro caso, (en el 
caso correspondiente al 28 V), el 40 V, todas estas maniobras 
que acabamos de hacer: sangría, los puntos Huato Jiai, la 
apertura de los meridianos curiosos, la puntura de los punto 
Yu, la puntura de los puntos de meridiano correspondiente a 
los puntos Yu alterados, o de los puntos Ho de acción espe-
cial si se trata de entrañas, todas estas maniobras tienen 
como fin expulsar la energía perversa. 
Después vamos a intentar que la inmunidad del individuo 
remonte, vamos a intentar corregir el terreno del sujeto, con 
acupuntura, con fitoterapia y con otras cosas. 
Para el terreno habitual, comparable al de la enfermedad de 
Crohn, tenemos un R Yang en insuficiencia, por lo tanto va-
mos a hacer el mismo tratamiento: 
4 Du, 23 V, 4 Ren, 3R, naturalmente no se hace todo esto en 
la misma sesión. 
Podemos al principio empezar por sangrar el 40 V, por ejem-
plo, después golpear la columna vertebral para expulsar la 
energía perversa. (Después nada porque no vuelve..) 
En la segunda sesión podéis hacer los meridianos curiosos, y 
pinchar los puntos Yu, y no hay que olvidar de darle también 
unos buenos martillazos en la región sacra. (si después de 
eso vuelve,..eso sí que es un triunfo.) 
Desde la primera sesión podéis instituir un tratamiento de 
fitoterapia para hacer subir la energía, después podéis alter-
nar las sesiones conservando el rodillo, pero el rodillo no hace 
daño, (y el martillo tampoco si se hace bien, progresivamente, 
lo de antes ‘era naturalmente una broma). 
Si, se sube el R Yang, se sube la sangre, con el 17 V, el 9 Du, 
el 39Vb, (lo del martillo era una broma mía evidentemente, el 
martillo aunque se llegue a sangrar, si se empieza suave y se 
va dando poquito a poco no tiene porque hacer daño aunque 
sangre, claro que si empiezas fuerte sí, es una cuestión de ir 
calentando la cosa, desde el principio fuerte no, así es cuando 
no te vuelven.) 
Podemos tratar el 27 V, y el 4 Ren, en un tratamiento de toni-
ficación del ID, añadiendo el 39 E, (entonces en ese caso, 
para el ID sería, repito, 4 Ren, 39 E y 27 V, el punto Yu del 
ID.) 
Vamos a intentar traducir este diccionario terapéutico en es-
pañol, para eso hay que trasplantarle a Alfredo que es el tra-
ductor tres brazos mas. 
NEUROLOGIANEUROLOGIANEUROLOGIANEUROLOGIA    
CEFALEA 
Vamos a empezar el estudio de las cefaleas de una forma 
sistemática, vamos a plantear la síntesis entre la semiología 
china, y las etiologías chinas, la semiología occidental, y las 
etiologías occidentales, con su correspondiente tratamiento. 
CEFALEA MADERA YANG 
Primero las etiologías de exceso de fuego H y de plenitud de 
la Vb, que se llaman en francés: Madera en exceso de Yang. 
¿Cómo vamos a reconocer una cefalea o una migraña made-
ra con exceso de Yang?. Primero por la constitución, que será 
madera, con una mano madera, con antecedentes madera, 

esto lo conocéis ya. Pero hay criterios específicos de la cefa-
lea madera, que vais a poder reconocer, primero en la locali-
zación del dolor, la localización del, dolor de la cabeza frontal, 
temporal, o frontotemporal, y el dolor puede ser ocular tam-
bién, el carácter de éste dolor de cabeza, cefalea o bien mi-
graña, unilateral, es violenta, pulsátil, progresa rápidamente, o 
aparece brutalmente, o progresa brutalmente. Lo que puedo 
deciros es que voy a dar exactamente el modelo de éstos 
cuadros, y que los editaremos igual en las actas del semina-
rio, por lo tanto vamos a ir rápido,(y si no queréis copiar todo y 
volveros locos, pues...espetar un poquito.) 
Signos de acompañamiento de esta cefalea, vértigos, fotofo-
bia, náuseas y vómitos biliares, temor del viento y las atmós-
feras sobre calentadas, la aparición de esta cefalea es cata-
menial, es decir, en el momento de las reglas en la mujer, 
frecuentemente. Los signos que se pueden asociar a estas 
cefaleas son: entre los signos físicos, un gusto amargo en la 
boca, dolores bajo las costillas, en los hipocóndrios, un signo 
de Murphy positivo en el examen, estreñimiento, poca orina, 
oliguria, posibilidad de tener reglas dolorosas, mastósis, y 
conjuntivitis asociadas. Es una cefalea que vamos a encontrar 
más frecuentemente en Madrid y en Marsella que en Estocol-
mo. 
Me sorprendió mucho, en Nueva York, encontrar una patolo-
gía de humedad pura, hay una impregnación en Nueva York 
de todo lo que los chinos consideran un síndrome humedad-
mucosidades, que no encontramos por ejemplo en regiones 
mediterráneas, como donde el vive, por lo tanto esta cefalea 
es especialmente importante para nosotros porque hay mu-
chas, es muy frecuente. 
(Es verdad tal vez en un 80%.) 
Los signos psíquicos, son irritabilidad, ansiedad, cólera, in-
somnio inicial, pulso tenso en cuerda y duro, tez roja y ojos 
rojos, lengua con una saburra fina, o una saburra amarilla con 
boca seca, se puede agravar por la toma de chocolate, y 
todas las mujeres que presentan migrañas así, en 7 veces de 
cada 10, comen demasiado chocolate. Es verdad, hay que 
parar el chocolate, hay que ser muy malos, normalmente les 
falta un macho en la vida, y el médico va a hacer ese papel y 
le dice, ¡ no más chocolate, se acabó !. Esta cefalea puede 
ser desencadenada también por el vino, especialmente el vino 
blanco, los quesos fermentados y también las nueces, porque 
las nueces tienen un contenido alto en serotonina. Las etiolo-
gías occidentales: la cefalea o la migraña pueden ser primiti-
vas, esenciales, sin causa, es el caso más frecuente, pero en 
la clasificación occidental de las cefaleas y de las migrañas, 
existen un cierto número de etiologías occidentales, que pue-
den provocar este tipo de cefalea, pueden ser la hiperfoliculi-
nia, o en el momento de la menopausia, la toma de la píldora, 
la espasmofilia, la histeria, presentan este tipo de cefaleas y 
de migrañas. Cuando en el curso de estas enfermedades la 
persona tiene una cefalea o una migraña, esa cefalea tiene 
este aspecto, y desde un punto de vista chino, todas estas 
etiologías dan testimonio del mismo desequilibrio energético, 
que es el que está implicado en la cefalea y la migraña esen-



 265 

cial. Se puede ver también en la etiología secundaria, la hepa-
titis vírica aguda. 
El tratamiento: es preciso durante la migraña, y con el martillo 
flor de ciruelo, sangrar los puntos siguientes, suavemente, 
15Vb, 16, 17, 18 y 19, con el martillo, hay que pinchar el 23 
TR, el 1Vb, y el Tae Yang, (el punto 2 curioso según la nume-
ración de Shangai), hay que pinchar también el 16 TR. Si hay 
la noción de una cefalea bilateral, si hay una noción de una 
cefalea bilateral, hay que pinchar a los 2 lados, si hay una 
noción de cefalea o de migraña homolateral se pincha en un 
sólo lado el Tae Yang, todos estos puntos y en contralateral el 
1 TR, (el ting de TR). 
Esto puede ser un tratamiento de la crisis, pero después se 
puede hacer un reequilibrio interno, con diferentes puntos que 
van a aplicarse a diferentes indicaciones: 
Si hay una noción de viento, de inflamación por el viento, 
vamos a pinchar el 20Vb, el 12 ID, el 16 Du y el 12 V, la puer-
ta del viento Fong Meng. 
Si hay la noción de migraña unilateral, se utiliza el 44Vb y el 1 
de H, opuesto también, o bien 37Vb y 5 de H, se hacen o los 
puntos Ting o los puntos Lo, del lado opuesto. Si existe la 
noción de cefalea bilateral, se hace el 34Vb y el 3 de H. Pero, 
en lugar de este tratamiento, si hay la noción de mastósis o de 
conjuntivitis, además de los puntos Lo regionales, a nivel de la 
cabeza, para tratar a una persona que tiene o bien conjuntivi-
tis o mastosis se pinchará el 26Vb, y el 41 Vb. 
Si hay cefalea después de consumir alcohol, se dice que esto 
se llama en francés cefalea “boca de madera”, (lo cual es muy 
sugerente con la etiología, nosotros no decimos “boca de 
madera” sino decimos “resaca”, así pues en la “cefalea resa-
ca”) haremos el 12 V, el 8Vb, el 20 Du, si queréis quitar la 
resaca, si queréis quitar la borrachera cuando alguien está 
borracho, hacéis el punto 25 Du en la punta de la nariz. Hay 
que hacerlo por detrás.  
Ellos mismos se hacen el punto cuando han bebido, con ese 
gesto. 
Si hay una noción de cefalea asociada a urticaria, se hace el 
31Vb, (donde cae el dedo mas largo, en esa postura, ahí,) en 
el mercader del viento. 
Si hay cefaleas ligadas a una mala articulación de temporo-
maxilar, (en francés se dice “maloclusión”? pero creo que en 
español no se dice eso, ¿eh?) 
(maloclusión se dice también) Se hace entonces el 7Vb. 
Si hay problemas cervicoescapulares que irradian hacia el 
temporal, si queréis hacer una osteopatía energética pincháis 
el 13 de TR y el 11 de TR. 
En oligoelementos vamos a dar manganeso, S, Mg, fósforo y 
a veces I, y a nivel de la fitoterapia se puede dar la anémona 
punsátil, la quelidonia, y también la mejorana, el aceite esen-
cial de mejorana, anémona pulsatilla, en latín, Chelidonium 
majus, en latín, 20 gotas ó 10 de cada uno, y aceite esencial 
de mejorana, origanum mejorana, decimal 1, 10 gotas tres 
veces al día. ¿ Cuando hay una paciente que tiene problemas 
de éste dolor cuando va tener la regla, el período de ovula-
ción, qué tratamiento se hace, a parte de éste? El mismo que 

en la mastósis y la hiperfoliculina, hay que abrir el Tae Mo, el 
paso cinturón, 41 VB. 
CEFALEA MADERA YIN 
Vamos a ver ahora el caso en que la cefalea es una cefalea 
por insuficiencia de la madera. Cuando hay un vacío H, se 
encuentra también en la población latina, cuando las personas 
tienen un agotamiento, un agotamiento H tras una hepatitis 
vírica, por ejemplo, en este caso el dolor es de localización 
frontal, hay dolor en el vértex, del cráneo, el carácter del dolor 
es aquí diferente del otro, no es pulsátil ni violento, pero por el 
contrario es sorda, lancinante, permanente, regular, frecuente 
incluso cotidiana, es más bien permanente, más sorda en 
lugar de ser tan brutal como la otra. 
Esto son caracteres generales que encontráis en cualquier 
dolor Yin, un dolor Yang es agudo, irregular e intermitente, el 
dolor Yin es sordo, permanente. 
Otra característica que también sucede en las mujeres y en 
los hombres, y que también la encontramos en la espasmofi-
lia, es que aparece en la última parte de la noche y al desper-
tarse, se despiertan con dolor de cabeza. 
Los signos más acompañantes pueden ser vértigos, visión 
turbia o fatigada con impresión de descenso de la visión a 
veces, imposibilidad de leer o de concentrarse, espasmos 
posibles de los músculos de la cara, la persona puede ‘temer 
el frío, o incluso el frío y la humedad. Entre los signos físicos 
acompañantes podemos encontrar el estreñimiento, la pola-
quiuria, la intolerancia al humo del tabaco. Entre los signos 
psíquicos son frecuentemente personas ansiosas e inhibidas, 
especialmente Jue Yin. El pulso es lento, tenso y deslizante. 
La tez es más bien pálida, mate, polvorienta y verdosa. Pue-
den haber enfermedades que provocan, de forma secundaria, 
este tipo de cefalea, a través del mismo mecanismo etiológico 
energético que esta cefalea esencial que se encuentra a me-
nudo en clientela. 
Antes de plantear la etiqueta de cefalea esencial es interesan-
te plantearse si no hay un diagnóstico diferencial con esto que 
vamos a hacer ahora: insuficiencia hepática crónica, hepatitis 
crónica, cirrosis, una miopía severa también puede ser una 
causa, recuerdo haber planteado este diagnóstico en un niño 
de ti años, que había sido visto por un médico general, desde 
hacía un año, y tenía cefaleas porque era miope, entonces no 
le tratarnos la cefalea sino que le pusimos gafas. Esta cefalea 
también puede aparecer en el desprendimiento de retina, o 
bien de forma menos frecuente en la trombosis de los senos 
cavernosos cerebrales. 
El tratamiento: Se hace el 3 de H en tonificación, o bien el 2 y 
el 3 de H, se dispersa el 14 de H y se tonifica con aguja ca-
liente el 18 V. 
Se añade a menudo el 23 V y el 4 de Du con moxas, porque a 
menudo el vacío de la energía H es consecutivo a un vacío de 
la energía del R, y esas personas son a menudo Jue Yin y 
Chao Yin al mismo tiempo. 
A nivel de oligoelementos se utiliza el cobre, el S un día uno, 
otro día otro, el Mg y el fósforo por la noche al acostarse, o 
incluso se pueden colocar 2 amp. de Mg a las 18 horas: 2 
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amp. de fósforo al acostarse. Las plantas que marchan bien 
son: el cardo mariano, cardus marianus, la angélica, angélica 
arcangélica en latín, y el helenio, (una de las, plantas que 
tiene más indicaciones endocrinas). Se pueden tomar 10 
gotas de cada una y además aceite esencial, miel de romero, 
ros marinus oficinalis, o de lavanda, lavanda oficinalis. 
Para estas cefaleas, más que para las migrañas, en la causa 
de éstas cefaleas hay una insuficiencia de la célula hepática, 
y los chinos en su lógica, un médico chino lo tratará más por 
la farmacopea que por acupuntura, pienso que de algún mo-
do, es intelectualmente utópico querer resolver éste tipo de 
cefaleas solamente con acupuntura, se puede, en el limite, 
quitar el síntoma de cefalea pero no se nutre el H, la combina-
ción de las 2 es mejor, es una solución mejor. - En la 
etiología de éste tipo de cefaleas se ha hecho referencia a la 
miopía aguda, incluso a las hemorragias en el desprendimien-
to de retina, y yo no se si en el tratamiento en la orientación 
terapéutica, se puede entender que este tipo de tratamiento 
podría ser útil, de alguna manera, para los problemas retinia-
nos y para la miopía. 
Sí, si, desde luego, pero desde luego hay que recurrir a un 
especialista y asociar diversas terapéuticas, (la miopía la 
dimos ya hace tiempo. en otro seminario en que estabas, 
creo), nada impide hacer un tratamiento con láser para el 
desprendimiento de retina, por un especialista, claro, y asociar 
acupuntura y fitoterapia. 
CEFALEA TIERRA YANG. 
Vamos a ver ahora la cefalea por exceso del estómago y del 
bazo. 
La cefalea de la tierra, en exceso estómago y bazo, es una 
cefalea que encierra la cabeza, es violenta y pulsátil, como un 
circulo alrededor de la cabeza, como una banda, con una 
irradiación posible a las mejillas y a la mandíbula inferior. 
Podemos encontrar la noción de alteraciones de la memoria, 
de nauseas y de eructos, el enfermo teme el calor y la hume-
dad, a menudo hay signos digestivos asociados con abom-
bamiento, somnolencia postprandial, y eventualmente gastral-
gias. 
Los signos psíquicas, el sujeto es más bien despreocupado, 
siempre contento, y le gusta vivir bien, comer bien etc.,. El 
pulso el lleno, amplio y deslizante, la tez está enrojecida, 
lengua roja con saburra amarilla, espesa y grasa. 
Es la cefalea que podría tener Sancho Panza, Faistaf, en las 
causas secundarias podemos anotar las cefaleas digestivas 
con gastralgias, descritas por la medicina occidental, las cefa-
leas de hipertensión arterial, de hernia hiatal o incluso las 
cefaleas que pueden ser desencadenadas por sinusitis maxi-
lar, o la cefalea también de la poliglobulia. 
El tratamiento; hay que hacer descender el Yang, desde el 
estómago, y después remontar hasta el 20 de Tou Mo, por 
medio del Lo del estómago, que va del 40 E arriba, por lo 
tanto se hace 40 E en dispersión, y 3B en tonificación, para 
obligar a que el Yang del estómago se transforme en Yin. Se 
hace 36 E y 1B, 2B y 6B. - Esos puntos en tonificación o en 
dispersión. 

Vamos a ver 36 dispersión, los puntos B se hacen en tonifica-
ción. 
Si hay una noción de cefalea que desciende se puede sangrar 
el 8E, y si hay una noción de hipertensión arterial, se puede 
dispersar el 9E, pero si hacéis eso mucho se va a desmayar, 
podemos también hacer Qi Kong pero eso es otra cosa. 
Los oligoelementos; Zinc-Níquel-Cobalto, por la mañana en 
ayunas, Manganeso- Cobalto, alternando, Níquel-cobalto sólo 
a mediodía. Todos los días se puede dar el Níquel-cobalto, 
A nivel de fitoterapia vamos a dar, la alchemilla, y el aceite 
esencial de verbena o de limón. Pero pueden haber cefaleas 
neoyorquinas con mucha humedad. 
CEFALEA HUMEDAD MUCOSIDADES 
Vamos a ver ahora la cefalea por exceso de humedad muco-
sidades, en el bazo, no se ven muchas aquí, a veces pensa-
mos que es una teoría sólo, cuando vais a Nueva York, miráis 
las lenguas y os dais cuenta de que si existen, las lenguas 
están llenas de humedad, pulso deslizante y tienen a veces 
esa sensación de cabeza vacía, es un cuadro de humedad, la 
localización del dolor es turbia, indeterminada, los chinos 
dicen, describen como que el enfermo tiene la cabeza como 
entre algodones, y a veces tiene la impresión de flotar como si 
estuviera en una nube. 
El carácter del dolor es de vacío y hay un dolor sordo, hay un 
vértigo, pero no es como el vértigo de la madera, el vértigo de 
la madera es como cuando estáis en un tiovivo y se para, o 
como cuando habéis bebido alcohol, tenéis esa sensación de 
inestabilidad, pero el vértigo de la tierra es como lo que ellos 
llaman el “Coup de pompe” la impresión de vacío, es lo que 
nos pasará si estamos aquí sin comer hasta las tres. 
El enfermo tiene además una necesidad de comer, puede 
presentar una sialorrea, teme el frío húmedo, y especialmente 
en la cabeza, y lleva sombrero (o boina). 
Como signos físicos asociados puede haber; anorexia, adel-
gazamiento, diarreas de heces pastosas, pesadez de los 
cuatro miembros, desde el punto de vista de los signos psí-
quicos, hay una adinámia, una torpeza, apatía, melancolía, 
obsesiones, compulsiones, pulso profundo, lento y rasposo, 
tez pálida, lechosa, lengua pálida con una saburra blanca y 
mucha saliva, está muy mojada, saliva abundante. 
En las etiologías secundarias en medicina occidental, hay 
cefaleas que tienen la misma etiología energética, y habrá 
que hacer por lo tanto un diagnóstico diferencial. La hiperme-
tropía, el astigmatismo, la hipoglucemia, las anemias, la cola-
genosis y también las cefaleas -que encontramos en los hipo-
tiroidismos, a veces hay que hacer estudios hormonales y 
buscar un estado de hipotiroidismo. 
El tratamiento será: agujas calientes en el 20 y 21 V y también 
en el 12 Ren, el Mo del estómago, en el plano local podremos 
pinchar, o también calentar, el 8 E, el 20 de Du, el 16 de Du, y 
el 18 de TR, se hará también una tonificación del 40 E, alter-
nándolo en una sesión una y en otra por la tonificación del 36 
E y el 3B. Os aconsejo hacer fichas de este tipo para vuestra 
consulta, porque al mismo tiempo tenéis las etiologías secun-
darias, y mientras hacéis el diagnóstico de una etiología po-
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déis hacer investigaciones sobre el diagnóstico diferencial. 
CEFALEA METAL YANG 
No muy lejos de la cefalea de tierra Yang en exceso, tenemos 
la cefalea de metal Yang en exceso, veis que puede haber 
una cefalea circular, pero también una cefalea en casco de 
una oreja a otra, o una cefalea temporal, lo que se llama la 
cefalea de Horton, que es diferente de la enfermedad de Hor-
ton. En la enfermedad de Horton, en una colagenosis, con una 
cefalea que está localizada ahí, permanente, asociada más o 
menos con artralgias, y la cefalea de Horton es una cefalea 
discontinua, con una secreción de la nariz homolateral, y una 
ptosis, un descenso del tono del párpado, la cefalea de Horton 
se llama en inglés cefalea "cluster headache.” 
En la cefalea metal, que es una cefalea bastante violenta, 
puede haber la noción de nariz tapada, el enfermo teme el 
calor, el alcohol, sufre estreñimiento, hipertensión arterial, 
diabetes. Desde el punto de vista de los signos psíquicos 
puede haber insomnio, tez roja, sobre todo en los pómulos, la 
lengua tiene una saburra amarilla. 
En las etiologías secundarias se pueden relacionar estas 
cefaleas con una cefalea de sinusitis frontal, o de hipertensión 
arterial, el tratamiento consiste en dispersar localmente el 8 E, 
el 20 Du y el 18IG, se tonifica el 7 y el 9 P, se pincha en dis-
persión el 5IG. 
A nivel de oligoelementos, Manganeso-Cobalto y Manganeso-
cobre, cobalto. Agrimonia eupatoria como extracto fluido y 
aceite esencial de eucaliptus. 
Para la cefalea de humedad mucosidades de Bazo, los oligoe-
lementos son Zinc-cobre y Cobre-oro-plata y por la noche 
cobre y litio o aluminio. 
En la fitoterapia será la Eritaea Centhauriurn, y aceite esencial 
de geranium rosat. 
CEFALEA METAL YIN 
Vamos a ver ahora la cefalea metal Yin, y después haremos 
una pequeña pausa. Por vacío del Yang de P, por vacío IG, el 
sujeto puede tener cefaleas. Tiene un dolor que se parece un 
poco al vacío de la tierra, que veíamos antes, por lo tanto es 
interesante e importante conocer la constitución para hacer un 
buen diagnóstico etiológico. 
El dolor está en el vértex, más bien en la parte alta, con sen-
sación, igual que en el otro, de cabeza turbia, cabeza metida 
entre algodones. En los signos acompañantes hay también 
esa sensación de cabeza vacía, de vértigos, pero el paciente 
puede presentar también de forma permanente, por momen-
tos, cuando su fatiga se agrava, una voz velada o incluso 
afonía, tenue el frío, la humedad, tiene una fatiga de la tarde, 
puede ser adinámico o incluso melancólico. El pulso es pro-
fundo y lento, la tez es pálida, la lengua tiene una saburra 
blanca y espesa. Pueden existir causas respiratorias, causas 
endocrinas, o causas diversas que pueden en la medicina 
clásica, provocar una cefalea que tendrá este carácter, por 
ejemplo las cefaleas que se dan en la neumonías, la cefalea 
por intoxicación de óxido de carbono, e incluso, y podremos 
utilizar el tratamiento que sugería antes para el desprendi-
miento de la retina, también a la cefalea secuela de la intoxi-

cación carbónica, en la insuficiencia respiratoria crónica tam-
bién puede haber esto, en la hipermetropía y en el astigma-
tismo, en las colagenosis, y en el hipotiroidismo o también en 
el hiperparatiroidismo, o bien en los efectos secundarios neu-
rológicos de las vacunaciones. 
El tratamiento se relaciona un poco con la epilepsia porque se 
van a hacer moxas en el 15 Ren, en el 13 V en el 12 Du que 
encuentra, por otra parte, entre los 2 13 V, en la cabeza se 
van a hacer móxas en el 20 de Du, en el 23 de Du y en el Yin 
Trang. El Yin del P está bloqueado en la cabeza para sacarlo 
fuera y hacerlo entrar en el Yang Ming, se hace el 3Vb y el 7 
E, y después para desencadenar el proceso de circulación 
tendremos el punto ventana del cielo el 3 de P y el 7 de P y el 
4 de GI. Me acuerdo de una italiana-que vino a consultarme 
en Marsella, en Aix, que tenía una cefalea de este tipo como 
secuela de una meningitis tuberculosa, curó con este trata-
miento, hemos acabado con el tratamiento de acupuntura de 
esta cefalea. ¿Estos puntos son en dispersión, los de Vb, 3E, 
7P...? El 3Vb y el 7 E simplemente hay que pincharlos, y el 3 
de P, el 7 de P se tonifica el 4 de IG se tonifica, el resto es 
con moxas, es decir que es tonificación. 
A nivel de oligoelentos, naturalmente, es el manganeso-cobre, 
más o menos asociado al cobre-oro-plata, si hay una noción 
de anergia y de vacío de R. Se podrá utilizar también por la 
noche al acostarse la alternancia de aluminio y de flúor, cuan-
do tenéis la diátesis manganeso-cobre pensar casi siempre en 
añadir fluor, cuando tenéis manganeso añadir S asociado. 
(Pero aquí no es esto), no es una ley (de asociación, (le com-
plementarios). 
En fitoterapia Althaea Officinalis, ¡a centaurea, y puesto que 
aquí tenemos un exceso de Yin y hay una falta de Yang, de 
calor del P y del IG, hay que utilizar plantas que sean pican-
tes, tonificantes y calientes, y una de’ las mejores es la menta, 
que es una esencia muy tonificante. 
Si se dan 10 gotas de menta 3 veces por día, 10 gotas de 
aceite esencial, puro, puede haber una epilepsia, y he tenido 
un caso así, tomaba 5 gotas 3 veces por día y era demasiado 
para ella, puro, no a la decimal, aceite esencial de menta, de 
2 a 3 gotas tres veces al día, puro. 
CEFALEA AGUA-FUEGO YANG. 
Vamos a asociar juntas las cefaleas del agua y del fuego, con 
un exceso de Yang del ID y de V, que va a representar la 
cefalea típica del Tae Yang, que estudiamos este fin de se-
mana, y la inversa, será la cefalea del Shao Yin, del sentimen-
tal, que estudiaremos la próxima vez. La localización del dolor 
de las cefaleas Tae Yang, está más bien en la parte alta de la 
cabeza, pero sobre todo muy específicamente en el occipucio, 
a nivel del 10 V, del 16 V, un dolor como si te apretaran, como 
si te atravesaran, eso es típico, característico, o bien la cefa-
lea puede ser excepcionalmente temporal. El carácter, natu-
ralmente, es violento, atroz, a veces el dolor llega a irradiar 
hacia el fondo de los ojos, cuando tenéis migrañas, Vb, tem-
porales, frontales, oculares... es Shao Yang. Cuando esa 
misma migraña toma un carácter muy intenso, y hablamos de 
migrañas oftálmicas con escotoma, o de migrañas acompa-
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ñantes 
que se acercan a hemiplejia, hay una hemiparesia transitoria y 
regresiva y en ese momento tengo que deciros, que estáis 
frente a una migraña siempre que es Shao Yang Tae Yang, 
hay que utilizar el 62 V el Yang Keo y todo eso, y mi observa-
ción personal, incluso con el test, es que las personas que 
tienen ese tipo de migrañas que son Shao Yang insoporta-
bles, son Shao Yang y en segundo Tae Yang, como los espa-
ñoles. Los signos de acompañamiento, vértigos brutales, 
epilepsias, termofobia, contracciones del ano, y sobre todo 
contracciones de la vejiga y ojos rojos. 
Mientras que los italianos son Shao Yang-Jue Yin con el Yang 
Ming sanguíneo, es un carácter en el que siempre están can-
tando fácil, ligero, los italianos son menos dramáticos que los 
españoles, y el francés no es dramático ni ligero, sino compli-
cado. Los signos físicos son: taquicardia y opresión torácica, 
los signos psíquicos son los propios del Tae Yang, individuo 
autoritario, rígido, crispado, emotivo interiorizado, que no 
exterioriza las emociones, el pulso es rápido, la tez es roja, o 
bien hay un círculo negro alrededor de los ojos, la lengua es 
roja. 
Las etiologías secundarias que pueden provocar este tipo de 
cefalea o de migraña son: hipertensión arterial, de las cuales 
el Tae Yang sufre a menudo, se puede dar también la cefalea 
de dismenorrea, el glaucoma agudo, la cervicoartrósis, el 
síndrome vertebrobasilar, la cefalea de los síndromes menín-
geos, la cefalea de la insuficiencia aortica, que se ve a menu-
do en la persona de edad, o la cefalea del aneurisma, lo que 
es por supuesto más peligroso y de peor pronóstico, puesto 
que si hay una ruptura del aneurisma es la muerte, las cefa-
leas en las anginas febriles debidas a una penetración del 
calor perverso. 
He hecho un recorrido de todas estas etiologías de las cefa-
leas a través de una publicación americana que ha repertori-
zado todas las cefaleas de la clínica occidental, y ves que 
también está, por ejemplo, una cefalea ligada a las anginas 
agudas, y la cefalea de las arbovirosis de la que no os hablé, 
pero que aparecía antes. La cefalea en la fiebre tifoidea se 
parecerá a este tipo de cefalea, la leptospirosis, la psitacosis, 
la encefalitis, la encefalitis aguda por penetración del calor, 
por supuesto, y también las cefaleas que se dan en los tumo-
res carcinoides del ID, una etiología mas rara, pero que está 
descrita, y donde interviene la serotonina, en estos tumores, 
la serotonina está implicada puesto que son tumores seroto-
ninosecretantes. 
Localmente se pincha el 10 V, el 11 V, el 16 Du, y el 15IG. Si 
la cefalea es bilateral, con una predominancia de la etiología 
fuego, más bien, se hace el 7 C o el 5 de ID en dispersión. Si 
es unilateral se pincha el 1 ID, del lado opuesto. 
Si la cefalea es más bien de origen vejiga, se dispersa el 65 V 
o el 60 V, utilizamos, por lo tanto, o bien el punto de disper-
sión o bien el punto calor para dispersar o bien se pincha el 
58 Ven dispersión o bien el 58 V en dispersión y el 3R en 
tonificación. Si la cefalea es V, pero más bien unilateral, se 
pincha el 67 V en contralateral y se sangra el 1R, y un punto 

curiosos que se encuentra a ambos lados del R, es un punto 
curioso, el número... El 62 V, ¿habéis cogido el tratamiento, 
hasta aquí sí, ¿no?, Os lo voy a poner más fácil, un momento, 
si la cefalea os parece que depende más bien del ID, puede 
ser de un lado o de los 2, en el caso de que sea de uno, 1 ID, 
opuesto sólo, se puede también alternar con el 3 de ID opues-
to que abre el Du, si es una cefalea bilateral, se pincha de 
ambos lados el 7 C y el 5 de ID. 
Lo mismo para V, puede ser de un lado, o puede ser bilateral, 
en el caso de que sea de un lado se pincha en el lado opuesto 
el 67 V, o bien el 62 V, si la cefalea es bilateral, ¿va bien?, si 
es bilateral 65 V o 60 V, en dispersión. Además de haber 
pinchado los puntos de concentración del dolor agudo, 10 V, 
11 vejiga, 16 de Du, como pueden haber dolores del vértex, y 
puede haber una imbricación entre V y Vb se hace otra cosa. 
Cuando os di el tratamiento de la migraña, cuando vimos la 
madera, creo que en el Shao Yang, os di el tratamiento de 
una migraña simple, incluso antes, al principio sí, la de made-
ra era una migraña simple, muy frecuente pero simple. Aquí 
os estoy añadiendo una sofisticación, en caso de cefalea 
aguda Tae Yang pura, de migraña complicada Shao Yang, 
Tae Yang mezclada, y es lo que os vais a encontrar cuando 
tengáis una cefalea o una migraña graves, si hacéis sola-
mente el tratamiento del Shao Yang no vais a tener muchos 
resultados, hay que actuar más intensamente, entonces hay 
que tomar localmente todos los puntos del vértex, del Du, de 
la vejiga y de la Vb y podéis pincharlos, el 5, 6, 7, 8, 9 V, el 
23, 22, 21, 20 de Du, y el 15,16,17,16,19 también, son los 
puntos de arriba los que hay... (Haces el punto curioso cuatro 
dioses?) 
No. Verdaderamente no podéis trabajar seriamente sobre las 
cefaleas y las migrañas sin trabajar sobre el estásis de la 
energía perversa. A nivel del capítulo 24 del Lin Su sobre las 
cefaleas, el primer gesto es dispersar localmente, hay que 
hacer circular, y después ya se puede, podemos divertirnos 
reequilibrando, el martillo flor de ciruelo sobre la cabeza, ese 
es el secreto de éstas. 
Ese es el punto curioso que dábamos antes 157PC, que es 
exactamente el centro del pie, de la planta, se puede hacer 
sangrar cuando hay una cefalea Vb 67 V + 1R + 157 PC, 
según Shangai, y en la sesión siguiente, cuando el enfermo 
que ha sufrido esto en la sesión anterior vuelve ya, pero con 
la pistola, entonces cambiáis y le hacéis el 62 V, y en la si-
guiente sesión, no viene con la pistola porque no le habéis 
hecho daño en la anterior, le volvéis ha hacer los puntos de la 
planta del pié. Naturalmente podéis decirme que es una espe-
cie de juego de la ruleta rusa, un poco peligroso, pero yo os 
contesto que es el juego de la ruleta china. El tratamiento por 
oligoelementos será el manganeso-cobalto. A nivel de las 
plantas vamos a dar: si la migraña es más bien en detrimento 
del ID y es fuego por lo tanto, Viscum Album, es decir, el 
muérdago, y aceite esencial de Origanum Majorana, que es la 
mejorana. 
Si mas bien tiene que ver con la vejiga y os enfrentáis con un 
Tae Yang autoritario, como el general De Gaulle, ¿conocéis 
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una cantante francesa que se llama Bárbara? Tiene una la 
nariz de águila, vestida de negro siempre, es una mujer agua, 
le vais a dar Abedul, Betula Alba, aceite esencial de naranja 
amarga, en latín Citrus Amara. 

CEFALEA AGUA-FUEGO YIN 
Acabamos ahora con la última de las cefaleas, antes del des-
canso. Vacío de Li energía del R, vacío del Yang del R, o 
vacío del ID, la localización puede ser la parte alta de la cabe-
za, que desciende y que irradia hacia las cejas, o que irradia 
hacia el occipucio, puede haber una sensación de arranca-
miento de los ojos, pero el dolor es habitualmente sordo, laci-
nante y crónico. Como signos acompañantes, puede haber un 
descenso de la agudeza visual, alteraciones de la memoria, el 
sujeto es más bien temeroso, el enfermo teme el frío, y puede 
incluso sentirse incomodo con el aire acondicionado, en los 
signos físicos hay fatiga, polaquiuria, poliuria o retención uri-
naria, y como veis hay problemas urinarios de déficit, puede 
haber también impotencia o frigidez, puesto que hay un vacío 
del R, puede haber odontálgicas y problemas de muy mala 
dentición el sujeto es más bien un deprimido, un melancólico, 
con un pulso profundo, la tez es pálida, con círculos negros 
alrededor del ojo, la saburra de la lengua es blanca, espesa o 
húmeda y pálida. 
Puede haber otras etiologías secundarias, cervicalgias o cer-
vicoartrósis, desmineralización ósea, enfermedad de Paget, 
con la densificación de los huesos del cráneo, espesamiento, 
porque se espesa el hueso, hay también las cefaleas que 
encontramos en las anemias, en la migraña basilar de Bicker 
Staff. Hay cefaleas yatrógenas como reacción secundaria a 
determinados medicamentos, por ejemplo a los medica-
mentos con reserpina, los simpaticolíticos y los corticoides. 
Pienso que estas cefaleas son las que en la tradición popular 
se van a mejorar con la tacita de café, (es un signo de dia-
gnóstico diferencial, por eso precisamente, hay otras que se 
empeoran ¿eh? pero estas se mejoran). Es una cefalea muy 
interesante que os va mostrar el vacío del Shao Yin y del Du, 
es por ejemplo la cefalea que sucede tras una punción lum-
bar, y el tratamiento que vamos a dar también puede indicarse 
en este tipo de cefalea, por la cual a veces, a nosotros los 
acupuntores, nos llaman a una clínica tras una punción. En 
paralelo con la cefalea de los corticoides, vemos también la 
cefalea de las insuficiencias suprarrenales, la enfermedad de 
Adisson, y el síndrome de Con, y las cefaleas de las colage-
nosis cuyo contexto es a menudo Shao Yin, a menudo puede 
haber una penetración del frío perverso en el meridiano Tae 
Yang, con estásis del frío en la parte alta, cuando es en la 
parte baja tenemos una ciática, por lo tanto podemos hacer el 
40 V, sangrado, pero por el contrario habrá que tonificar el 1 
de Du, muy vigorosamente, para aumentar el Yang en el Tu 
Mo, y después hacer moxas en los puntos Yu del R y del C, 
es decir el 23 V y el 15 V, también podemos asociar el 4 Ren 
y el 4 de Du, MingMenn, hacernos moxas también en el 1R y 
en el 3 C, podemos abrir el 3 de ID y el 62 V, para abrir los 
curiosos correspondientes y localmente tonificamos con aguja 
y hacemos moxas en el 20 Du, en el 10 V y en el 15 Du, 15 y 

16 Du, 10 V y 20 Du. 
Oligoelentos: cobre-oro-plata, claro, se puede alternar con el 
litio.  
En fitoterapia: Hay una planta que se llama Erigeron Campes-
tris, cardo borriquero, en francés se llama chardón roland, en 
Francia también hay un sinónimo que se llama cardo del as-
no, en extracto fluido 20 gotas 3 veces por día, y se puede dar 
aceite esencial de clavo. 
INSOMNIO 
Vamos a tratar el insomnio. Como en todas las enfermedades 
chinas existen varias etiologías del insomnio, pero es induda-
ble que el mecanismo general del insomnio concierne a la 
energía Oe, a la energía Yong y a la relación exterior interior. 
Durante el día la energía Oe circula en la superficie, en el 
exterior, y durante la noche se mete dentro, que dice que el 
Yang circula en exterior y que el Yin esta en el interior. Si 
tenemos en cuenta que la energía Yong, la energía nutricia, 
es más Yin, más densa digamos, que la energía OE, es cierto, 
podemos considerar las cosas bajo este punto de vista. 
Cuando llega la noche el Yang entra en el interior y el Yin va 
al exterior, cuando se cruzan el sujeto bosteza, el hecho de 
bostezar es el cruce, cuando la energía vuelve a los múscu-
los, por la mañana también se puede bostezar, pero sobre 
todo estirarse, porque hay necesidad de ayudar a la energía 
OE a volver. El Yang Keo y el Yin Keo, son los vasos que 
permiten esta interiorización del Yang y esta exteriorización 
del Yin, para la entrada en el sueño y lo inverso para desper-
tar. 
Dicho de otra forma, el tratamiento del insomnio contenido en 
los textos clásicos, que no voy a citar porque los tenéis en el 
libro, menciona el 20Vb y el. 10Vb, en este mecanismo ener-
gético, perdón, 10 V y 20Vb, serán los puntos base así como 
el 62 V y el 6R. 
Aparte de eso hay diferentes etiologías, pero antes vamos a 
decir otra cosa que es necesario saber para comprender el 
insomnio, cuando el Yang penetra en el interior, es para re-
constituirse y transformarse en Yin, así bien, el insomnio no 
es solamente exceso de Yang, no tiene solamente ese signifi-
cado, puede haber un insomnio por exceso de Yin ¿Cómo se 
puede entender esto? Si el Yang se encuentra en exceso 
normalmente es preciso que descienda, y que entre en el 
interior para provocar el sueño, si está en exceso tarda más 
tiempo y tiene más dificultad para entrar en el interior, esto 
quiere decir que el insomnio inicial, el de la primera parte de la 
noche, la persona que le cuesta dormirse, es un insomnio 
más significativo, que sugiere más un exceso de Yang, de 
personas que son hiperactivas, y que están preocupadas con 
proyectos, preocupaciones antes de irse a la cama, es un 
insomnio de preocupaciones, pero aquí tengo que decir que 
puede haber lugar a error, si una persona Yin que toma som-
níferos, porque tiene un insomnio de la segunda parte de la 
noche, pero como no se va a levantar a las 2 de la mañana 
para tomar el somnífero, pues lo toma de entrada, y entonces 
desregula el mecanismo global del sueño, e incluso una per-
sona Yin puede tener ese síntoma del no llegar a dormirse en 
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la primera parte de la noche, pero en general esto es un sín-
toma secundario, digamos yatrógeno, del efecto de los medi-
camentos. Por el contrario la persona Yin, es una persona que 
se duerme rápido, los sujetos metal por ejemplo, a las 9 están 
listos ya, se van a la cama, por eso no es muy cansado dar un 
seminario en EEUU, porque a las 9 y media están hechos 
polvo y se van, mientras que aquí a las 9 y media aún no 
hemos planteado ni siquiera donde cenarnos, y para mi que 
soy francés y medio español aún vale, pero los americanos 
como Jake Fratkin, (cuando vino aquí, y le tuvimos cenando a 
las 12, pues iba el pobre hombre...). Eso es uno de los se-
cretos de la iniciación por manipulación del cerebro que los 
americanos sufren en Méjico, y además les añadís los hongos 
alucinógenos y entonces... eso supone realmente un cambio 
de vida... Entonces, el insomnio de los sujetos Yin, se duer-
men fácilmente, pero se despiertan a las das de la mañana, 
en general, a veces a media noche. Vamos a encontrar todos 
los temperamentos los Yang y los Yin. 
Si es un insomnio del comienzo de la noche, si es un insom-
nio Yang, hay que dispersar el 62 V, pero paradójicamente si 
alguien os dice que tiene insomnio, diciendo que se levanta, 
que se despierta, en medio de la noche, hay que tonificarle el 
Yang, y bien podéis tonificar el 62 V o dispersar el 6R. Si no 
conocéis eso... Para las personas Yin se tonifica el 62 V para 
hacer subir el Yang, lógicamente, o se dispersa el 6R para 
hacer bajar el Yin, para las personas Yang, se dispersa el 62 
V, si hay Yang exceso para hacerlo bajar, y se tonifica el 6R, 
(para hacer subir el Yin hasta el ojo, que es donde acaba el 
meridiano curioso). 
En general las personas Tae Yang, tienen un sueño malo, 
Corto, en general, y hay que dispersar el Yang del fuego con 
un punto al que estáis habituados que es el 5 de ID, hemos 
hablado en este seminario mucho de él, asociado también con 
el 60 V, en dispersión los 2, podéis tonificar también el 6R o 
dispersar el 62 V, dispersar el 20 de Du, el 10 V, el 29Vb. Con 
oligoelementos y plantas, vais a poder dar, el Manganeso-
Cobalto, la Bolsa de Pastor, el Salix Alba, el sauce blanco, y 
como aceite esencial el de Melisa Officinalis. (los oligoelemen-
tos Manganeso-Cobalto, exceso de Yang, exceso de fuego, 
distonía Manganeso-Cobalto). En el insomnio del Shao Yin, va 
ha hacer falta tonificación, vamos a dispersar el 6R y el 7 de 
P, para quitar el Yin del Ren y del Yin Keo, vamos a hacer el 
20 Du en tonificación, el 3R y el 7 C en tonificación. Hacemos 
moxas en el 4 Ren, 4 Ren. Como fitoterapia vamos a utilizar el 
hinojo, Foenículum vulgare, y el aceite esencial de tomillo 
Tymus vulgaris. 
En general los insomnios madera, son insomnios Yang. Si 
tenéis un insomnio Yin, podéis utilizar los puntos que hemos 
dado en la cefalea Yin de la madera, excepto los puntos loca-
les, de la migraña, solamente los puntos energéticos. En ge-
neral el insomnio de un Shao Yang es un insomnio de la pri-
mera parte, lo dimos ya el insomnio Shao Yang, 20Vb, 34Vb, 
2 H, el 34Vb se puede alternar con el 43Vb, Yin Trang punto 
curioso centro de la frente, 6 de maestro C, en dispersión, 17 
Ren en dispersión. En oligoelementos será el Manganeso y el 

S, ¿vale? La planta es la Fumaria Oficinalis, la Ballota fétida, 
(yo tengo, pero no es seguro Marrubio negro, lo tengo en latín 
como Ballota Nigra), aceite esencial de Melisa, ¿ Cuál es el 
sabor de la Melisa?, Melisa es la abeja, porque la abeja va a 
libar esa flor que es dulce. 
Después tenemos los insomnios metal, es a menudo un in-
somnio metal y tieria, cuando el insomnio es más bien tierra, 
se trata de un síndrome de calor en el estómago, y en los 
sujetos metal Tae Yin, hay más bien un insomnio por exceso 
de Yin del P, y el cuadro se aproxima al de la cefalea metal 
Yin, que dimos antes, es parecido. Por lo tanto vamos a hacer 
en ese caso, en la tierra Yang vamos a usar, el 20Vb, 10 V, 62 
V en dispersión, 36 E en dispersión, 1B, 2B en tonificación. 
Si es un insomnio metal Yin, vamos a hacer 6R, 7 de P en 
dispersión, se pincha 1 de P y 2 de P y 21 E, se puede añadir 
el 9 de P en tonificación, se puede añadir también el 13 V, el 
12 Du en dispersión, 13 V y 12 de Du en dispersión. 
Para los oligoelementos Zinc-Níquel-Cobalto, Manganeso-
Cobalto, y para La fitoterapia aceite esencial de Verbena y 
Alquimilla, o pié de león, en el metal yang. Para un insomnio 
metal Yin, vamos a usar la Camomila, manzanilla, (Requena 
canta ... una canción francesa que emplea la palabra manza-
nilla en español, no la conozco), aceite esencial de Tymus 
Vulgaris, es decir de tomillo. (Matricaria camomila, efectiva-
mente es la manzanilla.) Cual es la pauta de tratamiento. 2 
sesiones por semana en principio. 
Metal Yin es Manganeso-Cobre, en todos los insomnios hay 
que dar el aluminio por la noche y litio también podéis hacerlo. 
En el primer seminario dio como oligoelementos de las cefa-
leas Shao Yang el cobalto, aquí no lo ha nombrado. 
Es una cosa que es evidente, el Cobalto se puede inyectar 
incluso, o tomar una amp. cada 2 horas, (en el primer semina-
rio está, el cobalto tiene. una acción simpaticolítica y por lo 
tanto en todas las cefaleas en las que está implicado un exce-
so del simpático, por ejemplo las madera, las fuego. o fuego 
del agua, entonces hay exceso simpático: cobalto).  
2 sesiones por semana para empezar y se disminuyen pro-
gresivamente los medicamentos, se pueden intensificar las 
dosis de fitoterapia. Hay también otra cosa que podemos 
hacer en fitoterapia, dar un medicamento que verdaderamente 
hace dormir, sintomáticamente, en seguida, o que puede 
tomar por la noche, y eso permite suprimir más fácilmente los 
somníferos: 
Valeriana y Pasiflora para el insomnio inicial y para el insom-
nio medio el Papaver Rhoeas, (que es en español la amapola) 
la avena sativa también, la avena, el Humulus Lüpulus, el 
lúpulo. 
¿Se pueden dar las plantas en extracto seco? 
Yo pienso que el extracto fluido es más rápidamente asimila-
ble, y como queremos que la persona se duerma dentro de un 
rato después de tomárselo, es más eficaz, se puede dar un 
extracto seco pero entonces hay que darlo antes, antes de la 
comida de la noche. ¿El Aluminio en todo tipo de insomnio por 
la noche? Si. Es sintomático. 
Precisión ligüística, que os cuento para vuestra cultura fran-
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cesa, la cena en francés es "dîner", y cuando se dice “souper”, 
es cuando uno se ha ido de juerga y hace una comida suple-
mentaria a las 12 o a la 1, eso es lo que ellos llaman el “sou-
per”, entonces dice que antes de “souper” no porque cuando 
te has ido de juerga normalmente no hay problemas para 
dormirse, entonces diferencia "souper" y "dîner". 

ESTADOS AGITADOS 
Los estados de agitación están descritos en el Nan King como 
los Kuangs que quiere decir, estados mentales agitados, se 
oponen a Tiang que son las locuras calmadas, de hecho no 
siempre son locuras, son estados de agitación o estados de 
calma. En las agitaciones, se dice que la energía Yang sube a 
la cabeza y no puede descender. Sin embargo no es difícil 
hacerla bajar, uno mismo incluso, pero los que no saben ten-
drán que ir a hacerse acupuntura, cuando uno está loco es un 
poco más difícil. Se utilizan los siguientes puntos, 3 de ID, 5 
de ID, 24 Du en dispersión, hay incluso un método para cal-
mar a los enfermos, que está descrita en el Nei King, están 
muy agitados, pero para eso hay que tener un escudo y un 
chaleco antibalas, se coge la mecha de los cabellos a nivel 
del 24 de Du y se le arranca. ¿y si es calvo? 
Se le da un martillazo en ese sitio, se hace el 61 V en disper-
sión, y ese es uno de los tratamientos posibles que podéis 
utilizar en casos de agitación. No podemos tratar todas las 
agitaciones ahora, y hay que dejar algunos temas para la 
enseñanza post universitaria del año que viene. 
A nivel de la cefalea, os he tratado la mitad del tema porque 
además están en todas las consideraciones tradicionales que 
no hemos dado, humedad, todo lo que es académico en Chi-
na, y que se enseña en China ahora, pero eso lo hemos deja-
do de lado y os he dado solamente la síntesis que yo he 
hecho. 
La bolsa de pastor, Capsela Bulsa Pastoris, el Sambucus 
Nigra en latín que es el Saúco en español, o también el Nenú-
far, Ninphaea blanca. Corno aceite esencial podéis mezclar 
los tres o tomar uno de esos tres, (lo que os parezca mas 
adaptada en resto de las indicaciones más adaptada al pa-
ciente), eso es y se da aceite esencial de Melisa, Occimum 
Basilicum, la Albahaca , la dosis como siempre. En la región 
de Provence en Francia, en el sur, se llama Pistu, y hay una 
sopa de Pistú que es muy buena, también es el mortero. 
También se puede dar aceite esencial de Ylang - Ylang. Oli-
goelementos el Litio por supuesto, Manganeso-Cobalto y Litio. 

ESTADOS DEPRESIVOS: 
En tos estados depresivos vamos a hacer una cosa muy sim-
ple y muy práctica, existen naturalmente diferentes formas de 
estados depresivos, como en homeopatía se ven varios medi-
camentos. 
Hay una comparación por hacer entre fitoterapia, acupuntura y 
homeopatía, que nadie ha tenido el valor aún de lanzarse a 
hacer, ni siquiera de empezar, bueno de empezar sí, tengo 
muchos amigos y muchos alumnos que dicen que lo van a 
hacer, tengo una alumna italiana en Milán, en Turín que va a 
comenzar sobre las plantas de la madera, Pulsatilla, utilizadas 
en homeopatía, que es contrario, cual es su sustancia quími-

ca, cual es su lugar, que acciones están en paralelo, vamos a 
ver la depresión, no os voy a citar e! Nei King, ya lo leeréis en 
otra parte. 
Puede haber primero, un estado depresivo por un exceso de 
fuego e insuficiencia del agua, es más bien lo que llamamos 
un estado ansiodepresivo, y más bien son personas de consti-
tución Jue Yin, hay alternancia de risa y de llantos, hay exci-
tación, son las personas que hacen como si se suicidaran, 
intentos de suicidio, sí, es el tipo de personas que se toman 
cuatro pastillas e inmediatamente llaman a su novio o a su 
mejor amigo ¿no?. Es una llamada simbólica de atención, que 
de cualquier modo hay que tomar en consideración, porque 
que algún modo dan testimonio del drama de esa personali-
dad, porque evidentemente para vivir una vida cotidiana no es 
necesario hacer ese tipo de cosas, sobre todo si se hacen tres 
veces por mes. En estas personas hay que dispersar el 15 V, 
el 14 V, el Yin Trang, dispersar el 7 de maestro C, dispersar el 
7 C y tonificar el 3R. 
Hay personas que tienen por el contrario exceso de agua que 
apaga el fuego, en la fisiopatología china, hay un exceso del 
agua, del agua verdadera, esto puede entrar en los cuadros 
de Vacío C, vacío de Yang del C, vacío de la energía del C, 
asociados a una plenitud del R Yin, o un vacío del R Yang, el 
cuadro: hay miedo, abatimiento, postración, lágrimas, insom-
nio del centro de la noche, sudores nocturnos, y a veces tam-
bién melancolía, hay que hacer moxas, no hay fuego, hay que 
dar fuego, con las moxas por ejemplo. Hay otras formas de 
dar fuego pero, sobre todo cuando se es del sexo opuesto, 
con el Yang primordial como hablábamos ayer. Podemos 
tonificar el 3 de ID, hacer el 1 C en tonificación, el 7 C en 
tonificación, el 1R, 24 de Du, 23 V con moxas. (El 3 ID, 9 C, 7 
C esos son tonificar, y los de arriba con moxa, lo cual es lo 
mismo, tonificar al fin y al cabo.) 
En el primer caso, se pueden dar 2 plantas de la agitación: 
Anémona Pulsátil, Pié de León, Naranjo Amargo en aceite 
esencial, en el segundo vamos a dar las plantas de la depre-
sión y querría sobre todo citar, la Rosa Canina, la rosa de los 
perros. Pero en español hay otra cosa, el Escaramujo, para 
aquellos que llevan una vida de perro, ¿en español se dice 
igual? (Si, aunque me pregunto que quiere decir cuando miro 
a mi perro porque vive mejor que yo). Se dice también una 
fiebre de caballo, (eso no lo decimos nosotros, es una fiebre 
muy alta). El caballo siempre está asociado a algo muy fuerte, 
muy poderoso, muy rápido, un pulso de caballo, una tisis 
galopante, una tuberculosis galopante también, los chinos 
dicen: para la hepatitis fulminante, la hepatitis a caballo. 
(Escaramujo, Rosa Canina) El Apio, Apium Graveolens, se 
puede dar el aceite esencial de clavo o de Lavanda. 
La depresión tierra metal son sujetos en general obsesivos, 
tristes, ausentes, que están en las nubes, que evocan la mú-
sica de Chopín en relación con el Otoño, el poema de Verlaine 
que ya citamos: Les sanglots Iongs des violons de l’automne 
bercent mon coeur d’une langueur monotone. 
(¿Veis como en francés suena monótono? Es que en español 
no tiene esa sonoridad que tiene en francés, la traducción 
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vale claro, pero no es igual, “Los largos sollozos de los violi-
nes del Otoño, mecen mi C con una cadencia monótona”.) el 
cementerio marino. No, eso es Paul Valery. 
Entonces 17 V, 9 Du en moxa para los largos sollozos del 
otoño, 15B, 20 Ren en tonificación, 17 V, 9 Du en moxa y 
hacemos 36 E en tonificación, 6 y 1B, eso es para la depre-
sión tierra sobre todo. 
Y para la depresión metal, todo cambia, 14 E, 15 E, 1 de P, 2 
de P, 5 de P, 13 V, 16 Du, esos hay que hacerlos con moxas. 
Eso está. bien para las tentativas de suicidio de los sujetos 
metal, son sujetos a los que les gusta en general colgarse, o 
tirarse por el viaducto, o tirarse al tren, pero el vacío y el col-
garse es su demencia fundamental, el suicidio de los sujetos 
determinados, Yang con la pistola, eso es otra cosa. Los suje-
tos metal, como los sujetos agua, pueden también tener ten-
dencia a ahogarse, pero no escojáis los puntos en función de 
la forma en que se ha suicidado, sino que intentad tratarlo 
antes si queréis ganar un poco de dinero. El tratamiento es 
Manganeso-Cobre y Zinc-Cobre, perdón para el tierra es Zinc-
Cobre, para e! metal es Manganeso-Cobre, lógico, y en los 2 
casos se añade Cobre-Oro-Plata por la anergia superpuesta. 
Se utilizan para los 2 las mismas plantas; la Genciana Lútea, 
el Coriandro, Coriandrum Sátivum, en español Culamtrum, 
aceite esencial de canela, Cinamonum Ceilanicum, Cinamon 
en inglés, es raro que un nombre inglés recoja raíz latina pero 
en este caso sí - Produce muchas molestias digestivas esto, 
la canela, y se ponen malísimos. No con la canela Fitoest, en 
aceite esencial. No hay... 
(Pero ellos también hacen aceites esenciales), no los han 
traído pero los hacen, pero de buena calidad, si está bien 
prescrita y naturalmente con justificada la apreciación, no hay 
problemas. Tengo un enfermo que se pincha con canela en 
extracto esencial, (no se pincha, es una forma de hablar 
¿no?), si, yo lo hago con jamón de jabugo, quiero comer ja-
món español antes de irme (allí no tienen esas cosas, solo 
mucho queso). Este elemento del que está hablando, toma 80 
gotas de extracto fluido tres veces al día, más 3 gotas de 
esencia de canela, es un asmático en el último grado, depre-
sivo, melancólico, con eczema, no me dice que es impotente, 
pero... y eso es mejor de cualquier modo que no que se cuel-
gue. Estará como una moto después de ese coctel.  
Tengo otro que se coloca es con la esencia de clavo, es un 
Shao Yin, no se defiende, le van a echar del trabajo, tiene 
miedo. Toma 2 ó 3 gotas de esencia de clavo, 15 días des-
pués dice ¡vale!, viene ya como más marchoso, como no me 
hacía suficiente efecto me tomo 6 ó 7 tres veces por día. 
- Me parece que no ha dicho los oligoelementos para los es-
tados depresivos por el exceso de fuego y por exceso de 
agua, no los tengo apuntados yo. 
Los oligoelentos para el exceso de fuego y para los excesos 
agua, fuego: 
Manganeso-Cobalto, agua: Cobre-Oro-Plata, en todos los 
casos Litio. En la depresión del sujeto madera, que se parece 
al que tiene cefalea permanente, que le ataca al despertar o 
durante la noche, se hace 18 V, 19 V, ¿depresión del sujeto 

madera?. Se hace el 20Vb en tonificación, el 14 de H en dis-
persión, el 1 de P, y el 43Vb. Se da el Apio, el Cardo Mariano, 
y el aceite esencial de menta. 
EPILEPSIA 
Hay 2 clases de epilepsia. Las epilepsias Yang y las epilep-
sias Yin, por otra parte tenemos 2 puntos de referencia, de la 
nosología en la medicina china, un punto de referencia que 
habla de las mucosidades, o humedad-mucosidades, y de la 
conciencia, pienso que vimos esto en el seminario del Tae 
Yin, con el gran Lo del bazo. 
El gran Lo del bazo reúne el meridiano del estómago, del 
bazo, del R y del P, hay una frase china que dice, que el ex-
ceso de humedad-mucosidades cierra los nueve orificios, 7 en 
la cabeza y 2 abajo, la frase china dice literalmente: Cuando 
las mucosidades llegan a obstruir los 9 orificios, se pierde la 
conciencia. Esto está en relación con el Tao Yin, con el gran 
Lo del bazo y con otro meridiano también, que es el Ren, y 
más exactamente el Lo del Chong Mo, que comienza a partir 
de la apéndice xifoides. Hay otra referencia neurológica, que 
es el meridiano de la vejiga con los síntomas de afección del 
meridiano de la vejiga, como convulsiones, epilepsia, agita-
ción etc.. 
En el análisis de las epilepsias los chinos dicen que hay epi-
lepsias Yang y epilepsias Yin. Las epilepsias Yang son epi-
lepsias de entrañas, lo que se llama en chino Fou, y las epi-
lepsias Yin son epilepsias de los Zang, epilepsias de órganos. 
Vamos a ver que en medicina occidental se distinguen tam-
bién diferentes clases de epilepsia. 
Teóricamente, las epilepsias de órganos, hay 5, para la epi-
lepsia H, se dice que la cara es azul negruzco, y que la cabe-
za se agita con el miedo, y el grito es el grito del gallo. (quie-
res hacerlo) No, después en el intervalo. En la epilepsia del C, 
la cara está roja, la boca es grande, abierta, con un grito de 
caballo. En la epilepsia del bazo, la cara es clara, amarilla, 
hay diarrea, y la lengua está fuera y hay un grito de borrego. 
En la del R, la cara es negruzca, y el grito es el del animal 
correspondiente, que es el cerdo, al movimiento agua. La 
epilepsia del P, es el grito del buey, con mucha saliva, y la 
cara blanquecina. 
Ahora os voy a contar las diferentes crisis de la medicina 
occidental, (¿las crisis de la medicina occidental?), epilépticas 
claro. Ya se que la medicina occidental está en crisis, y ade-
más compulsiva, pero no es de lo que vamos a hablar ahora, 
aún no ha llegado al estadio de gran mal, (como se describe 
en la epilepsia, claro.) El estadio de gran mal epiléptico, opis-
totonos, (curvatura del cuerpo, contracciones del cuerpo, 
curvatura hacia atrás), y después relajación muscular y coma, 
el sujeto se muerde la lengua, en la crisis, y tiene pérdidas de 
orina, incontinencia, la lengua es el fuego, recordad, es la 
plenitud del ID, y la pérdida de orina después es la vejiga, 
(Tae Yang vejiga), la tensión de la espalda está en relación 
con una tensión en el meridiano Tae Yang del pié, Tsu Tae 
Yang, naturalmente el gran mal, implica al Tae Yang, es decir, 
a la vejiga y al ID, y forma parte de las epilepsias Yang, de las 
epilepsias de entraña. Después tenemos el pequeño mal, 
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tenemos el pequeño mal aquinético, sobre todo en los niños, 
hay una relajación progresiva... (así como está haciendo), y 
después vuelven en si, hay una pérdida del tono que revela 
bien el lado Yin, una flexión de la cabeza, hay que definirlo en 
función de una de las 5 etiologías que veíamos antes, en 
función del temperamento del sujeto y de la forma de la mano 
y de los síntomas que presente. 
El pequeño mal mioclónico, por el contrario, está hecho de 
sacudidas musculares, y ahí nos encontramos, evidentemen-
te, con una sintomatología que es Yang, y que afecta más a 
menudo a la Vb, lo cual es normal. 
Tenéis la epilepsia con espasmos y flexión de la nuca y del 
tronco, con un deterioro progresivo, mental, apreciable y obje-
tivable en el electroencefalograma. En la que acabamos de 
describir con el deterioro mental, a menudo está implicado el 
R, y a veces el bazo. 
Después tenemos la Crisis Bravais Jackson, concierne a La 
circunvolución frontal ascendente, y es una descarga de las 
neuronas, por lo tanto también es una crisis motriz con es-
pasmos. El mal comienza por el pulgar, y en el orden de toda 
la circunvolución se va afectando el lado del cuerpo, sola-
mente la mitad, claro, es una epilepsia más bien de entraña, 
está más bien en relación con el P y el IG. 
Después tenemos la crisis frontal, con la desviación conjuga-
da de la cabeza y de los ojos, en ese momento es más bien 
una epilepsia H, y a veces P. 
Después tenemos las crisis sensitivas, que se extiende a todo 
el hemicuerpo, sensaciones de parestesia, extrañas, y que 
afectan más bien al meridiano de Shao Yang lateral, por lo 
tanto el Shao Yang TR y Vb, es una epilepsia de entraña 
Yang. 
¿Os cuento una historia, un chiste, para que no os durmáis o 
termino?. 
La crisis sensorial visual, es el área occipital, puede ser Yin o 
Yang, y afecta al R y a la vejiga, porque es el área occipital la 
que está concernida, y por lo tanto es el territorio de la vejiga, 
crea una epilepsia auditiva, que puede ser R y Vb y TR. El 
sujeto puede oír voces, puede oír música. Hay tradiciones 
shamánicas que consideran que la epilepsia es un paso frus-
trado de un estadío a otro en la evolución del individuo, y es 
indudable que hay una parte de la energía que circula en los 
meridianos que se bloquea a nivel del cerebro. Esto también 
puede darse en el trabajo con el Qi Kong, si se hace subir la 
energía muy fuerte hacia arriba, al cerebro, y hay una asime-
tría de los huesos craneanos, puede haber fenómenos auditi-
vos, olfativos o visuales que son de naturaleza alucinatoria, 
pero que pueden controlarse, puesto que dejando de trabajar, 
de movilizar la energía, el fenómeno desaparece. Si el fenó-
meno no desaparece, y si no se controla bien, hay que parar 
de hacer Qi Kong. y ver a un maestro con experiencia. Tene-
mos también una epilepsia olfativa que está en relación con el 
P. 
Tenemos una epilepsia temporal, con alucinaciones, que 
pueden ser de tipo visual auditiva o olfativas, y que está en 
relación con el TR. A nivel osteopático hay a menudo proble-

mas de- hundimiento temporal. 
Hay un interés claro de ocuparse de estos enfermos en grupo, 
desde un punto de vista de acupuntura, de osteopatía y de Qi 
Kong, porque con el Qi Kong pedemos hacer también lo con-
trario, cuando la energía está arriba, se puede hacerla des-
cender hasta los pies, son ejercicios especiales para tratar por 
ejemplo la hipertensión arterial. Puede haber crisis temporales 
con fenómenos vegetativos, puede haber una especie de 
palidez, de constricción o de espasmos de tórax o del abdo-
men, lo que algunas personas sienten cuando fuman hachis, y 
en general se trata de una epilepsia de la Vb. 
Por lo tanto, todo lo que es temporal, desde un punto de vista 
energético, es TR y Vb, lo cual es lógico, (porque son sus 
trayectos anatómicos). 
En el Qi Kong existen ejercicios para despertarse a la sensa-
ción de los meridianos, no es difícil, hay que entrenarse en 
seguir los meridianos, internamente, cuando se expira se 
hace bajar la energía en los meridianos Yin, y cuando se 
inspira se hace subir en los meridianos Yang, hacia arriba, se 
pueden hacer los tres meridianos al mismo tiempo, que es 
más fácil, y luego cuando uno se entrena ya en eso y sabe 
hacerlo se hace uno por uno en el orden circadiano, P, IG, 
etc... Y esto es importante, digo esto para las personas que 
hacen Yoga aquí, que consideran que despertar los Chacras, 
movilizar la energía central, sin haber abierto los meridianos, 
es como construir una línea rápida de ferrocarril, en un país 
subdesarrollado, esto no lo he dicho yo, lo ha dicho Wu Men 
Chen, que es un maestro Taoísta en la Sorbon. Cuando hay 
un hundimiento en un túnel, la gente se desplaza en asnos, 
no hay teléfonos, no hay telegramas y el tren no tiene más 
remedio que chocar, (es una buena comparación). 
Lo que es interesante para nosotros mismos, cuando se co-
nocen estos ejercicios, es equilibrar el desarrollo del país, la 
línea del ferrocarril y controlar siempre la experiencia. Tene-
mos la crisis afásica, que está en relación con el meridiano del 
C, con las epilepsias Yin. 
Hay la crisis psicomotriz, seguida de una amnesia, y esto es 
el meridiano de la vejiga o del estómago. Es una crisis Yang, 
en este caso el sujeto puede tener una crisis de epilepsia con 
masticación, o bien hace se fuga, desaparece de su casa, de 
casa de sus padres, se va, durante 2 días y 2 noches no 
duerme, bebe, come, puede incluso perpetrar crímenes y no 
acordarse, hay una amnesia total luego, plantea los casos 
clásicos de problemas médico-legales, y desde el punto de 
vista médico plantea diagnósticos diferenciales entre para-
noia, manía, epilepsia. 
Aparte de esta clasificación Yang y Yin, hay personas que 
tienen epilepsias durante el día, y otras que tienen epilepsias 
durante la noche. Esto se refiere a los meridianos curiosos 
Yang Keo y Yin Keo, a la energía Oe, que está en el interior 
durante la noche y en la superficie (en el exterior durante el 
día), y se refiere probablemente también a los mediadores 
como la serotonina etc... 
En la epilepsia en el día, hay que dispersar el Yang, disper-
sando el Yang Keo con el 62 V, si hay epilepsias por la noche, 



 274 

hay que dispersar el contrario, el Yin Keo con el 6R. Hay va-
rios tratamientos que vamos a ver ahora, y que voy a dar 
relativamente rápido. 
En las epilepsias, en las crisis de gran mal, un enfermo viene 
a consultar por una crisis de gran mal epiléptico, vais a hacer 
un tratamiento de fondo, vamos a intentar curar a este pacien-
te, y os recuerdo otra vez que aquí la osteopatía puede ser 
importante. 
Sabéis que en Santa Fe, hay una mujer, una acupuntora céle-
bre, que hace recordar las vidas anteriores con acupuntura. El 
libro célebre es de Shirley Maclane, y a nivel osteopático hay 
también una posibilidad con masaje craneal, de tener emer-
gencias de memoria que se encuentra en el cuerpo, y por lo 
tanto puede haber un triangulo energético, osteopático, es 
decir estructural. Estructura y energía son diferentes. Y me-
moria, conciencia, biografía, podríamos decir, por otro lado. 
Hay un libro sobre el Chamanismo médico, interesante, en los 
Estados Unidos. 
Si cogéis el plano de los EEUU, tenéis la costa oeste que va a 
Méjico, esta parte está en relackin con la parte central, en 
relación con los indios americanos, y esta parte que hace la 
síntesis, y también la síntesis con los movimientos europeos, 
y hay muchas casas y editoriales que hacen la síntesis entre 
las 2 medicinas, en Boston. Los americanos de California, es 
frecuente que busquen sus raíces en Méjico. Los americanos 
del centro están muy ligados al Chamanismo de los indios 
americanos, 15.000 indios fueron a ver al Papa, hay movi-
mientos así, culturales. 
Estudiar la epilepsia es, a menudo, girar alrededor de éste 
triangulo. En la estructura hay, evidentemente, un lado ana-
tómico diferente de la consideración estructural de los osteó-
patas, y es la neurología. Existen epilepsias traumáticas, que 
no tienen que ver directamente con mensajes de memoria 
conscientes, y aspectos Chamánicos, en todo caso no direc-
tamente, accidentes de coche, hay epilepsias tóxicas, por 
medicamentos, eso también es una gran parte de la neurolo-
gía y la posibilidad que tenemos de investigar a través de 
scanner, etc... 
Hay que tener en cuenta todos estos elementos, porque 
hacerse cargo de un epiléptico es bastante difícil, a veces es 
tan complicado como una psicosis, y si se les deja con barbi-
túricos, es un poco la confesión de nuestra impotencia para 
comprender los factores que están en juego en esa persona. 
Pero también hay el riesgo de quitar los barbitúricos y de 
agravar al enfermo, por lo tanto es una enfermedad que pide 
un trabajo sobre si mismo importante, una competencia por 
encima de la media para hacerse cargo de estos pacientes. 
Creo que por el momento, la mayor parte de los terapeutas 
occidentales, no pueden tener en cuenta las dimensiones que 
tiene la epilepsia. 
Vamos a volver, de todas formas, a la dimensión energética, 
que es importante, porque está ligada a la osteopatía, como 
hemos visto, e incluso a las memorias, y las trabajáis en Qi 
Kong lo sabréis por vosotros mismos. Cuando trabajáis sobre 
un meridiano os dais cuenta de lo que sucede en vuestra 

conciencia, a nivel de la memoria, de los recuerdos, y os dais 
cuenta de que no es una idea, de que lo vivís dentro, vivís en 
el cuerpo que la memoria está ahí, en los meridianos. Por eso 
es la acupuntora de Santa Fe muy célebre. Personalmente os 
diré que no le acuerdo demasiada importancia, y su reputa-
ción es dudosa, en algunos casos. No existe solamente la 
terapéutica, como decíamos al principio de esta mañana, sino 
también la inversión que hace el terapeuta, la transferencia, y 
ella es un Chaman de la brujería de los indios americanos, no 
hace una acupuntura tradicional, como podéis imaginaros... 
Pero todas estas dimensiones que acabo de deciros, se en-
cuentran en la civilización china, y en el mensaje de la acu-
puntura tradicional al comienzo de los tiempos. 
Una cosa es tratar un gran mal, con un tratamiento de fondo, y 
otra cosa es tener un individuo que tiene una crisis de epilep-
sia delante de nosotros y que cae en el coma, puede haber 
crisis de gran mal, cuyo coma es tan prolongado, o profundo, 
que amenaza a la vida. Hay un tratamiento de acupuntura 
para reanimar el coma, que es diferente del tratamiento de 
fondo, como siempre, primero es preciso que tengamos la 
intención de despertar al enfermo, y hay que pinchar el 1R, y 
hacer moxas en el 15 Ren, eso es todo. 
En el tratamiento de fondo hay que pinchar, el 23 de Du, el 20 
de Du, el 15 de Du, y el 10 V. Podemos actuar también dis-
persando el Tae Yang, con el 5 de ID, y el 60 V, eso en la 
crisis de gran mal, y podemos ayudarnos añadiendo el 8 de 
maestro del C en dispersión, se puede abrir eL Yang Keo, con 
el 62 V, y hacer además el punto 61. 
¿Estos 2 puntos, el 1R y el 15 Ren valen para cualquier co-
ma?. (Yo creo que no peor vamos a ver que dice) No. El 26 de 
Du para cualquier coma, (lo vimos en el seminario de Tae 
Yin), el 1R, 11 P, 45 E, 1B y 9 C. 
¿No te acuerdas en el Tae Yin, que traté a mi padre que esta-
ba en coma, os lo conté, porque tenía una encefalitis...?. 
Hay unos puntos cerebrales, que hacen el efecto de un elec-
troshock, lo oí... ¿ Cuales son? No lo sé. Nosotros tampoco. - 
Lo digo por si acaso  
Pero el efecto de electroshock no, yo hago con acupuntura. 
¿Hay algún tratamiento para poner en un estatus epiléptico? 
Hay que hacer el tratamiento de fondo, que hemos visto aquí, 
pero cuando está en el coma, 1R y 15 Ren en moxa. - Para 
saber si un individuo está en coma epiléptico es francamente 
difícil, porque a veces tienes un enfermo en coma, lo mantie-
nes    
Se trata de hacer un diagnóstico cuando un sujeto epiléptico 
es conocido, y después de una crisis de gran mal tiene el 
coma habitual, pero en lugar de despertarse no se despierta. 
Lo que tu dices es cierto, pero eso es la cosa, epilepsias se-
cundarias a traumatismos, a medicamentos. 
Habéis visto el esquema de conjunto de todas las epilepsias, 
su correspondencia china con los órganos y las entrañas. 
Primero tenéis que hacer el diagnóstico en función de los 
signos y de la forma de epilepsia, tenéis el informe del neuró-
logo y miráis el cuadro que hemos visto antes, veis el examen 
clínico, la forma de la mano, la lengua como dijimos, etc.. 
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- ¿ Cuál es fa frecuencia del tratamiento de fondo? 
2 veces por semana durante 2 ó 3 semanas, después 1 vez 
por semana o una vez cada 15 días. Es importante poder 
disminuir los medicamentos y ver si no hay crisis, y podemos 
tomar el relevo con la fitoterapia. 
- ¿ Cuando reconocemos que hay un órgano o una- víscera, 
que hacemos con ese meridiano?, por ejemplo hemos reco-
nocido pues una lesión temporal... ¿Qué hay que hacer con 
ese meridiano? 
Tenéis el diagnóstico, y ahora el tratamiento. Si es una epi-
lepsia de entraña, una epilepsia de tipo Yang, el sujeto está 
excitado, en general, incluso fuera de las crisis tiene la cara 
roja, son crisis espectaculares con opistotonos importante, 
hay clónia, espasmos musculares, puede presentar el su jeto 
además insomnio. Si es una epilepsia de ID y C se hace el 5 
de ID, que lo vimos antes, 19 de ID, 11 Du, entre los 2 16 V, 
entre los 2 puntos Yu del Du, 16 V. Después se hace el 7 C en 
dispersión. Si en la epilepsia de tipo TR, hacemos 23 TR, 2 
TR, y 6 ó 7 de TR... (¡ Huele a quemado!) ¿qué pasa, qué 
pasa?, (era un fluorescente.) 
Si la epilepsia es Vb, podéis utilizar el 20Vb, el 5Vb, el 15Vb, y 
el 18 Du, dispersar el 38Vb, o el 39Vb, en dispersión todo 
esto, naturalmente, puesto que son epilepsias Yang. Si se 
trata del IG, hacemos el 6 IG, el 7 de P, el 12 Du, el 13 V y ahí 
tenéis la posibilidad de tratar todas las epilepsias Yang. Va-
mos a ver ahora las epilepsias Yin. 
En todas la epilepsias Yang en general, vais a dispersar el 62 
V, pues las crisis son más bien durante el día, puesto que son 
Yang. En las epilepsias Yin, por el contrario, dispersamos el 
6R y hay un tratamiento general de todas las epilepsias Yin, el 
22 de Du, con moxa, el 15 Ren, con moxa, y el 13 Ren con 
moxa, el 6R en dispersión, que ya lo habíamos dicho al prin-
cipio, y el 7 C en tonificación. Es muy importante hacer esta 
tonificación con las moxas, cuando hay esa noción de relaja-
ción del tono, de pérdida de conocimiento, el 15 Ren vuelve 
siempre, es un punto importante para la sinusitis. En el caso 
de que la epilepsia implique el C, moxa en el 15 V, o bien 
aguja caliente, dispersar el 3 C. Si es el P 13 V, siempre se 
hacen los mismos puntos arriba, eso es el tratamiento común, 
dispersar el 7 de P, y pinchar el 3Vb. 
Hay que abrir el punto 3Vb, para permitir que el Yin del P que 
no circula entre en el meridiano, de Yang Ming y descienda de 
la cabeza hacia abajo, sólo pinchar neutro, ni una cosa ni otra. 
La epilepsias del Bazo: 18 TR pinchado, el 20 V con moxa, y 
tonificar el 40 E. Si la epilepsia es H, hay que pinchar el 20Vb, 
el 18 V en moxa, y el 2 de H y el 3 de H. Y por último si es una 
epilepsia del R, hay que hacer moxas en el 1R y en el 8 de 
maestro del C, se tonifica el 9R, o se dispersa el 8R. 
La epilepsia es todo eso, no se puede perder más tiempo con 
ella, creo que tengo una alucinación olfativa y que huelo a 
quemado, es una epilepsia del Corazón por lo tanto, porque el 
olor del quemado corresponde al C. Cada uno de estos pun-
tos, están indicados para las crisis de epilepsia. Pienso que 
podemos tener resultados evidentes con paciencia y un buen 
diagnóstico, y se puede completar por fitoterapia. 

Si se trata de una epilepsia Yang, vamos a dar primero los 
oligoelementos, vamos a dar el manganeso cobalto, siempre 
el litio y el aluminio, tina noche uno, otra noche otro. 
Si es Yin naturalmente le daremos Cobre-oro-plata. Si la etio-
logía es H en exceso, daremos el manganeso, si la etiología 
es H en insuficiencia daremos el cobre. Si es C en el exceso, 
manganeso-cobalto. Si es una etiología C en insuficiencia 
cobre-oro-plata. Si la epilepsia es P, manganeso-cobre, si es 
una epilepsia bazo: Zinc-níquel-cobalto, Zinc-cobre. 
Por la noche, es una amp., una amp. por día, o una cada 2 
días, alternando, por la mañana. Alternando con el comodín 
que es el manganeso-cobalto para las Yang, y el cobre-oro-
plata para las Yin, ese se utiliza, pues, a días alternos. Por las 
noches no os olvidéis del lítio y del aluminio. 
Podemos completar el tratamiento mediante fitoterapia, si se 
trata de una epilepsia madera Yang, vamos a dar Viscum 
Album, el muérdago en extracto fluido, aceite esencial de 
Pinus Pinaster, con la misma posología habitual, 20 gotas 3 
veces por día, y 10 gotas de unos 3 veces por día, o 2 gotas 
puras 3 veces por día. Si es una epilepsia madera Yin, y tam-
bién en las 5 epilepsias vamos a utilizar el Ginseng, en extrac-
to fluido, en polvo, en tintura madre, en comprimidos. Ginseng 
rojo. Aceite esencial de romero para la madera Yin. 
Si se trata de una epilepsia fuego, vamos a dar viscum album, 
y naranjo amargo, en aceite esencial. Si es una epilepsia 
fuego Yin daremos Ginseng, podemos dar también aceite 
esencial de Lavanda, por ejemplo. Si se trata de una epilepsia 
tierra, vamos a dar tila, y aceite esencial de verbena. 
Si se trata de una epilepsia tierra Yin, Ginseng, y aceite esen-
cial de coriandro. (en el latín se llama Coriandrum Satibun, y 
en español también se llama culamtrum.) Si es metal, Viscu 
Album, es decir, el muérdago, aceite esencial de eucaliptus, 
Ginseng, en las Yin, y aceite esencial de Melaleuca Leuca-
demdrom, en latín, si os gusta más. Para la etiología agua, 
Sambucus Nigra, Saúco en los 2 casos, es una gran planta 
para la epilepsia, y especialmente de las epilepsias Tae Yang, 
con implicación de la vejiga, el gran mal. (Esto es el Saúco 
para las epilepsias agua, y en los 2 casos se da el Saúco, que 
en latín se llama Sambucus Nigra.) Por supuesto os he dado 
una planta como ejemplo, pero para cada elemento en el libro 
3 de fitoterapia tenéis otras. Por ejemplo, en la epilepsia por 
exceso V, del meridiano de la vejiga, se puede utilizar la bolsa 
de pastor. Preguntas por favor, sobre la epilepsia. 
¿Es posible que una epilepsia a los 12 años sea consecuen-
cia de un parto retardado 4 ó 5 horas?. Sí, en general no se 
trata de un enlentecimiento de las contracciones, sino por un 
enlentecimiento del trabajo, y entonces hay sufrimiento fetal, 
¿no?. El chico tiene ahora 21 años, las Crisis terminaron a los 
16. En general no. En referencia al medicamento que está 
tomando previamente el enfermo, habrá que ir reduciéndolo, 
hay alguna pauta específica para eso?, 
(La única es de sentido común), reducir progresivamente, no 
hay ninguna pauta específica, (depende de lo que tome, es 
como con todo, yo creo.) 
¿Si aparece epilepsia sobre gran mal? 
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Es más fácil reducir para crisis que no son crisis de gran mal, 
porque nos damos cuenta de que haya mejoría, si es un pe-
queño mal mioclónico, o aquinético, y esto es menudo el caso 
en los niños. Por el contrario las crisis de gran mal es una 
responsabilidad importante reducirlo, porque puede haber 
accidentes, muertes..., pero pienso que hay un trabajo a 
hacer.., el epiléptico tiene miedo de la crisis, por lo tanto hay 
que entrar en relación con él, y tratar también el miedo de la 
crisis, es una responsabilidad importante, sí, responsabilizar-
se del enfermo. 
En otro caso, el muchacho que antes de unas 6 ó 7 horas de 
tener la crisis comienza a hinchársele el labio inferior, ¿Eso se 
relaciona con el IG.? 
¿Como es la crisis?. Violenta. 
Es una ruptura del enlace Du-Ren, el Du desciende y va hasta 
por el labio superior hasta dentro de la boca y se conecta 
dentro con Ren, y Ren sale, pienso que es Ren que no comu-
nica con Du a ese nivel, hay que abrir el 7 de P. También es el 
IG, en cierto modo, habría que hacer por ejemplo el 6IG, 7 de 
P, el 24 Ren, se puede intentar para favorecer la conexión. 
Os voy a contar una historia. Había un médico antiguo que se 
llamaba Shen Sun Niao, que fue un gran maestro Taoísta, 
escribió un libro que se llama “Prescripciones que valen mil 
piezas de oro”, es un gran clásico de la medicina china, como 
el Nan King, como el Da Tchen, el Nei King etc..., es un hom-
bre que fue un gran maestro Taoísta, que describió las técni-
cas sexuales y que las aplicó en terapéutica. Y hay un texto, 
que ha sido traducido por el sinólogo Needham?, en el cual 
describe la respiración embrionaria, la respiración inmóvil 
suspendida... Desde este punto de vista os puedo decir, que 
en psicoanálisis hay un autor que habla de que antes del 
estadio oral, que es el primer estadío para Freud, que hay un 
estadio que el llama “réspir”, que es el estado fetal. Esto se 
refiere a libros que os aconsejo leer (y yo también, uno se 
llama Reinos del inconsciente humano, Otro se llama El en-
cuentro Hombre con la muerte, y el otro se llama La psicología 
traspersonal, esos son los que yo he leído, debe haber más). 
No son todos. Su mujer, la mujer de Grof, es especialista en el 
chamanismo mejicano, y son personas que aún no he tenido 
tiempo de encontrarlo, pero que intento encontrar. Pero he 
encontrado a un alumno de Grof, en Washington, que había 
trabajado con Grof. 
La respiración suspendida o muy calmada que se emplea en 
el Taoísmo, evoca el estadio fetal, y es una forma de revivir el 
nacimiento, como el Rebirth, (que es una técnica que se hace 
en Madrid a veces, ¿no?), como el grito primal de Janof y 
como la bioenergía (de Lowen), la técnica de Yoga chino es la 
suspensión del aliento. También se encuentra en el Yoga 
hindú, tanto en el hindú como en el chino. Y Tsen Tsou miao 
decía, es muy simple, te acuestas en tu cama con una buena 
almohada de plumas, y todas tas noches cerca del sueño 
enlentecéis la respiración, para que se vuelva casi impercep-
tible como una pluma, pero esta no es la historia que os iba a 
contar. Tsen Tsou miao había aprendido acupuntura por si 
mismo, como autodidacta, tenía algo así como 25 años, como 

era autodidacta, en su provincia, no era hijo de médico ni hijo 
de burgués y no era discípulo tampoco de ningún maestro 
reputado, no tenía reputación, era joven, pero era un buen 
médico, pero como no tenía buena reputación las personas le 
iban a ver como último recurso, cuando habían intentado todo 
y ya no quedaba más que el señor Miao, cuando ya se esta-
ban casi muriendo, y a veces incluso no le daba tiempo de 
acabar el diagnóstico porque se morían antes, .esa es la his-
toria y la reputación con eso no mejoraba mucho, claro. (So-
bretodo porque en esa época había que colocar linternas en la 
puerta). 
Entonces fue a ver a alguien que podía leerle el porvenir, se 
acababa de casar, y el vidente le dijo te vas a largar de ésta 
provincia, vas a ir a otra, que no sé cuál es, y cuando encuen-
tres un lugar con sauces, ahí es donde debes quedarte, por-
que ahí te harás rico. Miao obedeció al vidente, el día anterior 
le había comprado zapatos nuevos a su mujer, y así partieron 
por el camino, la mujer tenía una salud menos robusta que la 
de él y viajaban despacito, y al cabo de 2 ó 3 días, le dolían 
los pies, porque además los zapatos eran nuevos, (a quien se 
le ocurre cambiarse de provincia con zapatos nuevos), enton-
ces se sentó al borde del camino, para reposarse, ¡ espera, 
espera, no puedo con mi alma ya !, y Miao entonces miró y vio 
sauces, y le dijo no te reposes aquí, descansa debajo de los 
sauces, se reposan un momento, cogen el fresco de los árbo-
les, lo he leído en un libro sobre Tai Chi Chuan, que se llama 
Da Liu, un libro inglés sobre el Tai Chi Chuan que está muy 
bien, está escrito por el director de la academia de Tae Chi de 
Nueva York, ha escrito 2 libros y uno se llama  con los trigra-
mas?, las posiciones, Da Liu. 
Estaban, por lo tanto, descansando y ven a 2 hombres que 
cargaban un ataúd, y del ataúd caían gotas de sangre, Tsen 
Su Miao se pone en medio 
y dice ¡alto!, ¿Si lleváis un muerto, cómo es que caen gotas 
de sangre? y los que transportaban el ataúd dijeron: es que 
llevamos una mujer que se acaba de morir en el parto y se 
acaba de morir y por lo tanto por eso hay sangre. Colocadlo 
ahí en el suelo que lo voy a mirar, coge una aguja de acupun-
tura y la planta en el C de la mujer, la mujer se reanima, y 
poco tiempo después aparece el grito del niño que nace, y se 
dice que es la única vez en la historia que una sola aguja 
salvó 2 vidas. 
PARKINSON 
La enfermedad de Parkinson, se define sobre todo por un 
temblor que es fino, y que aumenta con las emociones, y se 
puede comparar con e! capítulo 5 de So Wen que dice; las 
manifestaciones de una alteración del R son el temblor. Los 
pródromos es decir, los signos que preceden a la enfermedad 
están -hechos de una reducción progresiva de la actividad, de 
una fatiga anormal 
y dolor, dolor profundo, esto muestra bien el vacío de la ener-
gía del R, el Qi del R. Además de los temblores hay una aqui-
nesia, un enlentecimiento y disminución del movimiento, de la 
frecuencia y de la mímica, la palabra es sorda y monótona. 
Hay también una hipertonía, el sujeto está habitualmente en 
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flexión, con la cabeza curvada, como si buscase algo por el 
suelo, y tiene en el examen el signo de la rueda dentada, 
cuando se activa su brazo se siente como una resistencia 
dentada, en escalones, los signos asociados van a mostrar 
aún más el vacío de la energía del R, estado depresivo, sialo-
rrea, sudoración, hipersecreción sebácea, hipotensión arterial. 
La fisiopatología occidental del Parkinson, muestra que es 
una degeneración del Locus Niger, el negro es el R recordad, 
y esta degeneración desencadena una disminución de la 
síntesis de dopamina, o incluso una ausencia de ella, por lo 
tanto se ve que todo el sistema dopaminérgico, que a la inver-
sa en el Tae Yang es muy activo. Tal vez tan activo cuando se 
es presidente de la República que acaba por agotarse, que es 
también la transformación del Yang y del Yin, cuando el Yang 
llega a su máximo se transforma en Yin, en las personas, en 
las estaciones, en el día, digo esto para los españoles porque 
me contáis cosas que no sabía, no sabía que Franco tenía 
eso, por lo tanto. Digo que también Hittler fue parkinsoniano, 
también un Yang excesivo que al final se agotó.  
El tratamiento consiste en tonificar el Du y Yang Keo, disper-
sar Yin Keo, Du con el 3 de ID, Yang Keo con el 62 V y Yin 
Keo con el 6R en dispersión. Se tonifica el Yang del C y del R, 
para tonificar la madre de las médulas, se hacen moxas en el 
20 de Du, en el 15 V, es muy importante el 15 V aquí, el 23 V 
y el 4 Du, se utiliza el 3R en tonificación, el 7 C y el 3 C, el 7 C 
en tonificación y el 3 C en dispersión. 
Antes de que existiese la metildopa, el tratamiento heroico del 
Parkinson era a base de fitoterapia, y se utilizaba el losciamus 
Niger, es el Beleño Negro, (es una planta tóxica.) Quiere decir 
algo Beleño? Se lo daban las brujas para ir al Sabath. Todas 
las plantas de la familia atropínica, tienen propiedades anti-
parkinsoniana. 
- Casi mejor que losciamus Niger en tintura madre, porque 
tiene algunos riesgos por su toxicidad, lo que tiene un efecto 
mejor y ninguna toxicidad es Belladonna en homeopatía a la 3 
decimal en gotas, 10 gotas al día y en los cuadros incipientes 
de Parkinson basta para compensarlo. ¿10 gotas por día sólo, 
cuando las das, a una hora especial?, Da igual. Es curioso, 
porque en latín hiosciamus niger quiere decir, el haba negra 
del cerdo, "podría tratarse de una teoría de las firmas porque 
sabemos que todo lo que es haba y judía tonifica el R, y el 
cerdo, de nuevo, es el animal correspondiente al elemento 
agua, es curioso. Tengo semillas de beleño. Para el Sabath. 
No se encuentra, se frota y da alucinaciones. 
¿La dosis vía oral?, sí, bueno, pero depende de la dosis. ¿Por 
vía cutánea no es tóxico? - Sí, pero menos. ¿Cómo 
se prepara?, luego hablamos. 
Con la hoja. El bálsamo tranquilo tiene beleño en su composi-

ción. 
En el codex francés, está la píldora de Meglin, (no merlín el 
encantador) con una asociación de Belladonna y Beleño Ne-
gro, que era el tratamiento heroico del Parkinson. No, no se 
utiliza corno extracto fluido, yo lo hubiera dado en primera 
decimal pero si él lo da a la tercera decimal es muy interesan-
te, porque él es homeópata. 

Posiblemente la tercera decimal es la dilución a la que mejor 
funciona la Belladonna, posiblemente la funciona muy bien a 
la 4CH para problemas amigdalares, para problemas donde 
existe, rubor, calor, tumor, etc... pero concretamente para 
afectaciones del sistema nervioso central, como la datura 
Estramonio que es otra solanácea, y quizás por eso de que 
son solanáceas el mediodía podría ser una hora más propicia, 
pero digo que compensa muy bien las oscilaciones finas 
cuando son cuadros de Parkinson incipientes que no están 
tratados previamente con Metil Dopa. Si ya llevan un trata-
miento, durante algún tiempo con Metil Dopa, el resultado no 
es satisfactorio, hay en el mercado también otras sustancias 
que son pseudoatropínicas, que permiten la combinación, 
pero por lo menos esta combinación de Bella Donna con estas 
sustancias atropínicas, como hay un nombre comercial que es 
el .... me parece recordar, y permite la combinación, pero 
cuando funciona bien la Bella Donna, es cuando el paciente 
no tiene un temblor exagerado y no ha tomado medicación, en 
esos casos concretos sí que permite la remisión de los sínto-
mas, en un período prolongado de 1 a 3 meses, no inmedia-
tamente. ¿Los efectos son duraderos o hay que continuar? - 
Hay que continuar, reduciendo dosis, pero hay que continuar. 
Se obtiene remisión de los síntomas, la enfermedad, puesto 
que es una destrucción de células nerviosas no se detiene, la 
enfermedad se retiene pero no se recupera. .- Que se puede 
hacer el trasplante que han hecho ahora en Pamplona, tras-
plantar suprarrenales en el cerebro. En Suecia, y en México. 
Dan recuperaciones. ¿Conocéis otros tratamientos naturales 
en el Parkinson? 
 Auriculomedicina, auriculoterapia, se unen los puntos del 
tálamo de la oreja, hacen un punción transfixiante, de auricu-
lomedicina de Kovacs. 
(¿a qué se parece la lámina de Kóvacs, a la de Nguyen, a la 
de Globbar Levy, las has comparado, a la de Shangai?) 
A nada de eso a la primera fase de Nogier. 
(Es que esta de Shanghai es diferente ahí hay ciento sesenta 
y tantos puntos, ¿funciona?) Si ¿En afecciones evolucionadas 
incluso?, Al principio, ¿y en personas que han sido tratadas 
con Metil Dopa? .- No tengo experiencia. 
El problema es que cuando la gente empieza a tomar Metil 
Dopa ya prácticamente no se puede hacer nada, o muy poco, 
reduce las posibilidades y el pronóstico, de los métodos que 
yo conozco al menos. 
 Hay otro tipo de tratamiento que es el tratamiento con una 
dieta macrobiótica vegetariana, del régimen 6 de Osawa y 
compresas se jengibre caliente sobre toda la columna verte-
bral. (¿Tú tienes experiencia de esto, positivas?) 
Sí, sí. ¿Con Metil Dopa incluso? No, primeros Parkinson, 
¿En que número, el 6 7 y compresas de jengibre muy calien-
tes. (Es lógico lo del jengibre.) - 10’ por día, todos los días las 
compresas. 
- Las compresas se hacen con el agua de jengibre. Porque el 
jengibre directo quema, es irritante. 

ESCLEROSIS EN PLACAS 
Vamos a ver ahora la esclerosis en placas. Se manifiesta en 
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el 40% de los casos por una neuritis óptica, como sabéis el 
nervio óptico está enegetizado por el meridiano H, puede 
haber después hormigueo, vértigos, y ambliopía pasajera, que 
son todos síntomas ligados a la energía H, de todas formas 
las disartria, el temblor intencional y La ataxia, que son altera-
ciones de la estática, están en relación con el Yang Keo y el 
Yin Keo, y por lo tanto con el R Yang y el Tae Yang. Así pues 
se podría caracterizar esta enfermedad desde el punto de 
vista chino, corno un vacío de la sangre H, o también como un 
vacío combinado del Qi H y del R. Se encuentra una perturba-
ción del colesterol que es prácticamente baja, y de las beta 
lipoproteínas también. 
Las beta lipoproteínas van a constituir los fosfolípidos, hay 
aquí, los fosfolípidos que constituyen la vaina de mielina, la 
desmielinización se encuentra generalmente centrada alrede-
dor de una vena, la circulación sanguínea de sangre por las 
venas, están más bien bajo la dirección H. El cerebro es el 
mar de las médulas y es el R, pero la circulación sanguínea 
venosa es el H, lo que explica los síndromes neuroanémicos y 
toda la patología que ya vimos en la semiología H en el se-
gundo seminario como vacío de la sangre H. En un estudio 
posterior que he hecho, he analizado los efectos de la caren-
cia de la vitamina A y de la vitamina E, que conjunta y sepa-
radamente provocan ataxia y degeneración de las médulas. 
Estas vitaminas A y E, son vitaminas liposolubles que la bilis 
precisa para ser asimilada a nivel del duodeno y del ID, para 
transformar los lípidos en micelas. 
Sentimos que hay ahí una perturbación profunda del metabo-
lismo de los lípidos, no solamente a nivel de la asimilación 
sino también a nivel de un mecanismo más complejo, bioquí-
mico, que implica el metabolismo de la vitamina A y E, de los 
oligoelementos catalizadores, del Mg, del manganeso... 
Esto puede referirse también al hecho de que la Vb está tam-
bién considerada como una entraña curiosa, una entraña 
noble, y por eso está asimilada al cerebro, a la médula, al 
útero, a los huesos... y la Vb forma parte de ese grupo de 
entrañas curiosas. En tanto que entraña curiosa que está 
energetizada por la energía Jing, que circula en los meridia-
nos curiosos, paralelamente veremos a menudo, constatare-
mos a menudo que la constitución de estas personas es ma-
dera y agua y que hay un temperamento Jue Yin y Shao Yin a 
menudo. 
Hemos hablado de circunstancias favorecedoras, y esas cir-
cunstancias favorecedoras pueden ser: diversas infecciones 
de algunas heridas que podrían pues aquí referirse más direc-
tamente a una información inmunitaria, y en las esclerosis en 
placas se habla de un virus lento, es decir de un virus frío, se 
habla también de choques emotivos, aquí serian la circuns-
tancias emotivas las que permitirían un desequilibrio en la 
defensa del cuerpo. De ahí el interés de conservar, como se 
dice en el capítulo 1 de Nei King, como recomienda el médico 
Qi Pa: el C vacío. Porque el C contiene el Shen, el principio 
espiritual, pero el consejero del Shen es el Hun, y cuando 
hablamos de choques emotivos en medicina occidental, se 
corresponde una etiología tan clásica en medicina china como 

son las 7 emociones, que conocéis. Estas 7 emociones, se-
gún la medicina china, perturban al C fundamentalmente, o al 
H, el H se perturba fácilmente por las 7 emociones, por inter-
mediario del Hun. 
Otra circunstancia de la aparición de la esclerosis en placas 
es el embarazo, el embarazo es una circunstancia difícil en la 
cual una gran parte de la sangre de la madre, se moviliza para 
el feto. Fisiológicamente crea un Vacío de la sangre, fisiológi-
co, no patológico, pero si además había antes un Vacío de la 
sangre preexistente en esa mujer esto puede desencadenar 
La aparición de la enfermedad, por ejemplo. Aquí veis que hay 
circunstancias que pueden ser simultáneamente alimenticias 
con carencias de aporte y de utilización de la vitamina A y E, 
pueden ser psíquicas y pueden ser externas con diversas 
infecciones. La hipótesis más probable actualmente en medi-
cina occidental es que se trata de un virus de acción lenta, y 
sabéis que en medicina china no se considera al virus como 
responsable sino a la calidad de la defensa del organismo, 
como ya lo hemos hablado también para el Sida, hay una 
noción del terreno predisponente con el Shao Yin y el Jue Yin. 
Es así como podemos considerar La esclerosis en placas 
desde el punto de vista de la medicina china, en la etiqueta 
clínica, en medicina china clásica, es vacío de la energía H, 
vacío combinado H y del R Yang. 
Por lo tanto en el tratamiento vamos a utilizar el 3 de ID y el 
62 V para aumentar la circulación en Du y en Yang Keo, te-
niendo en cuenta que: si consideramos que puede haber un 
aspecto de energía patógena o perversa, vamos a pinchar los 
puntos Yu 3 veces, el 3 H y el 3R. En una patología profunda 
de órganos se puede hacer la técnica yong-yu y por lo tanto 2 
de H, 3 de H, 3R. 2R. La sangre se tonifica con el 17 V, con el 
18, 39Vb con moxas, el hecho de que el punto 39Vb sea un 
punto maestro de la sangre, no carece de significado a nivel 
de esta enfermedad. Como tratamiento de fondo naturalmente 
vamos a remontar el Yang del R y H, con el 4 de Du, el 23 V, 
y eL 18 V que ya lo hemos dado en moxas. 
Si existe la noción de una neuritis óptica, vamos a pinchar el 
17 Du y el 19Vb, punto occipital, vamos a tratar estos puntos 
con moxas y se puede utilizar también la craneopuntura en la 
zona óptica que se encuentra en este lugar, 
A nivel de oligoelementos se puede utilizar el manganeso, el 
cobre, S y cobre-oro-plata, y el cobre 2 amp. una a las 11 y 
otra a las 18, diarias, Mg, fósforo, alternando por la noche al 
acostarse, a cada 5’ de intervalo de estas tomas se pueden 
tornar 2 alternándolas, de litio y de aluminio. A nivel de la 
nutrición de los nervios existe un medicamento suizo, que ha 
sido utilizado incluso en Francia por neurólogos de alto nivel, 
que se llama Glicertine, son unos extractos de fosfolípidos 
cerebrales, existe también un medicamento italiano del cual 
hablamos en la mesa, que es un medicamento para las dege-
neraciones del sistema nervioso central y he oído hablar de él 
hace 15 días en Turín, y os lo mostraré la próxima vez. 
Por otra parte es posible seguir una dietética con el método 
del doctor Kousmine, hay un libro suyo que ya lo he citado 
otras veces, que está dedicado a la esclerosis en placas: la 
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idea es asociar por la mañana en el desayuno, es una crema 
con leche, granos de lino, granos diferentes,.. almendras, 
nueces etc... de forma que todas las vitaminas esenciales y 
en su forma natural sean absorbidas para el día, y este trata-
miento ha dado resultados, pero hay asociación de otras co-
sas, vitaminas de síntesis se asocian, lavativas de manzanilla, 
y toda una técnica terapéutica, una estrategia terapéutica que 
hay que conocer, yo no la hago pero mando a los pacientes a 
médicos que la practican. El único reproche que haría a esta 
crema, es que no respeta el principio de las combinaciones 
alimenticias que me parece bastante válido personalmente, 
aceite, nueces, leche, es una combinación mala. Y como 
dietista chino, y no como dietista de la escuela de Shelton, es 
que la leche es una nutrición fría y a estos pacientes habría 
que calentarles, darle leche todos los días no me parece ade-
cuado. Sin embargo pienso que reflexionando todos juntos 
podríamos encontrar otro tratamiento, otro desayuno y dismi-
nuir la leche. 
- Nosotros damos en este caso queso de ajonjolí. (Es el 
Sésamo.) El azuku? es el extracto de una raíz de una planta 
japonesa. - Es como si fuera un almidón. 
La fitoterapia y terminamos con esto, Aquilea Millefolia, Inula 
Helerium, cardo borriquero, en latín Eligeon campestris, apun-
tad el nombre en latín, si a vuestro farmaceutico le ponéis 
cardo borriquero en vuestra receta, no solamente el farmaceu-
tico a lo mejor no lo entiende sino que además al paciente no 
le va a gustar mucho que le recetéis cardo borriquero. Aceite 
esencial de clavo, Eugenia Cariophilata, se podría escoger 
con el reflejo de Nogier u otros, otras esencias como la tuya, 
el malvavisco, etc... En el Parkinson también podéis dar el 
Ginseng que es una planta que trata el R Yang pero que toni-
fica además las médulas también. ¿tenéis alguna otra idea 
para la esclerosis en placas? 
¿no?. 
SINTESIS DE LAS CARACTERISTICAS BASICAS DE LOS 

TEMPERAMENTOS 
Temperamento chino: Tae Yang 
Elementos: Fuego-Agua 
Correspondencia Berger: Apasionado 
Emotividad: Emotivo 
S. Nervioso Vegetativo: Simpaticotónico 
Actividad: Activo 
Sist. Tampón, pH: Aerobio, excitab. muscular facilitada 
Resonancia: Secundario 
S. Nervioso Central: Extralemniscal 
Terreno endocrino: Hipersuprarrenal, hipergonádico 
Funciones diana: Vejiga - ID Sistema nervioso central, vasos 
Correspondencia Pende: Longilíneo, asténico. 
Susceptibilidad: Síndromes plenitud calor IG, V Fuego de 

MingMenn. 
Plenitud de frío ocasional 
Agravado: Calor-verano, alimentos calientes. 
Infancia: Comportamiento vivo, excitados insomnio. 

carácter fuerte, reacio. inteligente. b. concen-
tración 

Psicología Ambicioso, autoritario, emotividad controlada 
Idealista, trabajador 

Psiquiatría: Paranoia 
Depresión ? Psicosis Paranoica 
Patología: Cistalgia, espasmos, infecciones, quistes, 

 amenorrea, dismenorrea, frigidez, Cushing, 
 Diarrea aguda: psicosomática, infecciosas, 
 Inmunitaria, Crohn, rectocolitis. 
 cefaleas violentas, crónicas: global, retroocu-

lar, vertex 
 insomnio severo, HTA, 
 afecciones coronarias brutales y aórticas. 
 convulsiones, epilepsia 
 Tortícolis. dorsalgia, lumbago, ciática, 
 abscesos, forúnculos. eccema, psoriasis, 
 acné necrótico 
 espondiloartritis anquilosante, 
 Fiessinger Leroy Ritter. 
 S. oculo uretrosinovial 
 Glaucoma agudo 
Temperamento chino: Chao Yin 
Elementos: Fuego-Agua 
Correspondencia Berger: Sentimental 
Emotividad: Emotivo 
S. Nervioso Vegetativo: Simpático insuficiente (+a veces) 
Actividad: No activo 
Sist. Tampón, pH: Anaerobio 
Resonancia: Secundario 
S. Nervioso Central: Homeostasis extralemniscal 
Terreno endocrino: Hiposuprarrenal 
Correspond. Pende: Longilíneo, hiposténico 
Funciones diana: Riñón – Corazón, Huesos, vasos, oreja. 
Susceptibilidad: S. Vacío R. 
Agravado: Frío 
Aspecto: Replegado, encorvado, cabeza baja, Ojos 

conmovedores. 
Infancia: Fragilidad infecciosa. 
Adolescencia retardada. Enuresis, amenorrea. 
Psicología: Tímidos, resignados, temerosos, voz baja. no 

hacen observaciones, escrupulosos,  
intimistas, sentimentales. 
Psiquiatría: Estados depresivos, melancolía. Psicoastenia  
Patología:   Anginas, Otitis, sordera. 
infecciones víricas, bacterianas y estafilocócicas, albuminuria ortostatica, 

infecciones renales: glomerulonefritis, nefritis 
intersticiales, nefropatía gravídica. 

infecciones urinarias, cólicos nefríticos. retención urinaria, polaquiuria, incon-
tinencia urinaria. edema palpebral. Tendencia 
a la impotencia y a la frigidez, coronariopatías, 
angor, alteraciones del ritmo, taquicardia, hi-
potensión, tendencia a la anemia, infección de 
las túnicas, diabetes insulinodependiente, 
desmineralización ósea, reumatismos, sisté-
micos, E. de Pager, Lumbalgias funcionales 
impétigo, acné, verrugas. temblores, Enf. de 
Parkinson. estreñimiento tenaz. 

Temperamento chino: Tae Yin 
Elementos: Tierra-Metal 
Correspondencia Berger: Apático (metal) 
Correspondencia Berger: Amorfo (tierra) 
Emotividad: No emotivo 
S. Nervioso Vegetativo: Vagotónico 
Actividad: No activo 
Sist. Tampón, pH: Anaerobio 
Resonancia: Secundario (metal) 
S. Nervioso Central: Homeostasis extralemniscal. 
Resonancia: Primario (tierra) 
S. Nervioso Central: Homeostasis Lemniscal 
Terreno endocrino: Hipotiroideo, Hiperpancreático, Hiperinsulínico 
 Hiperparatiroideo (metal) 
 A veces hipopancreático (tierra). 
Funciones diana: P - Bazo páncreas 
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 Olfato, piel, sist. linfático, Bazo, (metal) 
 Carne, nervios periféricos, SRE, Bazo, Tacto. 
(tierra) 
Correspond. Pende: Longilíneo, asténico. (metal) 
Correspond. Pende: Brevilíneo, asténico. (tierra) 
Psicología metal: Taciturno, rencoroso, lento Poco hablador, 

ama el juicio, la ley y el orden, la disciplina, la 
meticulosidad. Jueces. 

Psicología tierra: Despreocupado, perezoso, distraído, blando. 
Suave, conciliador, bonachón, alegre, disponi-
ble, Político, Diplomático. 

Psiquiatría metal: Esquizoide, esquizofrenia, neurosis meticulo-
obsesiva. 

Perversión suicida u homicida, estado depresivo 
Psiquiatría tierra: Estado maniacodepresivo. Inversión Humor y 

melancolía. Manía. Psicópata 
Susceptibilidad: Vacío-frío del yang de B y P (metal) Plenitud-

calor del yang de B y P (tierra) 
Agravado: Frío humedad externo (metal) Calor humedad 

externa (tierra) 
Aspecto: Obesidad o delgadez 
Temperamento chino: Tae Yin 
Patología metal: Gripe, asma con sobreinfección, enfisema, 

tuberculosis, anosmia, rinitis crónica, sinusitis, 
eczema, psoriasis, acné, dermatitis, sarcoido-
sis, colagenosis; lupus, periarteritis nodosa. 
anorexia, colitis izquierdas, estreñimiento, di-
arreas con alimentos no digeridos S. malab-
sorción; sprue, e. de whipple, rectocolitis, E. 
de Crohn, amebiasis, insuficiencia inmunitaria, 
fragilidad infecciosa, adenitis, linfatismo, en-
fermedades degenerativas del sistema linfoi-
de. Reumatismos crónicos, periartritis escápu-
lo humeral, artrosis invalidante, poliartritis, es-
pondiloartritis, r. digestivos (Crohn, RCh.) Di-
abetes insulinodependiente S. nefróticos. 

Poliomielitis anterior aguda, cefaleas (algodón) frío cefálico. Accidentes post 
vacunación o post infecciosos: 

Dermitis, Guillain Barré, coma, convulsiones Metrorragias, amenorrea, 
leucorrea frigidez, impotencia, esterilidad 

Temperamento chino: Tae Yin 
Patología tierra: Hipoglucemia, diabetes, obesidad ginecóide, 

bulimia, celulitis. 
Indigestión, hernia hiatal, gastrálgias, úlceras. 
Abombamientos, nauseas, vómitos postprandiales colitis derecha, estreñi-

miento. malabsorción, esteatorrea, candidiasis 
digestiva y bucal pancreatitis crónicas y agu-
das dismenorreas, menorragias, metrorragias, 
r. retardada, r. irregular, leucorreas 

frigidez, eyaculación precoz. neuritis, neuropatías periféricas o viscerales, 
disminución de reflejos cefaleas hipertensivas. 
insuficiencia inmunitaria. reumatismo, brotes 
hiperálgicos de artrosis, gota, condrocalcino-
sis, h. valgus 

asma, bronquitis crónica, neumopatías inmunoalérgicas, coronariopatías, 
accidente cerebrovascular, arteriopatías. 

acné, eccema, psoriasis, forúnculos, calvicie. 
presbicia, cataratas, parasitosis, paludismo, fiebres tifoideas. 
Temperamento chino: Chao Yang 
Elementos: Madera-Fuego 
Correspondencia Berger: Colérico 
Emotividad: Emotivo 
S. Nervioso Vegetativo: Simpaticotónico 
Actividad: Activo 
Sist. Tampón, pH: Aerobio 
Resonancia: Primario 
S. Nervioso Central: Homeostasis Lemniscal 

Terreno endocrino: Hipertiroideo 
Funciones diana: Vb, TR, Músculos, ojo, venas. 
Correspond. Pende: Longilineo, esténico 
Psicología: Colérico, violento, impulsivo. entusiasta, 

emprendedor, guerreros. 
Psiquiatría: Neurosis de angustia, fobias, cólera. Insom-

nio, agitación 
Patología: Diskinesia Biliar, litiasis vesiculares y renales 

(úricas). gastralgia, úlceras, colopatías dere-
chas, hipertensión, alteraciones del ritmo 

varices, hemorroides, arteriosclerosis, ACV presbiacusias 
migraña oftálmica alergia, urticaria, prurito, dismenorrea, asma agudo, algias 

erráticas, gota. tics, espasmos, contracturas 
musculares. 

Temperamento chino: Tsiue Yin 
Elementos: Madera - Fuego 
Correspondencia Berger: Nervioso 
Emotividad: Emotivo 
S. Nervioso Vegetativo: Simpaticotónico 
Actividad: No activo 
Sist. Tampón, pH: Anaerobio 
Resonancia: Primario 
S. Nervioso Central: Homeostasis Lemniscal 
Terreno endocrino: Hipertiroideo 
Funciones diana: H - Maestro del C Músculo, ojo, venas. 
Correspond. Pende: Longilíneo, hiposténico 
Psicología: Inestables, diletantes, cuentistas. Estetas. 

Artistas. 
Psiquiatría: Neurosis de angustia, fobias, terrores, histeria. 
Alteraciones de la memoria, mitomanía, insomnio. 
Patología: Acetona, hepatismo espasmos viscerales, 

gastrálgias, colopatias derechas, abomba-
miento, estreñimiento diarrea miopía precoz, 
conjuntivitis, queratitis. cefaleas frontoorbita-
rias. hiperfoliculínia, fibroma, intolerancia a los 
anticonceptivos, dismenorrea. 

espasmofília, temblores, sobresaltos varices, hemorroides vértigos, eretismo 
cardiaco, labilidad tensional, bola laríngea, 
alergias, eccema, edema de Quinque. psoria-
sis del cuero cabelludo, Duhring, dishidrosis. 
asma, rinitis, astenia 

síndromes comiciales. esclerosis en placas, descompensación etílica; deli-
rium tremens, s. Korsakoff. 

 + Viento-Frío: cefalea, dorsalgia, leucorrea, 
impotencia, frigidez polaquiuria, cistitis de ori-
na clara, Meniere, glaucoma 
Agravado por:  

Agresión Hepática: (medicamentos, hepatitis, anticonceptivos, tóxicos). 
Agresión sanguínea: (hematoma, traumatismo, post-parto, embarazo extra 

uterino) 
Temperamento chino: Yang Ming 
Elementos: Tierra-Metal 
Correspondencia Berger: Flemático (metal) 
Correspondencia Berger: Sanguíneo (tierra) 
Emotividad: No emotivo 
S. Nervioso Vegetativo: Insuficiente vaga! 
Actividad: Activo 
Sist. Tampón, pH: Aerobio 
Resonancia: Secundario 
S. Nervioso Central: Homeostasis extralemniscal 
Resonancia: Primario (tierra) 
S. Nervioso Central: Homeostasis Lemniscal (tierra) 
Terreno endocrino: Hipopancreático o normoglandular (metal) 
Terreno endocrino: Hipoinsulínico (tierra) 
Funciones diana: IG - Estómago Circulación arterial, dientes, 

senos 
Correspond. Pende: Longilíneo, esténico (metal) 
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Correspond. Pende: Brevilíneo, esténico (tierra) 
Psicología (tierra): Irresponsable, oportunista Jovial, eficaz 
Psiquiatría (tierra): Manía 
Psiquiatría (metal): Neurosis obsesiva, racionalismo mórbido, 
Psicología (metal): Misántropo, Comedido, constante 
Patología: Alteraciones vasculares arteriales; 
 HTA, angor, infarto, ictus. Colitis izquierdas, 

hernia hiatal, gastrálgia, indigestión, estreñi-
miento. Epicondilitis, periartritis escapulohu-
meral, poliartritis reumatoide, Reumatismo 
psoriásico. sinusitis, asma, epistaxis, rinitis 
crónica. caries, sensibilidad respiratoria infan-
til, asma fiebre inexplicada edema agudo de 
P, hematemesis, ascitis 

Patología (metal): ictus sin pródromos 
Patología (tierra): Diabetes, arteriosclerosis 
SHAO YANG 
DEPORTISTA,  LOBULOS DE LAS OREJAS ROJOS 
TEZ ROJO OSCURO  CUELLO DEL UTERO ABIERTO 
DEPRESION PUERPERAL  DISMENORREA CON MASTOSIS 
EMBARAZO EXTRAUTERINO FIBROMA 
HIPERFOLICULINIA  SOFOCOS 
COLITIS DERECHA  DISQUINESIA BILIAR 
ESTREÑIMIENTO  GASTRALGIA 
GASTRITIS  HEMORROIDES 
HEPATISMO  HEPATITIS VIRICA 
ULCERA DUODENAL  VOMITOS BILIARES 
BLEFAROESPASMO  CALAMBRES 
CEFALEAS FRONTOORBITARIAS DISESTESIAS 
DISTONIA  EPILEPSIA 
ESPASMOFILIA  MIGRAÑA 
MIGRAÑA OFTALMICA TETANIA 
TICS  ARTRITIS 
ARTR ITISMO  COXALGIA 
COXA RTROSIS  GOTA 
ANGUSTIA  INTREPIDO 
TURBULENTO  COLERICO 
ENTUSIASTA  FOBIAS 
HIPERACTIVO  HISTERIA 
NEUROSIS DE ANGUSTIA NEUROSIS DE ANGUSTIA REACCIONAL 
RESPUESTAS VIVAS, TONO SEGURO 
COLICO NEFRITICO URICO POLAQUIURIA ESENCIAL 
CATARRO HENO RINITIS ALERGICA VERTIGOS 
BLEFARITIS  CONJUNTIVITIS 
GLAUCOMA AGUDO  GLAUCOMA CRONICO 
IRITIS   QUERATITIS 
ACNE  CALVICIE DEL. VERTEX 
ECCEMA DE CONTACTO  EDEMA DE QUINQUE 
HERPES  LIQUEN PLANO 
ONICOPATIA  PRURITO 
PSORIASIS DEL CUERO CABELLUDO 
URICARIA  ASMA ALERGICO 
ARTERIOSCLEROSIS VERTEBROBASILAR 
FLEBITIS  HTA 
HTA LABIL HIPOTENSION LABIL 
PALPITACIONES  PARESTESIAS CIRCULATORIAS 
TAQUICARDIA  VARICES 
ACETONEMIA  ALTERACIONES DE LA SUDORACION 
HIPERTIROIDISMO  HIPOPARATIROIDISMO 
SI MPATICOTONIA  ARTRITIS DENTARIA 
SHAO YIN 
INFECCIONES FRECUENTES RECIDIVANTES 
ENRROJECE FACILMENTE ESPMTE EN POMULOS 
AMENORREA   
DISMENORREA CON LUMBALGIA E HIPOTENSION 
IMPOTENCIA  OLIGOMENORREA 
PIELONEFRITIS GRAVIDICA  SOFOCOS 

DIARREA CON LAS EMOCIONES DISENTERIA 
ESTREÑIMIENTO   E. CROHN 
RECTOCOLITIS HEMORRAGICA CEFALEA OCCIPITAL 
HIPERALGICA 
CONVULSIONES DEGENERACION MEDULAR 
EPILEPSIA HEMORRAGIA MENINGEA 
PARKINSON TEMBLOR SENIL 
DESCALCIFICACION ESPONDILOARTRITIS ANQUILOSANTE 
OSTEOMIELITIS OSTEOPOROSIS 
PAGET REUMATISMO DEGENERATIVO 
TBC OSEA DEPRESION 
INHIBIDO INSOMNIO CONSTITUCIONAL 
MELANCOLIA PARANOIA 
ACLARAMIENTO DE CREATININA ALTERADO 
ALBUMINURIA ANURIA 
CISTITIS COLICO NEFRITICO (OXALICO) 
EDEMA PARPEBRAL EDEMAS 
GLOMERULONEFRITIS  INFECCION RENAL 
NEFRITIS INTERSTICIAL POLAQUIURIA 
PROSTATISMO - RETENCION URINARIA 
TUBERCULOSIS RENAL ANGINAS RECIDIVANTES 
OTITIS PURULENTAS SORDERA 
VERTIGO EDEMA PUERPERAL 
GLAUCOMA AGUDO HEMORRAGIA RETINIANA 
QUERATITIS RECIDIVANTE  SINDR. GOURGEROT SJOGREN 
ACNE NECROTICO CANAS PREMATURAS 
ECCEMA POSTERIOR ERITEMA NUDOSO 
FORUNCULOS LUPUS 
PELO GRASO PSORIASIS POSTERIOR 
VERRUGAS ANEMIA 
ARTERIOPATIA M.I. ARTERIOSCLEROSIS CEREBRAL DIFUSA 
DISESTESIAS CIRCULATORIAS ENDOCARDITIS 
ESTENOSIS MITRAL E. BUERGER 
HIPERTENSION HIPOTENSION IMPORTANTE Y CRONICA 
HIPOTENSO INSUFICIENCIA CARDIACA 
ANGINA DE PECHO LEUCEMIA 
PERICARDITIS PRECORDIALGIAS 
RAYNAUD SEPTICEMIA 
CUSHING DIABETES 
HIPERSUPRARRENAL HIPOSUPRARRENAL FRECUENTEMENTE 
INSUFICIENCIA SIMPATICA FRIGIDEZ 
INFECCION GENITAL CRONICA GLOSODINIA 
TAE YANG 
INFECCIONES FRECUENTES RECIDIVANTES TEZ COBRIZA 
AMENORREA DISMENORREA CON LUMBALGIA E 

HIPOTENSION 
INFECCION GENITAL CRONICA OLIGOMENORREA 
PIELONEFRITIS GRAVIDICA  SOFOCOS 
DIARREA CON LAS EMOCIONES DISENTERIA 
ESTREÑIMIENTO    E. CROHN 
CEFALEA OCCIPITAL HIPERALGICA CONVULSIONES 
DEGENERACION MEDULAR  EPILEPSIA 
MENINGITIS  PARKINSON 
TEMBLOR SENIL  DESCALCIFICACION 
ESPONDILOARTRITIS ANQUILOSANTE 
OSTEOMIELITIS  OSTEOPOROSIS 
PAGET  REUMATISMO DEGENERATIVO 
TBC OSEA  AUTORITARIO 
CARÁCTER FUERTE  DEPRESION 
INACTIVO APARENTEMENTE INSOMNIO CONSTITUCIONAL 
MELANCOLIA  PARANOIA 
RESERVADO ACLARAMIENTO DE CREATININA ALTERADO 
ALBUMINURIA ANURIA  CISTITIS 
COLICO NEFRITICO (OXALICO) EDEMA PUERPEBRAL 
EDEMAS GLOMERULONEFRITIS 
INFECCION RENAL NEFRITIS INTERSTICIAL 
POLAQUIURIA PROSTATISMO 
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RETENCION URINARIA TUBERCULOSIS RENAL 
ANGINAS RECIDIVANTES OTITIS PURULENTAS 
VERTIGO GLAUCOMA AGUDO 
HEMORRAGIA RETINIANA QUERATITIS RECID1VANTE 
SINDROME GOURGEROT SJOGREN ACNE NECROTICO 
ECCEMA POSTERIOR ERITEMA NUDOSO 
LUPUS PELO GRASO  
PSORIASIS POSTERIOR VERRUGAS 
ANEMIA ARTERIOPATIA M.I. 
ENDOCARDITIS ESTENOSIS MITRAL 
E. BUERGER HIPERTENSION 
HIPOTENSION IMPORTANTE Y CRONICA 
INSUFICIENCIA CARDIACA LEUCEMIA 
PERICARDITIS   PRECORDIALGIAS 
DISESTESIAS CIRCULATORIAS RAYNAUD 
SEPTICEMIA   CUSHING 
DIABETES   HIPERSUPRARRENAL 
HIPOSUPRARRENAL   SIMPATICOTONIA 
FRIGIDEZ   IMPOTENCIA 

TAE YIN 
ENRROJECE EN POMULOS SOBRE PIEL BLANCA, TEZ ROJO OSCURO 
LOBULOS DE LAS OREJAS ROJOS 
AMENORREA DISMENORREA CON EDEMA CICLICO 
HIPOMENORREA LEUCORREA INFECCIOSA AMARILLA 
LEUCORREA PRIMITIVA BLANCA 
REGLAS ATRASADAS REGLAS IRREGULARES 
CEFALEAS CONVULSIONES 
NEUROPATIAS PERIFERICAS 
ALTERACIONES DE LA ESTATICA VERTEBRAL 
DUPUYTREN ESPONDILOARTRITIS ANKILOSANTE 
HALLUX VALGUS PERIARTRITIS ESCAPULOHUMERAL 
POLIARTRITIS REUMATOIDE REUMATISMO PSORIASICO 
REUMATISMOS DEFORMANTES DEPRESION 
ESQUIZOFRENIA  INSOMNIO 
MANIACO-DEPRESIVO  NEUROSIS OBSESIVA 
PERVERSION  RACIONALISMO MORBIDO  
ECTOPIA TESTICULAR  AFTAS 
ANOSMIA  OTITIS SEROSAS 
RINITIS  RINOFARINGITIS 
SINUSITIS  TOSFERINA 
ASTIGMATISMO  CATARATAS 
ESTRABISMO DIVERGENTE  HIPERMETROPIA 
ACNE  CALVICIE DEL VERTEX 
CALVICIE TOTAL  CAPARROSA 
DERMOGRAFISMO POSITIVO ECZEMA CONSTITUCIONAL 
PSQRIASIS  COLAGENOSIS 
HODGKIN  CELULITIS 
DIA BETES  DIABETES GRASA 
GOTA  HIPERCOLESTEREMIA 
HIPERPARATIROIDISMO  HIPOTIROIDISMO 
OBESIDAD  UREMIA 
VAGOTONIA  ESTERILIDAD 
EYACULACION PRECOZ  FRIGIDEZ 
IMPOTENCIA  RETRASO PUBERAL 
CANDIDIASIS BUCAL  CARIES 
HIPERSIALORREA  LITIASIS SALIVAR 
ESTOMATITIS   

JUE YIN 
EXPECTACULAR, HABLA MUCHO, NERVIOSO, VOLUBLE 
ENRROJECE FACILMENTE INCLUSO EN CUELLO 
CUELLO DEL UTERO ABIERTO DEPRESION PUERPERAL 
DISMENORREA CON MASTOSIS EMBARAZO EXTRAUTERINO 
FIBROMA  HIPERFOLICULINIA 
HIPERFOLICULINIA  SOFOCOS 
ACETONEMIA  COLITIS DERECHA 
ESTREÑIMIENTO  GASTRITIS 
HEMORROIDES  HEPATISMO 

HEPATITIS VIRICA  ULCERA DUODENAL 
VOMITOS BILIARES  BLEFAROESPASMO 
CALAMBRES  CEFALEAS FRONTOORBITARIAS 
DISESTESIAS  DISTONIA 
EPILEPSIA  ESPASMOFILIA 
MIGRAÑA  TICS 
TETANIA  VERTIGOS 
ARTRITISMO  COXALGIA 
COXARTROSIS  ANGUSTIA 
HISTERIA  NEUROSIS DE ANGUSTIA REACCIONAL 
NERVIOSO  TIMIDO 
CISTITIS DE ORINA CLARA EPISODICA 
COLICO NEFRITICO URICO POLAQUIURIA ESENCIAL 
CATARRO HENO  RINITIS ALERGICA 
BLEFARITIS  CONJUNTIVITIS 
DESPRENDIMIENTO DE RETINA 
GLAUCOMA AGUDO  GLAUCOMA CRONICO 
IRITIS  MIOPIA 
MIOPIA CONSTITUCIONAL  QUERATITIS 
ACNE  CALVICIE DEL VERTEX 
ECCEMA DE CONTACTO  EDEMA DE QUINCKE 
HERPES  LIQUEN PLANO 
ONICOPATIA  PRURITO 
PSORIASIS DEL CUERO CABELLUDO 
URICARIA  ASMA ALERGICO 
ARTERIOSCLEROSIS VERTEBROBASILAR 
FLEBITIS  HIPERTENSION LABIL 
HIPOTENSION LABIL  PALPITACIONES 
PARESTESIAS CIRCULATORIAS TAQUICARDIA 
VARICES  ALTERACIONES DE LA SUDORACION 
GOTA  HIPERTIROIDISMO 
HIPERTIROIDISMO  HIPOPARATIROIDISMO 
 SIMPATICOTONIA 

YANG MING 
LOBULOS DE LAS OREJAS ROJOS, TEZ COBRIZA, ROJO OSCURO 
 DISMENORREA CON EDEMA CICLICO 
HIPOMENORREA  LEUCORREA INFECCIOSA AMARILLA 
LEUCORREA PRIMITIVA BLANCA REGLAS ATRASADAS 
REGLAS IRREGULARES 
CEFALEAS, CEFALEAS EN CIRCULO, CONVULSIONES 
NEUROPATIAS PERIFERICAS 
ALTERACIONES DE LA ESTATICA VERTEBRAL 
DUPUYTREN  ESPONDILOARTRITIS ANKILOSANTE 
PERIARTRITIS ESCAPULOHUMERAL 
REUMATISMOS DEFORMANTES 
ACTIVO DEPRESION 
ESQUIZOFRENIA FLEMATICO 
INACTIVO APARENTEMENTE INSOMNIO 
MANIACO-DEPRESIVO NEUROSIS OBSESIVA 
PERVERSION RACIONALISMO MORBIDO 
ECTOPIA TESTICULAR AFTAS 
ANOSMIA OTITIS SEROSAS 
RINITIS RINOFARINGITIS 
SINUSITIS ASTIGMATISMO 
CATARATAS ESTRABISMO DIVERGENTE 
HIPERMETROPIA CELULITIS 
DIABETES DIABETES GRASA 
GOTA HIPERPARATIROIDISMO 
HIPOTIROIDISMO INSUFICIENCIA VAGAL 
OBESIDAD ESTERILIDAD 
EYACULACION PRECOZ FRIGIDEZ 
IMPOTENCIA RETRASO PUPERAL 
CANDIDIASIS BUCAL CARIES 
HIPERSIALORREA LITIASIS SALIVAR. 
ESTOMATITIS 
SINTESIS DE SEMIOLOGIA EN BASE X AGUA YANG 
PLENITUD –CALOR RIÑÓN Y VEJIGA 
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INSOLACION COMVULSIONES HIPERTERMICAS 
EPILEPSIA HEMORRAGIA MENINGEA 
SINDROME MENINGEO EXCITACION SEXUAL 
INSOMNIO PARANOIA 
ANURIA  CISTITIS 
GLOMERULONEFRITIS AGUDA HEMATURIA 
INFECCIONES RENALES INFECCIONES VESICALES 
LITIASIS URICA NEFROANGIOESCLEROSIS 
NEFROPATIAS AGUDAS ORIGEN CALOR PIURIA 
RETENCION VESICAL SEPTICEMIA 
TUBULONEFRITIS DE SHOCK UREMIA 
ANGINAS BLANCAS ANGINAS ROJAS 
BLEFARITIS BLEFAROESPASMO 
GLAUCOMA ABCESO CUTANEO 
ANEURISMA VASCULAR ANGOR 
HTA DE ORIGEN RENAL HTA ESENCIAL 
INFARTO FEOCROMOCITOMA 
FLEMONES 
MADERA YANG PLENITUD CALOR DE HIGADO Y VESICULA BILIAR 
AMENORREA DISMENORREA 
FIBROMA HIPERFOLICULINIA CON DISMENORREA 
MASTITISMASTOSIS METRORRAGIA 
ABCESO AMEBIANO ABCESO HEPÁTICO 
ANGIOCOLITIS ATROFIA AGUDA HIGADO 
COLECISTITIS COLOPATIA FUNCIONAL DE ORIGEN H-VB 
DIARREA MOTRIZ (VB) DISQUINESIA BILIAR 
ESTREÑIMIENTO DE ORIGEN H-VB GASTRALGIA 
GASTRITIS HEPATOMEGALIA 
HERNIA HIATAL INDIGESTION DE ORIGEN H 
LITIASIS BILIAR ULCERA DE ESTOMAGO 
CEFALEAS DIGESTIVAS, C. HIPERTENSIVAS  
CEFALEAS Y MIGRAÑAS CATAMENIALES 
EPILEPSIAS ESPASMOFILIA 
MIGRAÑAS OFTALMICAS ALTRALGIAS FUGACES 
CISTALGIA DE ORINA CLARA LITIASIS URINARIA URICA 
RINITIS ALERGICA BLEFAROESPASMOS 
AMAUROSIS DE ACCIDENTES VASCULARES 
CONJUNTIVITIS ALERGICAS KERATITIS 
MIOPIA  ACNE 
ECZEMA DE CONTACTO HERPES, H. CATAMENIAL, H.GENITAL. 
PRURITO URTICARIA 
ASMA ALERGICO ACCIDENTE VASCULAR CEREBRAL 
ALTERACIONES DEL RITMO CARDIACO 
ANGINA DE PECHO ARTERIOSCLEROSIS VERTEBRO-BASILAR 
HEMORRAGIAS, EPISTAXIS, HEMATEMESIS 
HEMORROIDES INFARTO 
PIERNAS PESADAS, VARICES  TAQUICARDIA  
HIPERTIROIDISMO HIPERURICEMIA, GOTA 
IMPOTENCIA TRANSITORIA NINFOMANIA, PRIAPISMO 

METAL YANG PLENITUD CALOR DE PULMON-IG. 
ADENITIS SUPURADA ESTREÑIMIENTO 
FISTULA ANAL FISURA ANAL 
GASTRITIS SIGMOIDITIS 
SINDROMES DISENTERICOS ULCERA DUODENAL 
ACCIDENTE VASCULAR CEREBRAL CONDUCTA ASOCIAL 
DEPRESION ESQUIZOFRENIA 
PARANOIA PERVERSION 
RACIONALISMO MORBIDO CISTITIS POR COLIBACILOS 
ANGINAS OTITIS 
SINUSISTIS SINUSITIS 
ABCESOCUTANEO PIODERMITIS 
BRONCONEUMOPATIA BACTERIANA Y MICOSICA 
BRONQUITIS CRONICA PLEURESIA BACTERIANA 
CORONARIOPATIA HIPERTENSION 
DIABETES (CALOR EN PULMON) CARIES DENTALES 
HIPOSIALIA TEZ SUCIA  
TIERRA YANG PLENITUD CALORB-ESTOMAGO 

AFECCIONES VIRICAS MONONUCLEOSIS INFECCIOSA 
PALUDISMO SINDROMES MIELOPROLIFERATI VOS 
INSUFICIENCIA LUTEA LEUCORREA 
METRORRAGIA METRORRAGIA 
CIRROSIS  COLOPATIA FUNCIONAL DERECHA 
ENTERITIS FUNGICA ESPLENOMEGALIA 
GASTRITIS  HERNIA HIATAL 
ICTERICIA ETILICA ICTERICIA INFECCIOSA 
MELENA  PANCREATITIS CRONICA 
PANCREATITIS HEMORRAGICA ULCERA DE ESTOMAGO 
HEMIPLEJIA CON AFASIA NEURALGIA FACIAL 
NEUROPATIA SENSITIVA HIPERESTESICA 
NEUROPATIAS MOTRICES PARÁLISIS 
PARAPARESIA PARAPLEJIA 
ARTRITIS  ARTROSIS COLAGENOSIS 
HALLUX VALGUS MONOARTRITIS 
POLIARTRITIS AGITACION 
DELIRIO MELANCOLICO FORMA UNIPOLAR MANIADA 
MANIA  MELANCOLIA 
PSICOSIS MANIACO DEPRESIVA SINDROME OBSESIVO 
CONGESTION PROSTATICA HEMATURIA 
INFECCION AGUA PROSTATICA 
COLAGENOSIS - COLAGENOSIS FRÍO-CALOR 
DERMATOMIOSITIS FORUNCULOS 
BRONQUITIS CRONICA ACCIDENTE VASCULAR CEREBRAL 
ANEMIA ANGOR 
HEMORRAGIA HIPERTENSION 
HIPERTENSION PORTAL TROMBOCITOPENIA 
LEUCEMIAS LEUCOPEMIA 
LINFOMAS PURPURA 
DIABETES DISLIPIDOSIS 
GOTA HIPERESTROGENISMO 
OBESIDAD CRIPTORQUIDEA 
AZOOSPERMIA ESTERILIDAD 
FRIGIDEZ IMPOTENCIA 
ABCESO BUCAL AFTAS 
CARIES DENTAL ESPIROQUETOSIS 
PAPERAS  

AGUA YIN VACIO-FRÍOR VEJIGA 
AFECTACION DEL SISTEMA LINFATICO 
INFECCIONES FRECUENTES Y RECIDIVANTES 
INSUFICIENENCIA INMUNÍTARIA 
SENESCENCIA GLOBAL TUBERCULOSIS 
DIARREA GRAVE ENFERMEDAD DE CROHN 
RECTOCOLITIS HEMORRAGICA ATAXIA 
ENFERMEDAD DE PARKINSON IMPOTENCIAS 
SINCOPE DESMINERALIZACION OSEA 
ENFERMEDAD DE PAGET REUMATISMO ARTICULAR AGUDO 
REUMATISMOS CRONICOS TUBERCULOSIS OSEA 
DELIRIO MELANCOLICO DEPRESION 
MELANCOLIA AMILOSIS RENAL 
ANURIA DE ASISTOLIA ANURIA EN MIELOMA MULTIPLE 
ANURIA EN NEFROPATIAS TERMINALES 
ENFERMEDAD DE ADDISON ENURESIS 
GLOMERULONEFRITIS CRONICA 
GLOMERULONEFRITIS MEMBRANOSAS 
GLOMERULONEFRITIS PROLIFERATIVAS 
INFECCIONES URINARIAS CRONICAS 
INFECCIONES URINARIAS RECIDIVANTES 
INSUFICIENCIA RENAL DE ORIGEN CARDIACO 
INSUFICIENCIA RENAL INSUF. RENAL DE ORIGEN CIRROTICO 
INSUFICIENCIA SUPRARRENAL LITIASIS FOSFATICA 
LITIASIS OXALICA NEFRITIS INTERSTICIAL CRONICA 
NEFROCALCINOSIS SINDROME NEFROTICO PRIMITIVO 
SINDROME NEFROTICO SECUND A AMILOSIS 
SINDROME NEFROTICO SECUNDARIO A LUPUS 
ANGINAS  EPISTASIS 



 284 

HIPOACUSIA  OTITIS SUPURADAS 
RINOFARINGITIS DE REPETICION SORDERA  
VERTIGOS  BRONQUITIS DE REPETICION 
CATARROS FRECUENTES ANEMIAS 
CANCERES DE IG; R; Y; HUESOS COLAPSO  
HIPERTENSION ARTERIAL UREMICA HIPOTENSION 
HODGKIN  LEUCEMIAS 
SINDROME DE GOUGEROT-SJOGREN 
DIABETES INSIPIDA DE ORIGEN RENAL 
HTA. POR HIPERALDOSTERONISMO 2°. 
UREMIA DE ORIGEN CARDIACO  
UREMIA DE ORIGEN CIRROTICO FRIGIDEZ 
IMPOTENCIA 

FUEGO YIN  VACÍO FRÍO DE CORAZON INTESTINO-DELGADO 
CANCER DE ID GASTROENTERITIS COLERIFORME 
GASTROENTERITIS VIRICA SINDROME DE MALA ABSORCION 
CEFALEA DE HIPOTENSION CEFALEA PSIQUICA 
LIPOTIMIA SINCOPE 
AMNESIA  ANGINAS 
AUTOCULPABILIDAD DEPRESION 
ESTADO ANSIOSO DEPRESIVO INHIBICION 
MELANCOLIA OBNUBILACION 
PERDIDA DE LA MEMORIA ANTIGUA 
TIMIDEZ EXTREMA NEFROPATÍA INTERSTICIAL 
ORZUELOS ANOXIA CEREBRAL 
COLAPSO ESTENOSIS MITRAL 
FIBRILACION ICC DERECHA 
ICC GLOBAL INSUFICIENCIA CIRCULATORIA CEREBRAL 
MIOCARDITIS PERICARDITIS 
TAQUISISTOLIA DIABETES INSIPIDA 
HIPOPITUITARISMO INSUFICIENCIA SUPRARRENAL 
ESPERMATORREA  

MADERA YIN VACÍO FRÍO DE HIGADO-VESICULA BILIAR 
SECUELAS DE ENFERM. PARASITARIAS AMENORREA 
POLIMENORREA QUISTE SEROSO OVARICO 
AMILOSIS CANCER DE HIGADO 
CIRROSIS COMA HEPATICO 
DISTOMIASIS ENFERMEDAD DE GAUCHER-NIEMAN-

PICK 
ESTEATOSIS  FIBROSIS HEPATICAS CONGENITAS 
HEPATITIS CRONICA ACTIVA HEPATITIS CRONICAS 

PERSISTENTES 
HEPATOMEGALIA INFECCIOSA CRONICA 
HEPATOMEGALIA INMUNITARIA CRONICA 
HIGADO CARDIACO INSUFICIENCIA METABOLISMO HEPATICO 
INSUFICIENCIA HEPÁTICA INTOXICACION HEPATICA SEVERA . 
METASTASISHEPATICAS QUISTE PARASITARIO HEGADO 
SÍNDROME DE BUDD-CHIARI SÍNDROME DE KORSAKOFF 
CEFALEA IDIOPATICA CEFALEA PERMANENTE DEL VERTEX 
CEFALEA PERMANENTE FRONTOORBITARIA  
DESVANECIMIENTO NEUROPATÍAS PERIFERÍCAS 
ANGUSTIA DEPRESION 
HERNIA TUMORES DEL TESTICULO 
VARICOCELE HIPOACUSIA 
DESPRENDIMIENTO DE RETINA HEMERALOPIA 
MIOPÍA PATOLOGÍA DEL NERVIO OPTICO 
ASMA TRAS ENFERM. INMUNO-ALERGICAS 
HEMOPATIAS  HIPOTENSION 
HODGKIN  INSUFICIENCIA DE TESTOSTERONA 
INSUFICIENCIA ESTROGENICA 
FRIGIDEZ  IMPOTENCIA EN CIRROTICOS 
METAL YIN  
VACÍO FRÍO DE PULMON-IG 
TEZ BLANQUECINA TEZ LECHOSA 
TEZ PÁLIDA AMENORREA 
HIPOMENORREA LEUCORREA 
CANCER DE COLON COLITIS IZQUIERDA 

DISQUINESIA RECTAL ESTREÑIMIENTO ATONO 
INFECCION INTESTINAL  
SÍNDROME DE MALA ABSORCION INTESTINAL 
NEUROPATIA PARAPLEGIA 
SÍNDROME DE CLAUDE BERNARD HORNER 
DUPUYTREN POLIARTRITIS REUMATOIDE 
REUMATISMOS DEFORMANTES 
AUTISMO DEPRESION 
ESQUIZOFRENIA INSOMNIO 
MELANCOLÍA MUTISMO AQUINETICO 
NEUROSIS OBSESIVA POSTRACION 
NEFROCALCINOSIS NEFROPATÍA INTERSTICIAL 
ANOSMIA LARINGITIS ESTRIDULOSA 
RINITIS CRONICA SINUSISTIS 
ACNE  ECZEMA CONSTITUCIONAL 
HIPERHIDROSIS PSORIASIS 
ASMA OTOÑO INVERNAL  
BRONCONEUMOPATIA VIRICA O PARASITARIA 
CANCER DE PULMON CATARRO 
DERRAME PLEURAL EN ENFER. GENERALES 
ENFISEMA GRIPE 
PLEURESÍAS VIRICAS  
PNEUMOPATIA INMUNOALERGICA 
SARCOIDOSIS TRAQUEÍTIS 
TUBERCULOSIS ACROCIANOSIS 
ANOREXIAMENTAL DESNUTRICION 
HIPERPARATIROIDISMO HIPOGONADISMO 
CARIES DENTAL 

TIERRA YIN VACÍO FRÍO BAZO-ESTOMAGO. 
PTOSIS UTERINA  ASCITIS 
CANCER GASTRICO  CÁNCER INTESTINAL 
CANCER PANCREÁTICO. ENFERMEDAD CELIACA 
ENFERMEDAD DE WHIPPLE ENTERITIS VIRICA 
MELENA  MUCOVISCIDOSIS 
PARASITOSIS  PTOSIS DEL ESTOMAGO 
PTOSIS RECTAL  SÍNDROME DE MALA ABSORCION 
CÁNCER DE PROSTATA ENURESIS  
PROSTATISMO  SÍNDROME NEFROTICO 
RINITIS CRONICA  BRADICARDIA 
DIABETES INSIPIDA  HIPERGLUCEMIA 
HIPOGONADISMO  RETRASO DE LA PUBERTAD 
FUEGO YANG (FUEGO IMPERIAL) PLENITUD-CALOR DE CORAZON-ID 
METRITIS  OVARITIS 
COLOPATIA FUNCIONAL DERECHA ENTERITIS 

INFECCIOSA 
ENTERITIS POSTANTIBIOTERAPIA

 HEMORROIDES 
OCLUSION INTESTINAL SINDROMES OCLUSIVOS 
COMA  EPILEPSIA 
HEMIPLEGIA CON AFASIA AMNESIA HISTERICA 
ANGUSTIA  ANSIEDAD 
ESQUIZOFRENIA  HISTERIA 
MANIA  MITOMANIA 
NEUROSIS DE ANGUSTIA PARANOIA 
PERDIDA DE MEMORIA RECIENTE  
SINDROME ANSIOSO-DEPRESIVO TIMIDEZ 
ANURIA  COLICO NEFRITICO 
INFECCIONES URINARIAS HIPERTERMICAS 
ALTERACIONES DEL RITMO CARDIACO 
ANGOR   ARTERIOSCLEROSIS 
ARTERIOPATIA DEL MIEMBRO SUPERIOR 
ARTERITIS  CALAMBRE DE LOS ESCRITORES 
ENDOCARDITIS  EPISTASIS 
HEMATEMESIS  HEMATURIA 
HEMORRAGIA CEREBRAL  HEMORRAGIAS EN GENERAL 
HIPERTENSION ARTERIAL  INFARTO 
INSUFICIENCIA CARDIACA IZQUIERDA MIOCARDITIS 
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PERICARDITIS  HIPERPITUITARISMO 
EXCITACION SEXUAL  ABCESO BUCAL 
AFTAS  FLEMON BUCAL 
ULCERA DE LA LENGUA 

FUEGO YIN (FUEGO MINISTRO) 
VACIO- FRÍO DEL TR-MAESTRO DEL CORAZON 

ADENITIS LINFATISMO 
CANCER DE ESTOMAGO CANCER DE ID 
DIARREAS CRONICAS SINDROME DE MALA ABSORCION 
LIPOTIMIA NEUROSIS OBSESIVA 
PSICOASTENIA ENURESIS 
INCONTINENCIA URINARIA INFECCIONES URINARIAS 
FARINGITIS DE REPETICION HIPOACUSIA 
SORDERA ASMA 
BRONQUITIS DE REPETICION HIPOTENSION ARTERIAL 
DESNUTRICION DIABETES NEFROGENICA 
FRIGIDEZ IMPOTENCIA 

FUEGO YANG. (FUEGO MINISTRO) 
PLENITUD- CALOR DE TR-MAESTRO DEL CORAZON. 

FIBROMIOMA  METRITIS 
OVARITIS  ENTERITIS INFLAMATORIA HEMORRÁGICA 
ESTREÑIMIENTO  GASTRALGIA 
HEMORROIDES  HERNIA HIATAL 
ULCERA  CEFALEA HIPERTENSIVA 
CEFALEA PSICOGENA  DISESTESIAS DE LOS MIEMBROS 
ESPASMOFILIA  TETANIA 
HISTERIA  NEUROSIS DE ANGUSTIA 
CISTITIS  PIELONEFRITIS 
ACUFENOS  SORDERAS VESTIBULARES 
SORDERAS VESTIBULARES VERTIGO DE MENIERE 
ZUMBIDOS  ECZEMA DE LAS PALMAS 
NEURODERMATOSIS  ASMA ALERGICO 
ALTERACION DEL RITMO  ANGOR 
ARTERIOSCLEROSIS  HIPERTENSION ARTERIAL 
PRECORDIALGIA  TAQUICARDIA NEUROTONICA 
VARICES  DIABETES 
EXCITACION SEXUAL  FRIGIDEZ HISTERICA 
IMPOTENCIA HISTERICA  NINFOMANIA 
PRIAPISMO   
SINTESIS DE SEMIOLOGIA EN BASE XII PLENITUD-CALOR DEL 

CORAZON, FUEGO YANG 
CARA ROJA LENGUA ROJA 
LENGUA ULCERADA EN LOS BORDES 
MANOS CALIENTES 
PULSO RAPIDO Y LLENO  PUNTA DE LA LENGUA ROJA 
SABURRA AMARILLA Y GRASA  
SENSACION DE CALOR EN EL PECHO TERMOFOBIA 
TEZ ROJA ER1TROSICA O CARMESI 
OPRESION BAJO EL DIAFRAGMA (14VC) 
VOMITOS DE SANGRE 
APOPLEGIA PERDIDA DE CONOCIMIENTO 
AGITACION INMOTIVADA   AGRESIVIDAD 
ALEGRIA EXCESIVA   ANGUSTIA 
DELIRIO VERBAL   EXCITACION 
EXTRAVAGANCIA  HIPERPITUITARTISMO 
INSOMNIO   LOGORREA 
RISA Y LLANTOS ANORMALES SIMPATICOTONIA 
TIMIDEZ   ORINA BLOQUEADA 
ORINA DIFICIL  ORINA ROJA 
ANGINAS  EPISTASIS 
PERDIDA HABLA  OPRESION EN EL PECHO 
CORAZON ACELERADO  HIPERTENSION ARTERIAL 
PALPITACIONES  AUSENCIA DE SUDOR 
HIPERSUDORACION  SED 
BOCA AMARGA  BOCA SECA 
LABIOS CORTADOS  ULCERACIONES DE LA BOCA 
ULCERACIONES DE LA LENGUA  

PLENITUD-CALOR DEL ESTOMAGO, TIERRA YANG 
LENGUA ROJA CARMESI   
PULSO RAPIDO LLENO O DESLIZANTE 
SABURRA ESPESA Y AMARILLA TEZ AMARILLO-ROJO 
ABOMBAMIENTO ABDOMINAL APETITO CONSERVADO 
DISPEPSIA  ERUCTOS 
ESTREÑIMIENTO TENAZ  GASTRALGIA 
HIPO   NO PUEDE ALIMENTARSE 
REFLUJO ESOFAGIACO VOMITOS POSTPANDRIALES 
DESVIACION DE LA BOCA  NEURALGIA FACIAL 
PARALISIS HEMILATERAL  ALEGRIA ANORMAL 
CARECE DE SENTIDO MORAL EXCITACION PSIQUICA 
HABLA DEMASIADO DEPRISA LOCURA 
PROFIERE OBSCENIDADES  SE DESNUDA Y CANTA 
SE SUBE A LAS MESAS  ORINA AMARILLA OSCURA, ESCASA 
ANGINAS  CONJUNTIVAS ROJAS 
ESCLEROTICAS AMARILLAS FORUNCULOS 
DISNEA CONTINUA  OPRESION TORACICA 
HIPOINSULINISMO   INSUFICIENCIA PARASIMPATICA 
POLIDIPSIA  POLIFAGIA 
SED INTENSA LINFA DENITIS CERVICAL 
CALOR EN EL E CALOR EN PARTE SUPERIOR DEL CUERPO 
TERMOFOBIA HALITOSIS 
FARINGINTIS GRANOS ALREDEDOR DE LOS LABIOS 
IRRITACLON DE ENCIAS IRRITACION DE LA LENGUA 
LABIOS Y BOCA SECOS  ODONTALGIAS 
PLENITUD-CALOR HIGADO, MADERA YANG 
ALERGIA TERMOFOBIA 
LENGUA ROJA (CALOR) LENGUA VIOLETA (FUEGO) 
PULSO RAPIDO TENSO Y LLENO (FUEGO) 
PULSO RAPIDO Y TENSO (CALOR) 
SABURRA AMARILLA (CALOR-HUMEDAD) 
TEZ GRISACEA TEZ ROJA 
CONGESTION PELVICA DOLOR PELVICO 
METRORRAGIA REGLA CON SANGRE COAGULADA 
BOCA AMARGA DIARREA 
DOLORES DE E DOLORESS ABDOMINALES 
ESPASMOS ABDOMINALES ESTREÑIMIENTO 
VOMITOS BILIARES  
CONTRACTURA DE LOS CUATRO MIEMBROS 
DESVIACION DE LA BOCA Y LOS OJOS HEMIPLEGIA  
PERDIDA DE CONOCIMIENTO 
TEMBLOR DE LOS CUATRO MIEMBROS 
DOLORES ARTICULARES AGRESIVIDAD 
ANGUSTIA CHARLATAN INSOMIO 
IRRITABILIDAD LOGORREA 
SUEÑO AGITADO DISURIA 
OLIGURIA ACUFENOS 
VERTIGOS ZUMBIDOS DE OIDOS 
ALTERACIONES DE LA VISTA CEFALEA OFTALMICA 
DESLUMBRAMIENTOS OJOS DOLOROSOS 
OJOS HINCHADOS  OJOS LACRIMEANTES 
OJOS ROJOS  DISNEA 
HEMOPTISIS  TOS 
DOLOR EN EL CORAZON OPRESION TORACICA 
PRECORDIALGIA  HIPERESTROGENIA 
HIPOPARATIROIDISMO  HIPOTIROIDISMO 
SIMPATICOTONIA  PRIAPISMO 
PLENITUD-CALOR DEL IG, METAL YANG. 
ADENITIS CERVICALES LENGUA ADHERENTE Y PASTOSA 
LENGUA ROJA TERMOFOBIA 
TEZ ROJA OSCURO Y SUCIA 
ARDOR ANAL ANTES Y DESPUES DE DEFECAR 
DIARREA CON PUS Y SANGRE 
DOLOR COLICO AGRAVADO POR PRESION 
ESTREÑIMIENTO FISTULA ANAL 
FISURA ANAL HALITOSIS 
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HECES FRAGMENTADAS HECES SECAS 
MELENA  SED 
SINDROME DISENTERIFORME TENESMO 
CONGESTION CEREBRAL AGITACION 
AGRESIVIDAD DESCONTENTO 
IRRITABILIDAD LOCURA 
ANGINAS EPISTASIS 
HIPOACUSIA BRUTAL OJOS AMARILLOS 
DERMATOSIS SECA PIODERMITIS 
HIPERTENSION ARTERIAL INSUFICIENCIA VAGAL 
BOCA Y LABIOS SECOS ODONTALGIA 
PLENITUD-CALOR DEL ID, FUEGO YANG. 
MUSCULOS TONICOS EN HUSO LENGUA AMARILLA 
PIEL CALIENTE PULSO DESLIZANTE Y RAPIDO 
PUNTA DE LA LENGUA ROJA 
SENSACION DE CALOR DELANTE DE LAS OREJAS 
TERMOFOBIA TEZ ROJA 
DOLOR DE LOS GRANDES LABIOS DIARREA 
DOLORES AGUDOS EN EL BAJO VIENTRE 
DOLORES COLICOS ARTICULACIONES CONTRAIDAS 
ARTICULACIONES DOLOROSAS AGITACION 
AGRESIVO ALEGRE 
APASIONADO ENTUSIASTA 
EXPANSIVO EXTRAVAGANTE 
FUERZA MORAL IMPORTANTE  
RECUPERA RAPIDAMENTE TRAS SHOCK EMOCIONAL 
ANURIA  DOLOR AGUDO DE LOS RIÑÓNES 
DOLOR DEL ESCROTO HEMATURIA 
MICCION DOLOROSA ORINA CALIENTE 
ORINA ESCASA PIEL SECA 
AUSENCIA DE SUDOR DELGADO 
HIPERSUPRARRENALISMO HIPERTONIA CENTRAL DOPAMINERGICA 
SIMPATICOTONIA BOCA SECA 
POCA SALIVA ULCERAS DE LA BOCA 
ULCERAS DE LA LENGUA  
PLENITUD-CALOR DE MAESTRO DE CORAZON, FUEGO YANG. 
ENRROJECE FACILMENTE LENGUA ROJA 
PULSO LLENO Y ANCHO TERMOFOBIA 
TEZ ROJA ERITROSICA HEMORROIDES 
CEFALEA   
HORMIGUEOS EN MIEMBROS ESPECIALMENTE MS 
AGITACION ALEGRIA 
DISTRACCION FALTA DE MEMORIA 
FREOCUPACIONES SEXUALES INESTABILIDAD 
IRRITABILIDAD LOGORREA 
OLVIDO  PREOCUPACIONES SEXUALES 
RELACIONES IDEALIZADAS O INHIBIDAS 
RIE TODO EL TIEMPO Y LLORA SU MENTE 
OLIGURIA ORINA OSCURA 
VERTIGOS LESIONES CUTANEAS DE LAS PALMAS 
LESIONES CUTANEAS SIMETRICAS 
CORAZON ACELERADO Y AGITADO 
HIPERTENSION ARTERIAL PRECORDIALGIAS 
VARICES HIPERGONADISMO 
HIPERSUPRARRENALISMO SIMPATICOTONÍA 
NINFOMANIA   
PLENITUD-CALOR DEL PULMON, METAL YANG. 
ESCALOFRIOS FIEBRE OSCILANTE 
HIPERTERMIA CALOR EN TODO EL CUERPO 
NO PUEDE ESTAR ACOSTADO PALMAS CALIENTES 
POMULOS ROJOS PULSO RAPIDO Y SUPERFICIAL 
SABURRA AMARILLA Y FINA  
SENSACION DE ENERGIA QUE SUBE 
BOCA SECA ESTREÑIMIENTO 
LIPOTIMIA BRUTAL DOLOR DE ESPALDA 
DOLOR DE HOMBROS AGITACION 
AGRESIVIDAD EXTRAVAGANCIA 

INSOMNIO SOBREEXCITACION 
OLIGURIA ORINA OSCURA 
ACUMULACION DE FLEMAS EN LA GARGAÑTA 
EPISTASIS GARGANTA DOLOROSA 
GARGANTA HINCHADA GARGANTA SECA 
HIPOACUSIA NARIZ SECA 
NARIZ TAPADA RINORREA AMARILLA Y ESPESA 
RUIDOS EN LA GARGANTA PIEL SECA 
DISNEA  DOLOR TORACICO 
EXPECTORACION AMARILLA Y ADHERENTE 
OPRESION TORACICA SIBILANCIAS 
TOS  TOS SECA 
INSUFICIENCIA VAGAL SUDORES NOCTURNOS 
TERMOFOBIA NO SOPORTA EL CALOR EN LOS DIENTES 
ODONTALGIA 
PLENITUD-CALOR DEL RIÑÓN, AGUA YANG 
FIEBRE  CALOR EN PALMA DE LA MANO Y PIE 
PULSO AMPLIO Y RAPIDO (CALOR) 
PULSO PROFUNDO Y RAPIDO (FUEGO) 
RAIZ DE LA LENGUA ROJO VIVO 
TERMOFOBIA TEZ ROJO NEGRUZCO 
ESTREÑIMIENTO OCLUSION INTESTINAL 
CEFALEA OCCIPITAL CONTRACTURA GENERALIZADA 
NUCA DOLOROSA Y RIGIDA  LUMBALGIA 
ABUSO DE AUTORIDAD AUTORITARIO 
INSOMNIO IRRITABILIDAD 
SUEÑOS EROTICOS FRECUENTES 
VOLUNTARISTA ANURIA 
ORINA AMARILLA ROJIZA ORINA ESCASA 
ACUFENOS ANGINAS 
VERTIGOS BLEFAROESPASMO 
DESLUMBRAMIENTOS DOLOR EN EL CORAZON 
EDEMA MALEOLAR HTA 
OPRESION TORACICA HIPERCORTICISMO DISOCIADO 
HIPERSUPRARRENAL SIMPATICOTONIA 
EXCITACION SEXUAL PERMANENTE 
BOCA SECA SIN SED  
+R YANG HIPERSUPRARRENALISMO 
+R YIN HIPOSUPRARRENALISMO 
PLENITUD-CALOR DEL BAZO. 
FIEBRE INTERMITENTE CALOR EN EL EPIGASTRIO 
LENGUA AMARILLA Y SECA 
PULSO RAPIDO BLANDO Y DESLIZANTE 
SABURRA ADHERENTE Y ESPESA 
TERMOFOBIA TEZ AMARILLA 
BOCA AMARGA DIARREA 
DOLORES INTESTINALES AGUDOS 
ESTREÑIMIENTO ICTERICIA 
NAUSEAS Y VOMITOS POSTPANDRIALES 
CABEZA COMO COMPRIMIDA  
CEFALEA DIGESTIVA CEFALEA HIPERTENSIVA 
DOLOR EN TODO EL CUERPO 
ARTRALGIAS DOLOR EN DEDO GORDO DEL PIE 
ALEGRIA EXCESIVA CANTA MUCHO 
DESPREOCUPACION INSOMNIO 
PERDIDA DEL SENTIDO MORAL  
SOBRE EXCITACION PSIQUICA 
OLIGURIA ORINA AMARILLA 
PETEQUIAS PURPURA 
DOLOR EN EL CORAZON MOLESTIAS BAJO EL CORAZON 
HIPOINSULINISMO INSUFICIENCIA VAGAL 
OBESIDAD POLIFAGIA 
DOLOR EN LA RAIZ DE LA LENGUA 
LABIOS Y BOCA ROJOS SECOS 
BAZO YANG HIPOINSULINISMO 
BAZO YIN HIPERINSULINISMO 
HIPERPARATIROIDISMO HIPOGONADISMO 
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HIPOTIROIDISMO 
PLENITUD-CALOR DEL TR, FUEGO YANG. 
TR INFERIOR ? PULSO RAPIDO Y DESLIZANTE 
SENSACION DE CALOR EN LA PELVIS 
SENSACION DE CALOR EN LOS RIÑÓNES 
SENSACION DE CALOR EN M. INFERIOR 
TERMOFOBIA TEZ ROJA EN POMULOS 
DIARREA CON RECTORRAGIA ESTREÑIMIENTO 
AGITACION  EXCESO DE AUTORIDAD 
EXCESO DE ENTUSIASMO  GLUCOSURIA 
OLIGURIA  ORINA GRASA 
ORINA OSCURA  POLIURIA 
HIPERSUPRARRENALISMO  SIMPATICOTONIA 
TR MEDIO ? LENGUA AMARILLA 
PULSO RA PIDO Y DESLIZANTE 
TERMOFOBIA  TEZ ROJO RUBICUNDO 
BOCA SECA  DISPEPSIA POSTPRANDIAL 
ESTREÑIMIENTO  HEMATEMESIS 
REFLUJO ESOFAGICO  SENSACION DE CALOR EPIGASTRICO 
AGITACION  EXCESO DE EUFORIA 
IDEACION ACELERADA  OLIGURIA 
ORINA OSCURA  DISNEA 
HAMBRE  POLIFAGIA 
SED  SIMPATICOTONIA 
TR SUPERIOR ? FIEBRE 
LENGUA ROJA Y SECA PULSO DESLIZANTE Y RAPIDO 
SABURRA AMARILLA SENSACION DE CALOR TORACICO 
TERMOFOBIA TEZ ROJA SOBRE TODO EN POMULOS 
AGITACION AGRESIVIDAD 
EXCESO DE DECISION EXCESO DE ENTUSIASMO 
IRRITABILIDAD DIFICULTAD RESPIRATORIA 
DISNEA HEMOPTISIS 
HIPERPITUITARISMO GENERAL 
INSUFICIENCIA PARASIMPATICA POLIDIPSIA 
PLENITUD-CALOR DE LA VEJIGA, AGUA YANG. 
ESCALOFRIOS FIEBRE 
LENGUA ROJA PULSO RAPIO LLENO Y DURO 
SABURRA AMARILLA SENSACION INTENSA DE CALOR INTERNO 
TERMOFOBIA TEZ ROJO-NEGRO 
DOLOR PELVICO HEMOROIDES 
CEFALEA OCCIPITAL CONULSIONES 
EPILEPSIA OPISTOTONOS 
LUMBALGIA GENERALIZADA ABUSO DE AUTORIDAD 
AGITACION CARÁCTER EXCESIVO 
CARÁCTER EXTRAVAGANTE DELIRIO 
INSOMNIO LOCURA 
ANURIA  DIFICULTAD PARA ORINAR 
DISURIA  DOLOR PELVICO 
OLIGURIA ORINA AMARILLO ROJIZA 
ORINA DE OLOR FUERTE ORINA TURBIA 
NARIZ TAPADA LACRIMEO EXCESIVO 
OJOS AMARILLOS PICOR EN LOS OJOS 
ABCESO CUTANEO EXCESO DOPAMINERGICO CENTRAL 
HIPERSUPRARRENAL SIMPATICOTONIA 
PRIAPISMO TERMOFOBIA 
LAGRIMEO EXCESIVO OJOS AMARILLOS 
PLENITUD-CALOR DE LA VESICULA BILIAR, MADERA YANG. 
LENGUA AMARILLA LENGUA ROJA Y AMARILLA 
PULSO RAPIDO Y TENSO TERMOFOBIA 
TEZ ROJA HIPERESTROGENIA 
DIARREA AVECES ESPASMOS ABDOMINALES 
ESTREÑIMIENTO NAUSEAS 
VOMITOS DE LIQUIDO AMARGO 
DOLOR EN LAS COSTILLAS HEMICRANEA 
ARTRITISMO DOLORES ERRATICOS 
AGITACION AGRESIVIDAD 
ANSIEDAD COLERA 

EXCESO DE DECISION   
INSOMNIO POR EXCESO AGITACION PROYECTOS 
IRRITABILIDAD ACUFENOS 
HIPOACUSIA SORDERA 
VERTIGO OJOS ROJOS 
DISNEA  ALTERACIONES CIRCULATORIAS DE M. I. 
DOLOR EN EL PECHO OPRESION TORACICA 
HIPERTIROIDISMO HIPOPARATIROIDISMO 
SIMPATICOTONIA BOCA AMARGA Y SECA 
BOCA SECA 
VACIO-FRÍO DEL CORAZON, FUEGO YIN. 
FRIOLENTO LABIOS AZULES 
LABIOS PALIDOS LENGUA CLARA 
LENGUA GRUESA YTENSA MIEMBROS FRIOS 
SABURRA BLÁNCA SABURRA BLANCA Y GRASA 
TEZ LIVIDA TEZ MATE 
TEZ NEGRUZCA TEZ SOMBRIA 
NAUSEAS VOMITOS 
CEFALEA DIFUSA Y PERMANENTE 
COMA  OBNUBILACION 
PERDIDA DECONOCIMIENTO SINCOPES 
ESPIRITU ABATIDO ESPIRITU CONFUSO 
ESPIRITU INHIBIDO ESTUPIDEZ 
ESTUPOR HIPOPITUITARISMO 
INSUFICIENCIA CIRCULATORIA CEREBRAL 
INSUFICIENCIA SIMPATICA MELANCOLIA 
PERDIDA DE MEMORIA TIMIDEZ 
VERTIGOS DESLUMBRAMIENTOS 
DISNEA  DOLOR BAJO EL CORAZON 
DOLOR CARDIACO IRRADIADO A HOMOPLATO 
OPRESION CARDIACA  ASTENIA IMPORTANTE 
SUDORACION IMPORTANTE PERDIDA DE ESPERMA 
VACIO-FRÍO DEL E, TIERRA YIN. 
FIEBRE INTERMITENTE  INSUFICIENCIA INMUNITARIA 
BOSTEZOS FRECUENTES FRÍO EN LOS CUATRO MIEMBROS 
FRIOLENTO  LENGUA PÁLIDA 
NECESITA BEBER CALIENTE NECESITA CALOR EN EL E 
PULSO LENTO Y PROFUNDO SABURRA BLANCA YHUMEDA 
TEZ MATE Y POLVORIENTA 
ERUCTOS NAUSEAS Y VOMITOS ACUOSOS 
REFLUJO ESOFAGICO AMIOTROFIA 
PARESIA DE MIEMBROS INFERIORES 
DESEA AISLARSE Y NO VER A NADIE 
INQUIETUD NO LE GUSTA LA GENTE 
SE ABURRE DE TODO SE SOBRESALTA AL MENOR RUIDO 
PLENITUD-CALOR EN EL PLECHO ABOMBAMIENTO 

ABDOMINAL 
ANOREXIA HIPERINSULINISMO 
HIPOTIROIDISMO VAGOTONIA 
HIPERSIALORREA LABIOS HUMEDOS Y BLANDOS 
LABIOS ROSACEOS  
VACIORÍO HIGADO, MADERA YIN. 
HERNIAS FRIOLENTO 
LENGUA AZULADA LENGUA BLANCA 
PULSO LENTO MENUDO Y DEBIL (VACIORÍO) 
PULSO LENTO PROFUNDO Y TENSO (FRÍO) 
SHAN QI (PATOLOGÍA PELVICA) TEZ PALIDA  
TEZ VERDOSA Y CEREA DOLOR OVARICO 
REGLA ABUNDANTE REGLA CLARA 
REGLA LARGA DIARREA 
ESTREÑIMIENTO ATONO HECES AMARILLAS 
HECES DECOLORADAS INSUFICIENCIA DEL SRE HEPATICO 
VOMITOS ACUOSOS CEFALEA PERMANENTE 
CEFALEA SORDA LIPOTIMIA 
PARESTESIA PERDIDA DE LA SENSIBILIDAD 
ANGUSTIA ANSIEDAD 
DEPRESION INHIBICION 
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DOLOR TESTICULAR ORINA CLARA 
POLIURIA VARICOCELE 
HIPOACUSIA HEMERALOPIA 
DISNEA  EXPECTORACION 
TOS  HIPOGONADISMO 
HIPOTIROIDISMO INSUFICIENCIA SIMPATICA 
VAGOTONIA FRIGIDEZ E IMPOTENCIA 
VACÍO DEL IG, METAL YIN. 
FRÍO EN LOS DIENTES  FRIOLENTO 
BOSTEZOS FRECUENTES PULSO PROFUNDO Y LENTO 
SABURRA BLANCA Y HUMEDA TEZ BLANCA 
TEZ PALIDA  AMENORREA 
ABOMBAMIENTO ABDOMINAL  AEROCOLIA 
DISPEPSIA  DOLOR ABDOMINAL ALIVIADO POR 

LA PRESION 
 ESTREÑIMIENTO ATONO 

GASES  HECES LÍQUIDAS 
HECES MUCOMEMBRANOSAS PROLAPASO RECTAL 
PRURITO ANAL  VIENTRE BLANDO 
TEMBLORES  ABURRIMIENTO 
AUSENTE  DEPRIMIDO 
DESANIMADO  ENCUENTRA EL TIEMPO LARGO 
SIN ENTUSIASMO  ORINA CLARA 
POLIURIA  MOLESTIAS TORACICAS 
OPRESION TORÁCICA  RINORREA DE LIQUIDO CLARO 
PRURITO  HIPERPARATIROIDISMO 
HIPOTIROIDISMO  VAGOTONIA 
VACÍO- FRÍO DEL ID, FUEGO YIN 
FRIOLENTO PULSO LENTO PEQUEÑO DEBIL 
SABURRA BLANCA TEZ PALIDA YCEREA 
DISPEPSIA DOLORES INTESTINALES 
HECES ACUOSAS HECES AMARILLAS 
HECES MAL DIGERIDAS  HECES MUCOSAS 
ABATIMIENTO DEPRESION 
REMORDIMIENTOS DOLOR DE GENITALES 
DOLOR VESICAL ORINA ABUNDANTE 
ORINA CLARA ORINA FRECUENTE 
ABCESO EN EL BORDE DE LOS OJOS 
LACRIMEO MOLESTIA EN EL PECHO 
CANSANCIO CARDIACO HIPERSUDORACION 
HIPERSUDORACION NOCTURNA 
HIPOSUPRARRENALISMO 
HIPOTONIA CEREBRAL DOPAMINERGICA 
INSUFICIENCIA SIMPATICA 
VACIORÍO DEL MAESTRO DEL CORAZON, FUEGO YIN. 
FRIOLENTO LENGUA ROSA PALIDO 
PULSO PROFUNDO Y FINO SABURRA BLANCA 
SENSACION DE VACIO—FRÍO EN EL PECHO 
TEZ NEGRA TEZ PALIDA 
MIEDO  MIEDO A LA OSCURIDAD Y A NOCHE 
PASIVIDAD RELACIONES IDEALIZADAS 
RELACIONES ROMANTICAS. SIN ALEGRIA 
SORDERA  VERTIGOS 
ZUMBIDOS DE OIDOS  HIPOTENSION ARTERIAL 
FATIGA  HIPODONADISMO 
HIPOSUPRARRENALISMO  INSUFICIENCIA SIMPÁTICA 
FRIGIDEZ  IMPOTENCIA 
INDIFERENCIA SEXUAL 
VACIORÍO DEL PULMON, METAL YIN 
DEFICIT INMUNITARO  FIEBRE VESPERTINA 
FIEBRE Y ESCALOFRIOS  BOSTEZOS FRECUENTES 
FRÍO EN LOS DIENTES Y LAS ENCIAS FRIOLENTO 
PULSO LENTO VACIORÍO Y BLANDO (INTERNO) 
PULSO LENTO VACIORÍO Y FINO (EXTERNO) 
SABURRA BLANCA Y HUMEDA TEZ PALIDA 
AMENORREA, OLIGOMENORREA  DIARREA POSTPANDRIAL 
NAUSEAS  VOMITOS 

PARALISIS DE LAS 2 PIERNAS 
PARALISIS DEL MIEMBRO SUPERIOR 
DOLOR DE ESPALDA  DOLOR DE HOMBROS 
HABLA CON DIFICULTAD  HABLA POCO 
INSOMNIO POR TRISTEZA  MELANCOLIA 
PENA   POSTRACION 
POSTRACION  TRISTEZA 
VOZ DEBIL  ORINA CLARA 
POLAQUIURIA  RINORREA CLARA 
VOZ RONCA  PTOSIS PARPEBRAL 
PIEL SECA   
ESPECTORACION ABUNDANTE Y FLUIDA 
TOS HUMEDA  ADELGAZAMIENTO 
ASTENIA INTENSA  HIPERPARATIROIDISMO 
HIPOTIROIDISMO  INSUFICIENCIA GONADDICA 
SUDORES FRIOS  SUDORES NOCTURNOS 
VAGOTONIA  SIALORREA 
VACIORÍO DEL RIÑÓN, AGUA YIN. 
FRÍO EN LOS MIEMBROS  FRIOLENTO 
INTOLERANCIA AL FRÍO  LENGUA APLANADA 
LENGUA PALIDA  PIES FRIOS 
PULSO LENTO PROFUNDO Y VACÍO 
TEZ NEGRUZCA  TEZ PALIDA 
DIARREA ESPECIALMENTE MATINAL 
ATAXIA  CEFALEA LACINANTE DEL VERTEX 
DEBILIDAD LIPOTIMIA 
SINCOPE DEBILIDAD DE LA COLUMNA VERTEBRAL 
DOLOR PROFUNDO DE LOS HUESOS 
LUMBALGIA CRONICA PERDIDA DE ELASTICIDAD 
DEPRESION FALTA DE VOLUNTAD 
INHIBICION MISANTROPIA 
TIMIDEZ  INCONTINENCIA URINARIA 
ORINA ABUNDANTE ORINA FRECUENTE 
POLAQUIURIA NOCTURNA  HIPOACUSIA 
SORDERA  ZUMBIDOS DE OIDOS 
DISNEA  ENFERMEDADES DEL PULMON 
DISNEA DE ESFUERZO  EDEMA BAJO LOS OJOS 
EDEMA GENERALIZADO  HIPOMEDULOSUPRARRENALISMO 
HIPOSUPRARRENALISMO GLOBAL 
INSUFICIENCIA SIMPATICA SUDOR EXCESIVO, SUDOR NOCTURNO 
ESPERMATORREA  IMPOTENCIA 
VACIORÍO DEL BAZO, TIERRA YIN. 
INSUFICIENCIA INMUNITARIA FRIOLENTO 
FRÍO EN 4 CUATRO MIEMBROS, EN RODILLAS 
LENGUA BLANDA O RETRACTADA 
PULSO LENTO LLENO O DEBIL O BLANDO 
SENSACION DE CUERPO PESADO 
TEZ AMARILLO PALIDO, AMARILLO SUCIO 
LEUCORREA ABOMBAMIENTO 
ASCO POR LOS ALIMENTOS BORBORISMOS 
DIARREA DOLOR LACINANTE EN EPIGASTRIO 
HECES PASTOSAS FRAGMENTADAS NO DIGERIDAS 
ICTERICIA NAUSEAS 
PESADEZ GASTRICA PESADEZ RECTAL 
VIENTRE GRUESO ALGIA DE MIEMBROS INFERIORES 
LUMBALGIA NO PUEDE INCLINARSE NI ENDEREZARSE 
DEPRESION GRANDES SUSPIROS 
IDEAS FIJAS    
INSOMNIO POR EXCESO DE PREOCUPACIONES 
MELANCOLIA OBNUBILACION INTELECTUAL 
OBSESION PENA 
ORINA CLARA PESADEZ PELVICA 
POLIURIA EDEMA MALEOLAR, EDEMAS 

GENERALIZADOS 
CARNE INFILTRADA DELGADEZ 
FATIGA  HIPERINSULINISMO 
HIPOPITUITARISMO HIPOTIROIDISMO  
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SUDORES PROFUSOS VAGOTONIA 
VACIORÍO DEL TR, FUEGO YIN. 
TR INFERIOR ? HIPOPITUITARISMO GLOBAL 
VAGOTONIA LENGUA BLANCA Y HUMEDA 
MIEMBROS INFERIORES FRIOS  
PULSO CORTO MENUDO Y LENTO 
REGION SUBUMBILICAL FRIA DIARREA 
HUMOR MELANCOLICO  ENURESIS 
INCONTINENCIA URINARIA  ORINA CLARA 
POLIURIA  INFLAMACION CUTANEA 
ASTENIA INTENSA HIPOSUPRARRENALISMO 
INSUFICIENCIA SIMPATICA  FRIGIDEZ 
IMPOTENCIA  
TR MEDIO ? LENGUA BLANCA Y HUMEDA 
PULSO DEBIL Y RETARDADO  PULSO LENTO Y PROFUNDO 
REGION EPIGASTRICA FRIA  DIARREA 
FLATULENCIA   MALA DIGESTION 
VIENTRE HINCHADO   ABULIA 
ENLENTECIMIENTO INTELECTUAL  
ENLENTECIMIENTO PSIQUICO GENERAL 
IDEAS FIJAS 
INFLAMACION CUTANEA   VAGOTONIA 
TR SUPERIOR ? FRIOLENTO  
LENGUA BLANCA Y HUMEDA   PIEL FRIA 
PULSOCORTOYLENTO PULSO PROFUNDOYDEBIL 
REGION DEL PECHO FRIA SUDA FACILMENTE CON EL ESFUERZO 
APATIA ENLENTECIMIENTO PSIQUICO GENERAL 
TRISTEZA AFECTACION REPETIDA DE P POR FRÍO 
RESPIRACION DEBIL AUSENCIA DE SED 
VAGOTONIA   
VACÍO V, AGUA YIN. 
FRÍO EXCESIVO LENGUA BLANCA 
LENGUA HUMEDA PULSO DEBIL PROFUNDO Y LENTO 
TEZ NAGRUZCA TEZ PALIDA 
DOLOR INTESTINAL IRRADIACION LUMBAR 
DOLOR INTESTINAL LACINANTE  ANERGIA 
CONFUSION  DEPRESION 
PSICO ASTENIA  SOMNOLENCIA 
ENURESIS  INCONTINENCIA 
ORINA ABUNDANTE  ORINA CLARA 
ORINA FRECUENTE  EPISTASIS 
RINORREA CLARA  AFECCION PULMONAR POR FRÍO 
EDEMA DE CARA Y OJOS  ASTENIA 
INSUFICIENCIA SIMPÁTICA  IMPOTENCIA 
VACÍO Vb, MADERA YIN. 
FRIOLENTO LENGUA HUMEDA 
OJERAS OSCURAS PULSO LENTO O RETARDADO (FRÍO) 
PULSO VACÍO O MENUDO (VACIO) SABURRA BLANCA 
TEZ POLVORIENTA TEZ TERROSA 
TEZ VERDOSA DOLOR EN HIPOCONDRIO 
LIPOTIMIA FALTA DE CONFIANCIA 
FALTA DE ESPIRITU EMPRENDEDOR 
INHIBICION DE LAS DECISIONES  INSEGURIDAD 
INSOMNIO POR EXCESO DE PREOCUPACIONES 
MIEDO  MIEDO A LA HUMILLACION 
MIEDO A LAS INJUSTICIAS MIEDO A LOS PROCESOS 
MIEDO DE LAS DISPUTAS HIPOACUSIA 
VERTIGO ALTERACIONES DE LA VISTA 
HEMERALOPIA HEMIANOPSIA 
VISION TURBIA DOLOR EN EL PECHO 
OPRESION TORACICA HIPOTIROIDISMO 
INSUFICIENCIA SIMPATICA  


