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MEDICANA TRADICONAL CHINA

PUNTOSDE ACUPUNTURA Y MERIDIANOS:

La Acupuntura es una importante parte integrante de la Medicina Tradicional China (MTCH).
La terapia acupuntural, por medio de los puntos clave cutaneos, produce sus efectos, comunicando los
meridianosy regularizando la circulacién de la energia vital y la sangre. El éxito depende, por lo tanto,
del exacto conocimiento y localizacion de los puntos clave.

Laliteratura medicina antigua ha demostrado que el nimero total de los puntos clave ha venido
aumentando con la préctica clinica del tratamiento acupuntural. El nimero total de los puntos
registrados en el “Nel Jing del Emperador Amarillo”, primer tratado medicina en la historia de China
gue se publico entre los siglos V y 111 antes de nuestra era, es tan solo de 295, entre los cuales 25 son
impares y 135 bilaterales. En el afio 256 de nuestra era, la “Introduccién a la Acupuntura y
Moxibustion”, redactada por Huangfu Mi, agregd muchos puntos nuevos, elevando e nimero total a
649, entre los cuaes 49 puntos son impares y 300 bilaterales. En 1027, Wang Welyi estudio y verificd
en detalle |os puntos de A cupuntura elevando su nimero a 657, a saber 51 puntos imparesy 303 puntos
bilaterales, y se fundié nuestra primera estatua de bronce con los trazos de los meridianos y los
emplazamientos de los puntos. En 1601, “El Disefio de la estatua de bronce de la Sala de Claridad”
dibujado por Zhao Wenbing se divide en cuatro laminas (vista de frente, vista de espalda, perfil
delantero-izquierdo, perfil traser-derecho), mostrando respectivamente el esqueleto del cuerpo humano.
“El Compendio de la Acupunturay la Moxibustion” redactado por Yang Jizhou aumenta una vez mas
el nimero de los puntos a 667, con 51 puntos impares y 308 puntos bilaterales. Finalmente, en 1742, en
la “Historia de la Préctica Médica’, se mencionan en total 670 puntos con 52 puntos impares y 309
bilaterales.

Después de la fundacion de la Republica Popular China, gracias a la aplicacion de la politica
sobre la MTCH formulada por el Partido Comunista, la Acupuntura se ha venido utilizando
ampliamente en la practica clinicay un buen nimero de nuevos puntos fueron descubiertos. En 1971,
China publicé noticias concernientes a la exitosa aplicacion de la anestesia acupuntural, 1o que dio un
gran impulso a desarrollo de las investigaciones cientificas sobre la teoria y € principio de la
Acupunturay la anestesia acupuntural. Desde entonces la antigua Acupuntura remozada se convirtio en
un importante tema de los intercambios culturales y de la cooperacion internacional.

De acuerdo con la necesidad del trabajo de ensefianza, de la investigacion y la préctica clinica
de la Acupuntura, se ha ordenado y verificado actualmente 52 puntos impares, 309 puntos bilaterales y
58 puntos extraordinarios (unos impares y otros bilaterales). Los Meridianos y 1os puntos estén todos
marcados por iniciales en términos | atinos a saber:

P: Meridiano del Pulmon, IG: Meridiano del Intestino Grueso, E: Meridiano del Estémago, BP:
Meridiano del Bazo-Pancreas C: Meridiano del Corazdn, ID: Meridiano del Intestino Delgado, V:
Meridiano de laVegiga, R: Meridiano del Rifion, MC: Meridiano del Maestro del Corazon (Pericardio,
Corazon-Sexudlidad), TR: Meridiano del Triple Recaentador (Sanjiao), VB: Meridiano de la Vesicula
Biliar, H: Meridiano del Higado, TM: Meridiano Dumai, Tumai (Vaso Gobernador), RM: Meridiano
Renmai, Jenmo (Vaso Concepcion). Los puntos contienen los nimeros ordenados segun la tradicion,
seguidos por las iniciales de los meridianos, por g emplo: 1P para Zhongfu, 2P para Inhumen, 11G para
Shangyang, etc. Se adjunta, a titulo de referencia, los puntos con su transcripcion fonética en lenguas
extranjeras. (Las Indicaciones de los Puntos y los Nombres en Cursiva son del Maestro Padilla).




MEDICANA TRADICONAL CHINA

A.LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESINN DE LA MANO

Al. SHOUTAIYIN FEI JING:
MERIDIANO DEL PULMON DE MANO-TEYIN (TAIYIN):

1P: Zhongfu: Chonfu: Centro Interior Material.
Indicacién: Depresion. Asma.
Punto MO de Pulmon.
2P: Yunmen: Inhumen: Puertade las Nubes.
Indicacién: Melancolia. Insomnio.
3P: Tianfu: Tienfu: Palacio Celeste.
Indicacion: Crisis Asmaética (moxaindirecta).
4P: Xiabai: Siabe: Claridad Noble.
Indicacion: Broncopatia Cronica.
5P: Chize: Chiche: Estanque de Vapores Luminosos.
Indicacion: Crisis Asmatica.
Punto HO o HE (Mar). Punto Agua. Punto Sedacion (Hijo).
6P: Kongzui: Konchui: Interdependencia con €l Cielo. Comunicacion con lo Superior.
Indicacién: Astenia. Histeria.
Punto TSRI, X1 o FUENTE.
7P: Lieque: Lechue: Tongxuan: Joven Misterioso. Desfiladero.
Indicacién: Hernia del Hiato.
Punto Apertura del Jenmo o Renmai. Punto Lo.
8P: Jingqu: Chinchu: Sendero de latransmision. Sendero. Canal de Transmision.
Indicacion: Bronquitis Aguda.
Punto KING 0 JING (Rio). Punto Metal.
9P: Taiyuan: Teyuan: El Abismo delaMansion Celeste.
Indicacién: Arteritis.
Punto 1U 0 SHU (Arroyo). Punto Tierra. Punto Tonificacion (Madre).
10P: Yuji: Yuchi: Espacio del Ser. Rincon del Pescado.
Indicacion: Sindrome del Tunel Carpiano.
Punto IONG o YIN (Manantial). Punto Fuego.
11P: Shaoshang: Sosan: Mansion Celeste Joven. Mercader Menor. Renacido. Snceridad.
Indicacion: Amigdalitis. Estados Febriles.
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto M adera.
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A.LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESINN DE LA MANO

A2. SHOUSHAOYIN XIN JING:
MERIDIANO DEL CORAZON DE MANO-SOYIN (SHAQYIN)

1C

2C:

3C:

4C:

5C:

6C:

7C:

8C:

9C:

Jiquan: Chichen: Fuente Suprema. Fuente del mas Alto Grado.
Indicacién: Depresion.
Qingling: Chinlin: Origen del Color. Fuente del Color.
Indicacién: Daltonismo.
Shaohai: Soge: Quijie: Solicitud Temperante. Alegria de Vivir. Mar Menor.
Indicacién: Depresion. Autismo.
Punto HO o HE (Mar). Punto Agua.
Lingdao: Lindo: Rutadel Espiritu.
Indicacion: Autismo. Depresion. Neurosis Fobica.
Punto KING 0 JING (Rio). Punto Metal.
Tongli: Tonli: Comunicar laTalladel Jade.
Indicacion: Miedo Escénico. Punto Lo.
Yinxi: Yinsi: Shigong: La Piedra Sonoradel Templo de Jade.
Indicacién: Melancolia.
Punto TSRI, X1 o FUENTE.
Shenmen: Senmen: Puertadel Psiquismo. Puerta del Espiritu.
Indicacién: Depresion Reactiva. Ansiedad.
Punto 1U 0 SHU (Arroyo). Punto Tierra. Punto Sedacion (Hijo).
Shaofu: Sofu: Duichong: La Alegria en Conformidad con e Cielo y en Concordancia con los
Hombres de una Manera Dulce y Juiciosa. Taller Menor.
Indicacion: Trastornos de Relacion.
Punto IONG o YING (Manantial). Punto Fuego.
Shaochong: Sochon: Comenzar la Transmision.
Indicacién: Angor. Infarto.
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Madera. Punto Tonificacién (Madre).
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A.LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESINN DE LA MANO

A3. SHOUJUEYIN XINBAO JING:
MERIDIANO DEL PERICARDIO DE MANO-CHEYIN (JUEYIN):
MAESTRO DEL CORAZON O CORAZON-SEXUALIDAD:

IMC:

2MC:

3MC:

AM C:

SMC:

6MC:

TMC:

8MC:

9MC:

Tianchi: Tenchi: Estanque Celeste.

Indicacién: Angor. Ansiedad.

Tianquan: Tenchen: Fuente Celeste.

Indicacion: Depresion (moxaindirecta).

Quze: Chuche: Vapores Luminosos Sinuosos. Estanque de la Curva.
Indicacion: Tendinitis. Asma.

Punto HO o HE (Mar). Punto Agua.

Ximen: Simen: Puertadel Limite.

Indicacion: Esquizofrenia. Pardlisis del Miembro Inferior.

Punto TSRI, X1 o FUENTE.

Jianshi: Chensi: Intermediario del Emperador. Intuicién. Intencion.
Indicacién: Enfermedad Cronica. Trastornos de Personalidad.

Punto KING 0 JING (Rio). Punto Metal.

Neiguan: Necan: Barrera Interna.

Indicacién: Enfermedades Cronicas. Stress. Alteraciones de los Sentimientos.
Punto Aperturadel Inn Oe.

Daling: Talin: Xinshu: La Gran Meseta. Recupera el Nombre del Maestro del Corazon.
Indicacion: Angor. Hipertension.

Punto 1U 0 SHU (Arroyo). Punto Tierra. Punto Sedacion (Hijo).
Laogong: L ocon: Palacio delas Fatigas. Palacio de la Labor.

Indicacion: Astenia. Debilidad General. Sindrome de Fatiga Cronica.

Punto IONG o0 YING (Manantial). Punto Fuego.
Zhongchong: Chonchong: Asalto Central.

Indicacién: Angor. Infarto.

Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Madera. Punto Tonificacién (Madre).




MEDICANA TRADICONAL CHINA

B.LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESYANG DE LA MANO

B1. SHOUYANGMING DACHANG JING:
MERIDIANO DEL INTESTINO GRUESO DE MANO-YANMIN (YANGMING):

11G: Shangyang: Sanyan: Yueyang: Separacion del Yang. Deliberar en € Yang.
Indicacion: Amigdalitis (sangria).
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Metal.
21G: Erjian: Echen: Segundo Intervalo.
Indicacion: Gingivitis. Piorrea.
Punto IONG 0 YING (Manantial). Punto Agua. Punto Sedacion (Hijo).
3IG: Sanjian: Sanchen: Tercer Intervalo Yang.
Indicacién: Estomatitis. Aftas Bucales.
Punto 1U o SHU (Arroyo). Punto Madera.
41G: Hegu: Hoku: Fondo del Valle. Bocadel Tigre.
Indicacion: Debilidad de la Energia. Odontalgias. Neuralgias Faciaes.
51G: Yangxi: Yans: Torrente del Yang.
Indicacion: Orquitis. Epididimitis.
Punto King 0 JING (Rio). Punto Fuego.
6l G: Pianli: Pieli: Pasgje Plegado.
Indicacion: NeuralgiaBraquia. Punto Lo.
71G: Wenliu: Wenliu: Calor Errante.
Indicacion: Dolores por Frio.
Punto TSRI, X1 o FUENTE.
81 G: Xialian: Sialen: Xialaian: Angulo Descendente.
Indicacion: Codo del Tenista.
91 G: Shanglian: Sanlen: Region Superior del Brazo. Angulo Ascendente.
Indicacién: Tendinitis.
10IG: Shousanli: Sosanli: LaDivinalndiferencia Celeste.
Indicacion: Regulacion de la Energia con Zusanli (36E).
111G: Quchi: Chuchi: Estanque Sinuoso.
Indicacion: Regulacion de la Energia con e punto Zusanli (36E).
Punto HO o HE (Mar). Punto Tierra. Punto Tonificacion (Madre).
12IG: Zhouliao: Choulio: Hueso del Codo. Hueco.
Indicacién: Estrefiimiento. Diarrea.
13IG: Shouwuli: Sowuli: Las Cinco Direcciones. (En e Brazo).
Indicacién: Diarrea.
141 G: Binao: Pino: Musculo del Brazo.
Indicacion: Braquialgias.
151 G: Jianyu: Chenyu: Asentimiento del hombro.
Indicacion: Hombro Doloroso.
161 G: Jugu: Chuku: Armadura Gigante.
Indicacion: Dorsalgias (moxa indirecta).
171G: Tianding: Tentin: Ofrendadel Alimento Celestial. Cielo Supremo. Vaso Celestial.
Indicacion: Tiroiditis de Hashimoto.
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18I G: Futu: Cuello-Futu: Sostener |a Precipitacion.
Indicacién: Hipotiroidismo.

191G: Heliao: Nariz-Holio: Kougheliao: Hueco o Hueso de los Cereales.
Indicacion: Anosmia.

201G: Yingxiang: Yinsian: Recepcion de los Perfumes.
Indicacion: Anosmia. Ocena.
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B.LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESYANG DE LA MANO

B2. SHOUTAIYANG XIAOCHANG JING:
MERIDIANO DEL INTESTINO DELGADO DE MANO-TEYIN (TAIYANG):

11D: Shaoze: Soche: Pequefios V apores Luminosos.
Indicacion: Asma.
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Metal.
2ID: Qiangu: Chengu: Valle Anterior. Valle Interior.
Indicacion: Artritismo de las Manos.
Punto IONG o0 YING (Manantial). Punto Agua.
3ID: Houxi: Housi: Continuidad del Torrente.
Indicacion: Alteracion dela Conciencia
Punto 1U o SHU (Arroyo). Punto Madera. Punto Tonificacion (Madre).
Punto Apertura del Toumo.
41D: Wangu: Mano-Vangu: Hueso de la Mufieca.
Indicacién: Alteraciones del Ritmo Cardiaco.
5ID: Yanggu: Yangu: Valede Yang.
Indicacion: Trastornos delaVejez.
Punto KING 0 JING (Rio). Punto Fuego. Punto L o.
6l D: Yanglao: Yanlo: Ayudaalos Ancianos.
Indicacion: Parkinson. Senilidad. Alzehimer.
Punto TSRI, X1 o FUENTE.
71D: Zhizheng: Chichen: Rama Correcta.
Indicacion: Tendinitis del Codo.
8ID: Xiaohai: Sioge: Pequefio Mar.
Indicacion: Codo de Tenista.
Punto HO o HE (Mar). Punto Tierra. Punto Sedacion (Hijo).
9ID: Jianzhen: Chenchen: Carga Sobre Espaldas Sinceras.
Indicacion: Stress. Aumento de la Responsabilidad.
10ID: Naoshu: Nosu: Puertas de Escdpulas o Espaldas.
Indicacion: Escapulosis.
11ID: Tianzong: Tenchon: Ancestro Celestial.
Indicacion: Neurosis de Ansiedad (punturay moxaindirecta).
121 D: Bingfeng: Pinfe: La Autoridad del Viento.
Indicacion: Siringomielia.
13ID: Quyuan: Chuvan: Muro Sinuoso.
Indicacion: Dolores de Espalda.
14ID: Jianwaishu: Chenvesu: Asentimiento Externo Sobre Escapulas. (Para Ofrecer Transportar la
Ofrenda). Indicacion: Nerviosismo. Irritabilidad.
15ID: Jianzhongshu: Chenchonsu: Transportar Para Ofrecer en el Centro de las Escapulas.
Indicacion: Dorsalgias.
161 D: Tianchuang: Tenchan: Ventana Celestial.
Indicacion: Vértigos.
171D: Tianrong: Tenron: Figura Celestial.
Indicacion: Artritismo Temporomandibular.




18ID: Quanliao: Ganlio: Prominenciade las Mgjillas.

Indicacion: Aftas bucales. Neuralgiadel Trigémino. Pardlisis Faciales.
19I1D: Tinggong: Tincon: Palacio del Oido.

Indicacion: Sordera.
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B.LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESYANG DE LA MANO

B3. SHOUSHAOYANG SANJIAO JING:
MERIDIANO DEL TRIPLE RECALENTADOR DE MANO-SOYAN:
MERIDIANO DEL SANJIAO (SHAOYANG):

1TR: Guanchong: Canchong: Asdto delaBarrera.
Indicacién: Coma. Torticolis.
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Metal.
2TR: Yemen: Yemen: Puertadelos Liquidos.
Indicacion: Ascitis. Hipertension.
Punto IONG o YING (Manantial). Punto Agua.
3TR: Zhongzhu: Mano-Chonchu: Islote Central.
Indicacion: Gastritis. Inapetencia.
Punto 1U o SHU (Arroyo). Punto Madera. Punto Tonificacion (Madre).
4TR: Yangchi: Yanchi: Estanque del Yang.
Indicacién: Diabetes (punturay moxaindirecta).
5TR: Waiguan: Vecan: Barrera Externa.
Indicacién: Atague de Energias Perversas. Infecciones.
Punto Apertura del Yang Oe. Punto Lo.
6TR: Zhigou: Chico: Foso Ramificado.
Indicacion: Algias del Hombro.
Punto KING 0 JING (Rio). Punto Fuego.
7TR: Huizong: Vechon: Reencuentro con los Antepasados.
Indicacion: Senilidad. Parkinson.
Punto TSRI, X1 o FUENTE.
8TR: Sanyangluo: Sanyanlo: Lo delos Tres Yang. Cruce de los Tres Yang. Cruce de los Tres Flujos
Celestes.Indicacion: Pardlisis del Miembro Superior.
9TR: Sidu: Sidu: Cuatro Canales.
Indicacién: Tendinitis. Codo de Tenista.
10TR: Tianjing: Tenchin: Pozo Celestial.
Indicacién: Depresion. Ansiedad.
Punto HO o HE (Mar). Punto Tierra. Punto Sedacion (Hijo).
11TR: Qinglengyuan: Chinlenyan: Qingling: Limpido Foso Abismal. Origen Solitario. El Color del
Espiritu. Indicacion: Alucinaciones.
12TR: Xiaoluo: Siolo: Rivera Dispersa. Derivacion de las Aguas Estancadas.
Indicacion: Fibromiagias.
13TR: Naohui: Nove: Reunion del Brazo.
Indicacion: Hombro Congelado.
14TR: Jianliao: Chenlio: Hueco de los Hombros.
Indicacion: Hombro Congelado.
15TR: Tianliao: Tenlio: Hueco Celeste.
Indicacién: Delirios de Referencia.
16TR: Tianyou: Tenyu: Ventana Celeste.
Indicacion: Estados Paranoides.
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17TR: Yifeng: Yifen: Pantalla Contra el Viento.
Indicacién: Pardlisis Facial.
18TR: Qimai: Chimen: Chimai: Vaso Pulsétil.
Indicacion: Sordera. Acufenos.
19TR: Luxi: Lusi: Respiracion de la Cabeza.
Indicacion: Sordera. Tinitus.
20TR: Jiaosun: Chosun: Direccién Descendente.
Indicacion: Mastoiditis. Artritismo Mandibular.
21TR: Ermen: Emen: Puertadel Oido.
Indicacién: Autismo. Sordera Sensorial.
22TR: Heliao: Orga-Holio: Erheliao: Hueso de la Paz. Hueco de los Cereales.
Indicacién: Agitacion Psicomotriz (moxa directa).
23TR: Sizhukong: Sichucun: Los Acordes del Bambu Vacio. Bambu de Seda.
Indicacion: Cataratas. Conjuntivitis.

11
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C.LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESINN DEL PIE

C1l. ZUTAIYIN Pl JING:
MERIDIANO DEL BAZO-PANCREASDE PIE-TEYIN (TAIYIN):

1BP:

2BP:

3BP:

4BP:

5BP:

6BP:

7BP:

8BP:

9BP:

10BP:

11BP:

12BP:

13BP:

14BP:

15BP:

16BP:

17BP:

Yinbai: Yinbe: Vacio Latente.
Indicacion: XI de Bazo. Orzuelo. Distencién Abdominal.
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Madera.
Dadu: Tatu: Gran Encuentro.
Indicacion: Trastornos de Memoria. Diabetes.
Punto IONG o0 YING (Manantial). Punto Fuego. Punto Tonificacion (Madre).
Taibai: Tepe: Claridad Suprema. Brillantez Suprema. (Nombre de una Estrella).
Indicacién: Diabetes. Trastornos de Circulacion de Retorno.
Punto 1U o SHU (Arroyo). Punto Tierra.
Gongsun: Consun: Ofrenda Universal.
Indicacion: Dolor Abdominal. Ascitis. Cirrosis Hepatica.
Punto Aperturadel Tchong Mo. Punto Lo.
Shanggiu: Sanchu: Deliberacion en laMontafia. Segunda Mansion Celeste.
Indicacion: Trastornos de Circulacion de Retorno.
Puno KING 0 JING (Rio). Punto Metal. Punto Sedacion (Hijo).
Sanyinjiao: Sanyincho: Heredar el Decreto del Cielo. Cruce delos Tres Inn.
Indicacion: Trastornos de la Regla. Hipertension.
Lougu: Logu: Goteo del Valle. La Gota a Gota del Valle.
Indicacion: Diabetes (moxaindirecta).
Diji: Tiji: PuertaMotriz de laMateria Primera. Sistemas Terrestres.
Indicacién: Diabetes. Pardlisis del Miembro Inferior.
Punto TSRI, XI o FUENTE.
Yinlingquan: Yinlinchen: Fuente u Origen dela Colina Inn. Origen, Fuente que Circula.
Indicacion: Su accion serealizaen el interior. Controlala Circulacion Sanguinea Venosa.
Punto HO o HE (Mar). Punto Agua.
Xuehai: Sehe: Mar de la Sangre.
Indicacion: Anemias.
Jimen: Chimen: Puertade la Séptima Mansién Celeste.
Indicacion: Distension Muscular.
Chongmen: Chonmen: Puertadel Asalto.
Indicacién: Cistitis.
Fushe: Fuse: Casadelos Depositos. Depdsito delos Talleres.
Indicacién: Trastornos de Malabsorcion.
Fujie: Fuche: Receptaculo Interior del Soplo.
Indicacién: Astenia. Somatizaciones (moxaindirecta).
Daheng: Tagen: Gran Longitud del Este a Oeste.
Indicacion: Ulcus Duodenal. Neoplasia de Estomago.
Fuai: Fue: Nudo. Plegamiento. Dolencia Abdominal. En que € Nudo se Pliega.
Indicacion: Gastritis.
Shidou: Sidu: Alimento de la Caverna.
Indicacion: Asma Bronquial con Flema (moxa indirecta).

12
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18BP: Tianxi: Tensi: Torrente Celestial.

Indicacién: AsmaBronquial con Flema (moxa indirecta).
19BP: Xiongxiang: Sionsian: Regién del Pecho.

Indicacion: Osteocondritis.

20BP: Zhourong: Chouron: Florecimiento Completo.
Indicacion: Toracoalgias.
21 BP: Dabao: Tapo: Gran Envolvente.

Indicacion: Trastornos Generales de la Energia. Insomnio. Irritabilidad.
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C2.

C.LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESINN DEL PIE

ZUSHAOYIN SHEN JING:

MERIDIANO DEL RINON DE PIE-SOYIN (SHAOYIN):

1R:

2R:

3R:

4R:

5R:

6R:

TR:

8R:

9R:

10R

11R:

12R:

13R:

14R:

15R:

16R:

17R:

Yongquan: Yonchen: Fuente Floreciente delaTierra
Indicacién: Reanimacion. Shock.
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Madera. Punto Sedacién (Hijo).
Rangu: Rengu: Longyuan: Valle de la Aprobacién. Dragon del Agua Profunda.
Indicacion: Insuficiencia Renal.
Punto IONG o YING (Manantial). Punto Fuego.
Taixi: Tesi: Torrente Supremo.
Indicacion: Insuficiencia Renal.
Punto IU o SHU (Arroyo). Punto Tierra.
Dazhong: Tachon: Gran Campana.
Indicacién: Retencion Urinaria. Punto Lo.
Shuiquan: Sichen: Origen del Agua.
Indicacién: Insuficiencia Renal. Célicos Nefriticos.
Punto TSRI, XI o FUENTE.
Zhaohai: Choge: Mar Luminoso.
Indicacion: Debilidad del Corazon. Ansiedad. Pena. Angor. Secuelas de Infarto.
Punto Aperturade Inn Keo.
Fuliu: Fuliu: Fubai: Waiming: Canyang: Renovar |o Retenido. Retornar. El Destino Exterior.
Indicacion: Fatiga Cronica.
Punto KING 0 JING (Rio). Punto Metal. Punto Tonificacion (Madre).
Jiaoxin: Chosin: Confianza Mutua.
Indicacion: Miedo. Ansiedad.
Zhubin: Chupin: Homenaje alos Esposos. Preparar 1a Estanciadel Invitado.
Indicacion: Prevencion de Anomalias Fetales (3°y 6° mes).
: Yingu: Yingu: Valedd Inn.
Indicacion: Redistribucién de Liquidos.
Punto HO o HE (Mar). Punto Agua.
Henggu: Gengu: Qugu: Suikong: Esencia Vacia sin Contaminacion. Hueso Transverso. Hueso
Flexible. Indicacion: Anemias. Leucemias.
Dahe: Tage: Resplandor Supremo.
Indicacion: Impotencia. Esterilidad.
Qixue: Chise: Baomen: Cavernadel Soplo. Puerta de la Envoltura.
Indicacion: Esterilidad (punturay moxa).
Siman: Siman: Suifu: Suizhong: Depésito de la Esencia. Deposito del Centro.
Indicacion: Impotencia. Astenospermia.
Zhongzhu: Abdomen-Chonchu: Corriente Central.
Indicacion: Retencion de Liquidos.
Huangshu: Vansu: Transportar para Ofrecer. Asentimiento de los Centros Vitales.
Indicacion: Reanimacion. Astenia (moxa).
Shangqu: Sanchu: Shangu: Segunda Mansion Celeste Sinuosa. Apartadero de los Mercaderes.
Indicacion: Depresion (punturay moxa).
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18R:

19R:

20R:

21R:

22R:

23R:

24R:

25R:

26R:

27/R:

Shiguan: Sican: Barreras de Piedras Sonoras.
Indicacion: Insomnio.

Yindu: Yintu: Tongguan: Shigong: Barrera de Comunicacion. Palacio de Piedra. Capital del

Inn. Indicacion: Ansiedad. Angustia.

Tonggu: Abdomen-Tongu: Futonggu: Valle Comunicante (En el Abdomen).
Indicacion: Dismenorreas.

Youmen: Yumen: Shangmen: Puerta Secreta. Puerta Superior.
Indicacion: Astenia Indiferenciada.

Bulang: Pulan: Galeriadel Destino.
Indicacién: Desconfianza. Miedo Escénico.

Shenfeng: Senfen: Consagracién Mental o Divina.
Indicacién: Estados Maniacos.

Lingxu: Linsu: Vacio del Espiritu.
Indicacion: Ansiedad. Confusion.

Shencang: Senchan: Conservacion Mental. Tesoro de la Divinidad.
Indicacion: Ansiedad. Temor.

Yuzhong: Yuchon: Centro Brillante.
Indicacion: Miedo Generalizado.

Shufu: Sufu: Deposito del Transporte para Ofrecer. El que Transporta para Ofrecer.

Indicacion: Ansiedad (punturay moxa).
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C3.

C.LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESINN DEL PIE

ZUJUEYIN GAN JING:

MERIDIANO DEL HiGADO DE PIE-CHEYIN (JUEYIN):

1H:

2H:

3H:

4H:

5H:

6H:

TH:

8H:

OH:

10H

11H

12H

13H

14H

Dadun: Tadun: Shuiquan: Gran Abundancia. Fuente del Agua.
Indicacion: Impotencia Sexual.
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Madera.
Xingjian: Sinchen: Intervalo Activo.
Indicacion: Hipertension.
Punto IONG 0 YING (Manantial). Punto Fuego. Punto Sedacion (Hijo).
Taichong: Techon: Asalto Supremo.
Indicacién: Hipotension. Depresiones.
Punto 1U o SHU (Arroyo). Punto Tierra.
Zhongfeng: Chonfen: Xuanquan: Sello Central. Suspender el Origen.
Indicacién: Insuficiencia Venosa.
Punto KING 0 JING (Rio). Punto Metal.
Ligou: Lico: Canal de Madera (Verde). Ultima Gotera.
Indicacion: Vaso LO. Criptorquidia. Impotencia.
Zhongdu: Tibia-Chondu: Totalidad Central.
Indicacion: Hepatopatias.
Punto TSRI, X1 o FUENTE.
Xiguan: Chican: Barrerade laRodilla.
Indicacion: Depresiones. Artrosis de Rodilla.
Ququan: Chuchen: Fuente de la Curva Sinuosa.
Indicacion: Psicosis.
Punto HO o HE (Mar). Punto Agua. Punto Tonificacion (Madre).
Yinbao: Yinbo: Envolturadel Inn.
Indicacion: Frigidez. Amenorrea.
: Wuli: Fémur-Uli: Zuwuli: Cinco Comarcas.
Indicacion: Hepatopatias Croénicas.
> Yinlian: Yinlen: Inn Puro.
Indicacion: Astenia. Debilidad.
: Jimai: Jimen: Vaso Ardiente. Flecha para Carneros.
Indicacion: Hernias Inguinales.
: Zhangmen: Chanmen: Puertade la Manifestacion.
Indicacién: Tratamiento de la Timidez.
Punto MO del Bazo-Pancreas. Mo de todos los Organos.
: Qimen: Chimen: Puertadel Tiempo.
Indicacién: Tratamiento de la Senilidad.
Punto M O de Higado.
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D. LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESYANG DEL PIE

D1. ZUYANGMING WEI JING:
MERIDIANO DEL ESTOMAGO DE PIE-YANMIN (YANGMING):

1E: Chengqi: Chenchi: Recibir, Heredar, el Pesar Silenciosamente. Vaso de las Lagrimas.
Indicacién: Conjuntivitis. Glaucoma.
2E: Sibai: Sipe: Las Cuatro Claridades Blancas.
Indicacion: Conjuntivitis. Retinitis Pigmentaria.
3E: Juliao: Rostro-Chulio: Gran Oquedad Firme.
Indicacion: Gingivitis.
4E: Dicang: Tichan: Granero Terrestre.
Indicacion: Trastornos de la Deglucion. Neuralgia del Trigémino.
5E: Daying: Tayin: Gran Reencuentro.
Indicacién: Bocio Tiroideo.
6E: Jiache: Chache: Jiguan: Vehiculo de Dispersion. Vehiculo de Masticacion.
Indicacién: Neuralgia del Trigémino.
7E: Xiaguan: Siaguan: BarreraInferior.
Indicacion: Sordera
8E: Touwei: Tove: FibradelaCima. Ligadura de |la Cabeza.
Indicacion: Miopia
9E: Renying: Renyin: Acogida Humana.
Indicacion: Trastornos Tiroideos.
10E: Shuitu: Suitu: Agua Surgente.
Indicacion: Edemas de Origen Indistinto.
11E: Quishe: Chise: LaMansion del Soplo.
Indicacién: Trastornos de la Energia. Hipertension. Hipotension.
12E: Quepen: Chupen: Tiangai: Cielo Cubierto. Palangana Deteriorada.
Indicacién: Torticolis.
13E: Qihu: Chihu: PuertaInterior del Soplo.
Indicacion: Astenia
14E: Kufang: Kufang: Casadel Tesoro.
Indicacion: Asma Bronquial (moxa indirecta).
15E: Wuyi: Wuyi: Mansion Cubierta.
Indicacion: Asma Bronquial (moxa indirecta).
16E: Yingchuang: Yinchuan: Ventana de Recepcion.
Indicacion: Asma Bronquial (moxa indirecta).
17E: Ruzhong: Ruchon: En e Centro del Alimento Primero.
Indicacion: Mastitis (moxaindirecta).
18E: Rugen: Ruken: Origen del Alimento Primario (Primero).
Indicacién: Bulimia.
19E: Burong: Puron: Sin Apariencia. Sin Contenido.
Indicacion: Brongquiectasias.
20E: Chengman: Cheman: Recepcion de la Plenitud.
Indicacién: Borborismos.
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21E:

22E:

23E:

24E:

25E:

26E:

27E:

28E:

29E:

30E:

31E:

32E:

33E:

34E:

35E:

36E:

37E:

38E:

39E:

40E:

Liangmen: Lianmen: Puertao Arco de la Ventana.
Indicacién: Estrefiimiento.
Guanmen: Guanmen: Puertade laBarrera.
Indicacion: Hernia Inguinal.
Taiyi: Teyi: Movimiento Inicial Supremo. Unidad Suprema.Gran Bambi. Gran Nomada.

Segundo Tronco Celeste. Indicacion: Inapetencia. Nauseas. Vomitos.

Huaroumen: Huaromen: Puertadel Alimento Resbaladizo.
Indicacion: Sprue. Gastritis.

Tianshu: Tensu: Culminacion Celeste. Eje Celestial. Camino Celestial.
Indicacidn: Estrefiimiento. Somatizaciones. Neurosis. Ulcus.
Punto MO de Intestino Grueso.

Wailing: Véin: Colina Exterior.

Indicacion: Esterilidad Masculinay Femenina. Retenciones de Liquidos.

Daju: Tachu: Gran Coloso.

Indicacion: Colon Irritable.
Shuidao: Suido: La Rutao Curso del Agua.
Indicacion: Nefritis. Sindrome Nefrotico.
Guilai: Guile: El Retorno del Estdmago.
Indicacién: Néuseas. VOmitos.

Qichong: Chichon: El Asalto del Soplo.

Indicacion: Debilidades. Inapetencias. Neurosis Gastricas.

Biguan: Piguan: Barrerade la Cinturao Cadera. Barrera del Muslo.
Indicacion: Coxalgias.

Futu: Fémur-Futu: Haigiu: Colina Exterior. Liebre Acostada.
Indicacion: Colitis Ulcerosa.

Yinshi: Yins: Homenge Nutricio del Inn.

Indicacion: Trastornos de Malabsorcion.

Liangiu: Lianchou: CimadelaColina

Indicacion: Cistitis arepeticion.
Punto TSRI, X1 o FUENTE.

Dubi: Dubi: Movilidad delaBoca. Hocico de Ternera.
Indicacién: Artrosis de Rodilla.

Zusanli: Chusanli: Divinalndiferencia Terrestre.
Indicacién: Neurosis. Gastritis. Depresion.

Punto HO o HE (Mar). Punto Tierra.

Shangjuxu: Sanchusu: El Vacio Inmenso Superior.

Indicacion: Colitis Ulcerosa.
Punto He Especial del Intestino Grueso.

Tiaokou: Tiaoko: Apertura Regular Ritmica.
Indicacion: Hombro Congelado.

Xigjuxu: Siachusu: El Vacio Inmenso Inferior.
Indicacion: Ulcus Duodenal.

Punto He Especial del Intestino Delgado.

Fenglong: Fenlon: Abundancia Generosa.

Indicacién: AsmaBronquial. Meteorismo. Punto L o.
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41E: Jiexi: Chesi: Comprender €l Torrente.
Indicacion: Tendinitis. Esguince del Pie.
Punto KING 0 JING (Rio). Punto Fuego. Punto Tonificacién (Madre).
42E: Chongyang: Chonyan: Huiyuan: Asalto del Yang. Reunir € Origen.
Indicacion: Neuralgiadel Trigémino.
43E: Xiangu: Chegu: Valle Hundido.
Indicacion: Odontalgias.
Punto IU o0 SHU (Arroyo). Punto Madera.
44E: Neiting: Netin: Corte Interior.
Indicacion: Neuralgias Faciales.
Punto IONG o0 YING (Manantial). Punto Agua.
45E: Lidui: Litui: Transvase Rutero. Trasvase Austero.
Indicacién: Obesidad.
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Metal. Punto Sedacion (Hijo).
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D. LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESYANG DEL PIE

D2. ZUTAIYANG PANGGUANG JING:
MERIDIANO DE LA VEJIGA DE PIE-TEYAN (TAIYANG):

1V: Jingming: Chinmin: PupilaClara.
Indicacion: Glaucoma, Pterigion.
2V: Zanzhu: Chanchu: Cuanzhu: Bambu Recolectado.
Indicacion: Lumbalgiasy Cataratas.
3V: Mechong: Mechon: En Medio delaCegja.
Indicacion: Miopia
4V: Quchai: Chucha: Qucha: Curva Diferente. Snuosidad Diferente.
Indicacion: Atrofia Optica.
5V: Wuchu: Uchu: Los Cinco Lugares.
Indicacién: Convulsiones.
6V: Chengguang: Chengan: Herencia Luminosa.
Indicacién: Arteriosclerosisy Confusion.
7V: Tongtian: Tonten: Comunicacién con € Cielo.
Indicacion: Pérdida de Realidad, Arteriosclerosisy Alzehimer.
8V: Luoque: Loche: Envolver la Retirada.
Indicacion: Arteriosclerosis.
9V: Yuzhen: Yuchen: Almohadade Jade.
Indicacion: Insomnio.
10V: Tianzhu: Tenchu: Columna Celestial.
Indicacién: Estados Confusionales e Histeria.
11V: Dashu: Tasu: Dazhu: Lanzadera Grande.
Indicacion: Maestro de los Huesos. Artropatias (moxa), Osteoporosis.
12V: Fengmen: Femen: Puertadel Viento.
Indicacion: Hemiplgjias (punturay moxa).
13V: Feishu: Fesu: Transportar para Ofrecer a Pulmon.
Indicacion: Patologia Pulmonar. Armonizala Funcion del Pulmon.
Punto IU de Pulmon.
14V: Jueyinshu: Cheyesu: Transportar para Ofrecer a Palacio Imperial.
ArmonizalaFuncion del M. C.
Punto IU de Xin Bao (M.C).
15V: Xinshu: Sinsu: Transportar para Ofrecer en e Corazon.
Indicacion: Patologia Cardiaca. Armonizala Funcion del Corazon.
Punto 1U de Corazon.
16V: Dushu: Dusu: Transportar para Ofrecer en el Control.
Indicacién: 1U de Tou Mae. Armonizala Funcién del Du Mai.
17V: Geshu: Gosu: Transportar para Ofrecer en el Diafragma.
Indicacion: 1U del Diafragma. Hipo. Anemia. Maestro de la Sangre.
18V: Ganshu: Cansu: Transportar para Ofrecer en el Higado.
Indicacion: Patologia Hepatica. Armonizala Funcion del Higado.
Punto IU de Higado.
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19V:

20V:

21V:

22V:

23V:

24V:

25V:

26V:

27V:

28V:

29V:

30V:

31V:

32V:

33V:

34V:

35V:

Danshu: Tansu: Transportar para Ofrecer en laVesicula Biliar.
Indicacion: Patologia de VesiculaBiliar. Armonizala Funcién delaVesiculaBiliar.
Punto 1U de Vesicula Biliar.
Pishu: Pisu: Transportar para Ofrecer en el Bazo.
Indicacion: Diabetes. Armonizala Funcion del Bazo-Pancreas.
Punto 1U de Bazo-Pancreas.
Weishu: Vesu: Transportar para Ofrecer a Estomago.
Indicacion: Patologia de Estomago. Armonizala Funcion del Estdmago.
Punto 1U de Estdmago.
Sanjiaoshu: Sanchosu: Transportar para Ofrecer a Sanjiao (TR).
Indicacién: Diabetes.
Punto 1U de San Jiao (TR).
Shenshu: Sensu: Habitacion para Ofrecer a Rifion de la Esencia.
Indicacion: Lumbalgia, Alteraciones Renales. Afecciones Hormonales (moxa).
Punto 1U de Rifion (Habitacion dela Esencia).
Qihaishu: Chigesu: Transportar para Ofrecer en Qihai, el Mar de la Energia (6RM).
Indicacion: 1U de Soplo (se corresponde con Qihai). Shock (moxa directa).
Dachangshu: Tachansu: Transportar para Ofrecer en el Intestino Grueso.
Indicacion: Colitis Ulcerosa (punturay moxa).
Punto U de Intestino Grueso.
Guanyuanshu: Ganyensu: Transportar para Ofrecer en la Barrera de la Fuente.
Indicacion: 1U de laBarrera (Guanyuan, 4RM). Metrorragias, Miomas.
Xiaochangshu: Siochansu: Transportar para Ofrecer en el Intestino Delgado.
Indicacion: Patologia de Intestino Delgado. Colon Irritable. Sindrome de Mal absorcion.
Punto 1U de Intestino Delgado.
Pangguangshu: Pangansu: Transportar para Ofrecer en laVejiga
Indicacion: Litiasis Vesical (moxa).
Punto 1U deVegiga
Zhonglushu: Chonlusu: Transportar para Ofrecer en e Ancestro (Centro) de la Columna
Vertebral. Indicacion: Lumbalgias.
Baihuanshu: Bevansu: Transportar para Ofrecer a Circulo Blanco o ala Mansion de Jade.
Indicacion: Estados de Debilidad y Convalecencias.
Shangliao: Sanliao: Orificio Superior.
Indicacidn: Sacralgias. Coccicodinias. Hemorroides.
Ciliao: Chilio: Segundo Orificio.
Indicacién: Sacralgias. Coccicodinias. Hemorroides.
Zhongliao: Chonlio: Orificio Central.
Indicacion: Sacralgias. Coccicodinias. Hemorroides.
Xialiao: Salio: Orificio Inferior.
Indicacion: Sacralgias. Coccicodinias. Hemorroides.
Huiyang: Guiyan: Reencontrar |0 Y ang.
Indicacion: Diabetes (moxaindirecta).

36V (50V): Chengfu: Chenfu: Recibir el Apoyo.

Indicacion: Lumbalgias.

37V (51V): Yinmen: Yinmen: Puerta de la Prosperidad.

Indicacién: Acufenos.
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38V (52V): Fuxi: Fusi: Intervalo Inconsistente.
Indicacién: Ataxia Cerebelosa.
39V (53V): Weiyang: Veyan: Almacenamiento del Y ang.
Indicacion: He Especial de San Jiao. Retenciones Urinarias. Debilidad del Chiao Inferior.
40V (54V): Weizhong: Vechon: Carga Central.
Indicacion: Controlala Region Lumbar. Lumbalgia. Ciética.
PuntoHO o HE (Mar). Punto Tierra.
41V (36V): Fufen: Fufen: Distinguir € Apoyo.
Indicacion: Lumbalgia.
42V (37V): Pohu: Pohu: Puertadel Alma
Indicacién: Pérdida de |dentidad.
43V (38V): Gaohuang: Govan: Centros Vitales.
Indicacion: Revitalizar (moxa directa). Astenia. Inmunodeficiencias.
44V (39V): Shentang: Sentan: Palacio de la Providencia.
Indicacion: Trastornos de las Emociones.
45V (40V): Yixi: Yisi: Grito de Dolor.
Indicacion: Estados Dolorosos.
46V (41V): Geguan: Gogan: Barreradel Diafragma.
Indicacion: Hipo.
47V (42V): Hunmen: Hunmen: Segunda Puertadel Alma.
Indicacion: Psicopatias Agresivas.
48V (43V): Yanggang: Yancan: Ligadurade Yang.
Indicacién: Paraplgias.
49V (44V): Yishe: Yise Asalto delalmaginacion.
Indicacién: Trastornos en laMemoria.
50V (45V): Weicang: Vechan: Despensadel Grano.
Indicacion: Sprue. Enfermedad Celiaca.
51V (46V): Huangmen: Vanmen: Segunda Puerta de los Centros Vitales.
Indicacion: Revitalizacion.
52V (47V): Zhishi: Chisi: Asiento delaVoluntad.
Indicacion: Apatia.
53V (48V): Bachuang: Povan: Centro Vital delaEnvoltura (Utero).
Indicacién: Esterilidad Femenina.
54V (49V): Zhibian: Chipie: Direccion Constante.
Indicacion: Cidticas.
55V: Heyang: Heyan: Reunion del Yang.
Indicacién: Hipotension.
56V: Chengjin: Chenchin: Herenciade la Fuerza.
Indicacion: Atonia Muscular.
57V: Chengshan: Chensan: Herenciade la Montafia.
Indicacion: Ciética
58V: Feiyang: Feyan: Vuelo Flotante.
Indicacion: Punto Lo. Ciaticas. Delirios.
59V: Zu Fuyang: Fuyan: Yang del Pié. Yang del Contacto.
Indicacién: Espolon Calcaneo.
Punto Xi del Yang Keo.
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60V:

61V:

62V:

63V:

64V:

65V:

66V:

67V:

Kunlun: Cunlun: Montafiadel Valle de Lum (Alquimia). (En e Tibet).
Indicacion: Punto Alquimico (el simbolo de esta montafia esta relacionado con la alquimia).
Estados de Falta de Alerta. Estados Comatosos.

Punto KING 0 JING (Rio). Punto Fuego.

Pushen: Pusen: Pucan: Ayudadel Servidor.
Indicacion: Glaucoma.

Shenmai: Senme: El Pulso del Inicio.

Indicacion: Calambres Musculares (moxaindirecta).
Punto Aperturadel Yang Keo.
Jinmen: Chinmen: Puerta Preciosa.
Indicacion: Ambliopia.
Punto TSRI, XI o FUENTE.

Jinggu: Chincu: Capital Firme. Hueso Capital.
Indicacion: Dorsalgias.

Shugu: Sugu: Ligadura Fortificada.

Indicacion: Lumbalgias con Dificultad en la Rotacion.
Punto 1U 0 SHU (Arroyo). Punto Madera. Punto Sedacién (Hijo).
Tonggu: Pie-Tongu: Zutonggu: Comunicar con € Valle. Vale Comunicante.
Indicacion: Tarsalgias.
Punto IONG o0 YING (Manantial). Punto Agua.
Zhiyin: Chiyin: Llegadadd Inn.
Indicacion: Malposicion Fetal (moxadirecta).
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Metal. Punto Tonificacion (Madre).
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D. LOSPUNTOSDE LOSTRESCANALESYANG DEL PIE

D3. ZUSHAOYANG DAN JING:
MERIDIANO DE LA VESICULA BILIAR DE PIE-SOYAN (SHAOYANG):

1VB: Tongziliao: Tonchilio: Qianguan: Barrera Exterior. Pupila Maestra. Pupila del Hueco.

Indicacién: Afecciones Oculares. Afeccionesde laPiel delaCara

2VB: Tinghui: Tinve: Escuchar el Reencuentro.

Indicacion: Sordera. Acufenos.

3VB: Shangguan: Sancan: Huésped y Anfitrién. Barrera Superior.

Indicacién: Sordera

4VB: Hanyan: Genyen: Menton Pensante.

Indicacion: Delirios de Referencia.

5VB: Xuanlu: Sanlu: Cabeza Suspendida. El Centro de la Esencia. Comunicacion con la Esencia.

Indicacion: Trastornos de la Personalidad.

6VB: Xuanli: Sanli: Felicidad Suspendida.

Indicacion: Tristeza. Melancolia.

7VB: Qubin: Chupin: Sinuoso Cabello del Tiempo. Curvade la Patilla.

Indicacion: Ve ez Prematura.

8VB: Shuaigu: Segu: Valle dela Continuidad.

Indicacion: Atrofia Optica.

9VB: Tianchong: Tenchong: Asato Celeste.

10VB:

11VB:

12VB:

13VB:

14VB:

15VB:

16VB:

17VB:

18VB:

19VB:

Indicacion: Estados Delirantes.

Fubai: Fupe: Claridad Creciente.

Indicacion: Alucinaciones Visuales.

Tougiaoyin: Mano-Choyin: Qiaoyin: Cavidad del Inn.

Indicacién: Histeria.

Wangu: Mano-Vangu: Estructura Integral.

Indicacién: Escision de la Personalidad.

Benshen: Pensen: Providencia Fundamental.

Indicacion: Armoniza los 5 Psiquismos. Junto con Chengling (18VB) forma los Cuatro
Custodios. Se usa en Depresiones Antiguas. Tratamiento de la Decision.
Yangbai: Yanpe: Despliegue dela Claridad.

Indicacion: Trastornos delaMemoria.

Toulingi: Mano-Linchi: Lingi: Descenso de las Lagrimas.

Indicacion: Glaucoma. Herpes Ocular.

Muchuang: Muchan: Zhicong: Ventana de los Ojos. LIegada Floreciente.
Indicacion: Miopia. Astigmatismo.

Zhengying: Chenyin: Combinar lo Correcto. Direccién Correcta.
Indicacion: Indecision.

Chengling: Chenlin: Herencia Espiritual.

Indicacion: Junto con Benshen forma los Cuatro Custodios que se usan en Depresiones
Antiguas.

Naokong: Nocon: Vacio del Cerebro.

Indicacion: Hipertension Craneal. Hidrocefalia.
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20V B: Fengchi: Fenchi: Estanque de los Vientos.
Indicacion: Prevencion de | ctus (moxa directa). Atrofia Optica. Delirios.
21VB: Jianjing: Chenchin: Pozo del Hombro.
Indicacion: Hombro Congelado.
22VB: Yuanye: Yanye: Abismo delosLiquidos.
Indicacion: Retencion Hidrica. Hidrocefalia
23VB: Zhgjin: Zechin: MUscul os Bruscos.
Indicacion: Bronquiectasias (moxa indirecta).
24VB: Riyue: Riye: Shenguang: Sol-Luna. Psiquismo Luminoso.
Indicacion: Apatia. Tristeza.
Punto MO de Vesicula Biliar.
25V B: Jingmen: Chinmen: Qifu: Puerta de la Capital. Depdsito del Soplo.
Indicacion: Hidronefrosis. Nefritis.
Punto MO del Rifidn.
26VB: Daimai: Dame: Cana de Cintura.
Indicacion: Lumbalgias de Torsion.
27VB: Wushu: Usu: Cinco Charnelas.
Indicacion: Pardisis del Miembro Inferior.
28VB: Weidao: Vedo: Camino delaUnion.
Indicacién: Tratamientos de la Personalidad. Dificultad de Identificacion.
29VB: Juliao: Fémur-Chulio: Reposo. Cavidad.
Indicacién: Artrosis de Cadera.
30VB: Huantiao: Gentio: Asalto Circular. Salto de la Cintura.
Indicacién: Artrosis de Cadera.
31VB: Fengshi: Fensi: Marchadel Viento.
Indicacion: Hipertension. Mareos.
32VB: Zhongdu: Fémur-Chondu: Canal Central.
Indicacion: AtrofiaMuscular.
33VB: Xiyangguan: Rodilla-Yancan: Barreradel Yang.
Indicacion: Artrosis de Rodilla
34VB: Yanglingguan: Yanlinchen: Fuente dela ColinaY ang.
Indicacion: Trastornos Neuromusculares. Depresiones.
Punto HO o HE (Mar). Punto Tierra.
35VB: Yangjiao: Yancho: Crucedelos TresYang.
Indicacién: Debilidad Muscular.
36VB: Waiqiu: Vechu: Colina Externaparael Altar del Cieloy laTierra
Indicacién: Neurosis.
Punto TSRI, XI o FUENTE.
37VB: Guangming: Ganmin: Claridad Radiante.
Indicacion: Delirios de Referencia.
38VB: Yangfu: Yanfu: Deposito del Yang. Asistir a Yang.
Indicacion: Calambres Musculares.
Punto KING 0 JING (Rio). Punto Fuego.
39VB: Xuanzhong: Sanchon: Juegu: Campana Suspendida. Hueso Externo.
Indicacion: Maestro de las Médulas. Trastornos del S.N.C., Ojos 'y Huesos. Midlitis. Esclerosis
en Placa
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40VB:

41VB:

42V B:

43VB:

44V B:

Qiuxu: Chochu: Confluenciade laColina

Indicacion: Personalidad Esquizoide.

Zulingi: Pie-Linchi: Lingi: Descenso de las Lagrimas.

Indicacion: Lumbalgias. Iridociclitis. Esterilidad Femenina.

Punto 1U 0 SHU (Arroyo). Punto Madera. Punto Sedacién (Hijo).
Punto Aperturadel TaeMo.

Diwuhui: Tihugui: Quinta Reunién Terrestre.

Indicacion: Apatia. Indecision.

Xiaxi: Sasi: Defender €l Torrente. Valle Estrecho.

Indicacion: Dolor Facial. Trastornos de la Decision.

Punto IONG o0 YING (Manantial). Punto Agua. Punto Tonificacion (Madre).

Zugiaoyin: Pie-Choyin: Qiaoyin: Caverna. Viade la Comunicacion del Inn.
Indicacién: Depresiones Endogenas.
Punto TING 0 JING (Pozo). Punto Metal.
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E. LOSMERIDIANOS EXTRAORDINARIOSO MARAVILLOSOS

E1l. DUMAI, TUMAI, TOUMO, DU:

MERIDIANO DEL VASO GOBERNADOR:

Punto Apertura del Toumo:
3ID: Houxi: Housi: Continuidad del Torrente.

1TM: Changgiang: Chanchan: Crecimiento de la Fuerza Longeva.
Indicacion: Eyaculacion Precoz (moxaindirecta).

2TM: Yaoshu: Yosu: Transporte Estratégico.
Indicacion: Coxicodinias.

3TM: Yaoyangguan: Cintura- Yancan: Barrerade Yang.
Indicacion: Sacralgias.

4TM: Mingmen: Minmen: PuertadelaVida Puertadel Destino.
Indicacion: Depresion Endégena (moxaindirecta).

5TM: Xuanshu: Sansu: Pilar Suspendido.
Indicacion: Lumbalgias.

6TM: Jizhong: Chichon: En el Centro dela Columna.
Indicacion: Escoliosis.

7TM: Zhongshu: Chonsu: Culminacion del Equilibrio.
Indicacion: Sindrome de Parkinson.

8TM: Jinsuo: Chinso: Fuerza Contraida.
Indicacion: Dorsalgias. Hernia Discal.

9TM: Zhiyang: Chiyan: Llegadadel Yang.
Indicacién: Astenia. Stress.

10TM: Lingtai: Linte: Terrazadel Espiritu.
Indicacién: Pérdida de Identidad.

11TM: Shendao: Sendo: Ruta Divina. Amor Solidario, Inmortal.
Indicacion: Delirios de Referencia.

12TM: Shenzhu: Senchu: Existencia Sostenida.
Indicacion: Depresion Senil.

13TM: Taodao: Doto: ViadelaMutacion.
Indicacion: Autoagresion. Anorexia Nerviosa.

14TM: Dazhui: Taze: Gran Protuberancia. Gran Vértebra.
Indicacion: Estados Febriles. Cervicalgias.

15TM: Yamen: Yamen: Puertadel Mutismo.
Indicacién: Sordomudez.

16TM: Fengfu: Fenfu: Taller del Viento.
Indicacién: Hipertension Arterial.

17TM: Naohu: Nohu: PuertaInferior (Interior) del Cerebro.
Indicacion: Hidrocefalia.

18TM: Qiangjian: Chanchen: Intervalo de la Fuerza.
Indicacion: Hemicraneas.

19TM: Houding: Hotin: Jiaochong: El Asalto del Reencuentro.
Indicacion: Acufenos, Mareos Ortostéticos.
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20TM

21TM

22TM

23TM

24TM

25TM

26TM

27TM

28TM

: Baihui: Peve: Las Cien Reuniones.

Indicacién: Hipotension. Cefaleas. Hemorroides.

: Qianding: Chentin: Culminacion Anterior.

Indicacion: Vértigos. Enfermedad de Mennier.

: Xinhui: Sinve: Reencuentro en la Cima

Indicacion: Conjuntivitis. Cefalea de Horton.

: Shangxing: Sansin: Estrella Superior.

Indicacion: Rinosinusitis Cronica.

: Shenting: Sentin: Palacio Divino.

Indicacién: Hipotension. Anosmia.

: Suliao: Sulio: Agujero Simple. Orificio. Hueso Sencillo.
Indicacidn: Tabaguismo. Hipotension.

: Renzhong: Renchon: Shuigou: Rutadel Agua. Centro del Hombre.
Indicacién: Reanimacion. Shock.

: Duiduan: Tuitan: Doctrina Conforme al Cielo y Acorde con los Hombres.

Indicacion: Didalia. Aftas Bucales.
: Yinjiao: Incho: Cruce del Inn.
Indicacion: Lumbalgias Agudas.

28



MEDICANA TRADICONAL CHINA

E2. RENMAI, JENMO, REM: )
MERIDIANO DEL VASO DE CONCEPCION:

Punto Apertura del Jenmo o Renmai:

7P: Li

1RM:

2RM:

3RM:

4RM:

SRM:

6RM:

7TRM:

8RM:

9RM:

10RM

11RM

12RM

13RM

14RM

15RM

16RM

17RM

eque: Lechue: Tongxuan: Joven Misterioso. Desfiladero.

Huiyin: Veyin: Reencontrar €l Inn.

Indicacién: Hemorroides. Orquitis. Prostatitis.

Qugu: Chucu: Estructura Sinuosa.

Indicacién: Disuria (moxaindirecta).

Zhongji: Chonchi: El Centro mas Elevado.

Indicacion: Esterilidad Femenina. Impotencia Sexual.

Punto MO deVegiga.

Guanyuan: Canyan: Barrerade la Fuente.

Indicacion: Esterilidad Masculinay Femenina. Amenorrea.
Punto MO del Intestino Delgado.

Shimen: Simen: Puerta de la Piedra Sonora.

Indicacién: Miomas Uterinos.

Punto MO del Triple Recalentador.

Qihai: Chige: El Mar de la Energia (Soplo).

Indicacién: Oligoastenospermia.

Yinjiao: Abdomen-Yincho: Cruce delosInn.

Indicacién: Dismenorrea (moxaindirecta).

Shenque: Senche: Qihe: Puerta del Palacio del Espiritu, del Animo, o Emocional. Fusion del
Soplo. Indicacién: Depresién Enddgena (moxa directa).

Shuifen: Sifen: Division de las Aguas.

Indicacion: Ascitis. Obesidad.

: Xiawan: Savan: Granero Inferior.

Indicacion: Sindrome de Malabsorcion.

: Jianli: Chenli: Medida Establecida

Indicacion: Hipo.

: Zhongwan: Chonvan: Granero Central.

Indicacién: Gastritis. Ulcus Gastrico.

Punto MO de Estomago.

: Shangwan: Sanvan: Granero Superior.

Indicacion: Gastroenteritis Aguda.

: Jugque: Chuche: La Gran Puerta del Palacio de los Sentimientos.
Indicacion: Tristeza. Ansiedad. Psicosis Maniaco-Depresiva.
Punto MO del Corazon.

: Jiuwei: Chuve: Shenfu: Reunirse en el Comienzo. Depdsito Psiquico (Emocional).
Indicacion: Esquizofrenia Paranoide.

: Zhongting: Chontin: Pabellon Central.

Indicacion: Asma Bronquial (moxa indirecta o directa).

: Shanzhong: Senchon: Tanzhong: Centro de la Sinceridad. Centro del Pecho.
Indicacion: Asma Bronquial (moxa indirecta o directa).

Punto MO del Maestro del Corazon.
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18RM

19RM

20RM

21RM

22RM

23RM

24RM

: Yutang: Yutan: Palacio (Reunién, Sala) del Jade.
Indicacién: Ansiedad.

: Zigong: Torax-Chicon: Palacio de Parpura.
Indicacion: Tristeza. Insomnio.

: Huagai: Vague: Cobertura de Esplendor.
Indicacion: Laringitis Estridurosa.

: Xuanji: Senchi: Perlas de Estrellas.
Indicacion: Edemade Glotis.

: Tiantu: Tentu: Impronta Celeste.

Indicacién: Regurgitacion. Hernia del Hiato. Asma Bronquial .

: Lianquan: Lenchen: Fuente Incorrupta.

Indicacién: Didalia. Disartria

: Chengjiang: Chenchan: Recepcién de los Liquidos.
Indicacion: Disfagia.
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E3. MERIDIANO DEL TAE MO:
Punto Aperturadel Tae Mo:
41VB: Zulingi: Pie-Linchi: Lingi: Descenso delas Lagrimas.

26VB: Daimai: Dame: Canal de Cintura.
27V B: Wushu: Usu: Cinco Charnelas.
28VB: Weidao: Vedo: Camino dela Unién.

E4. MERIDIANO DEL CHONG MAI (TCHONG MO):

Punto Apertura del Tchong Mo:
4BP: Gongsun: Consun: Ofrenda Universal.

1RM: Huiyin: Veyin: Reencontrar el Inn.

4RM: Guanyuan: Canyan: Barrerade la Fuente.

11R: Henggu: Gengu: Qugu: Suikong: EsenciaVacia sin Contaminacion. Hueso Transverso. Hueso
Flexible.

21R: Youmen: Yumen: Shangmen: Puerta Secreta. Puerta Superior.

27R: Shufu: Sufu: Deposito del Transporte para Ofrecer. El que Transporta para Ofrecer.

23RM: Lianquan: Lenchen: Fuente Incorrupta.

ES5. MERIDIANO DEL YANG KEO:
Punto Aperturadel Yang Keo:
62V: Shenmai: Senme: El Pulso del Inicio.

62V: Shenmai: Senme: El Pulso del Inicio.

61V: Pushen: Pusen: Pucan: Ayudadel Servidor.
59V: Fuyang: Fuyan: Yang del Pié. Yang del Contacto.
29VB: Juliao: Fémur-Chulio: Reposo. Cavidad.

10ID: Naoshu: Nosu: Puertas de Escdpulas o Espaldas.
14TR: Jianliao: Chenlio: Hueco de los Hombros.

161 G: Jugu: Chuku: Armadura Gigante.

4E: Dicang: Tichan: Granero Terrestre.

3E: Juliao: Rostro-Chulio: Gran Oquedad Firme.

1E: Chenggqi: Chenchi: Recibir, Heredar, el Pesar Silenciosamente. Vaso de las Lagrimas.
1V: Jingming: Chinmin: PupilaClara.

20VB: Fengchi: Fenchi: Estanque de los Vientos.
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E6. MERIDIANO DEL INN KEO:
Punto Aperturadel Inn Keo:
6R: Zhaohai: Choge: Mar Luminoso.

2R: Rangu: Rengu: Longyuan: Valle de la Aprobacion. Dragon del Agua Profunda.
6R: Zhaohai: Choge: Mar Luminoso.

8R: Jiaoxin: Chosin: Confianza Mutua.

12E: Quepen: Chupen: Tiangai: Cielo Cubierto. Palangana Deteriorada.

9E: Renying: Renyin: Acogida Humana.

10V: Tianzhu: Tenchu: Columna Celestial.

E7. MERIDIANO DEL YANG OE:
Punto Aperturadel Yang Oe:
5TR: Waiguan: Vecan: Barrera Externa.

63V: Jinmen: Chinmen: Puerta Preciosa.

35VB: Yangjiao: Yancho: Crucedelos TresYang.

29VB: Juliao: Fémur-Chulio: Reposo. Cavidad.

10ID: Naoshu: Nosu: Puertas de Escdpulas o Espaldas.

15TR: Tianliao: Tenlio: Hueco Celeste.

21VB: Jianjing: Chenchin: Pozo del Hombro.

15TM: Yamen: Yamen: Puertadel Mutismo.

16TM: Fengfu: Fenfu: Taller del Viento.

20VB: Fengchi: Fenchi: Estanque de los Vientos.

19VB: Naokong: Nocon: Vacio del Cerebro.

18VB: Chengling: Chenlin: Herencia Espiritual.

17VB: Zhengying: Chenyin: Combinar |o Correcto. Direccion Correcta.
16VB: Muchuang: Muchan: Zhicong: Ventanade los Ojos. Llegada Floreciente.
13VB: Benshen: Pensen: Providencia Fundamental.

14VB: Yangbai: Yanpe: Despliegue dela Claridad.

15VB: Toulingi: Mano-Linchi: Lingi: Descenso de las Lagrimas.

E8. MERIDIANO DEL INN OE:
Punto Aperturadel Inn Oe:
6MC: Neiguan: Necan: Barreralnterna.

9R: Zhubin: Chupin: Homenaje alos Esposos. Preparar |a Estanciadel Invitado.
13BP: Fushe: Fuse: Casadelos Depositos. Deposito delos Talleres.

15BP: Daheng: Tagen: Gran Longitud del Este a Oeste.

16BP: Fuai: Fue: Nudo. Plegamiento. Dolencia Abdominal. En que e Nudo se Pliega.
14H: Qimen: Chimen: Puertade Tiempo.

22RM: Tiantu: Tentu: Impronta Celeste.

23RM: Lianquan: Lenchen: Fuente Incorrupta.
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