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PREFACIO

Laterapia acupuntural tiene una historia de mas de dos mil afios. La “localizacion
de puntos’ es un eslabon clave de dicha terapia. Una exacta localizacion de puntos es
muy importante para obtener un tratamiento acupuntural eficaz. Por eso, hay que sentar,
en primer lugar, una buena base en la localizacion de puntos al aprender esta terapia.

El profesor adjunto Y ang Jiasan, médico jefe del departamento de acupuntura del
Instituto de Medicina Tradicional China de Beijing ha conseguido conocer laley en la
localizacion de puntos a lo largo de varios decenios de préctica clinicay de ensefianza, a
través del estudio concienzudo de las obras clasicas sobre la acupuntura.

Laidea de este libro surgié luego de ver la pelicula documental “Las experiencias
de Yang Jiasan en lalocalizacion de los puntos acupunturales’, que puede servir como
materia complementaria para la ensefianza de la acupuntura.

Las caracteristicas de las experiencias del doctor Yang consisten en que tomando
en mayor medida las marcas naturales de la superficie del cuerpo humano, localiza los
puntos vecinos de acuerdo con las diversas partes y hace una comparacion entre éstos
para que se entienda facilmente y se domine mejor la técnica. Estas caracteristicas son
adecuadas tanto para la practica clinica como parala ensefianza.
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1. CANAL DEL PULMON TAIYIN DE LA MANO

Yunmen (P. 2): Esta a dos dedos lateralmente del punto medio de la clavicula, a
nivel del borde inferior del extremo esternal de la clavicula

Zhongfu (P. 1): Esta a un cun directamente por debajo del punto anterior (Fig.
2).

vunmen(P2)—=———= _=

Figura 2 — Localizacion de Inhumen (P.2) y Zhongfu (P. 1)

La distancia entre el extremo anterior del pliegue axilar y € pliegue transversal
del codo esde 9 cun.

Tianfu (P. 3): A 3 cun por debajo del extremo de lafosa axilar.

Xiabai (P. 4): A 4 cun por debgjo del extremo de lafosa axilar.
L os ultimos dos puntos se hallan en €l surco radial del masculo biceps braquial.

Chize (P. 5): En €l pliegue transversal del codo, en €l lado radial del tendon del
muscul o biceps.

La distancia entre el pliegue transversal distal de la muiieca y e pliegue
transversal cubital esde 12 cun.

Kongzui (P. 6): A 7 cun por encima del pliegue transversal distal de la murfieca,
en el borde interno del radio.
Lieque (P. 7): En € origen de laapdfisis estiloide del radio.

" Cun: Distancia entrelos extremos de los pliegues de la articulacién de la falange del dedo medio
flexionado del paciente. (N. del T).
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Jingqu (P. 8): En € lado interno de la apofisis estiloide del radio, a nivel de la
prominencia més alta.

Taiyuan (P. 9): En €l pliegue transversal distal de la murieca, en el lado radial del
hueso trapecio.

Yuji (P. 10): Detras de la articulacion metacarpofalangica, en el borde radial del
hueso metacarpiano.

Shaoshang (P. 11): En € lado radial del dedo pulgar, en la parte posterior a
angulo ungueal.

Nota: Se localizan los puntos de este canal en €l borde del hueso, del tendén o en €l
surco.

Al borde del hueso: Como en e caso de kongzui (P. 6), en €l lado interno del
radio, y de jingqu (P. 8) a borde de la apdfisis estiloide, en el lado de la-palma.

Al borde del tendén: Como chize (P. 5), en € lado radial del tendon del musculo
biceps braquia y en el pliegue transversal cubital.

En € surco: Como tianfu (P. 3) y xiabai (P. 4), que estan en el surco del lado
radial del musculo biceps braquial.
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2. CANAL DEL CORAZON SHAOQOYIN DE LA MANO

Jiquan (C. 1): En € centro de la axila, donde palpita la arteria.

Qingling (C. 2): A 3 cun por encima del epicondilo interno del humero, en €
surco interno del musculo biceps braquial, en €l lado cubital.

Shaohai (C. 3): Se flexiona el codo y se localiza €l punto en el extremo del
pliegue cubital.

Lingdao (C. 4), Tongli (C. 5) y Yinxi (C. 6): Se divide en tres partes |la cabeza
cubital, lingdao esta anivel del borde inferior, tongli, ala mitad y yinxi esta a nivel del
borde superior. (Fig. 4).

Shenmen(C. 7)==~ ~ R =-Yinxi(C.6)
-
Cabeza del cl’:bito{ B e e e e e Tongli(C.5)

po] — === Lingdao(C.4)

’
Tendén del m. flexor”
cubital del carpo

Figura4 —La Cabeza del Cubito se Divide
en TresPartes parala Localizacién

Shenmen (C. 7): En €l lado radial del pisiforme, en € primer pliegue transversa
de la mufieca. Shenmen, yinxi, tongli y lingdao estan todos al lado radia del tendon del
musculo flexor cubital del carpo.

Shaofu (C. 8): Entre el cuarto y el quinto metacarpiano, detrés de la articulacion
metacarpofal angica.

Shaochong (C. 9): En €l lado radial del mefiique, en laraiz del angulo ungueal.
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Nota: Selocalizan los puntos de este canal en el surco, en laextremidad del pliegue o en
el borde del tendon.

En e surco: Como €l caso de gingling (C. 2), en & surco interno del musculo
biceps braquial, en € lado cubital, a 3 cun por encimadel epicondilo interno del himero.

En la extremidad del pliegue: Como shaohai (C. 3), en la extremidad del pliegue
cubital cuando se flexiona el codo.

En el borde del tendon: Como en el caso de shenmen (C. 7), yinxi (C. 6), tongli
(C.5) y lingdao (C. 4), en € lado radia del tendon del musculo flexor cubital del carpo.
Entre cada dos de éstos hay una distancia de 0,5 cun.
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3. CANAL DEL PERICARDIO JUEYIN DE LA MANO

Tianchi (PC. 1): A un cun lateralmente alatetilla.

Tianquan (PC. 2): A 2 cun por debajo del extremo anterior del pliegue axilar, en
el centro del musculo biceps braquial.

Quze (PC. 3): En € lado cubital del tendén del musculo biceps braquial, en €l
pliegue transversal del codo.

Ladistancia entre el pliegue transversal del codo y el pliegue transversal distal de
la mufieca es de 12 cun.

Entre los tendones del musculo largo palmar y del muasculo flexor radial del carpo
hay cuatro puntos.

Ximen (PC. 4): A 5 cun por encimadel primer pliegue transversal de la mufieca.

Jianshi (PC. 5): A 3 cun por encimadel primer pliegue transversal de la murieca.

Neiguan (PC. 6): A 2 cun por encima del primer pliegue transversal de la
mufeca.

Daling (PC. 7): En € primer pliegue transversal de la mufieca.

Laogong (PC. 8): Entre e segundo y € tercer metacarpiano, detrés de la
articulacion metacarpofalangica, en el lado radial del tercer metacarpiano.

Zhongchong (PC. 9): En lapunta del dedo medio.

Nota: Selocalizan los puntos de este canal en € centro del misculo, a borde del tendédn

o entre los tendones.

En € centro del musculo: Como en el caso de tianquan (PC. 2), en €l centro del
muscul o biceps braquial.

Al borde del tendon: Como quze (PC. 3), en € lado cubital del tendén del
muscul o biceps bragquial, en €l pliegue transversal del codo.

Entre los tendones. Como ximen (PC. 4), jianshi (PC. 5), neiguan (PC. 6) y
daling (PC. 7), entre los tendones del musculo largo palmar y del musculo flexor radial
del carpo.
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4. RECAPITULACION
Puntos de acuerdo con las diferentes partes del cuerpo.

(1) Regidn de las puntas de los dedos. Se localizan en la punta del dedo o en la
raiz del &ngulo ungueal.

Zhongchong (PC. 9) estaen la punta del dedo medio.

Shaoshang (P. 11) y Shaochong (C. 9) estan en laraiz del angulo ungueal. El
primero esta en el lado radial del pulgar y € dltimo en el lado radial del mefiique. (Fig.
6).

Zhongechong(PC.9)== -

====Shaoshang(P.11)

Shaochong(C. 9= m ===

Figura 6 — L ocalizacion de Puntos en la Punta del Dedoy
en la Raiz del Angulo Ungueal

Posicién incorrecta
Posicion correcta

Figura 7 — L ocalizacion de Puntos
En la Raiz del Angulo Ungueal
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Figura 8 — Localizacion de Puntos Detras delas
Articulaciones M etacar pofalangicas

(2) Region de las articulaciones metacar pofalangicas. Los puntos se localizan
detras de | as articul aciones metacarpofal angicas.

Yuji (P. 10) esta detrés de la articulacion metacarpofalangica del primer
metacarpiano, en el borde interno del metacarpiano.

Laogong (PC. 8) esta detrés de la articulacion metacarpofalangica del segundo y
el tercer metacarpiano, en € lado radial del tercer metacarpiano.

Shaofu (C. 8) esta detras de la articulacion metacarpofalangica del cuarto y el
quinto metacarpiano y entre éstos.

(3) Region de la mufieca: Se localizan los puntos teniendo en cuenta dos huesos,
dos tendones 'y un pliegue transversal.

L os huesos son €l trapecio y e pisiforme.

Los tendones son e del masculo largo palmar y € del musculo flexor radial del
carpo.

El pliegue transversal es el primero transversal de la mufieca.

Taiyuan (P. 9) se hallaen e bordeinferior del trapecio, sobre el lado radial.

Shenmen (C. 7) sehallaen el lado radial del pisiforme.

Daling (PC. 7) se halla entre los dos tendones.

Estos tres puntos estan en € primer pliegue transversal de la munieca. (Fig. 9).

(4) Region del antebrazo: Se localizan los puntos en el borde del hueso o del
tendon, o entre los tendones.
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Figura 9 — Dos Huesos, Dos Tendonesy Un Pliegue
Transversal Como Referencia

En el borde del hueso:

Jingqu (P. 8) estd en € lado interno de lo alto de la apdfisis estiloide, en €l borde
del radio.

Kongzui (P. 6) se encuentraa 7 cun por encima del primer pliegue transversal de
lamufiecay en el lado cubital del radio. (Fig. 10).

Figura 10 — L ocalizacion de Puntos al Borde del Hueso Radial
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En € borde del tendén: Se hallan shenmen (C. 7), yinxi (C. 6), tongli (C.5) y
lingdao (C. 4) en €l lado radial del tendon del masculo flexor cubital del carpo.

Entre los tendones. Se localizan daling (PC. 7), neiguan (PC. 6), jianshi (PC. 5)
y ximen (PC. 4) entre los tendones del musculo largo palmar y del masculo flexor radial
del carpo. (Fig. 11).

_______ ———Tendén del m. flexor
Tendén del m. largo palmar cubital del earpa
Tenddén del m. flexor,
radial del carpo

Ximen(PC.dy~———1
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———=Tongli(C.5)
T=== Yinxi(C.6)

-

~~~Shenmen c.n

Figura 11 — L ocalizaciéon de Puntos en Bordes
delos Tendonesy Entre Estos

(5) Regidn de las articulaciones del codo: Se localizan los puntos en €l pliegue
transversal, al extremo del pliegue o aambos lados del tendon.

Chize (P. 5) y quze (PC. 3) estén en €l pliegue transversal cubital, el primero en el
lado radial del tenddn del musculo biceps braguial, mientras que el segundo, en el lado
cubital de dicho tendon. (Fig. 12).

Chize(P.5) — -~ -=Quze(PC.3)

Tenddn del m. biceps braguial

Figura 12 —PuntosalosLados del Tenddn
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Shaohai (C. 3) se halla en el extremo interno del pliegue del lado cubital cuando
seflexionael codo. (Fig. 13).

Shaohei(C.3)

Figura 13 — Puntos en el Extremo del Pliegue

(6) Region del brazo: Los puntos se hallan sobre el muscul o biceps braquial y en
sus dos surcos.

Tianquan (PC. 2) esta en el centro del musculo biceps braguial, a 2 cun por
debajo del pliegue anterior axilar.

Tianfu (P. 3) y xiabai (P. 4) estédn en € surco del lado radial del musculo biceps
braguial. El primero se encuentra a 3 cun por debajo del pliegue anterior axilar y €l
segundo, a4 cun por debgjo del pliegue. (Fig. 14).

Qingling (C. 2) estéa a 3 cun por encima del epicondilo interno del himero, en €l
surco del lado cubital del masculo biceps braquial. (Fig. 14).

K — Tianquan(PC.2)

Tianfu(P.3)-———

— = Miisculo biceps braguial
Hiabai(P.4)e = —

————— Surco del lado cubital

Surco del lado radial -——
————Qingling(C.2)

Figura 14 — Referencia: Un Musculoy Dos Sur cos
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II. METODO DE LOCALIZACION
DE LOSPUNTOSDE
LOSTRES CANALES YANG
DE LA MANO
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FIGURA 15
CANAL DEL INTESTINO GRUESO YANGMING DE LA MANO
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1. CANAL DEL INTESTINO GRUESO YANGMING DE LA MANO

Shangyang (I.G. 1): En laraiz del angulo ungueal, en € lado radial del dedo
indice.

Erjian (1.G. 2) y Sanjian (1.G. 3): Respectivamente en la parte anterior y
posterior de la articulacion metacarpofalangica del segundo metacarpiano, en el lado
radial.

Hegu (1.G. 4): Entre las uniones del primero y segundo metacarpiano y €l borde
de lamembranainterdigital del pulgar e indice.

Yangxi (1.G. 5): Flexionado el brazo, con la pama hacia el pecho, € punto se
halla entre los dos tendones de la mufieca (en la depresion que hay entre e tendédn del
muscul o extensor largo del pulgar y € del musculo extensor corto del pulgar).

Quchi (I.G. 11): Con € codo flexionado, € punto esta en el pliegue transversal
del codo, al lado interno del radio.

La distancia entre quchi (1.G. 11) y yangxi (1.G. 5) es de 10 cun. (Cuando se
flexiona €l brazo, se acorta la distancia entre el pliegue transversal del codo y yangxi).

Shousanli (I.G. 10): A 2 cun por debagjo del punto quchi (I1.G. 11), en e lado
interno del radio.

Shanglian (1.G. 9): A 3 cun por debajo de quchi (I.G. 11), en €l lado interno del
radio.

Xialian (1.G. 8): A 4 cun por debajo de quchi (1.G. 11), en € lado externo del
radio.

Pianli (1.G. 6): A 3 cun por arribade yangxi (1.G. 5), en €l lado externo del radio.

Wenliu (1.G. 7): A 5 cun por arriba de yangxi (1.G. 5), en € lado externo del
radio.

Zhouliao (1.G. 12): A un cun por arriba del epicdndilo externo del humero, en €l
borde externo.

Shouwuli (wuli delamano |.G. 13): A 3 cun por arriba del epicondilo externo del
himero, en e borde interno.

Binao (I.G. 14): En @ punto donde e extremo inferoanterior del musculo
deltoides se cruza con € hdmero.

Jianyu (1.G. 15): En & hombro, en la depresion por debajo del acromion.

Jugu (1.G. 16): En la depresiéon entre €l extremo acromial de la claviculay la
espina escapular.

Tianding (1.G. 17): A un cun por debajo del punto futu (1.G. 18). En el masculo
esternocleidomastoideo donde se relnen la cabeza del esterndn y la cabeza de la
clavicula.
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Futu del cuello (1.G. 18): En e centro del masculo esternocleidomastoideo, a
nivel del hueso hioides.

Heliao (1.G. 19): A 0,5 cun lateralmente a renzhong (Du. 26), por debgjo del
borde interno de las alas de la nariz.

Yingxiang (1.G. 20): En €l surco nasolabial, a nivel del punto medio del borde
externo de las alas de la nariz.

Nota: Selocalizan los puntos de este canal en ambos lados del hueso:

En posicion lateral y con el codo flexionado, quchi (1.G. 11), shousanli (1.G. 10),
shanglian (1.G. 9) estan en e lado interno del radio, mientras xialian (1.G. 8), wenliu
(1.G. 7) y pianli (1.G. 6), en € lado externo. Zhouliao (I1.G. 12) se ubica en € lado
externo del himero, mientras shouwuli (1.G. 13) y binao (1.G. 14), en €l lado interno.
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FIGURA 16
CANAL DEL INTESTINO DELGADO TAIYANG DE LA MANO
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2. CANAL DEL INTESTINO DELGADO TAIYANG DE LA MANO

Shaoze (I.D. 1): En €l lado cubital del mefiique, en laraiz del angulo ungueal.

Qiangu (I1.D. 2) y Houxi (1.D. 3): Se hallan respectivamente en la parte anterior y
posterior de la articulacion metacarpofal angica del quinto metacarpiano.

Wangu de lamano (1.D. 4) y Yanggu (I.D. 5): Estén respectivamente en la parte
anterior y posterior del hueso triangular.

Shaoze (1.D. 1), giangu (1.D. 2), houxi (I1.D. 3), wangu de lamano (I.D. 4) y
yanggu (1.D. 5) se encuentran entre la piel blancay roja.

Yanglao (I.D. 6): Con la pama hacia abgjo, cuando se inclina la mano, € punto
se hallaen ladepresion cercade la cabeza del cubito.

Zhizheng (I1.D. 7): A 5 cun por arriba de yanggu (1.D. 5), en el borde interno del
cubito.

Xiaohai (1.D. 8): Entre el olécranon y € epicondilo interno del himero.

Jianzhen (1.D. 9): A un cun por arribadel pliegue axilar posterior.

Naoshu (I.D. 10): Directamente por arriba del punto jianzhen (1.D. 9), selocaliza
en el borde inferior de la espina escapular.

Tomando la espina escapular como referencia se localizan los siguientes puntos:

Bingfeng (1.D. 12): A un cun por arriba del punto medio del borde superior de la
espina

Tianzong (1.D. 11): A un cun por debajo del punto medio del borde inferior.

Quyuan (1.D. 13): A un cun lateralmente del extremo medial del borde superior.

Jianwaishu (1.D. 14): A 3 cun lateramente a borde inferior de la apofisis
espinosa de la primera vértebra torécica.

Jianzhongshu (1.D. 15): A 2 cun lateramente a borde superior de la apofisis
espinosa de la primera vértebra toracica.

Tianchuang (1.D. 16): En el borde posterior del musculo esternocl eidomastoideo,
anivel del hueso hioides.

Tianrong (1.D. 17): En e borde anterior del musculo esternocleidomastoideo, a
nivel del angulo interno de la mandibula.

Quanliao (1.D. 18): En ladepresion del borde inferior del arco zigomatico.

Tinggong (1.D. 19): En la depresion anterior del trago.
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Nota: Se localizan los puntos de este cana en el centro de la espina escapular, y en sus

dos extremos, inferior y superior.
Bingfeng (1.D. 12) esta a un cun por arriba del punto medio del borde superior de

la espina escapular. Tianzong (1.D. 11) aun cun por debgo del borde inferior. Naoshu
(1.D. 10), aun cun hacia adentro de su borde inferoexterno y quyuan (I.D. 13), aun cun
lateralmente a extremo interno del borde superior de la espina escapular.
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FIGURA 17
CANAL SANJIAO SHAOYANG DE LA MANO
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3. CANAL SANJIAO SHAOYANG DE LA MANO

Guanchong (S.J. 1): Selocaliza en el lado externo del dedo anular, en el angulo
ungueal .

Yemen (SJ. 2) y Zhongzhu de la mano (S.J. 3): Entre € cuarto y quinto
metacarpiano, respectivamente en la parte anterior o posterior de la articulacion
metacarpofal angica.

Yangchi (S.J. 4): En € pliegue transversal del dorso de la murieca, entre los
tendones del musculo extensor propio del mefiique y del musculo extensor comun
digital.

Waiguan (S.J. 5): A 2 cun por arriba del punto yangchi (S.J. 4), entre el cubitoy
el radio.

Zhigou (S.J. 6): A 3 cun por arriba de yangchi (S.J. 4), entre el cubito y € radio.

Huizong (S.J. 7): A 3 cun por arriba de yangchi (S.J. 4), en e lado radia del
cubito.

Sanyangluo (S.J. 8): A 4 cun por arriba de yangchi (S.J. 4), entre € radio y €l
cubito.

Sidu (S.J.9): A 7 cun por arribade yangchi (S.J. 4), entre el radio 'y el cubito.

Tianjing (S.J. 10): En la depresion gque se encuentra a un cun directamente por
arriba del olécranon.

Qinglengyuan (S.J. 11): A 2 cun directamente por encimadel olécranon.

Xiaoluo (S.J. 12) y Naohui (S.J. 13): Naohui (S.J. 13) esta en e punto de unién
del borde posterior del musculo deltoides y e humero. Xiaoluo (S.J. 12) en € punto
medio de lalinea que une naohui (S.J. 13) y ginglengyuan (S.J. 11).

Jianliao (S.J. 14): En la depresion gue se halla directamente por debajo del borde
posteroinferiordel acromion.

Tianliao (S.J. 15): En & angulo superointerno de la escapula

Tianyou (S.J. 16): En € borde posterior del musculo esternocleidomastoideo, a
nivel del angulo de la mandibula.

Yifeng (S.J. 17): En & punto medio de lalinea que une e angulo de la mandibula
y la apofisis mastoidea.

Qimai (S.J. 18): En el borde anteroinferior de la apdfisis mastoidea.

Luxi (S.J. 19): En el borde anterosuperior de la apofisis mastoidea.

Jiaosun (S.J. 20): Con la oregja doblada, €l punto se localiza en la punta del apice
delaorga

Ermen (SJ. 21): En la depresion que se encuentra delante de la incisura
supratrégica.

Heliao (S.J. 22): A un cun delante delaraiz delaorgja
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cea

Sizhukong (S.J. 23): En la depresion que se halla en & extremo externo de la

Nota: Waiguan (S.J. 5), zhigou (S.J. 6), sanyangluo (S.J. 8) y sidu (S.J. 9) se localizan
entre el cubitoy el radio; y huizong (S.J. 7), en e lado radial del cubito.
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4. RECAPITULACION

(1) Region de las puntas de los dedos: Se localizan los puntos en la raiz del
angulo ungueal.

Shangyang (1.G. 1) en el lado radial del dedo indice.

Guanchong (S.J. 1) en € lado cubital del dedo anular.

Shaoze (I.D. 1) en € lado cubital del mefique. (Fig. 18).

== — === Guanchong(S.J.1}
Shangyang(L.G.l)=— ===

Figura 18 — L ocalizacion de Puntos en la Raiz del Angulo Ungueal

(2) Region de las articulaciones metacar pofalangicas. Los puntos se localizan
en el lado anterior o posterior de las articulaciones.

Los puntos erjian (1.G. 2) y sanjian (1.G. 3) del canal del intestino grueso estan
respectivamente delante o detrés de la articulacion metacarpofalangica del segundo
metacarpiano, en €l lado radial.

Los puntos yemen (S.J. 2) y zhongzhu de lamano (S.J. 3) del cana sanjiao estan
entre el cuarto y quinto metacarpiano, en la parte anterior y posterior respectivamente de
la articulacion metacarpofal angica.

Los puntos giangu (I.D. 2) y houxi (I.D. 3) del canal del intestino delgado estan
respectivamente en la parte anterior y posterior de |la articulacién metacarpofalangica del
guinto metacarpiano. (Fig. 19).
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Zhongzhu de la mano(S.J.3)

Figura 19 — L ocalizacion de Puntosen la Parte Anterior o Posterior
de las Articulaciones M etacar pofalangicas

(3) Regidn de las articulaciones de la mufieca: Se ubican los puntos entre los
tendones y huesos.

Yangxi (1.G. 5) esta entre el trapecio y €l radio y entre los tendones del masculo
extensor largo del pulgar y € musculo extensor corto del pulgar. (Fig. 204).

‘Tendon del m. extensore—
largo del pulgar N

~ Tenddn del m. extensor
_ corto del pulgar
——=—=~Trapecio

—=——Yangzri(LG,5)

\\Radin
Figura 20a — Puntos Entrelos Tendones o0 Huesos

Yangchi (S.J. 4) esta entre el hueso semilunar y el cubito y entre los tendones del
muscul o extensor propio del mefiique y el musculo extensor comun digital. (Fig. 20b).
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Yanggu (1.D. 5) estéa entre el hueso triangular y el cubito. (Fig. 20c).

===Tendén del m. extensor propio
del meiiique

1T ——-Hueso semilunar
==Yangchi(S.J.4)

Figura 20b — Puntos Entrelos Tendones o Huesos

"
"h-\ ®--- —— = == Yanggu(1.D.5)
!— -

Figura 20c — Puntos Entre los Tendones o Huesos

(4) Region del antebrazo: Los puntos se localizan en € borde del hueso, entre
los huesos o0 en ambos lados del hueso.

Zhizheng (1.D. 7) estaen € borde interno del cubito. (Fig. 21a).

Waiguan (S.J. 5), zhigou (S.J. 6), sanyangluo (S.J. 8) y sidu (S.J. 9) estan todos
entre el cubitoy el radio, y huizong (S.J. 7), en el lado radial del cubito. (Fig. 21b).

Pianli (I.G. 6), wenliu (1.G. 7) y xialian (1.G. 8) estan en el lado externo del
radio. (Fig. 21c).
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Hueso friangular—=— ma—
Yanggu(l.D.5)=———w

Figura 21a— Puntos en el Borde del Hueso

Ciibitg —==
—————— Radio
Sidu(S.J.9)=——
3 _~Senyangluo(S.J.8)
i
Huizong(S.J.T)ym——rm S

\Waiguaﬂ(S.J .5)

Figura 21b — Puntos Entre Dos Huesos

Shanglian (1.G. 9), shousanli (I.G. 10) y quchi (1.G. 11), en el lado interno del

radio. (Fig. 21c).
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-
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Pianli(1.G.6)

‘ / Wenliu(LG.7)
Shanglian(I.G.9) Xialian(1.G.8)

Figura 21c — Puntos en los Dos L ados del Hueso

(5) Region de las articulaciones del codo: El extremo del pliegue del codo y €
olécranon son marcas paralalocalizacion.

Quchi (1.G. 11) esta en e extremo del pliegue transversal del codo cuando se
flexiona éste. (Fig. 22a).

Xiaohai (1.D. 8) esta entre € olécranon y el epicondilo interno del humero. (Fig.
22b).

Tianjing (S.J. 10) esta aun cun por arribadel olécranon. (Fig. 22c).

Quchi(1.G.11)

Figura 22a — Puntos en €l Extremo del Pliegue
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¥ )
Olécranon” 1 .
Xiaohai(L.D).8) Epicondilo interno

Figura 22b — Puntos en la Punta del Codo (Olécranon)

@ o ———=Tianjing(S.7.10)

9

Olécranon
Figura 22c — Puntos en la Punta del Codo (Olécranon)

(6) Region del brazo: Los puntos se localizan delante o detras del musculo
deltoidesy del himero.

Binao (1.G. 14) estd en € punto donde el extremo anteroinferior del musculo
deltoides se une con el humero.




Naohui (S.J. 13) esta en e punto donde el borde posteroinferior del musculo
deltoides se une con el humero. (Fig. 23).

(7) Region de las articulaciones del hombro: Se localizan los puntos en la parte
anterior o posterior del acromion. (Fig. 24).

Jianyu (I1.G. 15) esta en la depresion que se halla directamente por debajo del
borde anterior del acromion.

Jianliao (S.J. 14) en la depresion gue se halla por debajo del borde posterior del
acromion.

Misculo deltoides———37+——=—

Naohui(S.J.13)— —

Himero———

Figura 23 — L ocalizacion de Puntos Delante o Detras del M usculo Deltoides
y del Himero

—— — 4 Jianyu(L.G.15)
Acromion de la clavicula /

-

Jianliao(S.J.14)

Figura 24 — L ocalizaciéon de Puntos en la Parte Anterior o Posterior del
Acromion dela Clavicula
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(8) Regidn escapular: Se localizan los puntos por encima o por debajo a punto
medio 0 en los extremos de |a espina escapular.

Bingfeng (1.D. 12), a un cun por encimadel punto medio del borde superior de la
espina escapular.

Tianzong (1.D. 11), aun cun por debajo del punto medio del borde inferior de la
espina escapular.

Naoshu (1.D. 10), aun cun medial sobre &l borde inferior de la espina escapular.

Quyuan (1.D. 13), aun cun lateral del extremo interno sobre el borde superior de
laespina. (Fig. 25).

Bingfeng(1.D.12)
| Espina escapular

T

== Naoshu(1.D.10)

[ ‘_d,a . ‘ rd
\Tignzong(1.D.11)
% f, )

Figura 25— L ocalizacion de Puntos en la Parte Central, en las Extremidades
y en las Partes Superior o Inferior de la Espina Escapular

(9) Regidn del cuello: Se toman como marcas el hueso hioides (bocado de Adan),
el angulo de la mandibula'y el musculo esternocleidomastoi deo.

A nivel del hioides:

En & borde anterior del musculo esternocleidomastoideo estéa el punto renying (E.
9) (perteneciente al Canal del Estdbmago Yangming del Pie); en e centro del musculo
esta futu del cuello (1.G. 18) y en su borde posterior, tianchuang (1.D. 16).

A nivel ddl angulo de la mandibula:

En el borde anterior del musculo esternocleidomastoideo esta tianrong (1.D. 17) y
en su borde posterior, tianyou (S.J. 16). (Fig. 26).
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Angulo de la mandibula
~

-~

Tienrang(LDAN, — — Tianyou(S.J.16)

——-t——Musculo esternocleidomastoideo
——Tianchuang(1.D.16)

Hueso hivides——e——

(Bocade de Adan) ‘ —_———— ~Futy del cuello(l.G.18)

= Renying(E.9)

Figura 26 — L ocalizacién de Puntos con Referencia al Hueso Hioides,
el AngulodelaMandibulay e Musculo Ester nocleiddomastoideo
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11l. METODO DE LOCALIZACION
DE LOSPUNTOSDE
LOSTRES CANALES YANG
DEL PIE
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FIGURA 27a
CANAL DEL ESTOMAGO YANGMING DEL PIE
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FIGURA 27b

CANAL DEL ESTOMAGO YANGMING DEL PIE
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1. CANAL DEL ESTOMAGO YANGMING DEL PIE

Chenggi (E. 1): A 0,7 cun directamente por debajo de la pupila, en € borde
infraorbitario.

Sibai (E. 2): A un cun directamente por debajo de la pupila, donde esta la cavidad
infraorbitaria.

Juliao de la nariz (E. 3): Directamente debajo de la pupila y a nivel del borde
inferior de las alas de lanariz.

Dicang (E. 4): A 0,4 cun lateralmente al angulo de la boca.

Daying (E. 5): A 1,3 cun delante del angulo de la mandibula.

Jiache (E. 6): En laprominencia del misculo masetero.

Xiaguan (E. 7): Directamente arriba del punto anterior, en e borde inferior del
arco cigomatico.

Touwei (E. 8): En el punto donde lalinea vertical que parte del borde anterior de
la sien se une con la linea transversal que parte del punto shenting (Du. 24) (del Canal
Du).

Renying (E. 9): A nivel del hueso hioides (bocado de Adan), en el borde anterior
del musculo esternocleidomastoi deo.

Shuitu (E. 10): A un cun directamente por debajo de renying (E. 9), en el borde
anterior del musculo esternocleldomastoi deo.

Qishe (E. 11): En € borde superior de la clavicula, entre la cabeza esternal y
clavicular del musculo esternocleidomastoideo.

Quepen (E. 12): Enlafosasupraclavicular, anivel de lalinea mediaclavicular.

Los puntos en e pecho son Qihu (E. 13), Kufang (E. 14), Wuyi (E. 15),
Yingchuang (E. 16), Ruzhong (E. 17) y Rugen (E. 18). Estos seis puntos se localizan
en |os espacios intercostales, con una costilla entre cada dos puntos y estan todos a 4 cun
lateralmente ala linea media del esternon.

Los puntos en la region abdominal son 12: Burong (E. 19), Chengman (E. 20),
Liangmen (E. 21), Guanmen (E. 22), Talyi (E. 23), Huaroumen (E. 24), Tianshu (E.
25), Wailing (E. 26), Daju (E. 27), Shuidao (E. 28), Guilai (E. 29) y, Qichong (E. 30).
Se localizan teniendo en cuenta que la distancia del borde inferior del esternén al
ombligo es de 8 cun y del ombligo al borde superior de la sinfisis pubiana, de 5 cun.
Cada uno de estos doce puntos dista un cun uno de otro, y todos estdn a 2 cun
lateralmente alalinea media del abdomen.

Biguan (E. 31): Esta directamente debajo de la espina iliaca anterosuperior, a
nivel del borde inferior del pubis.

Ladistanciadel trocanter mayor a pliegue popliteo es de 19 cun.
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Futu del fémur (E. 32): A 6 cun por arriba de la rodilla, en €l centro de la cara
frontal del muslo.

Yinshi (E. 33): A 3 cun por arribade larodilla.

Liangqiu (E. 34): A 2 cun por arribade larodilla.

L os dos ultimos puntos estén en lalinea que une & punto futu del fémur (E. 32) y
el borde superoexterno de larétula.

Dubi (E. 35): En € espacio externo interarticular rotuliano.

Zusanli (E. 36), Shangjuxu (E. 37), Tiaokou (E. 38), Fenglong (E. 40) y
Xiajuxu (E. 39) selocalizan de la siguiente manera:

Cuando se pone tensa la pierna, hace una prominencia el musculo tibial anterior,
el punto zusanli (E. 36) estd en lo ato de la prominencia en la parte superior del
musculo, en su extremo inferior se halla el punto xiajuxu (E. 39) y en el punto medio de
la linea que une estos dos puntos se halla shangjuxu (E. 37). El punto tiaokou (E. 38)
esta a un cun por encima del punto xiajuxu (E. 39), y en € lado externo de tiaokou (E.
38) y sobre el borde del musculo tibial anterior, estafenglong (E. 40).

Jiexi (E. 41): A nivel del maléolo externo, entre los dos tendones del dorso del
pie (los tendones del muasculo extensor largo digital y el masculo extensor largo del dedo
gordo del pie).

Chongyang (E. 42): A 1,3 cun por debgjo de jiexi, donde se palpa la arteria.

Xiangu (E. 43) y Neiting (E. 44) estan respectivamente en la parte posterior y
anterior de la articulacion metatarsofalangica del segundo y tercer dedo del pie.

Lidui (E. 45): Enlaraiz del angulo ungueal del lado externo del segundo dedo del

pie.

Nota: Se hallan los puntos de este cana en los extremos, € centro y e borde del
musculo tibial anterior.

El punto zusanli (E. 36) estéd en lo ato de la prominencia en la parte superior del
musculo. Xiajuxu (E. 39) en su extremo inferior, shangjuxu (E. 37) en el centro. A un
cun por encima de xiajuxu (E. 39) esta tiaokou (E. 38), y a lado de tiaokou (E. 38), en
el borde del musculo tibial anterior se encuentrafenglong (E. 40).
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2. CANAL DE LA VEJIGA TAIYANG DEL PIE

Ladistanciaentre lalinea anterior y la posterior del cuero cabelludo es de 12 cun,
y ladistancia entre las prominencias de las dos apofisis mastoideas posteroauricul ares es
de 9 cun.

Jingming (V. 1): En la parte superoexterna del angulo interno del ojo (a 0,1 cun
por encimadel angulo interno).

Zanzhu (V. 2): En €l agujero supraorbital, donde empiezalacega

Meichong (V. 3): Directamente por encima del punto zanzhu (V. 2), 0,5 cun
posterior alalinea anterior del cabello.

Quchai (V. 4): A 1,5 cun lateramente de la linea media de la cabeza, a nivel del
punto meichong (V. 3).

Wuchu (V. 5): A 1,5 cun posterior aquchai (V. 4).

Chengguang (V. 6): A 1,5 cun posterior awuchu (V. 5).

Tongtian (V. 7): A 1,5 cun posterior achengguang (V. 6).

Luoque (V. 8): A 1,5 cun posterior atongtian (V. 7).

Yuzhen (V. 9): A 1,3 cun lateramente a borde superior de la protuberancia
occipital.

Tianzhu (V. 10): A 0,5 cun interior a la linea posterior del cabello y 1,3 cun
lateral al punto medio de lalinea. Alli € cana se divide en dos lineas, |a primera linea
esta a 1,5 cun lateraimente a la linea media de la espalda, y la segunda, a 3 cun. Todos
los puntos de este canal hallados en la espalday en la region lumbosacra se localizan en
estas dos liness.

Dashu (V. 11): Estda 1,5 cun lateral a borde inferior de la apofisis espinosa de la
primera vértebratorécica. (Entre la primeray segunda vértebra toracica).

Fengmen (V. 12): Esta a 1,5 cun lateral a borde inferior de la apdfisis espinosa
de la segunda vértebra toracica. Asi sucesivamente, a excepcion de la octava apofisis
espinosa donde no hay punto, se localizan en orden los puntos siguientes. Dashu (V.
11), Fengmen (V. 12), Feishu (V. 13), Jueyinshu (V. 14), Xinshu (V. 15), Dushu (V.
16), Geshu (V. 17), Ganshu (V. 18), Danshu (V. 19), Pishu (V. 20), Weishu (V. 21),
Sanjiaoshu (V. 22), Shenshu (V. 23), Qihaishu (V. 24), Dachangshu (V. 25),
Guanyuanshu (V. 26), Xiaochangshu (V. 27), Pangguangshu (V. 28), Zhonglushu
(V. 29), Baihuanshu (V. 30).

Fufen (V. 41): A 3 cun lateramente a borde inferior de la apdfisis espinosa de la
segunda vértebra toracica.

Pohu (V. 42): A 3 cun lateralmente del borde inferior de la apdfisis espinosa de la
tercera vértebra toracica. Asi sucesivamente, a excepcion de la octava, décimoquinta,
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décimosexta, decimoséptima, décimooctava y la vigésima donde no se hallan puntos. El
orden de los puntos es € siguiente: Fufen (V. 41), Pohu (V. 42), Gaohuangshu (V. 43),
Shentang (V. 44), Yixi (V. 45), Geguan (V. 46), Hunmen (V. 47), Yanggang (V. 48),
Yishe (V. 49), Weicang (V. 50), Huangmen (V. 51), Zhishi (V. 52), Baochuangshu (V.
53), Zhibian (V. 54).

Shangliao (V. 31): En € punto medio entre la espina iliaca posterosuperior y la
linea media de la espalda. (Fig. 29).

Linea media, ———_
Shangliao(V.31)— /_\ /
HHHHHH

2T e e ——Espina iliaca posterosuperior
Ciliao(V.32)—

Zhongliao(V.33)—

Xialiao(V.34)—

Figura 29 — L ocalizacion de los Ocho Puntos Liao

Xialiao (V. 34): En la depresién que se halla en la parte superoposterior de la
prominencia sacral.

Ciliao (V. 32) y Zhongliao (V. 33) equidistantes entre shangliao (V. 31) y
xialiao (V. 34).

Huiyang (V. 35): A 0,5 cun lateralmente a extremo del coccix.

Chengfu (V. 36): En e punto medio del pliegue transversal gluteo.

Ladistancia entre chengfu (V. 36) y € pliegue transversal popliteo es de 14 cun.

Yinmen (V. 37): A 6 cun por debajo del punto anterior, en el centro de la parte
posterior del muslo.

Weizhong (V. 40): En € punto medio del pliegue transversal popliteo, entre los
tendones del musculo biceps femoral y del musculo semitendinoso.

Weiyang (V. 39): A nivel de weizhong (V. 40), en el lado interno del tendon del
muscul o biceps femoral.

Fuxi (V. 38): A un cun por encima de weiyang (V. 39), en € lado interno del
tendon del musculo biceps femoral.
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La distancia entre el pliegue transversal popliteo y la prominencia lateral del
maléolo es de 16 cun.

Localizacion de los puntos Heyang (V. 55), Chengjin (V. 56), Chengshan (V.
57) y Feiyang (V. 58):

En la antigliedad se daba |la nomenclatura de los puntos de acuerdo a las marcas
anatdmicas. Heyang (V. 55) esta donde se retinen los extremos interno y externo de los
musculos gemelos (gastrocnemios); Chengshan (V. 57) esta donde se separan los
extremos interno y externo de los muscul os gemelos como una colina; Chengjin (V. 56)
esta entre los dos puntos anteriores; Feiyang (V. 58) esta a un cun inferolateral al punto
chengshan (V. 57), en el borde interno de los muscul os gemel os.

Método de la localizacion de los puntos Fuyang (V. 59), Kunlun (V. 60) y
Pushen (V. 61):

Kunlun (V. 60): Entre la prominencia del maléolo externoy el tendon cal caneo.

Fuyang (V. 59): A 3 cun directamente por encimade kunlun (V. 60).

Pushen (V. 61): A 2 cun directamente por debajo de kunlun (V. 60).

Shenmai (V. 62): En una depresion, a 0,5 cun directamente por debajo del borde
inferior del maléolo externo, directamente por debajo de la prominencia de éste.

Jinmen del pie (V. 63): Directamente por debajo del borde anterior del maléolo
externo, en la depresion que se halla por debajo del hueso cuboides.

Jinggu (V. 64): En el lado externo del pie, en el borde anteroinferior de la
protuberancia del quinto hueso metatarsiano.

Shugu (V. 65): En la parte posteroexterna de la quinta articulacion
metatarsofal dngica.

Tonggu del pie (V. 66): En la parte anteroexterna de la quinta articulacion
metatarsofal angica.

Zhiyin (V. 67): En €l lado lateral del dedo pequefio, en laraiz del angulo ungueal.

Nota: Los puntos de este canal deben ser localizados segun la distribucion de los

muscul os gemel os tomandose el mismo método aplicado en lalocalizacion de los puntos
heyang (V. 55), chengjin (V. 56), chengshan (V. 57) y feiyang (V. 58).
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Benshen Zhengyin,
Muchuan &
Lingi de la cabeza (V.B.15) {V-B.\IE) VE 16y (V.B17)

i fengh’ng (V.B.18)
'

. Shuaijiae (también se llama
Shuaigu, V. B.8)
== Tianchong (V B.9)

-
-

— = Fubai (V.B.10)

— = Qlgoyin de la cabeza (V.B.11)
— = Naokong (V.B. 19)

Wangu de la cabeza (V.B 12)
; — — — Fengchi (V.B.20)

Tinghui (V.B.2)
Hanyan (V.B.4)
Xuaniu (V.B.5)

—— — Jianjing(V. B 21)
Xuanli (V. B.6)

Qubin (V.B.7)

Ne o A

Zhejin (V.B.23)— — — —

Yuanye (¥V_.B.22)

Riyue (V.B.24) — o= —

Jingmen (V.B,25) — — —

Daimai (V.B.26) — — =—

Wushu (VB2T) — .

Juliao del femur (V. B.29)
-
Weidao (V. B.28)= =

FIGURA 30a
CANAL DE LA VESICULA BILIAR SHAOYANG DEL PIE
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= o= = = fyantiac (V.B.30)

- — = — Fengshi(V.B.31)

——— — ~Xiyangguar (V.B.33)

= —= = Yanglingguan (V.B.34)
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Diwuhii (V.B.42) Lingi del pie (V.B.41) " .
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———— = = Xugnzhong (V.B.39)
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FIGURA 30b
CANAL DE LA VESICULA BILIAR SHAOYANG DEL PIE

- = — = <«Zhongdu del féemur (V.B.32)
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3. CANAL DE LA VESICULA BILIAR SHAOYANG DEL PIE

Ladistancia entre los dos huesos cigométicos es de 7 cun.

Tongziliao (V.B. 1): Estaa0,5 cun lateralmente a angulo externo del ojo.

Tinghui (V.B. 2): En ladepresion anterior alaincisuraintertragica.

Shangguan (V.B. 3): En el borde superior del arco cigomatico.

Método para la localizacion de los puntos Hanyan (V.B. 4), Xuanlu (V.B. 5),
Xuanli (V.B. 6) y Qubin (V.B. 7).

Muchuang(V.B.16) Zhengying(V.B.1T)
4 f

Benshen(V.B.13)— —

Y=—Chengling(V.B.18)
Lingi de la cabeza—~— L
(V.B.15) 3

Hanyan(V.B.4)=
Xuanlu(V.B.5)—

_% __Shuaijico (también se llama
Shuaigu) (V.B.8)

Yangbai(V.B.14)—4 - \ ' @8 -t — —|— —}-Tianchong(V.B.9)
Xuanli(V.B.6) = {0 i
Qubin (V.B.7) — Fubai(V.B.10)
Tongziliao(V.B.1) — /- g "= /
Shangguan(V.B.3)5# — &€ g i 4~ ~Naokong(V.B.19)

——Qz‘aoyin de la cabeza(V.B.11)
—-Wangu de la cabeza(V.B.12)
W ' — — ~-Fengchi(V.B.20)

Figura 31— Puntosdel Canal dela Vesicula Biliar en la Cabeza

Qubin (V.B. 7) estd a un dedo transversalmente anterior a jiaosun (S.J. 20).
Sobre la linea que une el punto touwei (E. 8) y qubin (V.B. 7) alo largo de lalinea del
cabello se hallan Hanyan (V.B. 4), Xuanlu (V.B. 5), Xuanli (V.B. 6) y Qubin (V.B. 7)
a una distancia equivalente de arriba abajo.

Shuaijiao (también se llama shuaigu) (V.B. 8): A 1,5 cun por encima del apice
delaorga

Tianchong (V.B. 9): A 0,5 cun oblicuoposterior a shuaijiao (V.B. 8).

50




Fubai (V.B. 10): A un cun oblicuoposterior a punto shuaijiao (V.B. 8).

Qiaoyin delacabeza (V.B. 11): En la parte posterosuperior al hueso mastoideo.

Wangu de la cabeza (V.B. 12): En la parte posteroinferior al hueso mastoideo.

Benshen (V.B. 13): A 3 cun lateralmente a la linea media de la cabeza, 0,5 cun
posterior alalinea anterior del cabello.

Yangbai (V.B. 14): A un cun por encimadel punto medio delacega

Lingi de la cabeza (V.B. 15): A 0,5 cun posterior a la linea anterior del cabello,
entre lalinea media de la cabezay € punto touwei (E. 8).

Método de la localizacion de los puntos Muchuang (V.B. 16), Zhengying (V.B.
17) y Chengling (V.B. 18):

Muchuang (V.B. 16): A 1,5 cun posterior a punto lingi de la cabeza (V.B. 15).

Zhengying (V.B. 17): A 1,5 cun posterior a muchuang (V.B. 16), 2,25 cun
lateralmente alalinea media de la cabeza.

Chengling (V.B. 18): A 1,5 cun posterior a punto zhengying (V.B. 17), 2,25 cun
lateralmente alalinea media de la cabeza.

Naokong (V.B. 19): En & punto medio entre el borde superior de la protuberancia
occipital y e borde superior del hueso mastoideo.

Fengchi (V.B. 20): A un cun por encimadel punto medio de lalinea posterior del
cabello, entre &l punto medio y €l borde inferior del hueso mastoideo.

Jianjing (V.B. 21): Entre &l punto medio de la claviculay el borde superior de la
escapula.

Yuanye (V.B. 22): A 3 cun directamente por debajo de lalinea media axilar, en el
cuarto espacio intercostal.

Zhejin (V.E. 23): A un cun anterior a punto yuanye (V.B. 22), en & cuarto
espacio intercostal.

Riyue (V.B. 24): Por debgjo de latetilla, entre la séptimay octava costilla.

Jingmen (V.B. 25): En €l extremo libre de la duodécima costilla.

Daimai (V.B. 26): Directamente por debajo del extremo libre de la undécima
costilla, anivel del ombligo.

Wushu (V.B. 27): A 0,5 cun anterior ala espinailiaca anterosuperior.

Weidao (V.B. 28): A 0,5 cun oblicuoinferior awushu (V.B. 27).

Juliao (V.B. 29): En e punto medio entre la espina iliaca anterosuperior y el
trocanter mayor.

Huantiao (V.B. 30): En el punto medio entre el borde anterosuperior del trocanter
mayor y €l hiato-sacro.

Fengshi (V.B. 31): En e medio de la parte lateral del muslo, a 7 cun arriba del
pliegue transversal popliteo.

Zhongdu (V.B. 32): A 2 cun por debajo de fengshi (V.B. 31).

Xiyangguan (V. B. 33): En € punto medio entre la depresion de la parte anterior
del epicondilo externo del fémur y e tendon del miscul o biceps femoral.

Yanglingquan (V.B. 34): En ladepresion anteroinferiar de la cabeza del peroné.
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Waigiu (V.B. 36) y Yangjiao (V.B. 35): A 7 cun arriba de la prominencia del
maléolo externo. Waiqiu (V.B. 36) estaen el borde anterior del peronéy Yangjiao (V.B.
35), en €l borde posterior.

Guangming (V.B. 37): A 5 cun arriba de la prominencia del maléolo externo, en
el borde posterior del peroné.

Yangfu (V.B. 38): A 4 cun arriba de la prominencia del maléolo externo, en el
borde anterior del peroné.

Xuanzhong (V.B. 39): A 3 cun arriba de la prominencia del maléolo externo, en
el borde posterior del peroné.

Qiuxu (V.B. 40): En la depresion anteroinferior del maléolo externo.

Lingi del pie (V.B. 41): En € lado externo del tendén del muasculo extensor
digital del pie, en frente alaunion del cuarto y quinto metatarsiano.

Diwuhui (V.B. 42): En la parte posterior de la cuarta y quinta articulacion
metatarsofalangica, entre el cuartoy € quinto metatarsiano.

Xiaxi (V.B. 43): En la parte anterior de la cuarta y la quinta articulacion
metatarsofalangica, entre €l cuarto y el quinto metatarsiano.

Qiaoyin del pie (V.B. 44): En € lado lateral del cuarto dedo del pie, en la parte
posteriar al ahgulo ungueal.

Nota: Se localizan las puntos de este canal segun el barde anterior y posterior del
peroné.

Yanglingquan (V.B. 34), waiqgiu (V.B. 36) y yangfu (V.B. 38) estan en el borde
anterior del peroné; yangjiao (V.B. 35), guangming (V.B. 37) y xuanzhong (V.B. 39),
en el borde posterior del peroné.
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4. RECAPITULACION

(1) Region de las puntas de los dedos. Los puntos se localizan en la parte
posterior a angulo ungueal.

Lidui (E. 45), giaoyin del pie (V.B. 44) y zhiyin (V. 67) estén en la parte posterior
al angulo ungueal. (Fig. 32).

Qigoyin del pie(V.B.44)
Lidjui(E.l;E)

Zhiyin(V.67)——

Figura 32 — L ocalizacion de Puntos en la Raiz del Angulo Ungueal

(2) Region de las articulaciones metatar sofalangicas. Los puntos se localizan
en la parte anterior o posterior de las articulaciones metatarsofalangicas, como neiting
(E. 44) y xiangu (E. 43) del canal del estomago; xiaxi (V.B. 43) y diwuhui (V.B. 42)
del canal de la vesicula biliar; tonggu del pie (V. 66) y shugu (V. 65) del canal de la
veiga (Fig. 33).

(3) Region del maléolo: Los puntos se localizan en la parte superior, inferior,
anterior o posterior de la prominencia del maléolo.

Xuanzhong (V.B 39) estd a 3 cun directamente por encima de la prominencia del
maléolo externo. Shenmai (V. 62) esta directamente debajo de la prominencia del
maléolo externo, a 0,5 cun abajo de su borde inferior. Kunlun (V. 60) esta en la parte
posterior a maléolo externo. Jiexi (E. 41) esta en la parte anterior de la prominencia del
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maléolo externo. Se localizan todos estos puntos tomando la prominencia del maléolo
externo como referencia. (Fig. 34).

N

&_/\l i

Diwuhui(V.BAZ————=j\ > ==y
N T T ———Xiangu(E43)
Shugu(V.85)~—=—— "{ \1{\ -‘:r,\.»
ot Lj s Fl "T ———— Metatarsiano
Tonggu del pie(V.66)=——=— kp? {157 e
| f
g {_ﬁ ———~— Falange
Xiazi(V.BA43) == ——* E}: €
i ll‘
iy == —— = Neiting(E.44)

Figura 33 — L ocalizacion de Puntos en la Parte Anterior o Posterior dela
Articulacion M etatar sofalangica

; --——Xuanzhong(V.EBQ}

%o — —Jiezi(E.41)

Runlun(V.60)— — — =

Shenmai(V.62) — — —

Figura 34 — Localizacion de Puntos en la Parte Superior, Inferior,
Anterior o Posterior del Maléolo

(4) Region dela pierna:

a. Canal del Estébmago Yangming del Pie: Los puntos se localizan en las partes
superior, media e inferior del musculo anterotibial y en sus bordes. Zusanli (E. 36), en
la parte superior. Shangjuxu (E. 37), en la parte media. Xiajuxu (E. 39), en la parte
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inferior. Tiaokou (E. 38) esta a un cun arriba de xiajuxu (E. 39)

el borde del musculo anterotibial. (Fig. 35).

p——

AY
Ay

<

=
\
.t

Zusanli(B.36)y——

—=Musculo anterotibial
Shangjuxru(E.37)y==

Fenglong(E.40)=—— — — Tiaokou(E.38)

Xiajuru{E39)=——

A ————

Figura 35 — L ocalizacion de Puntos en la Parte Superior, Media e Inferior

del Musculo Anterotibial y en Sus Bordes

Heyang(V .55)==—— —B&
Chengjin(V.56)—=-1~-—@
L - — Musculo gemelo
Chengshan(V.57)——

— = Feiyang(V.58)

Figura 36 — L ocalizacion de Puntos de Acuerdo con €

M Usculo Gemelo

. Fenglong (E. 40), en
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b. Canal dela Vejiga Taiyang del Pie: Selocalizan los puntos de acuerdo con la

distribucién de los muscul os gemel os.
Heyang (V. 55) esta en la parte donde las cabezas de los gemelos se relinen y

chengshan (V: 57), en la parte donde las cabezas de |os gemelos se separan. Chengjin
(V. 56) esté entre los dos puntos anteriores. Feiyang (V. 58), a un cun inferolateral al
punto chengshan (V. 57), en el borde interno de los musculos gemelos. (Fig. 36).

c. Canal de la Vesicula Biliar Shaoyang del Pie: Los puntos se localizan en la
parte anterior o posterior del peroné. Yanglingquan (V.B. 34), waigiu (V.B. 36) y
yangfu (V.B. 38) estan en €l borde anterior del peroné; yangjiao (V.B. 35), guangming
(V.B. 37) y xuanzhong (V.B. 39), en e borde posterior del peroné. (Fig. 37).

i
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Peroné = =—f=mm —f | \ g
1y
iy f
i !
tig
Yangjico(V.B.35)—~—— —‘ H—f— ~———Waigiu(V.B.36)
1
Guangming(V.B.37)——=— —q
'

——=Yangfu(V.B.38
Xuanzhong(V.B.39)— —— :

-9

Figura 37 — L ocalizaciéon de Puntosen la Parte Anterior
o Posterior del Peroné
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V. METODO DE LOCALIZACION
DE LOSPUNTOSDE
LOSTRESCANALESYIN
DEL PIE
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Juwmen (B 11)

Xuehar (B.10) = —~ —

Yintingquan (B.9p — -

Diji (B.8) ==

Lougu (B7) -

Sanyintiao (B 6)= = =

AN
S
: : . N Shangqin (B.3)
e i \ Gongsun (B.4)
Yinbai (B.1) Dadu (B.2) Taibai (B.3)

FIGURA 38a
CANAL DEL BAZO TAIYIN DEL PIE
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— — — Zhourong (B.20)
- — — Xiongxiang (B.19)

= — Tianxi (B.18

— = Shidou (B.17)

= =—Dabao (B. 21)

—= Fuai (B.16)

— Daheng (B.15)

— Fujie (B.14)

= Fushe (B.13)
= ==Chongmen (B.12)

FIGURA 38b
CANAL DEL BAZO TAIYIN DEL PIE
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1. CANAL DEL BAZO TAIYIN DEL PIE

Yinbai (B. 1): Estaen el lado interno del dedo gordo del pie, en la parte posterior
a angulo ungueal.

Dadu (B. 2): En € lado interno del dedo gordo del pie, en la parte anteroinferior
de la primera articulacion metatarsofal angica.

Taibai (B. 3): En € lado interno del dedo gordo del pie, en |a parte posteroinferior
de la primera articulacion metatarsofalangica. Este punto y €l anterior estan en la unién
de la piel en la parte posteroinferior de la primera articulacion metatarsofalangica. Este
puntoy el anterior estén en launién de lapiel blancay roja.

Gongsun (B. 4): A un cun posterosuperior a punto taibai (B. 3), también en la
union de lapiel blancay roja

Shangqiu (B. 5): En ladepresion del borde anteroinferior del maléolo interno.

Meétodo de lalocalizacion de los puntos Sanyinjiao (B. 6), Lougu (B. 7), Diji (B.
8) y Yinlingquan (B. 9):

La distancia entre la prominencia del maléolo interno y e borde inferior del
condilo interno de latibia es de 13 cun.

Sanyinjiao (B. 6): A 3 cun directamente por arriba de la prominencia del maléolo
interno, cercadel borde posterior delatibia.

Lougu (B. 7): A 3 cun por arriba de sanyinjiao (B. 6).

Diji (B. 8): A 4 cun por arriba de lougu (B. 7). Los dos ultimos puntos estan a un
dedo transversalmente al borde posterior de latibia

Yinlingquan (B. 9): En e -borde inferior del condilo interno de latibia.

Ladistancia entre €l epicondilo interno del fémur y el borde superior de la sinfisis
pubiana es de 18 cun.

Xuehai (B. 10): A 2 cun por arriba del epicondilo interno del fémur, en la
prominencia del musculo vasto interno (vastus medialis). Se halla el punto con € musio
tenso.

Jimen (B. 11): A 6 cun arriba de xuehai (B. 10), en la parte donde termina el
muscul o vasto interno. Selocaliza el punto con el muslo tenso.

Chongmen (B. 12): A 3,5 cun lateralmente a lalinea media abdominal, anivel del
borde superior de la sinfisis pubiana.

Fushe (B. 13): A un cun posterosuperior de chongmen (B. 12), a 4 cun
|ateralmente a lalinea media abdominal.
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Fujie (B. 14): A 1,3 cun directamente por debajo de daheng (B. 15).

Daheng (B. 15): A nivel del ombligo, a 4 cun lateramente a la linea media
abdominal.

Fuai (B: 16): A 3 cun directamente arriba de daheng (B. 15).

Método de la localizacion de los puntos Shidou (B. 17), Tianxi (B. 18),
Xiongxiang (B. 19) y Zhourong (B. 20): Todos estos puntos se localizan en espacios
intercostales. La distanciaentre tetillas es de 8 cun.

Shidou (B. 17): A nivel del quinto espacio intercostal, a 6 cun lateralmente a la
linea media

Tianxi (B. 18): A nivel del cuarto espacio intercostal, a 6 cun lateralmente a la
linea media.

Xiongxiang (B. 19): A nivel del tercer espacio intercostal, a 6 cun lateralmente a
lalinea media.

Zhourong (B. 20): A nivel del segundo espacio intercostal, a 6 cun lateralmente a
lalinea media.

Dabao (B. 21): En el sexto espacio intercostal, a 6 cun directamente por debajo de
lalineamedia axilar. (Fig. 38).

Nota: Se localizan los puntos de este canal tomando las salientes dseas como referencia,
o tomando medidas segun el ancho de un dedo.

Sanyinjiao (B. 6) y yinlingquan (B. 9) estan en & borde posterior de la tibia
Lougu (B. 7) y diji (B. 8) estdn aun dedo lateral posterior al borde tibial.
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FIGURA 3% ,
CANAL DEL RINON SHAOYIN DEL PIE
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2. CANAL DEL RINON SHAOQYIN DEL PIE

Yongquan (R. 1): Esta en la depresion donde se une €l tercio anterior y medio de
la planta.

Rangu (R. 2): En ladepresion inferoanterior alatuberosidad del hueso navicular.

Taixi (R. 3): En e punto medio de la prominencia del maléolo interno y €l tendén
del calcaneo.

Dazhong (R. 4): A 0,5 cun par debajo de taixi (R. 3), en € borde anterior del
tendon del calcaneo.

Shuiquan (R. 5): A un cun directamente por debgjo de taixi (R. 3).

Zhaohai (R. 6): Directamente par debajo de la prominencia del maléolo interno, a
0,4 cun por debajo del borde inferior del maléolo interno.

Fuliu (R. 7): A 2 cun por encima de la prominencia del maléolo interno, en el
borde anterior del tendon del calcaneo.

Jiaoxin (R. 8): Entre el punto fuliu (R. 7) y €l borde posterior de latibia.

Zhubin (R. 9): A 5 cun par encima de la prominencia del maléolo interno, en €l
borde anterior del tendén del calcaneo.

Yingu (R. 10): Entre los dos tendones de los musculos semitendinoso y
semimembranoso, en € lado interno de la fosa poplitea.

En el abdomen inferior hay seis puntos, con un cun entre cada uno de ellos, todos
estan a 0,5 cun lateralmente de lalinea media del abdomen.

Henggu (R. 11): A 0,5 cun lateralmente a la linea media abdominal, a nivel del
borde superior de la sinfisis pubiana.

Dahe (R. 12): A un cun directamente por arriba de henggu (R. 11).

Qixue (R. 13): A un cun directamente por arriba de dahe (R. 12).

Siman (R. 14): A un cun par arriba de gixue (R. 13).

Zhongzhu del abdomen (R. 15): A un cun directamente por arriba de siman (R.
14).

Huangshu (R. 16): A un cun directamente por arriba del punto anterior, a nivel
del ombligo.

En la region epigastrica hay cinco puntos, con un cun de distancia entre cada uno
de ellos, todos estén a 0,5 cun lateralmente de la linea media del abdomen.

Shangqu (R. 17): A 0,5 cun lateralmente a la linea media abdominal, a 2 cun por
arriba del ombligo.
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Shiguan (R. 18): A un cun directamente por arriba de shangqu (R. 17).

Yindu (R. 19): A un cun directamente por arriba de shiguan (R. 18).

Tonggu del abdomen (R. 20): A un cun directamente por arribadeyindu (R. 19).

Youmen (R. 21): A un cun directamente por arriba de tonggu del abdomen
(R. 20).

L os siguientes sei's puntos gque se encuentran en el espacio intercostal, estan todos
a2 cun lateralmente alalinea media torécica

Bulang (R. 22): A nivel del quinto espacio intercostal.

Shenfeng (R. 23): A nivel del cuarto espacio intercostal.

Lingxu (R. 24): A nivel del tercer espacio intercostal.

Shencang (R. 25): A nivel del segundo espacio intercostal.

Yuzhong (R. 26): A nivel del primer espacio intercostal.

Shufu (R. 27): En e borde inferior de la clavicula.

Nota: Se localizan los puntos de este canal en los bordes de los tendones. Dazhong (R.

4), fuliu (R. 7) y zhubin (R. 9) se encuentran en el borde anterior del tendon del
cal caneo.
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FIGURA 40b
CANAL DEL HIGADO JUEYIN DEL PIE
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3. CANAL DEL HIGADO JUEYIN DEL PIE

Dadun (H.1): Esta en la cuarta parte de la ufa lateralmente a angulo ungueal del
dedo gordo del pie.

Xingjian (H. 2): En la parte anterior a la articulacion metatarsofalangica, entre el
primero y segundo dedo del pie.

Taichong (H. 3): En la parte posterior a la articulacion metatarsofalangica, entre
el primero y el segundo hueso metatarsiano.

Zhongfeng (H. 4): En €l lado interno del tenddn del musculo extensor propio del
dedo gordo (extensor propius hallucis), anivel de la prominenciadel maléolo interno.

Ligou (H. 5): A 5 cun por encima de la prominencia del maléolo interno, en €
lado interno de latibia

Zhongdu del pie (H. 6): A 7 cun por encima de la prominencia del maléolo
interno, en el lado interno de latibia

Xiguan (H. 7): A un cun posteroinferior a condilo interno de latibia, en € lado
del hueso.

Ququan (H. 8): En la depresion gque se encuentra entre €l borde superior del
epicondilo interno del fémur y el misculo semimembranoso.

Yinbao (H. 9): A 4 cun por arriba del punto ququan (H. 8), en e borde del
musculo vasto interno (vastus medialis).

Wuli del fémur (H. 10): A 2 cun por debgjo de jimai (H. 12).

Yinlian (H. 11): A un cun por debajo de jimai (H. 12).

Jimai (H. 12): A 2,5 cun lateramente a punto medio del borde inferior de la
sinfisis pubiana, en €l surco inguinal.

Zhangmen (H. 13): En el extremo libre de la undécima costilla flotante.

Qimen (H. 14): A dos costillas por debgjo del pezon, en el espacio intercostal.

Nota: Se localizan los puntos de este canal tomando la espina de la tibia como

referencia. Ligou (H. 5) y zhongdu del pie (H. 6) se hallan en el lado interno de la
espinatibial.
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4. RECAPITULACION

(1) Region del pie: Setoma la plantay e angulo ungueal como referencia en la
localizacion de los puntos.

Yongquan (R. 1): Estaen laplanta.

Yinbai (B. 1): Estéd en la parte posterior a angulo ungueal, en el lado interno del
dedo gordo del pie.

Dadun (H. 1): Estd en la cuarta parte de la ufia | ateralmente al angulo ungueal del
dedo gordo del pie. (Fig. 41).

999“‘

— = Yongquan(R.1)

Figura4la—Planta del Pié

Figura 41b — En la Raiz del Angulo Ungueal
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(2) Region de las articulaciones metatar sofalangicas: Se localizan los puntos en
la parte anterior o posterior alas articulaciones metatarsofal angicas.

En el cana del bazo: Dadu (B. 2) y taibai (B. 3).

En el canal del higado: Xingjian (H. 2) y taichong (H. 3). (Fig. 42).
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Figura 42a— Localizacion de Puntosen la Parte Anterior o Posterior
dela Articulacion M etatar sofalangica
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Dadu(B.2) Taidbai(B.3)

Figura 42b — L ocalizacion de Puntos en la Parte Anterior o Posterior
dela Articulacion M etatar sofalangica
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(3) Regidon del maléolo: Se localizan los puntos en la parte superior, inferior,
anterior o posterior ala prominenciadel maléolo.

Sanyinjiao (B. 6): A 3 cun por arriba de la prominencia del maléolo interno, en €
borde posterior delatibia.

Zhaohai (R. 6): Directamente por debajo de la prominencia del maléolo interno, a
0,4 cun por debajo del borde inferior del maléolo interno.

Zhongfeng (H. 4): En la parte anterior a la prominencia del maléolo interno v,
taixi (R. 3), en la parte posterior de la prominencia del maléolo interno. (Fig. 43).

....—. = Sanyinjico(B.6)

Tenddén del m. |

—exlensor del dedol
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Zhongfeng(H.4)m — =
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Figura 43 —Puntos Anterior, Posterior, Superior elnferior al Maleolo

(4) Region de las piernas. Los puntos se localizan en el borde de la tibia, en el
hueso y en los bordes de | os tendones.

Sanyinjiao (B. 6) y yinlingquan (B. 9) estan en € borde posterointerno de la
tibia.

Ligou (H. 5) y zhongdu del pie (H. 6) estan en el lado interno de latibia

Fuliu (R. 7) y zhubin (R. 9) estén en la parte anterior a tendén del calcaneo.
(Fig. 44).

(5) Region de las articulaciones de las rodillas. Se localizan los puntos en la
parte superior, inferior o posterior a condilo.

Yinlingquan (B. 9) esta en el borde inferior del condilo interno de la tibia; a un
cun posterior a yinlingquan (B. 9) se halla xiguan (H. 7). Yingu (R. 10) esta entre los
dos tendones (del musculo semitendinoso y el musculo semimembranoso).

Ququan (H. 8) esta en e borde superior del epicdndilo interno del fémur. (Fig.
45).
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Figura 44 — L ocalizacion de Puntosen el Bordedela Tibia o en su Superficie
o en losBordesdel Tenddn de Aquiles
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Figura 45 — L ocalizacion de Puntos en la Parte Superior, Inferior o
Posterior del Condilo
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FIGURA 46
CANAL DU
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V. METODO DE LOCALIZACION DE LOSPUNTOS
DEL CANAL DU

Changgiang (Du. 1): Esta entre el extremo del hueso coccix y el ano.

Yaoshu (Du. 2): En €l hiato-sacro.

Se localizan los puntos del Canal Du que se hallan en laregion de la espalday en
la region lumbosacra por debajo de la apdfisis espinosa entre cada dos apdfisis a
excepcion de la segunda, cuarta, octava, duodécimay decimoquinta.

Yaoyangguan (Du. 3): Entre la decimosextay decimoséptima apofisis espinosa.

Mingmen (Du. 4): Entre ladecimocuartay decimoquinta apofisis espinosa.

Xuanshu (Du. 5): Entre la decimoterceray decimocuarta apofisis espinosa.

Jizhong (Du. 6): Entre la decimoprimeray decimosegunda apofisis espinosa.

Zhongshu (Du. 7): Entre ladécimay decimoprimera apofisis espinosa.

Jinsuo (Du. 8): Entre lanovenay décima apofisis espinosa.

Zhiyang (Du. 9): Entre la séptimay la octava apofisis espinosa.

Lingtai (Du. 10): Entre la sextay la séptima apofisis espinosa.

Shendao (Du. 11): Entre laquintay la sexta apofisis espinosa.

Shenzhu (Du. 12): Entre laterceray la cuarta apofisis espinosa.

Taodao (Du. 13): Entre la primeray la segunda apofisis espinosa.

Dazhui (Du. 14): Entre la apéfisis espinosa de la séptima cervical y la apéfisis
espinosa de la primera vértebra torécica.

Yamen (Du. 15): A 0,5 cun posterior a punto medio de la linea posterior del
cabello.

Fengfu (Du. 16): A un cun posterior a punto medio de la linea posterior del
cabello.

Naohu (Du. 17): En la depresién que se encuentra en el borde superior de la
protuberancia occipital.

Qiangjian (Du. 18): A 1,5 cun por arriba de naohu (Du. 17).

Houding (Du. 19): A 1,5 cun posterior a punto baihui (Du. 20).

Baihui (Du. 20): Entre e punto medio de la linea que une los dos &pices
auriculares, con las orgjas dobladas y |a linea media de |a cabeza.

Qianding (Du. 21): A 1,5 cun anterior abaihui (Du. 20).

Xinhui (Du. 22): A 3 cun anterior abaihui (Du. 20).

Shangxing (Du. 23): A un cun posterior a la linea anterior del nacimiento del
cabello, en lalinea media de |a cabeza.

Shenting (Du. 24): A 0,5 cun posterior a la linea anterior del nacimiento del
cabello, en lalineamedia de |a cabeza.

Suliao (Du: 25): En lapunta de la nariz.
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Renzhong (Du. 26):-A un tercio de la parte superior del surco nasolabial.

Duiduan (Du. 27): En €l tubérculo interno del labio superior, en la unién del filtro

y €l labio superior.
Yinjiao (Du. 28): En € frenillo del labio superior.
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V1. METODO DE LOCALIZACION DE LOSPUNTOS
DEL CANAL REN

Huiyin (Ren. 1): Estd entre el ano y laraiz posterior del escroto en los hombres;
entre el ano y la comisura posterior del labio de lavulva en las mujeres.

La distancia entre el ombligo y €l borde superior de la sinfisis pubiana es de 5
cun.

En la region hipogastrica, la distancia entre cada dos puntos que se hallan en la
linea media abdominal es de un cun, a excepcion del punto, gihai (Ren. 6) que estda 1,5
cun por debgjo del ombligo.

Qugu (Ren. 2): En e borde superior de la sinfisis pubiana.

Zhongji (Ren. 3): A un cun por encimade qugu (Ren. 2).

Guanyuan (Ren. 4): A un cun por encimade zhongji (Ren. 3).

Shimen (Ren. 5): A un cun por encima de guanyuan (Ren. 4).

Qihai (Ren. 6): A 0,5 cun por encimade shimen (Ren. 5).

Yinjiao del abdomen (Ren. 7): A 0,5 cun por encima de gihai (Ren. 6), a un cun
por encimade shimen (Ren. 5).

Shenque (Ren. 8): En € centro del ombligo.

La distancia entre shenque (Ren. 8) y e borde inferior del cuerpo esternal
(apofisis xifoides) es de 8 cun.

En la region epigastrica se hallan en total ocho puntos. Todos estan en la linea
media, y la distancia entre cada dos es de un cun. Los ocho puntos son, de abajo arriba:

Shuifen (Ren. 9): A un cun por arriba de shenque (Ren. 8).

Xiawan (Ren. 10): A un cun por encima de shuifen (Ren. 9).

Jianli (Ren. 11): A un cun por encima de xiawan (Ren. 10).

Zhongwan (Ren. 12): A un cun por encima de jianli (Ren. 11), a 4 cun por
encimadel ombligo.

Shangwan (Ren. 13): A un cun por encimade zhongwan (Ren. 12).

Juque (Ren. 14): A un cun por encima de shangwan (Ren. 13).

Jiuwei (Ren. 15): A un cun por encima de jugue (Ren. 14).

Zhongting (Ren. 16): A un cun por encima de jiuwei (Ren. 15), en & borde
inferior del esternon.
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En la region torécica se hallan en total seis puntos, todos en la linea media
toracica. La distancia entre cada dos es de una costilla. Son, de abajo arriba:

Shanzhong (Ren. 17): A nivel del cuarto espacio intercostal, entre los, pezones.

Yutang (Ren. 18): A unacostillade shanzhong (Ren. 17).

Zigong del pecho (Ren. 19): A unacostillade yutang (Ren. 18).

Huagai (Ren. 20): A una costillade zigong del pecho (Ren. 19).

Xuaniji (Ren. 21): A unacostillade huagai (Ren. 20).

Tiantu (Ren. 22): En la depresion que se halla en €l borde superior esternal.

Lianquan (Ren. 23): Entre el hueso hioides (bocado de Adan) y la mandibula

Chengjiang (Ren. 24): En la concavidad debajo del labio inferior.
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VII.METODO DE LOCALIZACION DE LOSPUNTOS QUE
SE HALLAN EN LA REGION DEL TRONCO

1. En laregién lumbo-dorsal: Se localizan 1os puntos en las lineas que estan a 1,5
cun o a3 cun lateralmente al espacio intervertebral.

Los puntos de la primera linea del canal de la vejiga estan a 1,5 cun lateralmente
al espacio intervertebral, los puntos de la segunda linea del canal de la vejiga estan a 3
cun lateralmente al espacio intervertebral. (Fig. 48).

2. En la regidn torécica: En la linea media torécica estan los puntos del Canal
Ren. En lalinea a 2 cun lateramente a Canal Ren se localizan los puntos del canal del
rifion; a4 cun lateralmente al Canal Ren se localizan los puntos del canal del estdmago,
y a6 cun lateralmente al Canal Ren, se localizan los puntos del canal del pulmén y del
bazo.

3. Enlaregion abdominal: En general, la distancia entre cada dos puntos es de un
cun, a0,5, 2 6 4 cun lateralmente alalinea media.

En la linea media abdomina estan los puntos del Canal Ren. A 0,5 cun
lateralmente a Canal Ren estan los puntos del canal del rifion; a 2 cun lateramente al
Cana Ren, los puntos del canal del estdbmago, y a 4 cun lateralmente al Canal Ren, los
puntos del canal del bazo. (Fig. 49).

En una palabra, aunque existen muchos puntos en e cuerpo humano se los puede
localizar perfectamente a condicion de asimilar concienzudamente las instrucciones
arriba dadas, de conocer bien las referencias anatdmicas de la superficie del cuerpo
humano, los canales a que pertenecen, las regiones donde se hallan estos puntos,
compararlosy localizados.
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Espacio intercostal

Espacio intercostal 2 cun 4 cun 6 cun

N

Distancia entre dos puntos:

en general, un cun
En la regién abdominal: 0,5, 2, 4 cun
lateralmente a la linea media, 0 en ésta

FIGURA 49
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