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Este artículo viene a ser un tardío propósito del pasado fin del milenio para los que todavía fuman cigarrillos. Algunos de ellos pueden verse tentados en utilizar la acupuntura para dejarlo. ¿Funciona?. Una revisión sistemática de primer orden dice que no (1,2). En la actualidad hay dos revisiones sistemáticas. Una (1) recientemente publicada en la Biblioteca Cochrane, en junio de 1999. La otra (2) ha sido publicada recientemente también, pero concluyó en 1997; el trabajo tardó dos años en ser aceptado para su publicación, una observación interesante sobre la edad de la documentación. Nosotros hemos utilizado la información de la revisión más reciente. 


Búsqueda 

Es muy propio de este grupo que la búsqueda haya sido amplia pues incluye nueve bases de datos. Los ensayos incluidos tenían que ser comparaciones randomizadas de la acupuntura con acupuntura simulada, otra intervención o un grupo sin tratamiento. Se solicitó la ayuda de los acupuntores sobre la información obtenida de las diferentes técnicas examinadas y otros aspectos relevantes. El único resultado en el que estuvieron interesados era la abstinencia completa del consumo de tabaco en la fase temprana y a los seis y doce meses. 


Resultados 

Seleccionaron para el análisis 20 estudios controlados. En la fase temprana, con un número de pacientes de 2069, no había diferencias entre la acupuntura y la acupuntura fingida (Figura 1, Tabla 1). Tampoco encontraron diferencias en las tasas de abstinencia a los 6 meses (Figura 2) ni a los doce meses (Tabla 1). En los estudios en los que existían datos útiles para comparar con grupos no tratados no se encontraron diferencias en las tasas de abstinencia a los seis meses. 

Figura 1. Efectos de la acupuntura en la cesación del hábito tabáquico. Resultados en la fase temprana. 


Figura 2. Efectos de la acupuntura sobre la cesación del hábito tabáquico. Resultados a los seis meses. 

[image: image1.png]Percent stopped smoking with lrue acupuncture
100

)
o
o ) ™
0
a4 o 0
e, 6°
o T T T T

0 20 4 60 s 100
Percent stopped smoking with sham acupuncture




Tabla: Comparación entre acupuntura y acupuntura simulada para dejar de fumar
Tiempo
Número de ensayos
Número de pacientes
Beneficio relativo (95%IC)
NNT  

(95%IC)
Fase temprana
14
2069
1.1 (0.99 a 1.3)
27 (13 a -710)
Seis meses
7
719
1.26 (0.93 a 1.7)
21 (10 a -179)
Doce meses
3
1196
1.01 (0.77 a 1.3)
493 (25 a -27)

  

Eran pocos los estudios que comparasen la acupuntura con grupos control sin tratamiento y los que habia proporcionaban resultados inconsistentes. Los autores no encontraron diferencias entre la auriculopuntura y la practicada en otros lugares del cuerpo. 


Comentarios 

Este es un estupendo estudio en más de un sentido. Es interesante que los puntos del gráfico caigan a la derecha de la línea de igualdad. Los autores realizan diversos comentarios sobre el enmascaramiento de los estudios sobre la acupuntura (difícil), la calidad en conjunto de la randomización (generalmente pobre) y sobre el hecho de que pocos estudios comprobaran la cesación inequívoca del hábito tabáquico. Esos factores tenderían a producir un sesgo a favor de la acupuntura, lo que implica que sea aún peor el significado negativo encontrado. 

El artículo nos dice que la acupuntura, para dejar de fumar, es un mal negocio para el paciente. Debemos tener cuidado al atribuir los resultados obtenidos a una respuesta placebo ya que existen otros aspectos del tratamiento además de la acupuntura. En realidad las tasas de cesación en el consumo de cigarrillos varían ampliamente pues los estudios incluidos en el metanálisis son pequeños. No son muy diferentes (resultados en la fase temprana 0-54%, promedio ponderado 27%, resultados a los seis meses 0-34%, promedio ponderado 14%) de las tasas de cesación encontradas con la terapia sustitutiva con nicotina (Bandolier 54). La tasa media de supresión para el placebo, en los ensayos de terapia sustitutiva con nicotina, era del 12% con un seguimiento de seis meses por lo menos. Las personas que entran en ensayos para dejar de fumar quieren dejar de hacerlo. Algunos tienen éxito. Con la acupuntura no ocurre mucho más. En la terapia sustitutiva con nicotina no más de uno de cada 13 lo consiguen. 
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