GRAN SERIE DE 'EL SEMANAL'

Lu acupl_m-
tura, el
gigong, el
masaje tuina’
v exoticos

TdCOS
alesys
animalés |
forman parte

_ Q‘n de lds'técni-
e cad curativas)

: !de] Imperio
chino. Pero
| ;funcionan
en Occiden-
te? Sepa qué
puede hacer
por usted la §
ciencia que
viene
de Oriente. TR
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eealnres que lransforman cade
piso en un verdadero suplicio, Vicenta
Fuster llevs s de dicz afios viviendo
con allos, he probado mds de 50 Firma-
o distintus, ha visitado una clinfca
Teumética..., pero no han servide de
nadi Low midicos e han diagnoatica-
do fibromizigia, una especie de ouma-
lismo que afecta a los midsculos v leji-
dos del cuerpos Bu curacitn 25 bastante
improtable ¥ ha decidide ditigicse & un
tecapenla de Ja modicina tradicionst
china (MTCL El tampoco puads curr-
Ie, pero ai mitigar aus dofores,

Para consegir esta meta, ha-acudido
al Centry Midico de Acnpunture da
Valencia: dirigido por wf doctor Hurral-
e, midico porla Universidad de
Valencia'desde 1975 v actpuntor paorel
Gemaral Vateral Hospilal de Pekan
(Ching). Las dos sesiones semanales se
ecompetian da fi ingests de una hebide
campuesla por disz inpredisntas diztin-

tos —entre aling, angélica china v edre--

zanto o estrigelo— v de ajemcicios de
relgjacidn del qigong, Se eslime que
enlme el 15 v el 20 por cisnto de los
aspafinles ha prohado st clencia que
gitni popularidad en nuesto pata,

Rafeal Torres Colladn, especialista en
medicing patural, asesera gus la presitn
midica ¥ popular esté logrande avinees
para le integracian de Ja MTC an Espas
fa: «La Drganizacion Madice colegizl ha
aprobado un deorato por el que recono-
coeslas berapiss, v 13 ministra da Sanl-
dad, Elena Saigado. ha afirmado. que &l
Licutivo estudia un drea de formacion
especifica para los imlamiontoss,

De dinde viene. En realidad, ssta
medicing es un producte ‘anificial’,
elaborado por orden del divigens
comurtiska Mao Ze-dong hace s6lo 50
fine, Los fincionarios médinns de
Mao, formados en la medicina veciden-
L], eliminaron todos los componentes
metafizicos v cspintusles da e medici-
ne popular china y mantuvieson los

— mestedns més practicns.

El Ssmaral 1 de ogests

1.OS 12 PILARES DE LA MEDICINA T

1 » ELTESTDE LA
FALTA DE ARMONIA.
Las distintas snferme-
dades se manifiestan a
travis de diferantes
inditios. Para allo =&
tianen an cuents los
llamados ‘palrones de
Talta de armonia inte-
riar y axterior’, 51 la
anfarmedad aparsce de
manera stibita y &8
maznifiesta en forma de
Sefzacian de fric o fig-
bre, dolores de cabeza
o do vientra, BscaEa
saburra &n I8 lengue o

__pulso supadicial, I8

tearia de |a medicina
tradicional china (MTC)
apunta hacia ona enfer-

| medad 'extarior. Las
| llaradas ‘intariores'

0N CAUEadas por bras-
tamas amoclonales ¥
aparecen as0cadas a
dolencias cronicas, Sus
sintomas serian vami-
tos, dolores de vientre,
cambiog én [as heces o
la orins, pulas profundo

y altaraciones an |a len- |

gUA. A 85105 patrones

| pertenece la falia o

exceszo de enargia gi.

 En realidad, esta ciencia fue elab
suprimieron las técnicas menaos s

| sa asoclan, sobra toda,

con enfarmedadas crd-
nicas, miemtras qua &
BECRED 58 COIMESponds
con anfarmedades agu-
das: Los médicos da la
MTC congideran el frio
¥ el calor como kas prine
cipales muesiras de
dagequilibrios an la.
armaonla dal yin y el

| yang. El frla 58 asocla

con mavimisntos len-
tos, cara palida, pies v
manos frios y defeca-
cignas liquidas. El caler
56 manitestaria

| Las estados carenclales  medlante movimientos




EXOTSMATALSER
VICIO DE LA SaLup

las convive esn téc-
nicas camo la apli-
cacldn de agujas de
acupuntura.

Las técnicas de ezla medicing zon la
acupirilum, ol masefe twina de merd-
dizncs ¥ punlus rellejos, el gigong
omo téonica de relajacion v movi-
misntos fisicos v 12 terapia con fem-
L ] e'mplaa racetas alaliordas con
mis de 2000 Lpos de reices, hojas,
polan, extraciis asiimales ¥ minaralas.
En Ceoidenta se tratan con Is MTC
todns Tos lrastornos funcionales. dolas
s CIONicos por artmnsis o nigradas v
estados de agatamiento tanto fsico
coma menlal, En ceenta a lzs enfarm.
dedas cranicas. pueds aliviar sus snio-
mas, pero no curarlas. Por este motivo,
los practicantes serios econssjan & sus
pacientss que se realicen un chequeo
ool su médicn do cabscera entas de
satuciinr su pulso v osu [engua, matodos
bizicos del diagndstico chino, i
Pera esti iencis, baseda en el confi-

cianismo, odo lo gue orurn: en ol
muzdo. incluidos Jos dreanos vitales,
estd regido por cinco elementos:
mader, luogo, tiema, metal v agua. Su
accion coordinada es ¢l fundamento
de las relaciones da intercamblo que
se producen entre las dislinas visce-
rag. Bl sagundo pilar de la MTC &5 1a
tearin del yin v el vang; la dociring de
los opuestas. Pars esta medicine, =l
cuerpo exbi surcado. por una Ted die
meridianns 3 travds de los cuales fave
l2 emergis vital gf. Una perzona goza
de: buena salud & asta energia Juye
ain prohlemas v las doz fuerzss del vin
v el veng estin equilibradas. 5iesta no
suceiin, la persone-estd enferma, Los

- ciuseEntes son factores vardados, como

el calor, &l fria v el visnto, pern tam-
hign los sentimientos, como ba lristaze,
lid ira o una alegria excesivi,

-

rada por orden de Mao Ze-dong. Sus médicos
rias del saber popular y manmvlemn las mas eficaces

raphios y bruseos, cara 2. EL MISTERID

enrojecids, alta tempe- |

ratura corporal, irrita-
billd=d, sed v estrefi-
miento. El patran yin
sg estableceria a partir
de 12 eombinadidn de
indicies Ginteriores’,
sintomas de falta da gl
¥ 5lgnas da frio, mien-
tras que el yang lo
haria 'con sintomas
‘exteriores’, excaso de
qi y signos de calor.
Estas categorias na
cuantan oon el respal-
do de [a medicina aca-

démica oecidental. |

DELTRIPE CALENTA-
DOR. Segun la teoria
china, se trata de un
drgans que stisne
AOmbre, pero no
farmas, £l sera el
encargado da distri-
bulr los alimentos y
los liguldos, Desde un
punte da vista anatd-
mico, este drganc no
Existe,

3- LOS CINCO
ELEMENTOE: La teatia
quE Manciong su exis-
tencla sa remontaa

a5 ansefanzas mora-
les da Confucio y ya
aparece descrita an ls
biblia de ks MTC, &l
Huang O Hal Jing.
Cada fandmeno y
ohjato presente an al
mundo estd ordenado
de acuérds con los
cinco elementos:
madara, luege, tiema,
matal y agua. Su per-
manents eftado de
cambio geplicaria,
junto con I8 tearia
taoista del yin y e
yang, todas las fend-
¥ transf

clones que tienen

lugar en |a naturaleza.

4- EL-CLINA EN LA
ENFERWMEDAD. Los
faclores ambientales,
como el vients, la
homedad, &1 cator, la
saquedsd, el fric y los
rayos solares jugarian
un impartante papel

en la aparicién v desa-

| mralio de las enfarme-

dades. Segdn la con-
cepcion da la MTC,
estos fendmenas tis-
nem una influencia
regativa v p !

resultar dafinos para
el organisme cuanda
Este presents un esta-
do de dobilidad deblda
& un desequitibric
entre el yin y ef yang.

5- EL ESTUDIO DEL
RELOJ BOLOGICD,
Muestra 3 qué hora
del dia fluiria g ener-
gta gi y a través da

| gue drgancs y maridia-

nos. Por efemplo, si un

| paciente suale desper-

tarse por la noche
hacia las cuatro, esto

padria slgnificar que el

1'rla ngisie Bl Semanal
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Apanes hay eatudlos cientificos sobre |
la eficac de Ia MTC. pera su dxdlo es
armollador, Sdla an 2002, I Repblica
Popular Ching expoztd produclos médi-
cos por valor de 644 millonss deddla-
s Y la demands sigue creciendo. En. |
Espafia, s MTC no vsld entre las ofertas |
de fn Sepuridad Social; aungue alzunes
muttas prividas estudian incorporirls
& sus coberturag, lal v como ocurre e
EE.ULL, Frencia o Alemania, Enla
actuelidad. un diagnistioo médicn ‘a Ja
china' cussia unos 48 sutoes, tha sesion
i acupuntura; UN0s 25 gurus, ¥ oun ma-
tamiento de dos ssmanas con plantas
curetivas, entrs 20 v 120 eurcs,

AE= efactiva wsta ciencia? EL Institutn
e Medicing Social. Epideminlogia v
Evonomia Senitaris de fa Clinica Cherl-
18 de Barlin ha Hevido a cabo un esti-
diin sobra le aoupuntura en el gue perti-

o H e s Coimo
analgisice, como medi-
M ldal § con-
tra la f2la deyony, Eso
5, bes aldiltides que
conlEne pocdon provo-

=1 falos canliacos. Los |

sintomas de'yna infoxi-
CHOIOE porEcOniio soh
sen=ncion de falta e
andioon; insersibitidad
en o langua, IRsimos
gastroiniestinales,
dobiliad muscolar
faltado/oardimschin y
Ao, Ly coooin
Teics s eidnd.

o5 AlivlE Ta oy el
a=ma bronnulal Con-
i Gridos ¥ Iaoialos
ArEsin ol Hue plie-

| dandafar (o5 ritones ¥

hasta provocar In musce-
o, En Belgies deintm-
dujo por oo 8n (ke
recetsd pora sdodgarar
70 pefammnas mesutiarnn
alecimizs, 18 do ailas
ot CEncET dd. urekras

| Ex Japon ¥ Talwan

txmbien sgt-han deseri-
bor et die altardclo-

| s renales motivadas

POFRI COMEERG.

Sepa gue elec

El alcaioide eledring
gun cantione produce
dasarnsleqo; insomnis
¥ Irastorsos del kmo
cardiacn. Seulifira pars
Lratar 1 a=ma, iy hinbra,
il poirepEns, 1 oon-
gestion nasal ¥ los pro-
bicmas do sudorackin
Endre 1595 ¢ 1597 58
detoctamn gn Eslatos
Unidos cerca e 1000

oron: ol K
ndessados ahoekE-
=t plantz y oz
Pacianles fallecemn

ciparon 220.000 pacientes. v lng prime-
ros resultedos san significativos, Nusve |
decada diez alérzicos sxperhpenlaron. |
Ui mojorie tras s mieses de trata-
mientn, acho de cada diez ssmidticog
notaron una mejora evidente, zl igual
que las tres cuarlas pertes de los agues

Se ha demostrado que el uso de
de neurotransmisores que mejo:

jacios de dolares cervicales,

Lo que hasta hoy no estd claro ez
i s pucde explicer ls eficacia de
Ta acupuntura de forma cientifice. Mo
hay pruehas de T existencia de ls
onergia gi ni de los meridianos por ;
los que fluye, 51 se ha demostrade |
queel uso de las agujss produce la
liheriscion de neurotranamfsores coma
la serotonina fmefora ¢ cstado de
énima] y los péplidos opioides enda-
genos [redicen los doloves), Sobre su I
aplicecidn parn aliviar los dolores de |
cabier v espelde ® los problemas de [
artrosiz =& sehe que existan resultados
satlsfactirios, dica al directar del Cen- |
tre Médico de-Acupunturs del doctor
Turrzlde. oTiene un efacto posiiive oo
el elivio da las aririlis v en procesos |

LOS 12 PILARES DE LA MEDIGCIN

médico sz gncuentra
ante un posibia trastor-
na dela funcién circula-
toria de los pulmones,

6. EL HAGHNGSTICD
POREL PLLEQ,

Al contrario de la que |

oourra con s medicina
acadamica, la MTC.
reconocs hasta 32 com-
binaciones distintas da
pulzas. Sa toma con los
dedos indice, anular y
medis &n la mufaca da

5 | ambas brazes tanto en
circulatorios. &n los que no se debe | Ia suparficla coma &
—nlif_lliﬂr.lﬂ.n}'lmdiﬂléﬂﬂﬂ.n_.'\ﬂmigz—l_mm' r protundidad, 12

El Sl 1 o nzosto

latidos bastarian para
abt=ner toda la infor-
macién necesaria sobre
&l estado de los Srga-
nos internos.

7, KUE, LA SANGRE
TCHINAL Se suals tradu-
it COmD SENgre, pero
estp fRrminG ne se
adapta perfectamants

| 4l cancepto do la madi-

elna académica. La ver-
slon tradicienal china
na entiende de factores
coma hemoglobing,
coapulacién o nlveles

@ aue se obtiene & tra-
wés de fos alimentas,
Su maduracicn tiene
lugar en el estdmagoa, y
&n &l bazo se destlla en

. Terma de esencia antes I

da sar transpartads a
los puimenes. Alli s=
mezcla con la anergia

| g, a frawds de ta tespi-

racidn, con el fin de
obtener la version com-
pleta de xue. I

B‘l: LAS SIETE
EMOCIONES. Un exce-
so do cdlera, alegria,

—de rolestorol. La sangre  reflaxion, tristeza, pena, |



— LAS DOSCARAS —
DE LA MONEDA
Antes de ingarir astas
-~ plamas, eonsullar a un
espacialista serio. Uka
planta que sive para

e utiliza 5u iz para
lo= catarmos que atoc:
tan a garganta y hron=
o fa dionrs
GRSITICE,; COMO PITRn-.
don contra el cancor y
aAnifinifamatorio: Con-

it Bldosterain, qua e
A, 20 oo d& cons.
o pradongado o dosis
alins, ¥ sEgreganon de
cenlachides minsmies
Pieeste produdr eleclos
secHndarins @ iniarE;-
Cloines con-oiros miodi-
omenins

L e o st

| planta; moy simikar 3 &

de noastio ieibatbo,
Bmies Sl Casas =
eshrofiimiento ¥ Falls de
mansIuacon, Puads
prodocir consulsionns
fpastncas diammeay des-
hidratecion enmso de
ingerir dosie clevadas

S rad ¥ e iiilixs
{radecionalmenie on

China para el frakamien-

Hir the =nfeprreciari=s.
cardiscas, pero lambicn

para Fa talta de la medrs-

truncion, contrs ks
mftamaciones o las
glndulas mamarkas; 1a

| PrEsEfrcia de coamibes -

sanguineosy & Insodmn-
gy L=s preahas e ani-
malEEhan oemaRirato
et ritliioe =l =iecio
anliceagrulants de g
wWartanne.

paliar (_!_I'Il'B.I']'I'IEdﬂI’H plada
asconder Un venena.

ma. en &l cazo de las migraias v los
dolozes de espalde, I acupuniure real
& laaplicada con placebos (uso de
egitjas falsas) redujeron los daloves de
T misana cantidad de pacientes.

Otze de las hases de la MTC la con-
forme su inventerio da productos far-
mactuticos. Fuctiles del Consajo Gane-
ral del Colegio da Médicns de Edpadia
indican que no existe un conso ni de
productos ni de espacialistes, sungus
daterminados caleging medicos, como
el de la Comunidad Valenciane, o la -
Organizacion Madica Colegial ya reco.
nocen estas terapiasaliamativas,

La coceidn de plantas, minerales ¥
extractos animalag no sniafia riesgos
por lo generl. Paro atn s sabe monos
sl bi teoria distétics china, gus,
para &l doctor Trurealda, va unida a la

BB OR

weupuniura v a-le doctrina de los cince

agujas en la acupuntura produce la liberacion
an el estado de d4nimo y reducen los dolores

miede ¥ estor tambidn
san faclores causantes
¢e enfermedades para
la medicina tradicional
china, Pueden praducir
un desequilibrio en o
flujo de la energia gi y
perjudicar a los drga-
nos dal cusrpa {aspe-
ciglmants sensibles
5ON &l corazdn y &l
higada). Las enferme-
“dades 'interlores’ cau-
sadas por este molive
800, siampre de acusr-
dr eon fa concepcidn
de la MTC, & menudo

| -de cardcterondnico. L

9- L& ENERGLA Q.
Ho existe una traduc-
cidn exacta para este
térming, aungue suels
describirsa comao ia
energia vital del orga-
nismo. Supuestamen-
te, circularia a través
de los distintos meri-
dianas para abastecer
& los diferanles drga-
nos del cuerpo. La
MTC considesa que
Une persona esld sana

5i eata anergia fluye

sin impedimentos y de |

farma suficients, Un
fiujo alterado de la

energia gi o una
carencia de alla son
causa de enfermedas

s
10- CONFUCIO

falrededor da 4571478

o d= C). Este Mldsafo |
chino desarrallé un
slstama da reglas y
principios éticos orde-
nades. La teara de los
cinco elementos, con
sus juegos de interre-
laglonas, control y
desdrdanes, hunds
5Us raices en el confu-

clanismn

|10, hoaa

D HEI JING. Conocido
coma el Tratado da
medicina intema del
ampargdar amaritla, o
Primter cancn del
amparador amariila,
a5 considerado como
Ia biblia g6 la medici-
na tradicional china.
Este texto fue compi-
lade par autares and-
nimas entre los afios
200 y 100 anfes de

| nuestra era, y 85 al

equlvalents da los
textos dal medico

| para la medicing aeci-
. dental; Tambldn s& le
conskiera al laxto
miis antiguo da s
madicina china.

12 « HUA TUD

(141-208 o dar C.).
Este médico &8 cano-
cido camo al lundadar
de Ia cirugia china, Ei
habria sido &l Inwantor
48 UNgs Polves anes-
tésicos que suminis-
trabs a sus pacientes
antas de |as interven-
ciones, Pers la recata

grisgo Hipderates ariginal as ke pardido. 0

t éligdn Bl Semaral
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UN TRATAMIENTO PARA CADA ENFT

.} elementns; Hste so-bazd en el hecho di
que ceds alimento poses un cfEctn tér-
mico diztinto. Los chinos distinguen
enbna plilos v bebidas frlas, frescos, neu-
tros, tameplados v calientes, Las personas
dhe Bipo vin, intvovertidas v pasivas; tie-
nen tendencia g padecor constipadas,

B METODRO: Seapliczum
caments slécincsa laa agujcs

As| ST USA BN CHINALES
oy Frascuente,

ACHIPUNTUIRA B 45 sE usa BN EUROPA:
En casce de dafor cranicainlsnas.-

circulaciin sanguities debil y cansancio. DN P (UE SIRVE: R wasr
Lo miis recomendabla pera ellos son los eltiveas, mateds y Musens darva- | 4 COMPROBACION CIENTI
‘alimantos calicnies’, coma cebaolkas, jen- don el embarare @ 1 quiniataspa, | 010/ o hay dates contunaentes.

sindrame de zastmenza, rehatbiile: Sin ban eevdiads sus eletios a0
dn‘mgrmi_amuaada spapledn, fiobre | M daprasien; [ renchiitacion fras un
dal nang y alergias; dolencizs infls- aiague do apoglsia g en procescs

gihwe, ajoy sopas templades, Los yang,
en cambio. Genden & presenlar estedi-

mienlo ¥ i femperiug ¥ tensidn e e (LSRR
arlesinl alevada. debsarian tomer platos aripalas Tambian 6 usa'come
frins como kiwis o b venle. Los terea- ancatesia I erECTOS SECUNDARIOS: |

Precaurion ecbew tade diransa al

las, las patatas, las coles o las logum- [ METO00 So cluan hasta 12 | Emarssa, Exe canisrdade e |

B sop-considerados platos neutrales e paclanlea cer mercapanas, sstads |

v deberian ser la hase de indas las i cacila mntne pocos milmeiree y | G2 shosk cplepeis y T |

comidas. Por el conteario, el axcaso ds arins centmelrss: /_- ;‘r' I
2

B Asi SE U5a BN CHIHA: F

En EE.UU,, Francia: |Zioeses | |

|
setar cormeciameei ealerilzadan. —-;\_F;‘

»
o Alemania las I3 5! 56 ush s EuROPA: |

H errpleo te aguias da acen astin-

mutuas cubren las S o o i eana out sive e
M migmd Gus 3 ecopuniura tradficicnal
COMPRODACION CIENTI-
SE Slunes de a[:upun- E{;{:: E& iz contra los marros. y “ METODO: Se sctmulan los |
ot stmilce dessuss de insenlicTee porgy caf un raya lier. Exinddio: |
mﬂ_. EI]_ ESP a_ria quininginas o sesoncs de gumialbe- ., pera paco efecivd,

Tapia, en mohalias dentales v en los |
‘B AsisEUSA EN CHINAY |

sOlo algunas comien- |SZiia fllanne.
zan a contemplarlas | Fromeeee B n e

plefa, windromee da dagandoncin o muy sansbies al coler.

- para gerder peaa: ]
alimentos crudos v de fmitas no goze B COMPROEACION CEENTI-
de buena consideracion cn Ching, EFECTOS SECUNDARIOS: FICA: Lot dal0s seglanses oo san
pues clorganizing deba ‘calentarlos’ En ann (5 LN ANpEa, 05 SagUi; slfizicries come pum dissingr un

aunque: na cebe weeres coro ki juiss dafinfivg sobea su-efcacia

‘rlezcomponerios” antes de asimilarlns. i e e

Es recomendalli pedir conssfa al &mﬁ|m prn:llj:r- B EFECTOS SECUNDARIOS:
médico de cabecora anles de iniciar A e B Mo s cangean,

una 1erapia dietétice china,

Los raparos gue-se le ponen al
i|igang, que combing ténicas de ralaja:
cidn y eslimmisnios don menores, v
algunos colagins médicns espafinlas
colabormn con bas univarsidades de sus
regiones en la fummacion de especialis-
tas, L gigong shrve para trastormos
GO N, l'i..l:l'_‘E!HS gastricas, h.iptlmeu: o A R R
sitin v dolencias ceusadas por vicios e el s
posturales, auigque no exislen estudias ‘rehabfilacion tras-un alsgus g 2pe
cienfificos que demmzestren su eficacia M ¥ iy encasosde depresien.

L h
AURICULOTERAPTA

B rain auE SipvE:r fas

- delores srtinlianes ¥ pasaperiancs,
k| mewalgiey Rmbidn pas lucha
canira & sdocion 2 tahacoy los
| pstados de ansedad,

El Semenal 1 afv dgoatn




B METOD0: Tods o tummpa =zt
ria refisjado enda oreja. Lo cabera 52
encammarnk en el ohued en 1A pacte
attama gal pabedan sadtive,
columna |2z pEmas en su anca supe-
Tiar y IR SYDANSA &N S0 CAr e,

B AsiSEUSA BN CHINA: S=
sxiengit 2 fnales cefos afos 800 En
1597, [a dcadamia da MTS de
Fakiy publizd un ‘mapa snoplico.
tozegalical basacc o les faonas
et Faneds Paal Moger.,

ﬂ ASI SE USA EN EURDPA:
Se mick b rsalarcis o b pisl e
una-doess foncneta o (2 omja o

chvan agujas de large duracicn,

[ comPROBACION CIENT-
FHOA: Su zficacia no soha pinbec

B EFECTOS SECUNDARIOS:
Ej nesge dé infecciones es elmacs .
y resulta dn.‘oﬂiaq.'—&u deEEconsain
on cas da enbee ks irfeocio-
s inflamaionems & b 2ona donde:
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