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Proteccion enf. CI‘__I_C 5
Retrasar el declive f|S|oIog|co
Mejorar la forma fisica

Diversion y relajacion
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Reduccion resistencias perifericas
Mejora del gasto cardiaco

'TAS y TAD en reposo
Recomendado ejercicio aerobico
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Mejora adaptacion cardiova
ncremento de vascularizacion
Rehabilitacion cardiaca
Recuperacion fisica y psiquica
Ejercicio de tipo de aerobico
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- Dolor isquémico, calambres
Ejercicio: f flujo sanguineo
f capacidad oxidativa ms.

SECCION MEDICINA DEPORTIVA
http://www.fundaciondeportiva.malaga.eu



F'I Ayuntamiento de Malaga

) FUNDACION DEPORTIVA MUNICIPAL BENEFICIOS DEL EJERCICIO FISICO

« Aumento de 'zt

+ Enfermedad metabdlica mas comin
« Factor de riesgo cardiovascular

« Combinar dieta y ejercicio

* Modificacion de la comp.corporal
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METABOLISMO Y ENDOCRINO

DISLIPEMIAS

* Hipercolesterolemia > 220 mg/di;

« Hipertrigliceridemia > 200 mg/ dl

» Factor de riesgo cardiovascular

. Ejercicio: ‘ Colesterol HDL

‘ Colesterol total, LDL
‘Triglicéridos
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£ - Usensibilidad receptores

£ ’T\*i_- 1

1} consumo y tolerancia glucosa
Dificil control metabdlico
Pautas individualizadas
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Alteracion hormonal B2 Riesgo cardiovascular

masa o0sea
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Mejora con ejercicio
Importancia de dieta
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Dolor

\

Relacion directa con la obesidad
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Asociada a fatiga y %tw

Recomendado: E|. aerobico y/o flexibilidad

REHABILITACION
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C. de mama o
C. endometrio y ovario

Otros
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Autoestima
Estrés

Alt. sueno
Relaciones sociales
Prevencion de habitos toxicos
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. Control y seguimiento
. Prevencion lesiones y enfermedades
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 Espirometria :
. Flexibilidad
 Ergometria

« EKG esfuerzo

e Lactatos
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Malaga, 16-17 e Mayo de 2002

18:00 BENEFIGIOS DEL EJERCICIO FISICO. Dra. Ana Ila'arn Fllllclﬂl Deportiva Municipal de Mdlaga.
19:00  DEPORTE EN NIAS V ADOLESCENTES. Dra. Miaria Martinez de Salinas. Gentro de Medicina Denortiva ZAINDU. Zarauz (Guinizcoa).

Dia 17 i Mayo
18:00 DEPORTE EH EMBARAZO ¥ POST-PARTO. Dra. Emilia I. C.H. Carlos Hava de Mdlaga.
19:00  AGTIVIDAD FISIGA EN LA MUJER MAYOR. Personal Técnico de la Fundacion Ilnlllrlll.la h‘lnlnllil de mam-
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