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PACIENTES ONCOLOGICOS

Las bondades de hacer actividad fisica

En el congreso oncoldgico méas importante del mundo remarcaron que ejercitarse durante y después del
tratamiento es seguro y beneficioso. Incluso, para los pacientes que atraviesan procedimiento complejos, como
los trasplantes de células madre.

Cada vez mas lejos de aquellos médicos de antafio, que recomendaban reposo para toda situacién en que la
salud se veia amenazada, sin importar si la amenaza era una gripe o una fractura de cadera.

Hoy los médicos contraindican la inactividad fisica en innumerables enfermedades e, incluso, alientan a sus
pacientes a moverse como forma de acelerar su recuperacion.

Este es el caso de la oncologia, que contraindico la practica de actividad fisica en distintos cuadros asociados
al cancer o a su tratamiento.

Sentando claras diferencias con sus colegas de otras épocas, el moverse regularmente forma parte ahora de
los consejos que cada vez mas oncoélogos imparten a sus pacientes.

A tal punto es asi, que, en la 462 Reunién Anual de la Sociedad Estadounidense de Oncologia Clinica (ASCO,
segun sus siglas en inglés), que se realiz6 en Chicago, fueron difundidas nuevas guias de actividad fisica para
pacientes oncoldgicos en las que se recomienda evitar la inactividad fisica.

"Las personas con cancer a las que se les ha dicho que descansen y eviten el ejercicio pueden --y deben--
encontrar formas para mantenerse activos durante y después del tratamiento”, declar6 la doctora Kathryn
Schmitz, profesora de epidemiologia y bioestadisticas de la Universidad de Pennsilvania, Estados Unidos.

La profesional particip6 del comité del Colegio Americano de Medicina del Deporte que difundi6 las citadas
guias presentadas en Chicago.

Acoté que es necesario lograr que los médicos se deshagan de la idea de que el ejercicio es dafiino para los
pacientes con cancer.

"Existe todavia una actitud que prevalece de que los pacientes no deben esforzarse durante el tratamiento,
pero nuestro mensaje de evitar la inactividad es esencial”, dijo.

Segun sostuvo, se cuenta, en la actualidad, con evidencias de que ejercitarse durante y después del
tratamiento es seguro y benéfico para estos pacientes, incluso para aquellos que atraviesan procedimiento
complejos como los trasplantes de células madre."”

Nuevas guias

Las guias de actividad fisica para pacientes oncoldgicas difundidas en ASCO recomiendan que los pacientes
y los sobrevivientes del cancer realicen unos 150 minutos semanales de actividad fisica aerébica de moderada
intensidad, que es lo mismo que se recomienda para cualquier persona sana.

"Si bien existen evidencias de que la mayoria de los tipos de actividad fisica --desde la natacion hasta el
yoga-- son benéficos para los pacientes con cancer, hay que tomar en cuenta el estado fisico general, el
diagnostico especifico y otros factores de la enfermedad que puedan influir sobre la seguridad del ejercicio”,
aclara el comunicado de prensa que acompafi6 a la presentacién de las nuevas guias.

Practicar actividad fisica impacta sobre multiples aspectos de la salud fisica y mental de los pacientes.

Por caso, mejora la autoestima, combate la depresién, permite tener una mejor imagen corporal propia y
reduce la fatiga.
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Pero no sélo eso.

"Los estudios realizados muestran que los pacientes que se mantienen activos son menos propensos a volver
a sufrir distintos tipos de tumores, y presentan ademas una mayor sobrevida al cancer", declar6 la doctora
Jennifer Ligebel, investigadora del Instituto del Cancer Dana Farber, de los Estados Unidos.

En diferentes estudios de los que participaron pacientes que habian sido tratados por cancer de mama o de
colon se observoé que la practica regular de actividad fisica redujo en un 50 por ciento la reaparicion de la
enfermedad.

Yoga para dormir mejor

La fatiga y los trastornos del suefio son efectos secundarios de los tratamientos oncoldgicos que afectan a
alrededor del 80 por ciento de los pacientes, a tal punto que incluso un gran porcentaje de ellos siguen
padeciendo esos trastornos a meses o afios de finalizado el tratamiento.

Un reciente estudio de la Universidad de Rochester, cuyos resultados fueron presentados en la 462 Reunién
Anual de la Sociedad Americana de Oncologia Clinica, en Chicago, revelan que la practica de yoga reduce
significativamente los problemas de suefio y de fatiga de los pacientes oncol6gicos.

"Los resultados de este estudio apuntan hacia un tratamiento simple, no farmacolégico, que los médicos
pueden recomendar para ayudar a sus pacientes con los muy frecuentes problemas relacionados con el cancer”,
declar¢ la doctora Karen Mustian, profesora de radiacién oncoldgica y medicina comunitaria y preventiva del
Centro Médico de la Universidad de Rochester, Estados Unidos.
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