CONCEPTO DE ACTIVIDAD
FISICA

e Accion orientada a la consecucion de unos
objetivos a través del movimiento

Accién corporal a través del movimiento...

Intencional o no

MANIFESTACIONES DE LA ACTIVIDAD FISICA.
DISTINTAS SIGNIFICACIONES E INTERPRETACIONES

El cuerpo y el movimiento tratados desde distintos campos:
Medicina, Filosofia, Psicologia, etc. (posicionamientos disciplinares)

Ubicacion en el campo de la actividad
fisica, como accion orientada a la consecucion
de unos objetivos a través del movimiento

¢ Qué es la actividad fisica?

Accién motora, con una sistematizacién, con una
funcioén, en un contexto y con una finalidad
\4
DISTINTAS MANIFESTACIONES DE LA ACTIVIDADFISICA




CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA

‘ Ciencias del deporte ‘ ‘ Educacion Fisica ‘
Objetivo: Incremento del iy i IRy
rendimiento Objetivo: Educacidn y participacién

Ambito: La alta competicion Ambito: Contexto escolar

Recreacion Rehabilitacion

Obijetivo: Participacion, - — -
mantenimiento «> | Objetivo: Recuperacion y Terapia
Ambito: Social: Ocupacion del Ambito: Poblaciones especiales
tiempo libre

v

Gestion deportiva

Objetivo: Promacion y planificacion
deportiva, gestidn de instalaciones

Ambito: Empresarial e institucional

LOS CONTEXTOS DE LA
ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA

Los contextos
formales

Los contextos
no formales




LOS PROFESIONALES DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

El licenciado El maestro
en Ciencias especialista en
del Deporte EF

El Técnico Superior
de Animacion de
AF y Deportivas

El Técnico
Deportivo

CONCEPCIONES EPISTEMOLOGICAS
DE LA EDUCACION FiSICA

SEGUN OBJETO

DE ESTUDIO
MOTRICIDAD HUMANA FENOMENOS
(Manifestacion de la EDUCATIVOS
accion motriz)
CIENCIA (S) DEL CIENCIA (S) DE

MOVIMIENTO LA EDUCACION




Confluencia de las Ciencias de la Educacion Fisica

CIENCIAS DE LA
EDUCACION
FiSICA

CIENCIAS DE
LA EDUCACION

CIENCIAS DEL
MOVIMIENTO

| MOVIMIENTO O ACCION

ACCION MOTRIZ

EDUCATIVA (Conducta o
comportamiento motriz)

FENOMENO EDUCATIVO
(Posibilidades educativas a
través de la accién motriz)




