dividuales o por equipos constituyen
instrumentos y vias de acce$o impor-
tantes para alcanzar y abordar a'los jove-
nes. Son varios los impactos positivos que
pueden lograrse en lo gue respecta a la
SSR de [os adolescentes. El deporte fomen-
ta la conciéndia y el estado fisicos de los
adolescentes 2 través de la experiencia in-
dividual de sus propios cuerpos y la activi-
dad fisica. Normalmente, la actividad de-
portiva, que requiere momentos de gran
" esfuerzo y tensién que alternan con pausas
de “merecida” relajacion, da a los indivi-
duos wia experiencia positiva que acre-
- cienta su felicidad géneral y su sensacién
de bienestar. Ademas de tales efectos be-
neficiosos sobre la salud general, esto tie-
ne sobre todo un impacto positivo en la se-
guridad y confianza en si mismao de los
adolescentes. El deporte mejora la condi-
cidn fisica, y'un cuerpe en buena forma fi-
sica goza de la aprobacian y e] reconodi-
miento de la sociedad, haciendo que los o
venes tengan una mejos imagen de si mis-
mos. Los aficionados al deporte tienen una
mayor percepcién de sus propios cuerpos,

E.I deporte y las actividades fisicas in-

" solo tiene connotaciones negati-

conocen susfuerzas y los limites
de su rendimiento fisico yapren-
den a valorar sus propios cuerpos,
lo queredunda especificamente
en beneficio de su salud sexual y
reproductiva. Los jovenes que co- .

nocen y aceptan sus propios cuer-
pos los protegeran mejor que
aquellos para quienes ef cuerpo

vas. Esto tiene un impacto sobre
todo en la prevencion de las en-
fermedades de transmisidn sexual
{ETS) vy los embarazos no dessados (en
adolescentes). La. autocenfianza adquirida
a través del deporte permite a los jévenes
decidir mas facimente y con mejor conodi-
miento de causa, por ejemplo, st manten-
dran o ro relaciones sexuales o tendran hi-
jos, y con quién y cuando lo haran. El de-
porte-de equipo crea una ambiente grupaf
de confianza que fomenta el intercambio
de informacionis y experiencias entre los
companeros de equipo. Como las actvida-
des deportivas siempre estan centradas en
el cuerpo — en-el de uno mismo y en el de

"los demés — también resulta mas facil ha-

Beneficios del deporte en la calidad de vida

blar de temas relacionados con &l cuerpo,
come la salud, la enfermedad y la sexuali-
dad. Jovenes facilitadores podrian aporiar
informaciones y hacer hincapié en ciertos
temas o en sucesos de actualldad

Impactos del deporte
1. Mejoramiento general de la conciencia y

. ¢l estado fisicos.

2. Promocion especifica de la SSR.

3. Trahajo emancipador y especifico

de género.

4. Desarrollo de valores y modelos positivas.
5. Relaciones Piblicas (RR.PP.) en favor

Fuente: www.departesalud.com

de los jovenes.

6. El deporte comao terapia.

7. Pravendién de ia viclenda y la delin-
cuencia juveniles.

8. Otros impactes positivos.

El deporte y las actividades fisicas hacen
las veces de un foro abierto en el que los
individuos y su entorno socizl adguieren
valiosas experiencias en lo que respecta
a enfoques especificos de género. Si bien
en todo el mundo fas mayores organiza-
cienes de mujeres son las de caracter de-
portivo, en la mayoria de las sociedades
las chicas tienen menos acceso al depor-
té que los chicos. A ellas se les ensefia
que sus cuerpos deben ser sobre todo be-
llos, y que sufuncién principal es la de dar
a luz. El deporte puede proporcionar a es-
tas chicas experiencias fisicas que no te-
nen nada que ver-con la reproduccién, El
deporte en grupos mixtos o de sexos se-
parados (en muchas sociedades |a prime-
ra opcion no es factible) ofrece la posibi-
lidad de concientizar  los adolescentes
respecto de los roles que fa sodedad es-
pera que eflos desempefien y de darles a
conocer otros roles alternativos.





