Ayuntamiento de Malaga
2] Area de Deporte

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA MUJER

Con motivo del Dia Internacional de la Salud de la Mujer, se va a realizar una
actividad en la Junta de distrito de Campanillas, dirigida al fomento de la actividad
fisica y habitos de vida saludables en la mujer.

ORGANIZADOR
Area de Deporte, Area de la Mujer y colaboracion de la Junta
de Distrito de Campanillas

LUGAR

Salén de Actos de la Junta de Distrito Campanillas y punto
de musculacién C/ Ignacio Sanchez Mejias (al lado de la
Junta de Distrito)

FECHA
Martes 29 de Mayo a las 10.00h

ACTIVIDAD

1. Charla - coloquio

Titulo:
Beneficios de la actividad fisica en la salud de la mujer. Dra. Ana Navarro Sanz. Area
de Deporte Ayuntamiento de Mélaga.

Objetivo:

Fomentar la incorporacion de las mujeres a la actividad fisica y la adquisicion de
habitos saludables, orientados a la prevencién y el tratamiento de los problemas de
salud a través del ejercicio fisico.

Contenidos:

Salud y actividad fisica como prevencion.

Patologias especificas en edad adulta y tercera edad
Orientacion deportiva saludable

2. Sesidn practica en zona de musculacién al aire libre.

Objetivo: Ensefar a las participantes a utilizar este tipo de aparatos de forma
progresiva, moderada y con control postural.
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