
LIMITES
ESTIRA TUS

LOS BENEFICiOS DEL TENIS



EL JUGAR TENIS ABRE CAMINOS, ACHICA LAS 
DISTANCIAS, GENERA AMIGOS, TE INTEGRA A GRUPOS Y POR 
SOBRE TODO, AYUDA A CREAR UN ESPACIO DONDE TU DESARROLLO 
SOCIAL ES POSIBLE Y AMPLIA TU RADIO DE CONOCIDOS. LLEVAR UNA 
RAQUETA DE TENIS ES PASAPORTE PARA CONOCER A CUALQUIER 
PERSONA EN CUALQUIER REGIÓN DEL MUNDO.

SÓLO BASTA JUGAR EL DEPORTE.

El tenis ayuda con su práctica a: (15 razones)

1.Acortar las fronteras, no importa el país en que te encuentres o si 
conoces el idioma. El tenis es una lengua universal de camaradería y 
amistad. Con una raqueta, esas fronteras no existirán.

2.Desarrollar amistades, grupos sociales de relación e integración. 
Jugar tenis expande tu rama de conocidos y amigos.

3.Tener pertenencia. Ser de un club, de un equipo competitivo, agrega 
representatividad a tu lugar y este, es una parte de muchos otros. Puedes 
ser parte de un interclubes, de un intercambio o de muchas alternativas del 
juego en equipo.

4.Jugar con cualquier persona. El tenis no tiene estratos sociales, aunque 
antes pudo considerarse que sí. Es para todos los públicos, cualquiera 
puede jugarlo con pasión y diversión.

5.Jugar con la familia.  Que otro deporte puedes jugar con tu esposa, 
hijos, hermanos o seres queridos al mismo tiempo y a la vez, ser tan bueno 
para la salud y el desarrollo personal.

6.Jugar con amigos. Puedes hacer una reunión con tus amigos de 
siempre, aquellos que crecieron contigo y allí estarán para compartir un 
deporte sano y divertido, pasando un momento inolvidable con todos ellos.

7.Desarrollar relación con varias generaciones. El tenis no conoce 
edades, puede jugarlo el abuelo con su nieto. El hombre de 40 años con el 
joven de 11 años. 

8.Ser un deportista toda la vida. Ya tengas 8 años o 90 años, hay 
categorías para todos. Tanto es así que, desde los 10 años hasta los 80 
años hay categorías de nivel internacional. Es decir, ser un deportista a través 
del camino del tenis y tu vida, es una realidad.

9.Tener calidad de vida. Como bien habrás visto en la información 
referente a los aportes a la salud que efectúa el tenis, llevar una vida deportiva 
brinda una posibilidad única de cuidarte y cuidar, a la vez, a los demás.

10.Identificarte como un deportista. Alcanza con vestir de blanco o 
llevar tus zapatos deportivos y tu equipo de juego para ser reconocido como 
un deportista, entendiendo todo lo que se requiere para serlo.

11.Participar, jugar, competir. Te brinda experiencias que contribuyen a 
desarrollar tu felicidad y compartirla con otros. 

12.Tener reconocimiento. El tenis genera que compartas y te comuni-
ques con otros compañeros, de esta forma serás reconocido por la socie-
dad y el grupo con el cual te rodeas.

13.Competir en equipos. Junto con tu compañero de dobles será una 
unidad para lograr y superar cualquier desafío que el juego y la propia 
competencia les genere. Aún siendo individual, el tenis es un deporte que 
te ayuda a entender como ser equipo y hacer tu parte.

14.Ser estable emocionalmente y previsible para tu mundo de relación. 
El jugar te ayuda a adaptarte a las diferentes condiciones que se presen-
tan y en la medida que las superes y las comprensa, estas aportarán 
mucho a tu desarrollo personal

15.Tener diversión. Todos aquellos que recorren la vida en el deporte, 
lo toman con el disfrute que este genera y transmite a sus amigos y 
conocidos, por la alegría de jugar tenis.

Fuente: Equipo Técnico PNT-FMT



“EL TENIS ES UN DEPORTE QUE TE LLEVA DE LA CUNA A LA TUMBA.”

                                                                                                                                       William (Bill) Tilden 
Nro. 1 del mundo desde 1920 a 1930

“EL TENIS HACE CAMPEONES DE LA VIDA. CADA UNO QUIERE PRACTICAR 
PARA SALIR COMO MUCHA MEJOR PERSONA DE CUANDO COMENZARON.”
                                                                                                                                    Arthur Ashe (1988)

EL TENIS ES UN DEPORTE PARA TODA LA VIDA. 
ES UN MUNDO DE RELACIONES.


